KET QUA TAO HINH KHUYET DA TREN MAT VA BAU BANG VAT TAI CHO

TOM TAT

Muc tiéu: danh gia hiéu qua diéu tri cac khuyét
da trén mat va déu co kich thudce trung binh bang vat
tai ché.

Dai tuong va phuong phap nghién ciu: nghién ctu
mo ta cdt ngang trén 36 bénh nhan véi 36 khuyét da
dau va mat.

PHAM CAO KIEM
Bénh vién Da Liéu Trung Uong

Két qud: tot 18 (54,5%), kha 10 (30,3%), trung
binh 2 (6,1%), kém 3 (9,1%).

K&t luan: vat tai ché la chét lidu tét dé tao hinh
khuyét da trén mat va dau.

Tirkhod: vat tai ché, khuyét da, dau mat.
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SUMMARY

Objectives: to evaluate the results of the local
flaps which were used to cover defects with normal
size on the face and head.

Patients and methods: in this a descriptive, cross-
sectional study, 36 defects on the head and face
were covered by local flaps.

Results: The results are excelent in 18 (54%),
good at 10 (30.3%), normal in 2 (6.1%) and bad in 3
(9.1%) patients.

Conclusion: the local flaps are good for
reconstructing defects with normal size on the face
and head.

Key words: local flap, defect, head face.

DAT VAN BE

Viéc diéu tri ung thu t& bao day bang phau thuat
Mohs da dé lai mét khuyét t6 chiic can tao hinh dé
phuc héi chiic nang va thd&m my. D& khic phuc
khuyét t8 chiic nay c6 nhiéu phuong phap phau thuat.
Nhung, t&r phuang phap don gian nhu ghép da tu do
(c6 nhuoc diém 1a khé lam day khuyét héng, mau sac
da ghép khong nhiing khéng phu hgp ma con gay co
kéo) dén cac vat da l4y tir xa, ké ca vat ghép vi phau
(t6n nhiéu thai gian, ho&c ddi hdi ky thuat vi phau, lai
khong dang phai 1am khi cac khuyét héng nhd va
vira) déu khong phl hop khi dai da s6 cac khuyét t6
chiic sau phau thuat Mohs c¢6 kich thudc trung binh
tré xudng.

Vay tao hinh bang t6 chic tai chd c6 phai 1a bién
phap t6t dé tao hinh cac khuyét t& chiic cé kich thudc
trung binh trd xuéng & trén mat khéng?.

Muc tiéu: Danh gia hiéu qua cac phuong phap tao
hinh bang t6 chiic tai chd sau diéu tri ung thu t& bao
day bang phau thuat Mohs.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. P&i tugng nghién ciru

Dai tugng nghién ciu gém 36 bénh nhan dugc tao
hinh béng t6 chic tai ché tai Vién Da Liéu Quéc Gia
tir thang 10 nam 2004 dén thang 9 nam 2006.

1.1. Nhom héi cuiu:

Tiéu chudn Iua chon: H6 so c6 ddy di thong tin
can thiét vé tao hinh bang t6 chic tai ché.

1.2. Nhom tién cuu:

Tiéu chuén Iua chon: C6 chi dinh tao hinh bang
vat t6 chc tai ché.

Bénh nhan déng y tao hinh bing t& chic tai chd.

2. Phuong phap nghién ctu

2.1. Nhom héi ctiu

G6m 28 bénh nhan, thdi gian tir thang 10.2004
dén 11.2005. Nh6m nay ching t6i thu thap sé liéu
qua nghién cu ho so luu trlr, danh gia két qua xa, so
sanh qua anh luu tri.

2.2. Nhom tién cuu

Nhém bénh nhan tién clu, mé t& gébm 8 bénh
nhan, thoi gian tir thang 12.2005 dén 9.2006. Nhom
nay ching t6i thu thap s6 liéu bang cach, kham theo
ddi bénh nhan truc tiép, trudc mé, trong mé va sau
mé, danh gia két qua xa 6 thang sau mé.

3. Cac phuong phap tao hinh béng t& chuc tai
chd

3.1. Vat ngéu nhién

Vat dén ddy: Tao mot vat da thing géc véi truc
khuyét 16n, béc tach, ddy t6i d& déng khuyét t6 chiic
sé& c6 kiéu tao hinh chir U. Dang vat nay hay dudc ap
dung & viing tran, ma, cé

Vat chuyén: Khodng cach tif chan nudi dén dinh
vat phai bang khoang cach tif chan vat dén diém xa
nhat cla khuyét da

Vat xoay trugt: Dang vat nay hay dudc ap dung dé
tao hinh cac khuyét da diu cé kich thudc trung binh
trd xuéng

3.2. Cdc vat co truc mach

Vat tran bén dé tao hinh khuyét t6 chiic & ving
ma, vat da mang téc dé tao hinh l6ng may. Vat tran
gilta dé tao hinh khuyét t6 chiic viing mdii, vat c6 téc
dé tao hinh 16ng may. Vat Abbé — Estlander dé tao
hinh khuyét t6n & bd moéi déi dién. Vat dudi cam dé
tao hinh khuyét t& chiic & mat

4. Tiéu chuan danh gia két qua

Mau sic clia vat so véi da xung quanh.

Mau sdc tuong déng: 2 diém

Mau sac khac biét it: 1 diém

Mau séc khac biét nhiéu: 0 diém

Mat d6 vat da.

Mém mai: 2 diém

Hoi chac: 1 diém

Chéc, so seo: 0 diém

Do day vat .

D6 day phu hgp véi da xung quamh: 2 diém

Day hoic méng it so véi da xung quanh: 1 diém

Qua day hodc qua méng: 0 diém

Tinh trang seo ndi nhan.

Seo mém, phang, hep: 2 diém

Seo to, gd cao hoic I16m xudng: 1 diém

Seo 16i, qua phat, nhan nhdm: 0 diém

Kha nang che phi noi nhan vat.

Che phi kin hoan toan: 2 diém

Che pht = 4/5 khuyét t6 chic: 1 diém

Che pht < 4/5 khuyét t6 chiic: 0 diém

Noi cho vat.

Né&u la ghép da.

Manh ghép da che phd kin t6n khuyét, mau sic
khac biét it so v6i da xung quanh: 1 diém

Manh ghép da che phd kin t6n khuyét, mau sic
khac biét nhiéu so véi da xung quanh: 0 diém

Né&u khau truc tiép.

Seo tét: 2 diém

Seo trung binh: 1 diém

Seo kém: 0 diém

Bién dang th(r phat.

Khong gay bién dang th( phat: 1 diém

C6 bién dang th(r phat: 0 diém

DPanh gia két qua xa

T6t: 12 — 13 diém

Kha: 10 - 11 diém

Trung binh: 7 - 9 diém
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Kém: < 6 diém

5. Xt ly s liéu nghién ctu

Céc s06 liéu dugc nghi trong hé so va x ly bang
chuong trinh SPSS 10.0.

Déi chiing két qua qua &nh truéc va sau mé.

KET QUA NGHIEN CUU

Tu thang 10 nam 2004 dén 9 nam 2006 chung toi
da tao hinh khuyét t6 chiic da viing méat bang vat tai
chd cho 36 bénh nhan.

1. Thoi gian theo déi: ngan nhat la 1 thang, dai
nhat la 23 thang, trung binh 1a 10,28 thang. 100%
bénh nhan con séng tinh dén thang 9.2006.

2. Kich thudc khuyét t& churc: 16n nhat 1a 8 cm,
nho nhét 14 1,33 cm, trung binh 14 3,17 cm.

3. Vj tri khuyét té chirc va loai vat

Bang 1. Vi tri khuyét t6 chiic va va loai vat

Vi tri khuyét da
. Goc | Mai 2
Loaivat | ran | mat | + | Mai | Ma | Moi | Bau | 1"
trong | Ma
Vatdonday | 4 1 5 10
Vat chuyén 51411 10
Vat két hgp 5 3|1 1 10
Vat do 1 1 1 3
Vat trén gitta 1 2 3
Téng 5 1 717 [12] 3 1 36

Nhan xét: Méi loai vat dudc sir dung & nhiéu vi tri
khac nhau. Vat don ddy chd yéu st dung & viing ma,
tran. Vat chuyén duodc st dung & viing mi, ma va moi.

4. Kich thuéc khuyét té chirc va loai vat

Bang 3. Kich thudc khuyét & chiic va loai vat
Kich thuéc khuyét t3

Loai vat chutc (cm) Téng T?,' &
< (%)

Vat don day 3 7 10 27,8
Vat chuyén 10 10 27,8
Vat két hgp 6 4 10 27,8
Vat ddo 2 1 3 8,3
Vat trén gilta 3 3 8,3
Téng 5 27 4 36 100

Nhén xét: Cac vat dugc st dung véi kich thudc
khuyét t8 chiic < 5 cm c6 32 trudsng hop chiém
88,89%.

5. Xt ly ndi cho vat: Da s6 cac trudng hop la
doéng da truc tiép, c6 4 khuyét tén sau lay vat tran
gilra thi c6 3 trudng hop st dung vat dén ddy dang O
— T dé déng kin khuyét t6 chiic, mét trudng hop vira
st dung vat don day vira ghép da.

6. Bién chimg

Bién chimng clGa phau thuat gém: Nhiém tring 1
(6,25%), bong thugng bi va hoai t&r mét phan dau xa
vat 3 (7,32%), bién dang méi 1 (6,25%), bién dang
mii 5 (31,25%), 16n mi dudi trai 1 (6,25%), t8n thuong
nhanh tran than kinh VIl phai 1 (6,25%), vat qua day
1 (6,25%), bi€n dang ranh mdi ma 3 (7,32%).

7. Két qua: Tot 18 (54,45%), kha 10 (30,3%),
trung binh 2 (6,1%), kém 3 (9,1%). C6 3 vat két hop
dudc danh gia la kém vi ¢ seo xau, co bién dang thi
phat, che ph < 4/5 khuyét t6 chiic.

BAN LUAN

1. Kich thudc khuyét t3 chirc.

Trong nghién ciu cha chang t6i kich thudc khuyét
t6 chiic 16n nhat 14 8 cm dudng kinh, nhd nhat 1a 1,33
cm, trung binh la 3,17 cm.

2. Vat don day

Chuing t6i ¢6 10 trudng hdp st dung vat dén déy,
chiém 27,8%. Vat doén ddy gébm cac dang vat don day
kiéu chif U, vat don d4y kiéu chi H.

Theo Marwali Harahap (1988) [6] thi viéc st dung
vat dén ddy phu thudc vao do chun gian cta da, do
dé né thich hop véi ngusi cao tudi. Bénh nhan cua
ching toi c6 t6i 69,4% la trén 60 tudi, do d6 rat thich
hop dé sl dung loai vat nay. Theo Anthony P Sclafani
(2006) [4] thi vat don ddy dudc chi dinh cho khuyét t&
chirc G tran, dau, mi mat va méi trén. Chang toi da sl
dung loai vat nay dé tao hinh cac khuyét t6 chic &
trén, ma, cho két qua kha quan.

3. Vat chuyén.

Vat chuyén 13 loai vat dudc chuyén qua ving da
lanh k& can dé che phl khuyét da k& can. Chang toi
c6 10 trudng hap chiém 27,8%.

Trong nghién clu clia ching t6i dang vat nay
dudc st dung duGi hai hinh thic 1a cudng nudi duGi
dé tao hinh khuyét t6 chiic & ving ma - géc mép,
cudng nudi trén dé tao hinh khuyét t6 chiic & mi, ma.
C6 3 trudng hop khuyét ving mii thi c6 mot trudng
hop kich thudc thuong tén 1a 2,5 cm, méat hon 1/2 sun
canh mi, da st dung vat chuyén ving ranh mii ma
c6 chiéu rong vat la 2,2 cm. Hau qua la bi bién dang
canh mi va ranh mdi ma. Nguyén nhan la: t§ chic
phan mém ving ma chun gidn kém; béc tach dé
déng khuyét thr phat chua tot; khéng phuc héi dugc
sun canh mdii ; chiéu rong vat (2,2 cm) qué I6n. Hai
trudng hop con lai déu cho két qua kha quan.

Vat chuyén ving ranh miii ma dé tao hinh khuyét
t6 chlic ving ma: M6t trudng hop khuyét t6 chic &
vung mét cé kich thuéce la 2 cm.

Vat chuyén ving méa: c6 hai bénh nhan véi hai
khuyét t6 chiic & viing moét. Kich thudc khuyét t& chiic
la 2,8 cm va 3 cm. Cac khuyét nay dugc tao hinh
bang vat chuyén viing ma. Néi chung thi két qua kha
cho ca hai vat, seo noi cho vat kém thdm my do
khéng ndm theo nép nhan ty nhién.

Phai chang khuyét t8 chiic 6 ving méa va mii ¢
chiéu rong < 2,1 cm déu c6 thé sl dung dudc cac vat
chuyén dé tao hinh khuyét tién phat va déng kin truc
ti€p khuyét th(t phat, nhung kém thdm my noi cho vat.

Vat chuyén viing thai duong: vat chuyén viing thai
duong c6 1 bénh nhan. Vi tri khuyét t6 chiic & viing
ngoai mi dudi. Kich thuéc khuyét t6 chic 1a 2,3 cm.
Vat thai duong dé dang phd kin khuyét t§ chiic va cho
ké&t qua réat tot ca noi cho va noi nhan.

M6t bénh nhan c6 khuyét t6 chiic & ving ngoai
moi trén trai, do sau téi I6p co vong madi trén, kich
thuéc khuyét t6 chic la 3,4 cm, dudc tao hinh bing
vat chuyén tf ving cdm-c8-ma c6 cudng nudi va cat
cudng vat sau 13 ngay. Mac du ¢ bong thuong bi va
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hoai tr < 1/3 d4u xa clia vat nhung két quéa cudi cling
van kha quan.

Vat chuyén gilta hai 16ng may: Sau khi nghién ciu
11 bénh nhan c6 st dung vat chuyén giita hai cung
l6ng may dé tao hinh khuyét t& chic (sau khi loai bd
ung thu da) & géc mat trong Timm A (2002) [7] két
luan réng: vat chuyén gilia hai cung 16ng may cho két
qua tét ca vé tham my va chiic nang. Vat dang nay c6
thé duoc st dung dé tao hinh khuyét t6 chiic & géc
mat trong c6 kich thuéc 30x25 mm. Chung t6i c6 1
trudng hop st dung vat chuyén giua hai léng may dé
tao hinh khuyét t8 chiic viing géc miii — géc méat trong
trai, kich thudc khuyét da 1a 2 cm dudng kinh. Nai cho
vat dugc dong da truc ti€p, khoang cach gilra hai
cung 16ng may gan nhu binh thudng. Cé 18, do ky
thuat cla ching téi chua t6t nén vat chi pht hop vé
mau sac ma khong phi hodp vé cau trdc vi sau mé
lam mat can déi hai bén géc mii do vat déy.

Vat chuyén kép : c6 moét trudng hdp (chiém 2,8%)
véi kich thudc khuyét t6 chiic 1a 2 cm. Khuyét nay
dugc tao hinh bang vat kép cho két qué téot .

4. Vat két hgp.

Khuyét t6 chirc & ¢a hai vang gidi phéu:

Ving mii — ma: ¢6 5 trudng hop. Khuyét c6 kich
thudGc 16n nhat 1a 6 cm dudng kinh, nhd nhéat 1a 2,5 cm
dudng kinh, trung binh 1a 4,28 cm. Cé 4 truong hdp
dudc tao hinh bang vat dén ddy viing ma + ghép da
tu do viing mdi, mét trudng hop s dung vat day ving
ma + vat tran gilra.

Véi khuyét dang nhu thé nay thi Andrew Jacono
(2005) [3] st dung vat dén ddy viing ma dé tao hinh
khuyét t6 chiic thudc don vi méa, con khuyét t6 chiic
vung mii dugdc tao hinh bang vat tran gitra.

Chung t6i c6 mot trudng hop st dung vat don ddy
vling ma két hgp vdi vat tran gitta cho két qua tot. Hai
trong 4 trudng hop st dung vat don ddy két hop véi
ghép da cho két qua kém. Vay, c6 thé viéc st dung vat
tran gilia két hop véi vat dén ddy ving ma 1a hop Iy.

Tran - thai dudng trai: khuyét ving nay cé kich
thuéc 4,1 cm dudng kinh. Sau khi sif dung vat dén ddy
vung tran khuyét con 3,1 cm dudng kinh, dudc ching
t6i tao hinh béng vat chuyén tir viing da dau mang téc.
Theo Tran Thiét Son 2005 [2] thi chi can dén cac phau
thuat tao hinh kinh dién cho khuyét da dau < 50 cm?.
Kich thudc khuyét da dau trong nghién ciiu clia ching
t6i 1a 3,1 cm (7,54 cm?), da dudc déng kin ca noi nhan
vat va nai cho vat trong mét thi phau thuat.

Khuyét c6 kich thudc Ion

Khuyét toan bd hon 1/2 moi trén trai: 16 xuong
ham trén, kich thudc khuyét t6 chiic 1a 6,2 cm dudng
kinh. Chung téi st dung vat dén ddy tir moi trén phai
sang trai. Khuyét t6 chic con lai 3,7 cm dudng kinh
dugc tao hinh bang vat Eslander tir mai dudi tréi.

M6t trudng hop & ving méa 3 co kich thuée khuyét
t6 chiic 8 cm dudng kinh (8x7,5 cm), ching t6i da két
hop dén day ti trén ving 1 xudng, tif ving 2 vao
trong va xoay trugt tif viing c6 - ma 1én trén dé dong
kin khuyét t& chiic rat rong nay.

Khuyét kho sir dung mét vat. mot khuyét t8 chiic &
vling ma géc mép phai co kich thudc 3 cm dudng kinh,

va mot khuyét t& chiic & viing ma dudi gobc mat ngoai
c6 kich thudc khuyét t8 chiic 1a 4 cm dudng kinh. Mé&i
khuyét dugc tao hinh bang vat dén ddy két hop véi vat
chuyén. Hai trudng hap nay cho két qua kha.

. Vat déo cudng nudi dudi da

Cé ba trudng hgp chiém 8,3%. Vat ddo cudng
nudi dugi da la mot dang vat da dugc nuéi dudng
bang cudng dudi da v6i mang mach mau c&p mot, vi
vay kich thudc vat chi dudc phép & mic < 3 cm [1]
(trir trudng hop hdp vat ddo cuéng nudi dudi da la
mach mau).

Ving tran: C6 mét vat ddo cudng dudi da & ving
tran bén phai da tao ra seo rd vi ct ngang cac nép
nhan tu nhién.

Gbc mat trong va mi méat: c6 mét trudng hap, kich
thuéc khuyét t6 chic la 4 cm, chung téi da sl dung
vat ddo cuéng nudi dudi da & ving gilra hai cung 16ng
may dé tao hinh khuyét da cho két qua kha quan ca
ndi nhan va nai cho.

Ving madi: Mot bénh nhan cé khuyét da & séat ranh
mdi ma phai, d6 sau dén I6p ma, kich thuéc 1,8 cm
duding kinh, dudc tao hinh bang vat ddo cuéng dudi
da & ngay ranh mdi ma, cho két qua kha.

Vung mii: ¢6 2 trudng hdp. Khuyét t& chic & viing
dau miii ¢6 kich thudc 2,5 cm va 2 cm. C& hai khuyét
nay déu mat mdt phan sun vach mii va sun canh
mii. Ching t6i st dung vat tran gitta dé tao hinh 2
khuyét nay. Mat trong vat dudc ghép da tu do.

Ving miii — méa: c6 moét trudng hop véi khuyét t8
chlic 5 cm, dugc tao hinh bang vat tran gilia cho ca
hai don vi miii, ma.

Vat tran gilra cho két qua vé slc séng tét, it phu
hop vé mau sic, gay bién dang canh mii 2 trong 3
bénh nhan.

Xu ly noi cho vat: dai da s6 cac trudng hop 1a
dong da truc tiép, chi c6 3 trudng hop s dung vat
dén ddy dang O — T, mét trudng hop sl dung vat don
déy két hop véi ghép da tu do.

5. Bién chitng cla phau thuat

Chung t6i gap 3 trudng hgp bong thuong bi va
hoai tif < 1/3 dau xa vat da, 2 bénh nhan c6 st dung
vat don ddy va mét bénh nhan st dung vat chuyén tir
vling ma cam c0. Vé nguyén nhan c6 thé do tudi gia
nén su nudi dudng cho vat kém, mét vat vung tran
phai sif dung vat ddy cé ty 1& dai rong 1a 8/4. vat ddy
viing ma thi qua cang do khuyét t6 chitc qua 16n (6
cm), vat chuy&n ving ¢& cdm ma che phl khuyét t&
chic méi trén cd cuéng nudi nhd. Tuy nhién vat
chuyén va vat dén ddy chii H thi bién ching nay
khéng &nh hudng dang ké dén két qua xa.

Lon mi dudi tréi: co6 mot bénh nhan, do thiét k& vat
khéng hgp ly (kich thudc vat nhdé hon kich thuGc
khuyét té chic).

Tén thuong nhanh tran than kinh VII phai lam maét
nhan tran phai. C6 thé do phau tich vat dao cudng
nuéi dusi da 1am tén thuong than kinh.

Vat qua day: Vat gilra hai cung 16ng may, lam mat
cén déi hai bén géc mii.
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Nhiém tring: nhiém tring gdp & bénh nhan
chuyén vat Estlander.

6. K&t qua

T6t 18 (54,5%), kha 10 (30,3%), trung binh 2
(6,1%), kém 3 (9,1%). C6 3 vat két hgp dudc danh gia
la kém vi cb seo x8u, cb bién dang th( phat, che phi
> 4/5 khuyét t3 chiic.

KET LUAN

Cac khuyét t6 chiic sau khi loai bd ung thu t& bao
day bang phau thuat Mohs ¢6 dudng kinh 16n nhat 1a
8 cm, nhé nhéat 1a 1,3 cm, trung binh 1a 3,17 cm.
Khuyét t6 chiic c6 thé phuc hoi bang cac vat tai chd
dudi dang vat dén day, vat chuyén, vat két hop, vat
c6 truc mach.

Vat da dudc st dung 1a vat don ddy (27,8%) nham
tao hinh cac khuyét t6 chiic c6 kich thuéc tir 1,3 — 4,3
cm dudng kinh, G tran (11,1%), ma (13,9%) va miii -
ma (2,8%).

Vat chuyén (27,8%) dé& tao hinh cac khuyét t&
chiic c6 kich thudc tir 1,6 — 3 cm dudng kinh, & mi
(13,9%), ma (11,1%), mdi (2,8%).

Vat két hop (27,8%) dé tao hinh khuyét t& chiic
I6n (tU 6,2 — 8 cm dudng kinh, chiém 5,6%), khuyét t&
chiic 8 ca hai ving gidi phau (16,7%), khuyét kh6 sl
dung mot vat (5,6%).

Vat ddo cudng nudi dusi da (8,3%) dé tao hinh
cac khuyét co kich thuée tir 1,3 — 4 cm dudng kinh &
mai trén, tran, géc mat trong.

Vat tran gilia (8,3%) dé tao hinh cac khuyét co6
kich thudc tir 2 — 5 cm dudng kinh & mdii (5,6%), mii —
ma (2,8%).

Két qua xa: t6t 18 (54,5%), kha 10 (30,3%), trung
binh 2 (6,1%), kém 3 (9,1%).

Bién chiing cla phau thuat gém: bong thugng bi
va hoai t& < 1/3 vat (8,3%). Bién dang moi, mai, ranh
mi ma (13,89%) can sira lai sau 6 thang.

Tao hinh khuyét da viing mat béng vat tai ché cho
két qua kha quan.
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