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KÕT QU¶ T¸I T¹O D¢Y CH»NG CHÐO TR¦íC  
B»NG BèN Bã G¢N CH¢N NGçNG Tù TH¢N QUA NéI SOI 

 
Th¸i C«ng Toµn Em, Lu V¨n HuÒ, Ph¹m ViÖt TriÒu 

Tãm t¾t 
MÊt v÷ng khíp gèi phÝa tríc liªn quan ®Õn tæn 

th¬ng d©y ch»ng chÐo tríc sau chÊn th¬ng gèi lµm 
mÊt chøc n¨ng khíp gèi, kh¶ n¨ng tù söa ch÷a cña 
d©y ch»ng chÐo tríc rÊt nghÌo nµn. V× vËy bÖnh nh©n 
cã triÖu chøng liªn quan ®Õn d©y ch»ng chÐo tríc 
thêng ®îc c©n nh¾c kh¶ n¨ng phÉu thuËt t¸i t¹o d©y 
ch»ng. Chóng t«i nghiªn cøu tiÒn cøu m« t¶ 34 trêng 
hîp t¸i t¹o d©y ch»ng chÐo tríc b»ng bèn bã g©n 
ch©n ngçng tù than (g©n c¬ thon vµ b¸n g©n chËp ®«i) 
qua néi soi vµ ph¬ng tiÖn cè ®Þnh ë låi cÇu ®ïi b»ng 
Retrobutton. KÕt qu¶ l©m sµng c¶i thiÖn ®¸ng kÓ ®é 
láng khíp gèi theo Lachman (85,3% kh«ng cßn láng 
gèi ra tríc), chøc n¨ng khíp gèi c¶i thiÖn cã ý nghÜa 
thèng kª sau 6 th¸ng. Nh vËy ph¬ng ph¸p phÉu 
thuËt vÒ mÆt kü thuËt kh¸ thuËn lîi, c¶i thiÖn ®¸ng kÓ 
®é v÷ng vµ chøc n¨ng khíp gèi. 

Summary 
Anterior knee instability related with rupture of 

anterior cruciate ligament after knee injury is a 
disabling clinical problem. The anterior cruciate 
ligament has a poor capacity for intrinsic repair. In this 
study, we analyzed the clinical outcome of prospective 
observation thirty four patients arthroscopic anterior 
cruciate ligament reconstruction with a four-strand 
hamstring tendon autograft and retrobutton. Clinical 
outcome recover the knee stable follow Lachman test 
(85.3% stable), after six months, the knee function 
improve statistically. Outcome of arthroscopic anterior 
cruciate ligament reconstruction increase effectively 
the stability and the function of the knee.  

§ÆT VÊN §Ò 
Láng gèi ®Æc biÖt lµ c¸c trêng hîp mÊt v÷ng gèi ra 

phÝa tríc liªn quan ®Õn tæn th¬ng d©y ch»ng chÐo 
tríc sau chÊn th¬ng gèi lµm gi¶m dÇn vµ mÊt chøc 
n¨ng khíp gèi, kh¶ n¨ng tù söa ch÷a cña d©y ch»ng 
chÐo tríc rÊt nghÌo nµn. V× vËy bÖnh nh©n cã triÖu 
chøng liªn quan ®Õn d©y ch»ng chÐo tríc thêng 
®îc c©n nh¾c kh¶ n¨ng phÉu thuËt t¸i t¹o d©y ch»ng. 
ViÖc lùa chän m¶nh ghÐp tù th©n b»ng bèn bã g©n 
ch©n ngçng (g©n c¬ thon vµ b¸n g©n chËp ®«i) ngµy 
cµng phæ biÕn. ViÖc lùa chän ph¬ng tiÖn cè ®Þnh ë låi 
cÇu ®ïi thay ®æi dÇn sao cho v÷ng ch¾c h¬n vµ dÔ 
dµng h¬n cho qu¸ tr×nh phÉu thuËt  

Theo Hirshman vµ céng sù, tæn th¬ng d©y ch»ng 
chÐo tríc 0,38/1.000, theo Jonhson vµ c«ng sù, tæn 
th¬ng d©y ch»ng chÐo tríc 0,30/1.000 

§ång b»ng s«ng Cöu Long d©n sè kho¶ng 20 triÖu, 
t¬ng ®¬ng 1/5 d©n sè c¶ níc, nhng cha cã mét 
thèng kª còng nh tæng kÕt ®Çy ®ñ kÕt qu¶ qu¸ tr×nh 
®iÒu trÞ. ChÝnh v× lÏ ®ã chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu 
nµy víi môc tiªu nghiªn cøu “®¸nh gi¸ kÕt qu¶ l©m 
sµng bíc ®Çu t¸i t¹o d©y ch»ng chÐo tríc b»ng bèn 
bã g©n ch©n ngçng tù th©n qua néi soi vµ ph¬ng tiÖn 

cè ®Þnh ë låi cÇu ®ïi b»ng Retrobutton ë bÖnh nh©n ®øt 
d©y ch»ng chÐo tríc cã triÖu chøng”  

TæNG QUAN 
Theo Harner vµ céng sù, d©y ch»ng chÐo tríc 

nguyªn ñy mÆt sau ngoµi notch låi cÇu ®ïi, lÖch ngoµi 
25o so víi trôc than x¬ng ®ïi, ®é dµi kho¶ng 38 mm, 
®êng kÝnh kho¶ng 10 mm (7-12 mm), d©y ch»ng chÐo 
tríc ®îc bao bäc, n»m ngoµi ho¹t m¹c, cÊu t¹o gåm 
hai bã, bã tríc trong (bã AM) lín h¬n, dµy h¬n bã sau 
ngoµi (bã PL). 

VÒ sinh c¬ häc, khi gÊp gèi bã AM c¨ng gióp m©m 
chµy kh«ng di lÖch ra tríc vµ khi duçi gèi bã PL 
c¨ng gióp kiÓm tra biªn ®é duçi gèi. D©y ch»ng chÐo 
tríc cßn cã nhiªm vô ®iÒu khiÓn xoay trong ngoµi 
cña m©m chµy víi låi cÇu ®ïi. ChÝnh viÖc hiÓu gi¶i 
phÉu vµ chøc n¨ng cña tõng bã ngµy cµng ®Çy ®ñ 
h¬n, nªn gÇn ®©y t¸i t¹o d©y ch»ng chÐo tríc hai bã 
®îc ®Ò cÆp nhiÒu h¬n.  

VÒ cè ®Þnh m¶nh ghÐp ë låi cÇu ®ïi ®· ph¸t triÓn 
qua nhiÒu giai ®o¹n, víi nh÷ng ph¬ng tiÖn cè ®Þnh 
sao cho cè ®Þnh m¶nh ghÐp v÷ng ch¾c h¬n vµ dÔ dµng 
cho viÖc thao t¸c. Chóng ta cã thÓ ®iÓm qua c¸c thÕ hÖ 
ph¬ng tiÖn cè ®Þnh m¶nh ghÐp ®iÓn h×nh nh vÝt chÑn, 
vÝt treo gÇn khíp (Crosspin, Tranfix, Rigidfix …) vµ 
hiÖn nay ®ang sö dông phæ biÕn lµ button treo ngoµi vá 
x¬ng (Endobutton, XO button, Retrobutton..). Trong 
nghiªn cøu chóng t«i chän Retrobutton lµm ph¬ng 
tiÖn cè ®Þnh ë låi cÇu ®ïi. 

PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
Chóng t«i nghiªn cøu tiÒn cøu m« t¶ 34 trêng hîp 

láng gèi ra tríc sau tai n¹n, mçi bÖnh nh©n ®îc 
kh¸m l©m sµng, ®¸nh gi̧  chøc n¨ng khíp gèi b»ng 
thang diÓm Lysholm gèi, x quang gèi thêng qui hai 
b×nh diÖn th¼ng vµ nghiªng, MRI gèi ë nh÷ng trêng 
hîp cÇn thiÕt gióp cñng cè chÈn ®o¸n vµ t×m kiÕm 
nh÷ng tæn th¬ng phèi hîp. PhÉu thuËt t¸i t¹o d©y 
ch»ng chÐo tríc, xö trÝ nh÷ng tæn th¬ng phèi hîp bëi 
cïng mét ª kÝp. TËp vËt lý trÞ liÖu theo qui ®Þnh. 

Ph¬ng ph¸p phÉu thuËt: Sau khi g©y tª tñy sèng 
vµ chuÈn bÞ t thÕ bÖnh nh©n, tiÕn hµnh ®Æt ga r« ®ïi, 
lÊy g©n c¬ thon vµ b¸n g©n ®Ó bÖnh g©n (chËp ®«i), 
vµo khíp gèi b»ng hai cæng díi trong vµ ngoµi, c¾t 
läc khíp gèi, ®iÓm b¸m d©y ch»ng ë låi cÇu vµ m©m 
chµy, ®Æt ®Þnh vÞ vµ khoang ®êng hÇm ë låi cÇu ®ïi 
b»ng kÝch thíc g©n (chó ý kho¶ng c¸ch miÖng vá, 
®o¹n kÐo g©n), ®Æt ®Þnh vÞ vµ khoang ®êng hÇm ë 
m©m chµy, luån g©n, cè ®Þnh m¶nh ghÐp ë låi cÇu ®ïi 
(button bËt), cè ®Þnh m¶nh ghÐp ë m©m chµy. 

BÖnh nh©n ®îc th¨m kh¸m sau mæ, t¸i kh¸m 1 
th¸ng, 3 th¸ng ®Ó ®¸nh gi¸ ®é v÷ng gèi vµ tiÕn tr×nh 
phôc håi chøc n¨ng, tõ 6 th¸ng trë ®i ®¸nh gi¸ thªm 
chøc n¨ng gèi theo thang ®iÓm Lysholm gèi. 
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Sè liÖu ®îc thu thËp theo bÖnh ¸n mÉu vµ thèng 
kª xö lý bëi phÇn mÒm SPSS 15., kÕt qu¶ so s¸nh c¸c 
t¸c gi¶ cïng ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ.  

KÕT QU¶ vµ BµN LUËN 
Tuæi bÖnh nh©n trung b×nh lµ 33 (21-52), tØ lÖ nam 

nhiÒu h¬n n÷ gÊp 3 lÇn, nguyªn nh©n chÊn th¬ng 
theo thø tù tai n¹n giao th«ng nhiÒu h¬n tai n¹n thÓ 
thao vµ tai n¹n sinh ho¹t. Thêi gian tõ lóc tæn th¬ng 
®Õn phÉu thuËt sím nhÊt sau chÊn th¬ng lµ 2 tuÇn, 
muén nhÊt cã trêng hîp ®Õn 14 n¨m 

VÒ tÝnh chÊt tæn th¬ng d©y ch»ng chÐo tríc 
chóng t«i néi soi thÊy ®øt ë låi cÇu ®ïi 31/34 trêng 
hîp, ®øt b¸n phÇn 2/34 trêng hîp, bong ®iÓm b¸m 
d©y ch»ng ë m©m chµy m¶nh nhá 1/34 trêng hîp. 

VÒ tæn th¬ng phèi hîp, nhiÒu nhÊt lµ r¸ch sôn 
chªm, do bÖnh nh©n ®Õn muén h¬n n÷a vÞ trÝ chñ yÕu 
ë 1/3 gi÷a vµ 1/3 trong nªn chóng tèi chØ c¾t sôn chªm. 
Tæn th¬ng D©y ch»ng bªn trong Sôn chªm Tho¸i hãa khíp gèi 

Sè ca 4 13 4 
Xö trÝ 2 ca t¸i t¹o ®é III C¾t sôn §èt RF 
VÒ Retrobutton sö dông, chóng t«i sö dông nhiÒu 

nhÊt lµ lo¹i Retrobutton 12*25 mm (button 12 mm, 
vßng treo 25mm) chiÕm tØ lÖ 47%, kÕ ®Õn lµ c¸c lo¹i 
Retrobutton 12*20 mm, 12*30 mm vµ 12*15mm. 
Chóng t«i nhËn thÊy víi lo¹i Retrobutton cã vßng treo 
cµng ng¾n th× button cµng khã bËt nh lo¹i Retrobutton 
12*15 mm 

KÕt qu¶ t¸i t¹o d©y ch»ng chÐo tríc theo dÊu 
Lachman, chóng t«i kiÓm tra ë thêi ®iÓm ®¸nh gi¸ nhËn 
thÊy 85,3% c¸c trêng hîp láng gèi < 3mm (©m tÝnh), 
cßn l¹i lµ c¸c trêng hîp láng gèi nhÑ vµ võa. So s¸nh 
t¸c gi¶ kh¸c, chóng t«i nhËn thÊy kÕt qu¶ ban ®Çu nh×n 
chung lµ rÊt ®¸ng khÝch lÖ 

T¸c gi¶ Cè ®Þnh låi cÇu Lachman (-) 
Tr¬ng TrÝ H÷u (2008, n=115) VÝt chÑn 87,9% 
§Æng Hoµng Anh (2008, n=52) VÝt chÑn 92% 
NguyÔn V¨n Hû (2008, n=22) Endobutton 100% 

Riley & CS (2005, n=122) Endobutton 89% 
Chóng t«i (2010, n=34) Retrobutton 85,3% 

KÕt qu¶ chøc n¨ng khíp theo thang ®iÓm Lysholm 
sau 6 th¸ng ghi nhËn tØ lÖ rÊt tèt vµ tèt lµ 88,2% (trung 
b×nh vµ xÊu lµ 11,8%). So s¸nh c¸c t¸c gi¶ kh¸c nh 
Tr¬ng TrÝ H÷u sö dông vÝt chÑn th× tØ lÖ nµy lµ 89,6%, 

§Æng Hoµng Anh sö dông vÝt chÑn lµ 92%, NguyÔn 
V¨n Hû sö dông Endobutton lµ 100%, Mueta vµ céng 
sù sö dông Endobutton lµ 78%. 

VÒ biÕn chøng, chóng t«i ghi nhËn cã mét trêng 
hîp ®øt l¹i do tÐ sau 3 th¸ng; mét trêng hîp nhiÔm 
trïng, æn ®Þnh sau ®iÒu trÞ tÝch cùc, láng nhÑ gèi; dÞ c¶m 
vµ tª sÑo mæ thêng gi¶m sau 3 th¸ng; gi¶m c¶m gi¸c 
tríc trong c¼ng ch©n kh«ng nghiªm träng, thêng 
gi¶m sau 6 th¸ng theo dâi 

VÒ thuËn lîi cña Retrobutton, ngoµi thuËn lîi chung 
cña ph¬ng ph¸p treo g©n ngoµi vá x¬ng nh tÝnh 
chÞu lùc cao, kü thuËt t¬ng ®èi ®¬n gi¶n, thÝch h¬p 
trong t¸i t¹o nhiÒu bã. Sö dông Retrobutton chØ khoang 
x¬ng 3mm v× ®êng kÝnh cña button 3mm nªn button 
tiÕp xóc víi vá x¬ng nhiÒu h¬n, thiÕt kÕ tù xoay vµ chØ 
1 d©y. 

KÕT LUËN 
T¸i t¹o d©y ch»ng chÐo tríc b»ng bèn bã g©n 

ch©n ngçng vµ Retrobutton qua néi soi c¶i thiÖn ®¸ng 
kÓ ®é v÷ng khíp gèi vµ chøc n¨ng khíp gèi t¨ng dÇn 
theo thêi gian theo dâi, vÒ mÆt kü thuËt kh¸ thuËn lîi. 
Tuy nhiªn sè liÖu bíc ®Çu cßn nhá, cÇn thêi gian theo 
dâi l©u dµi h¬n. 
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TrÇn ThÞ Mü H¹nh, §ç H¶i S¬n 
Tãm t¾t 
§èi víi mçi ®Êt níc, chÝnh s¸ch y tÕ thÓ hiÖn ý chÝ 

cña nhµ l·nh ®¹o trong viÖc b¶o vÖ vµ n©ng cao søc 
kháe nh©n d©n. Tuy nhiªn, nhiÒu nghiªn cøu ®· chØ ra 
r»ng viÖc thùc hiÖn chÝnh s¸ch y tÕ ë níc ta thêi gian 
qua cßn nhiÒu h¹n chÕ, ®Æc biÖt lµ tuyÕn c¬ së. Héi Y 
tÕ c«ng céng ViÖt Nam mong muèn ®¸nh gi¸ qu¸ tr×nh 
thùc thi chÝnh s¸ch dùa trªn nghiªn cøu trêng hîp ®èi 
víi chÝnh s¸ch CS SKSS VTN vµ TN tríc can thiÖp 

nh»m tr¶ lêi c©u tr¶ lêi lµ lµm thÕ nµo ®Ó cã thÓ t¨ng 
cêng viÖc thùc thi mét chÝnh s¸ch y tÕ. B»ng ph¬ng 
ph¸p ®Þnh tÝnh kÕt hîp ph©n tÝch tµi liÖu thø cÊp, nghiªn 
cøu ®· cho biÕt qu¸ tr×nh thùc thi chÝnh s¸ch nµy t¹i 
tØnh §ång Th¸p cha ®îc triÓn khai víi nh÷ng rµo c¶n 
c¬ b¶n lµ do ®©y cha ®îc xem nh mét chÝnh s¸ch 
®îc u tiªn v× thiÕu b»ng chøng mang tÝnh thuyÕt 
phôc c¸c nhµ l·nh ®¹o ®Þa ph¬ng. Bªn c¹nh ®ã, sù 


