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NhËn xÐt: Gi¸ trÞ c¸c chØ sè HATT ngµy, ®ªm cña 
nh÷ng bÖnh nh©n cã LVMI t¨ng cao h¬n nh÷ng bÖnh 
nh©n cã LVMI b×nh th−êng, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª víi p < 0,01. Gi¸ trÞ HATT24 giê kh«ng cã sù 
kh¸c biÖt (p > 0,05) gi÷a nh÷ng bÖnh nh©n THAKT cã 
LVMI b×nh th−êng hoÆc t¨ng. 

- Gi¸ trÞ c¸c chØ sè HATTr, HATB 24 giê, ngµy, 
®ªm, kh¸c biÖt nhau cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,001 
gi÷a nh÷ng bÖnh nh©n THAKT cã LVMI b×nh th−êng 
hoÆc t¨ng. 

Gi¸ trÞ c¸c chØ sè HATT ngµy, ®ªm cña nh÷ng 
bÖnh nh©n cã LVMI t¨ng cao h¬n nh÷ng bÖnh nh©n 
cã LVMI b×nh th−êng, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng 
kª víi p<0,01. Gi¸ trÞ HATT24 giê kh«ng cã sù kh¸c 
biÖt (p>0,05) gi÷a nh÷ng bÖnh nh©n THAKT cã LVMI 
b×nh th−êng hoÆc t¨ng. Gi¸ trÞ c¸c chØ sè HATTr, 
HATB 24 giê, ngµy, ®ªm, kh¸c biÖt nhau cã ý nghÜa 
thèng kª víi p< 0,001 gi÷a nh÷ng bÖnh nh©n THAKT 
cã LVMI b×nh th−êng hoÆc t¨ng. Nh×n chung c¶ khèi 
l−îng c¬ thÊt tr¸i vµ chØ sè khèi l−îng c¬ thÊt tr¸i ®Òu 
cã t−¬ng quan thuËn víi chØ sè HA 24 giê ë bÖnh 
nh©n THAKT. §iÒu nµy chøng tá t−¬ng øng víi LVM, 
LVMI cµng t¨ng th× chØ sè HA cµng t¨ng. §©y lµ mèi 
quan hÖ nh©n qu¶: HA cao kÐo dµi, khã ®iÒu chØnh sÏ 
¶nh h−ëng trùc tiÕp ®Õn tim m¹ch g©y biÕn ®æi h×nh 
th¸i tim, ®Çu tiªn lµ hiÖn t−îng dµy thÊt tr¸i, g©y t¨ng 
khèi l−îng c¬ thÊt tr¸i. Kandarini (2008) nhËn thÊy chØ 
sè HA 24 giê, nhÊt lµ chØ sè HATT cã t−¬ng quan khèi 
l−îng c¬ thÊt tr¸i [1]. 

KÕT LUËN 
Gi¸ trÞ c¸c chØ sè HATT ngµy, ®ªm cña nh÷ng 

bÖnh nh©n cã LVMI t¨ng cao h¬n nh÷ng bÖnh nh©n 
cã LVMI b×nh th−êng, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng 
kª víi p < 0,01.  

 BÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p kh¸ng trÞ cã chØ sè khèi 
l−îng c¬ thÊt tr¸i t¨ng th× gi¸ trÞ huyÕt ¸p t©m thu, 
huyÕt ¸p t©m tr−¬ng vµ huyÕt ¸p trung b×nh ban ngµy, 
®ªm cao h¬n nhãm cã chØ sè khèi l−îng c¬ thÊt tr¸i 
b×nh th−êng (p < 0,001).  
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NHËN XÐT B¦íC §ÇU KÕT QU¶ §IÒU TRÞ G·Y KÝN M¢M CHµY LO¹I SCHATZKER 5-6 

B»NG KÕT X¦¥NG HAI NÑP VíI HAI §¦êNG Mæ 
 

TrÇn Lª §ång, nguyÔn tiÕn b×nh 
Lª Ph−íc C−êng, Mþ Duy TiÕn 

BÖnh viÖn 175 
 

§ÆT VÊN §Ò 
G·y m©m chµy lµ lo¹i g·y x−¬ng ph¹m khíp. §Æc 

biÖt lo¹i g·y hai m©m chµy tæn th−¬ng mÆt khíp sÏ 
nhiÒu h¬n. ViÖc ®iÒu trÞ lo¹i g·y hai m©m chµy cho 
®Õn nay vÉn cßn nhiÒu tranh luËn [11]. KÕt qu¶ ®iÒu 
trÞ bao gåm kh«i phôc l¹i trôc c¬ häc, kh«i phôc l¹i bÒ 
mÆt khíp vµ cè ®Þnh v÷ng ch¾c ®Ó cho phÐp vËn 
®éng sím. Tuy nhiªn, ®¹t kÕt qu¶ nµy cã thÓ kh«ng 
t−¬ng xøng víi kÕt qu¶ cña ng−êi bÖnh. §Æc biÖt mét 
sè b¸o c¸o ®· gîi ý r»ng viÖc n¾n chØnh kh«ng ®−îc 
chÝnh x¸c l¾m còng kh«ng lµm gi¶m kÕt qu¶ chøc 
n¨ng l©u dµi. Ngoµi ra n¾n chØnh më vµ cè ®Þnh bªn 
trong víi tæ chøc phÇn mÒm bÞ tæn h¹i còng ®· ®Ó l¹i 
nhiÒu biÕn chøng [12]. HÇu hÕt c¸c b¸o c¸o kÕt qu¶ 
chøc n¨ng cña g·y m©m chµy bao gåm nhiÒu lo¹i 
g·y kh¸c nhau, mÉu nghiªn cøu kh«ng ®ång nhÊt. Do 
vËy, viÖc ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ kh«ng ®−îc chÝnh x¸c ®Æc 
biÖt ®èi víi lo¹i g·y hai m©m chµy. ë ViÖt Nam, phÉu 
thuËt kÕt x−¬ng nÑp vÝt bªn trong ®iÒu trÞ g·y hai m©m 

chµy còng ®−îc mét sè t¸c gi¶ b¸o c¸o [1,2,3]. Tuy 
nhiªn, ®iÒu trÞ g·y hai m©m chµy víi viÖc sö dông hai 
®−êng phÉu thuËt vµ hai nÑp ®Ó cè ®Þnh m©m chµy th× 
ch−a cã b¸o c¸o nµo. V× vËy, môc ®Ých cña nghiªn 
cøu nµy lµ “§¸nh gi¸ kÕt qu¶ n¾n chØnh, cè ®Þnh m©m 
chµy vµ chøc n¨ng l©m sµng ®èi víi lo¹i g·y hai m©m 
chµy ®−îc ®iÒu trÞ b»ng kü thuËt sö dông hai nÑp víi 
hai ®−êng phÉu thuËt ”. 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi t−îng nghiªn cøu: 
Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu tiÕn cøu gåm 16 

bÖnh nh©n (BN) bÞ g·y kÝn hai m©m chµy ®−îc ®iÒu trÞ 
kÕt x−¬ng 2 nÑp víi hai ®−êng mæ t¹i BÖnh viÖn 175 – 
Bé Quèc Phßng.  

Tiªu chuÈn chän bÖnh 
BÖnh nh©n bÞ g·y kÝn hai m©m chµy cã di lÖch (16 

tuæi trë lªn). 
Tiªu chuÈn lo¹i trõ 
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G·y m©m chµy do bÖnh lý. 
G·y m©m chµy hë. 
BÖnh nh©n cã chèng chØ ®Þnh phÉu thuËt. 
2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu mét c¸ch cã hÖ 

thèng, b¶o ®¶m tÝnh kh¸ch quan trªn 16 bÖnh nh©n 
(BN). 

Nghiªn cøu m« t¶, c¾t ngang kh«ng ®èi chøng. 
Nghiªn cøu gåm c¸c b−íc: 
LËp hå s¬ bÖnh ¸n khi bÖnh nh©n nhËp viÖn. 
Th¨m kh¸m l©m sµng, cËn l©m sµng. 
Xuyªn ®inh qua x−¬ng gãt kÐo liªn tôc trªn gi¸ 

Braunn. 
Ph©n lo¹i g·y m©m chµy theo Schatzker (lo¹i 

V,VI). 
C¸c BN ®Òu ®−îc chôp X- quang qui −íc vµ CT 

m©m chµy tr−íc mæ. 
So s¸nh kÕ ho¹ch ®iÒu trÞ tr−íc vµ sau khi cã phim 

CT. 
Cho bÖnh nh©n luyÖn tËp gÊp duçi gèi tõ ngµy thø 

3 ®Õn thø 5 sau mæ. 
§¸nh gi¸ kÕt qu¶ X-quang vµ kÕt qu¶ chøc n¨ng 

theo tiªu chuÈn Roy Sanders [trÝch tõ 3]. 
C¸c sè liÖu sÏ sö lý trªn phÇn mÒm SPSS16.0. 
Kü thuËt mæ 
§−êng phÉu thuËt: Sö dông hai ®−êng phÉu thuËt 

lµ ®−êng tr−íc ngoµi vµ ®−êng sau trong. §−êng 
tr−íc ngoµi c¸ch mµo chµy kho¶ng 2 cm ®i däc theo 
x−¬ng chµy. §−êng sau trong ®i ngay sau c¹nh trong 
cña x−¬ng chµy vµ c¸ch kho¶ng 1cm. Tuy nhiªn tïy 
vÞ trÝ x−¬ng g·y mµ ®−êng phÉu thuËt sÏ phï hîp h¬n 
®Ó tiÖn n¾n chØnh vµ ®Æt nÑp (xem h×nh 1).  

 

  
 

(A)  (B) 
H×nh 1. §−êng mæ phÝa trong (A), ®−êng mæ phÝa ngoµi (B) 

 

 

H×nh 2. §−êng phÉu thuËt thùc hiÖn trªn bÖnh nh©n 

Ph−¬ng tiÖn sö dông lµ nÑp ch÷ T ch÷ L hoÆc nÑp 
DCP lo¹i nhá cïng c¸c lo¹i vÝt 3.5, 4.5, 6.5mm. 

Qui tr×nh kü thuËt: 
- BÖnh nh©n ®−îc mæ trªn bµn chØnh h×nh, cã sö 

dông garo h¬i. Sö dông ®−êng mæ nµo tr−íc lµ tïy 
thuéc vµo h×nh th¸i tæn th−¬ng ®Ó cã c¸ch sö lý thuËn 
tiÖn cho viÖc n¾n chØnh vµ kÕt x−¬ng. 

- ViÖc n¾n chØnh vµ b¾t vÝt ®Òu ®−îc kiÓm so¸t qua 
mµn t¨ng s¸ng. 

- Sau khi ®· kÕt x−¬ng xong tiÕn hµnh vËn ®éng 
khíp gèi ®Ó kiÓm tra ®é v÷ng cña khíp gèi, ®é v÷ng 
ch¾c cña dông cô cè ®Þnh vµ biªn ®é khíp gèi. 

- Tr−íc khi ®ãng vÕt mæ, sö dông C-arm kiÓm tra 
l¹i kÕt qu¶ n¾n chØnh vµ cè ®Þnh 

 

 
 

(A) (B) 
H×nh 2. KiÓm tra kÕt qu¶ n¾n chØnh vµ kÕt x−¬ng trªn C-arm 

phim th¼ng (A), phim nghiªng (B) 
 
KÕt qu¶ nghiªn cøu 
16 BÖnh nh©n (9 nam, 7 n÷). Tuæi trung b×nh 

40,75 ± 9,63 (lín tuæi nhÊt 67, Ýt tuæi nhÊt 24). 
 

 
H×nh 1: ph©n bè tû lÖ nam vµ n÷ 

 
Nguyªn nh©n bÞ bÖnh: tai n¹n giao th«ng 15, ng· 

1. 
Sè ngµy kÐo liªn tôc chê mæ (ngµy): 7,31 ± 2,85 

(max: 13, min: 2). 
Gãc trong cña m©m chµy vµ trôc x−¬ng chµy sau 

phÉu thuËt ë b×nh diÖn trong - ngoµi (®é): 89,75±1,69. 
Gãc nghiªng cña m©m chµy trªn b×nh diÖn tr−íc - sau 
(sau phÉu thuËt): 9,28 ± 2.63 (max: 20, min:2) 

Thêi gian phÉu thuËt trung b×nh (phót): 86,25 ± 
18,59 (max:135, min: 60). 

§é lón m©m chµy tr−íc phÉu thuËt (mm): 6,64 ± 
2,88 (max 10, min: 4) 

Thêi gian theo dâi trung b×nh 9,5 ± 3,38 th¸ng. 
Biªn ®é gÊp gèi/duçi: 132, 25± 3,54/0/0. 

 
 
 



Y häc thùc hµnh (867) - sè 4/2013  
  
  
 

13 

B¶ng 1. C¸c chØ sè ®¸nh gi¸ sau phÉu thuËt 

STT 
BN 

Tuæi Giíi 
Sè ngµy kÐo 

LT 
G©p /duçi 
(®é)° 

Thêi gian theo dâi 
(th¸ng) 

Ph©n lo¹i 
Schatzker 

TT kÕt 
hîp 

§é lón 
(mm) 

Thêi gian 
PT (phót) 

1 24 nam 5 135/0 20 6  0-4* 100 
2 67 n÷ 11 130/0 20 6  10 110 
3 27 nam 9 135/0 11 5  4 80 
4 59 n÷ 7 135/0 10 6 x 3* 90 
5 42 nam 2 137/0 9 6 x 3 60 
6 42 nam 4 125/0 4 5 x  90 
7 34 n÷ 6 130/0 6 6 x  60 
8 23 nam 4 135/0 6 5 x  100 
9 30 n÷ 6 125/0 4 5  5 60 
10 44 n÷ 10 100/0 3 6 x 5 75 
11 32 nam 3 135/0 8 5   60 
12 39 nam 10 130/0 7 5  9 60 
13 60 n÷ 13 75/0 2 6  10 90 
14 41 nam 10 80/0 2 6 x  120 
15 48 nam 11 80/0 2 5 x 10 90 
16 40 n÷ 6 135/0 9 6 x 10 135 
 Tuæi TB: Nam/n÷ = 9/7    Lo¹i 6/5 9/ 7    
(x) vì chám x−¬ng m¸c.  
* trªn phm X-quang qui −íc kh«ng x¸c ®Þnh ®−îc lón, trªn phim CT x¸c ®Þnh ®−îc lón. 
KÕt qu¶ ®¸nh gi¸ ë 12 bÖnh nh©n thêi gian víi thêi gian 
Tèt: 8 BN(66,6%); Kh¸: 2 BN(16,7%); Trung b×nh: 2 BN (16,7%).  
 
Bµn luËn 
§iÒu trÞ g·y hai m©m chµy (g·y n¨ng l−îng cao) 

vÉn cßn ®−îc tranh luËn nhiÒu. Cè ®Þnh hai m©m 
chµy víi mét ®−êng mæ chÝnh gi÷a cho mét tû lÖ 
nhiÔm trïng cao [12]. ChÝnh v× vÇn ®Ò nµy ®· cho ra ý 
t−ëng thay ®æi ph−¬ng ph¸p n¾n chØnh vµ cè ®Þnh 
[6,8]. Sö dông hai ®−êng phÉu thuËt cho phÐp tiÕp 
cËn m¶nh vì ®Ó n¾n chØnh, n©ng m©m chµy ®Òu dÔ 
dµng h¬n. §Æc biÖt nh÷ng m¶nh vì phÝa sau trong 
nÕu kh«ng ®−îc cè ®Þnh dÔ g©y hiÖn t−îng di lÖch thø 
ph¸t hoÆc b¸n sai khíp gèi [5]. Theo Barei D.P [4] tû 
lÖ m¶nh vì sau trong xuÊt hiÖn ë 1/3 sè bÖnh nh©n bÞ 
vì hai m©m chµy. Trong qu¸ tr×nh phÉu thuËt, n¾n 
chØnh c¸c m¶nh vì vµ cè ®Þnh v÷ng æ g·y lµ thuËn lîi 
vµ ®¹t ®−îc yªu cÇu cña phÉu thuËt. KÕt qu¶ n¾n 
chØnh vµ cè ®Þnh ®−îc ®¸nh gi¸ qua C-arm vµ vËn 
®éng khíp t¹i lóc phÉu thuËt. Sau mæ gãc gi÷a trôc 
cña x−¬ng chµy vµ ®−êng khe khíp ë m©m chµy 
trong ®¹t 89±1,69, gãc nghiªng sau ®¹t 9,28 ±2,63 vµ 
theo dâi l©u dµi cho ®Õn khi liÒn x−¬ng ghi nhËn 
kh«ng cã di lÖch thø ph¸t vµ lÖch trôc. B−íc ®Çu 
nghiªn cøu cho thÊy sù cè ®Þnh v÷ng cña hai nÑp 
còng nh− vÞ trÝ ®Æt nÑp. NhiÒu nghiªn cøu ®· chØ ra sù 
thuËn lîi trong viÖc n¾n chØnh vµ cè ®Þnh ®èi víi 
nh÷ng m¶nh vì ë phÝa sau trong qua ®−êng mæ phÝa 
trong. Gosling vµ céng sù ph¸t hiÖn cã sù di lÖch thø 
ph¸t ®èi víi m¶nh vì sau trong ë 3 bÖnh nh©n trong 
l« nghiªn cøu cã sö dông nÑp khãa [7]. T¸c gi¶ còng 
cho r»ng cè ®Þnh cña nÑp khãa trong viÖc gi÷ v÷ng 
gi÷a hµnh x−¬ng vµ th©n x−¬ng lµ ®−îc chÊp nhËn, 
nh−ng kh¶ n¨ng lµm gi¶m di lÖch cña c¸c m¶nh vì 
mÆt khíp lµ ch−a ®−îc chøng minh.  

Chóng t«i chñ ch−¬ng mæ muén v× phÇn mÒm t¹i 

vïng g·y bÞ s−ng nÒ nhiÒu. Mæ muén khi ®ã phÇn mÒm 
®· gi¶m nÒ, vµ khi ®ã sÏ lµm gi¶m nguy c¬ nhiÔm 
trïng. Theo Schatzker [9], tû lÖ nhiÔm trïng mæ kÕt 
x−¬ng m©m chµy víi mét ®−êng phÉu thuËt vµ sö dông 
hai nÑp víi hai ®−êng mæ lµ 30%. Trong nghiªn cøu, 
chóng t«i kh«ng gÆp tr−êng hîp nµo bÞ nhiÔm trïng. 

KÕ ho¹ch ®iÒu trÞ tr−íc vµ sau khi cã kÕt qu¶ CT 
m©m chµy thay ®æi ë 2 bÖnh nh©n (12%) víi lý do 
ph¸t hiÖn lón m©m chµy mµ phim X-quang qui −íc 
kh«ng ph¸t hiÖn ®−îc. Víi h×nh ¶nh CT m©m chµy 
cho phÐp B¸c sü kiÓm so¸t ®−îc møc ®é, h×nh th¸i 
tæn th−¬ng cña g·y m©m chµy. Tõ ®ã lùa chän ®−êng 
phÉu thuËt vµ ph−¬ng tiÖn kÕt x−¬ng còng nh− 
ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ hîp lý. Víi ®é lón trung b×nh h¬n 
6mm nh−ng do lùa chän ®−êng mæ hîp lý chóng t«i 
n©ng m©m chµy thuËn lîi vµ ®¹t hiÖu qu¶. Theo 
Young vµ céng sù kÕ ho¹ch ®iÒu trÞ tr−íc khi cã phim 
CT vµ sau khi cã phim CT cã thay ®æi ®Õn 9 % trong 
g·y m©m chµy [12]. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu víi thêi gian phÉu thuËt trung 
b×nh 86,25±18,59 phót vµ kh«ng cã biÕn chøng nhiÔm 
trïng ®· gîi ý cho chóng ta thÊy tÝnh an toµn cña 
phÉu thuËt. So víi thêi gian phÉu thuËt cña Simson. 
D; Keating J.F [10] 101 phót th× thêi gian phÉu thuËt 
cña chóng t«i Ýt h¬n. NhiÒu tr−êng hîp chóng t«i c¶m 
thÊy viÖc n¾n chØnh vµ cè ®Þnh thuËn lîi h¬n so víi kü 
thuËt sö dông mét nÑp.  

Víi kÕt qu¶ theo dâi 9,5±3,83 th¸ng (12 bÖnh 
nh©n) thÊy 100% liÒn x−¬ng. Biªn ®é vËn ®éng 
GÊp/duçi trung b×nh ®¹t 132,25±3,54/0/0 cho thÊy kÕt 
qu¶ ®¹t ®−îc lµ ®¸ng kÝch lÖ. MÆc dï cã tíi 9 BÖnh 
nh©n bÞ g·y chám x−¬ng m¸c kÕt hîp nh−ng cã lÏ do 
®−îc tËp vËn ®éng sím vµ ®−îc h−íng dÉn tËp ®óng 
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nªn ®· cã kÕt qu¶ trªn. VËn ®éng sím lµ mét yÕu tè 
quan träng gióp cho ng−êi bÖnh sím ®¹t ®−îc biªn 
®é gÊp duçi tèi ®a. H¬n n÷a trong phÉu thuËt, vËn 
®éng khíp gèi ®· ®−îc kiÓm tra tr−íc khi ®ãng vÕt mæ 
phÇn nµo còng gîi ý cho kÕt qu¶ sau mæ. 04 tr−êng 
hîp cßn l¹i thêi gian phÉu thuËt < 4 th¸ng nh−ng biªn 
®é GÊp/duçi kho¶ng 75°-80°/0°/0. Th«ng th−êng 
chóng t«i cho bÖnh nh©n tËp t× nÐn sau 8-10 tuÇn. 
Mét sè t¸c gi¶ th−êng cho bÖnh nh©n tËp t× nÐn 
th−êng sau 10-12 tuÇn [9]. Cã 02 bÖnh nh©n thêi gian 
theo dâi míi h¬n 4 th¸ng do vËy kÕt qu¶ chøc n¨ng 
cßn h¹n chÕ mét chót. 

14 bÖnh nh©n cã thêi gian theo dâi > 4 th¸ng ®· 
liÒn x−¬ng hoµn toµn vµ trë l¹i sinh ho¹t b×nh th−êng. 
Kh«ng cã tr−êng hîp nµo cã dÊu hiÖu láng khíp láng 
khíp. Tuy nhiªn, nghiªn cøu còng ch−a ®ñ thêi gian 
®Ó ®¸nh gi¸ vÊn ®Ò tho¸i hãa khíp gèi. 

KÕT LUËN 
Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu 16 bÖnh nh©n bÞ g·y kÝn 

m©m chµy lo¹i Schatzker 5-6 ®−îc ®iÒu trÞ kÕt hîp 
x−¬ng bªn trong b»ng 2 nÑp víi hai ®−êng phÉu thuËt 
tr−íc ngoµi vµ sau trong. KÕt qu¶ ë 12 bÖnh nh©n 
®−îc theo dâi > 4 th¸ng lµ:  

Tèt: 66%, kh¸ 16,7%, trung b×nh 16,7%. Nh− vËy 
tû lÖ tèt, kh¸, trung b×nh lµ 100%.  

KÕt qu¶ gîi ý r»ng n¾n chØnh æ g·y m©m chµy ®¹t 
kÕt qu¶ tèt víi kü thuËt mæ ®· ®−îc miªu t¶ cã hiÖu 
qu¶ tèt cho chøc n¨ng cña khíp gèi. ViÖc sö dông hai 
nÑp cho phÐp cè ®Þnh tèt æ g·y, t¹o ®iÒu kiÖn cho vËn 
®«ng sím ®· gãp phÇn phôc håi chøc n¨ng khíp gèi 
cµng sím h¬n vµ h¹n chÕ ®−îc di lÖch thø ph¸t.  

TµI LIÖU THAM KH¶O 
1. Vò NhÊt §Þnh (2011). §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ 

g·y kÝn m©m chµy ®é V,VI theo ph©n lo¹i cña Schatzker 
b»ng kÕt x−¬ng nÑp vÝt. T¹p chÝ y d−îc häc qu©n sù sè 
9, th¸ng 12/2012. 

2. Th¸i Anh TuÊn (2010). §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
g·y kÝn m©m chµy ®é V,VI theo Schatzker b»ng ph−¬ng 
ph¸p kÕt x−¬ng nÑp vÝt t¹i bÖnh viÖn 103. LuËn v¨n th¹c 
sü y khoa.  

3. NguyÔn §×nh Phó (2012) Nguyªn cøu ®iÒu trÞ g·y 
kÝn m©m chµy ®é V,VI theo ph©n lo¹i cña Shatzker b»ng 
khung cè ®Þnh ngoµi c¶i biªn. LuËn ¸n tiÕn sü y khoa.  

4. Barei DP, O'Mara TJ, Taitsman LA, Dunbar RP, 
Nork SE (2008). Frequency and fracture morphology of 
the posteromedial fragment in bicondylar tibial plateau 
fracture patterns. J Orthop Trauma. Vol 22, N3.  

5. Cift H, Cetikb O, Kalayciogluc B, Dirikoglu M.H, 
Ozkana K, Eksioglub F (2010). Biomechanical 
comparison of plate-screw and screw fixation in medial 
tibial plateau fractures (Schatzker 4). A model study. 
Orthopaedics & Traumatology: Surgery & Research; 96: 
263—267.  

6. Dendrinos GK, Kontos S, Katsenis D, Dalas A 
(1996). ‘Treatment of high-energy tibial plateau fractures 
by the Ilizarov circular fixator’. J Bone Joint Surg (Br) 78-
b:710-717.  

7. Gosling T; Schandelmaier P; Muller M; 
Hankemeier S; Wagner M; Krettek C (2005). ‘Single 
lateral locked screw plating of bicondylar tibial plateau 
fractures’. Clin Orthop Relat Res.  

8. Mikulak SA, Gold SM, Zinar DM(1998). ‘Small 
wire external fixation of high energy tibial plateau 
fractures’. Clin Orthop Relat Res. 

 
KH¶O S¸T T¸C NH¢N G¢Y NHIÔM KHUÈN BÖNH VIÖN  

T¹I BÖNH VIÖN THèNG NHÊT Tõ 5/2011-5/2012 
 

Lª ThÞ Kim Nhung  
Tãm t¾t: 
Môc tiªu: Kh¶o s¸t t¸c nh©n g©y nhiÔm khuÈn 

bÖnh viÖn t¹i c¸c khu vùc håi søc tÝch cùc vµ c¸c 
khoa l©m sµng cña bÖnh viÖn Thèng NhÊt. §èi 
t−îng: BÖnh nh©n bÞ nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn t¹i tÊt 
c¶ c¸c khoa l©m sµng trong 6 th¸ng tõ 5/2011 ®Õn 
th¸ng 5/2012. KÕt qu¶: C¸c khu vùc cã tØ lÖ bÖnh 
nh©n nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn cao nhÊt lµ Håi søc tÝch 
cùc vµ Néi thÇn kinh. TØ lÖ NhiÔm Staphylococci gi¶m 
xuèng gi÷a 2011vµ 2012 (46,4% so víi 14.3%), 
Acinetobacter t¨ng lªn (21.4% so víi 48.6%). C¸c t¸c 
nh©n g©y nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn th−êng gÆp lµ 
Staphylococci, Acinetibacter spp, Pseudomonas 
aeruginosa, Klebsiella pneumoniae, E.coli vµ nÊm 
c¸c t¸c nh©n nµy kh¸ng kh¸ng sinh m¹nh. NhiÔm 
khuÈn h« hÊp th−êng gÆp nhÊt 79.1%. KÕt luËn: 
NhiÔm khuÈn bÖnh viÖn gÆp chñ yÕu do 
Staphylococci, Acinetibacter spp, Pseudomonas 
aeruginosa, Klebsiella pneumoniae, E.coli vµ nÊm. 
Trong ®ã Staphylococci gi¶m, Acinetobacter t¨ng lªn. 

Tõ khãa: vi khuÈn, nhiÔm trïng bÖnh viÖn 
summary 
Objectives: Survey of Nosocomial infection 

agents in Thong Nhat hospital. Methods: Patients 
with hospital infections in all clinical departments from 
5/2011 to 5/2012. Results: At Intensive care unit and 
Neurology, the rates of nosocomial infection have 
been highest. Nosocomial rates due to Staphylococci 
down (46,4% compared to 14.3%),, due to 
Acinetobacter increased (21.4% compared to 48.6%). 
The common pathogens are S.aureus, P.aeruginosa, 
Acinetobacter, K.pneumoniae, E.coli, yeast. 
pathogens was strong resistant to antibiotics 
Respiratory infection is most common (79.1%). 
Conclusions: The common pathogens are S.aureus, 
P.aeruginosa, Acinetobacter, K.pneumoniae, E.coli, 
yeast, the rate of Staphylococci reduced and 
Acinetobacter increased. 

Keywords: Bacteria, nosocomial infection  


