NHAN XET BUGC Di\ll KET OUi\ DIEU TRI GAY KiN MAM CHAY LOAI SCHATZKER 5-6
BANG KET XUONG HAI NEP V(1 HAI BUONG M0

DAT VAN DE

Gay mam chay la loai gay xudng pham khép. Déac
biét loai gay hai mam chay tdn thuong mat khép sé
nhiéu hon. Viéc diéu tri loai gy hai mam chay cho
dén nay van con nhiéu tranh luan [11]. K&t qua diéu
tri bao gébm khéi phuc lai truc co hoc, khéi phuc lai bé
mat khép va c6 dinh viing chic dé cho phép van
dong s6m. Tuy nhién, dat k&t qua nay cé thé khong
tuong xding véi két qua clia ngudi bénh. D3c biét mot
s6 bao cao da goi y rang viéc nan chinh khéng dudc
chinh xac 13m ciing khéng lam gidm két qua chiic
n&ng lau dai. Ngoai ra nén chinh md va c6 dinh bén
trong v&i t8 chic phan mém bi t8n hai cling da dé lai
nhiéu bién ching [12]. Hau hét cac bao cao két qua
chiic nang clla gdy mam chay bao gém nhiéu loai
gay khac nhau, mau nghién clu khéng déng nhéat. Do
vay, viéc danh gia két qua khong dudc chinh xac dac
biét d6i vGi loai gay hai mam chay. o] Viét Nam, phau
thuat két xuong nep vit bén trong diéu tri gay hai mam

TRAN LE DONG, NGUYEN TIEN BiNH

LE PHUGC CUONG, MY DUY TIEN
Bénh vién 175

chay ciing dudc mét s6 tac gia bao céo [1,2,3]. Tuy
nhién, diéu tri gay hai mam chay véi viéc st dung hai
dudng phau thuat va hai nep dé cé dinh mam chay thi
chua c6 bao cao nao. Vi vay, muc dich cla nghién
cliu nay la “Panh gié két qua nén chinh, c6 dinh mam
chay va chuc nang 1am sang doi vai loai gay hai mam
chay dugc diéu tri bing ky thuéat st dung hai nep vdi
hai dudng phéu thuat .

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Ddi tugng nghién ciu:

Chung t6i tién hanh nghién ctu tién ciu gém 16
bénh nhan (BN) bi gay kin hai mam chay dugc diéu tri
két xuong 2 nep vdi hai dusng mé tai Bénh vién 175 —
Bo6 Quéc Phong.

Tiéu chuan chon bénh

Bénh nhan bi gay kin hai mam chay cé di Iéch (16
tudi trd lén).

Tiéu chuén loai trir
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Gay mam chay do bénh ly.

Gay mam chay hé.

Bé&nh nhan cé chéng chi dinh phau thuat.

2. Phuong phap nghién ciru

Chung t6i ti€n hanh nghién ctu mot cach co hé
théng, bdo dam tinh khach quan trén 16 bénh nhan
(BN).

Nghién cliu mé ta, cat ngang khéng déi ching.

Nghién c(tu gém cac buéc:

Lap hé sa bénh an khi b&énh nhan nhap vién.

Tham kham Iam sang, can lam sang.

Xuyén dinh qua xudng gét kéo lién tuc trén gia
Braunn.

Phén loai gdy mam chay theo Schatzker (loai
V,VI).

Céac BN déu dugc chup X- quang qui udc va CT
mam chay trudc mé.

So sanh k& hoach diéu tri trudc va sau khi c6 phim
CT.

Cho bénh nhan luyén tap gap dudi géi tir ngay thi
3 dé&n tht 5 sau mé.

DPanh gia két qua X-quang va két qua chiic nang
theo tiéu chudn Roy Sanders [trich tir 3].

Céc s6 liéu sé st ly trén phan mém SPSS16.0.

Ky thuat mé

Pudng phau thuat: S dung hai dudng phau thuat
la dudng trubc ngoai va dudng sau trong. Budng
tru6c ngoai cach mao chay khoang 2 cm di doc theo
xuong chay. Budng sau trong di ngay sau canh trong
clia xuong chay va cach khoang 1cm. Tuy nhién thy
vi tri xuong gay ma dudng phau thuat sé& phu hop hon
dé tién nan chinh va dat nep (xem hinh 1).

(A) (B)

@AY Mam cnar @
Loai N
M3’ 1o/a /2012

0 19 /412 012
G/p: 35070

Hinh 2. Budng phiu thuat thuc hién trén bénh nhan

Phuong tién st dung la nep chir T chir L ho3c nep
DCP loai nhé cling cac loai vit 3.5, 4.5, 6.5mm.

Qui trinh k¥ thuat:

- Bénh nhan dugc md trén ban chinh hinh, c6 st
dung garo hai. SI dung dudng md nao trudc 13 tuy
thudc vao hinh thai tén thuong dé c6 cach st Iy thuan
tién cho viéc nén chinh va két xuang.

- Viéc nén chinh va bt vit déu dudc kiém soat qua
man tang sang.

- Sau khi da két xuong xong ti€n hanh van dong
khdp g6i dé kiém tra d6 viing clia khép géi, do viing
chéc cla dung cu ¢6 dinh va bién dé khdp géi.

- Truéc khi dong vét mé, s dung C-arm kiém tra
lai k&t qué nén chinh va cé dinh

(A)
Hinh 2. Kiém tra két qua nén chinh va két xuang trén C-arm
phim thang (A), phim nghiéng (B)

KET QUA NGHIEN cUU
16 Bénh nhan (9 nam, 7 ni). Tudi trung binh
40,75 + 9,63 (I6n tudi nhat 67, it tudi nhat 24).

B Nu
B Nam

g 2 T
N
- 4
_——

Hinh 1: phén bé ty 1& nam va nit

Nguyén nhan bi bénh: tai nan giao théng 15, nga
1.

S& ngay kéo lién tuc chd mé (ngay): 7,31 + 2,85
(max: 13, min: 2).

Géc trong clla mam chay va truc xuong chay sau
ph&u thuat & binh dién trong - ngoai (d6): 89,75+1,69.
Goc nghiéng clia mam chay trén binh dién trudc - sau
(sau phAu thuat): 9,28 + 2.63 (max: 20, min:2)

Thdi gian phdu thuat trung binh (phat): 86,25
18,59 (max:135, min: 60).

D6 1Gn mam chay truéc phau thuat (mm): 6,64
2,88 (max 10, min: 4)

Thdi gian theo doéi trung binh 9,5 + 3,38 thang.
Bién do gap g6i/dudi: 132, 25+ 3,54/0/0.

+

+
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Bang 1. C4c chi s danh gia sau phau thuat

STT Tué Gi6i S@ngay kéo | Gap/dubi | Thdigian theo d6i Phan loai TTkét | Dolun | Thaigian
BN LT (do)° (thang) Schatzker hap (mm) | PT (phdt)

1 24 nam 5 135/0 20 6 0-4* 100

2 67 nit 11 130/0 20 6 10 110

3 27 nam 9 135/0 11 5 4 80

4 59 nit 7 135/0 10 6 X 3 90

5 42 nam 2 137/0 9 6 X 3 60

6 42 nam 4 125/0 4 5 X 90

7 34 nit 6 130/0 6 6 X 60

8 23 nam 4 135/0 6 5 X 100

9 30 nit 6 125/0 4 5 5 60

10 44 nit 10 100/0 3 6 X 5 75

11 32 nam 3 135/0 8 5 60

12 39 nam 10 130/0 7 5 9 60

13 60 nit 13 75/0 2 6 10 90

14 41 nam 10 80/0 2 6 X 120
15 48 nam 11 80/0 2 5 10 90

16 40 ni 6 135/0 9 6 X 10 135

Tui TB: | Nam/nir=9/7 Loai 6/59/7

(X) v8 chém xuong mac.

* trén phm X-quang qui uéc khong xac dinh dugc lan, trén phim CT xac dinh dugc lun.
K&t qua danh gia & 12 bénh nhan thdi gian véi thai gian
T6t: 8 BN(66,6%); Kha: 2 BN(16,7%); Trung binh: 2 BN (16,7%).

BAN LUAN

Diéu tri gdy hai mam chay (gay nang luong cao)
van con dugc tranh luan nhiéu. C& dinh hai mam
chay vdi mét dusng mé chinh gilta cho mét ty 1é
nhiém triing cao [12]. Chinh vi van dé nay da chora y
tudng thay déi phuong phap nin chinh va cd dinh
[6,8]. Si dung hai dudng phau thuat cho phép tiép
can manh v8 dé nin chinh, nang mam chay déu dé
dang hon. Pac biét nhiilng manh v& phia sau trong
néu khoéng dudc c6 dinh d& gay hién tugng di léch thi
phat hoic ban sai khdp géi [5]. Theo Barei D.P [4] ty
I& manh v& sau trong xuat hién & 1/3 s8 bénh nhan bi
v& hai mam chay. Trong quéa trinh phiu thuat, nan
chinh cac manh v& va cd dinh viing 6 gay Ia thuan Igi
va dat dudc yéu cau cla phau thuat. K&t qua nan
chinh va ¢6 dinh dugc danh gia qua C-arm va van
dong khdp tai lic phau thuat. Sau mé géc gilra truc
clla xuong chay va dudng khe khdp 6 mam chay
trong dat 89+1,69, gbc nghiéng sau dat 9,28 +2,63 va
theo déi lau dai cho dén khi lién xuong ghi nhan
khéng c6 di léch th(r phéat va léch truc. Budc dau
nghién cu cho thdy su ¢6 dinh vimng cla hai nep
ciing nhu vi tri dat nep. Nhiéu nghién ctu da chi ra su
thuan Igi trong viéc nan chinh va c¢6 dinh déi véi
nhiig manh v& & phia sau trong qua dudng mé phia
trong. Gosling va cdng su phat hién c6 su di léch th&
phat déi véi manh va sau trong 6 3 bénh nhan trong
16 nghién ctu c6 sl dung nep khéa [7]. Tac gia ciing
cho réng c6 dinh clia nep khda trong viéc gilr vimg
gilta hanh xuong va than xuong la dugc chdp nhan,
nhung kha nang lam gidm di léch cla cac manh v&
mat khép la chua dugc chiing minh.

Chuing t6i chdi chuong m& muén vi phdn mém tai

vling gay bi sung né nhiéu. M& mudn khi d6 phan mém
da giam né, va khi d6 sé lam giam nguy co nhiém
tring. Theo Schatzker [9], ty 1& nhiém tring mé& két
xuong mam chay véi mot duding phau thuat va st dung
hai nep véi hai dudng mé 1a 30%. Trong nghién clu,
chung t6i khéng gap trudng hop nao bi nhiém tring.

Ké& hoach diéu tri trubc va sau khi cé két qua CT
mam chay thay d8i & 2 bénh nhan (12%) véi ly do
phat hién 1tn mam chay ma phim X-quang qui uéc
khéng phat hién dugc. V6i hinh anh CT mam chay
cho phép Bac sy kiém soat dudc miic dd, hinh thai
tdn thuong ctia gdy mam chay. TU d6 Iua chon dudng
phau thuat va phuong tién két xuong cling nhu
phuong phép diéu tri hgp ly. Véi dd 1an trung binh hon
8mm nhung do lua chon dudng md hdp ly ching toi
nang mam chay thuan Igi va dat hiéu qua. Theo
Young va cong su k& hoach diéu tri trudc khi c6 phim
CT va sau khi c6 phim CT c6 thay déi dén 9 % trong
gay mam chay [12].

Két qua nghién cu véi thai gian phau thuat trung
binh 86,25+18,59 phut va khéng cé bién ching nhiém
trng da goi y cho ching ta thay tinh an toan cla
phau thuat. So véi thai gian phau thuat cia Simson.
D; Keating J.F [10] 101 phat thi thdi gian phau thuat
clia chang téi it hon. Nhiéu trudng hop ching t6i cam
th&y viéc nén chinh va c6 dinh thuan Igi hon so véi ky
thuat st dung mot nep.

V6i két qua theo ddi 9,5+3,83 thang (12 bénh
nhan) thdy 100% lién xuong. Bién do van déng
Gap/dubi trung binh dat 132,25+3,54/0/0 cho thay két
qué dat dugc 1a dang kich 1&. Mac du cb t6i 9 Bénh
nhan bi gdy chdm xuong mac két hgp nhung ¢6 1& do
dugdc tap van déng sém va dudc huéng dan tap ding
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nén da cb két qua trén. Van déng sém la mét yéu t6
quan trong gilp cho ngudi bénh sém dat dugc bién
dd gdp dudi t6i da. Hon nita trong phdu thuat, van
dong khép g6i da dudc kiém tra trude khi déng vét mé
phan nao ciing goi y cho két qua sau mé. 04 trudng
hop con lai thdi gian phau thuat < 4 thang nhung bién
d6 Gap/dubi khoang 75 -80 /0 /0. Théng thudng
chang t6i cho bénh nhan tap ti nén sau 8-10 tuan.
Mot s6 tac gid thudng cho bénh nhan tap ti nén
thudng sau 10-12 tudn [9]. C6 02 bénh nhan thdi gian
theo déi méi hon 4 thang do vay két qua chlc nang
con han ché mot chat.

14 bénh nhan c6 thdi gian theo doi > 4 thang da
lién xuong hoan toan va trd lai sinh hoat binh thudng.
Khong c¢6 trudng hdp nao cé dau hiéu 1dng khdp 1éng
khép. Tuy nhién, nghién cu ciing chua dd thgi gian
dé danh gia van dé thoai héa khép go6i.

KET LUAN

Qua két qua nghién cliu 16 bénh nhan bi gay kin
mam chay loai Schatzker 5-6 dudc diéu tri k&t hop
xuong bén trong béng 2 nep véi hai duding phau thuat
truSc ngoai va sau trong. K&t qua & 12 bénh nhan
dugc theo doéi > 4 thang la:

T6t: 66%, kha 16,7%, trung binh 16,7%. Nhu vay
ty & t6t, kha, trung binh a 100%.

Két qua goi y réng nén chinh 6 gdy mam chay dat
két qua tét véi ki thuat mé da dudc miéu ta co hiéu
qua t6t cho chlc nang ctia khdp géi. Viéc st dung hai
nep cho phép c6 dinh t6t & gay, tao diéu kién cho van
ddng sém da gbép phan phuc hdi chiic nang khdp gébi
cang sém hon va han ché dudc di léch thi phat.
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