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TOM TAT

Dai thao dudng typ 2 dang ngay cang gia tang tai
Viét Nam. Diéu tri dai thdo dudng typ 2 bao goém két
haop gitta tuén thi thuéc, ché do dinh dudng hop ly va
hoat dong thé luc trong do tuén th ché d6 dinh
dudng déng vai tro quan trong. Nghién ctu thuc hién
trén 330 bénh nhan DBTP typ2, diéu tri ngoai tru tai
Bénh vién L&o khoa trung uong nam 2012 béng bd
céu héi phdng vén truc tiép vé tuan thi ché do dinh
dudng. Két qud cho thdy 98,8% bénh nhén co kién
thac dung nén an cac loai rau, 16 bénh nhan thuc
hanh khéng dung vé ché dé &n rau cl qué véi murc
<5 don vi chuén (tuong duong 400g rau) chiém
44,8%. Cén tang cudng hon nifa viéc tu van tuén tha
ché d6 dinh dudng cho bénh nhan DTB typ 2.

Tur khoa: Dai thao dudng typ2, tudn thi ché do
dinh duéng

SUMMARY

Diabete |l is increasing in Vietnam. Treatment of
diabetes Il includes adherences in medicine, relevant
diet and physical activity while diet adherence is a key
role. The study was implemented in 330 diabetes Il
outpatients at the National Geriatric Hospital in 2012 by
face to face interview used structured questionnaire.
The results showed that 98,8% of patients had right
knowledge on eating vegetables but 44.8% of patients
ate less than 5 standards serving of vegetables. Its
needed to improved consultation on diet adherences
for diabetes Il patients.

Keywords: Diabetes Il, diet adherence

DAT VAN DE

Pai thdo dudng (BPTD) dang trd thanh mét trong
nhitng ganh nang bénh tat toan cau. Theo théng ké
clia T8 chiic Y t& thé gisi (WHO), nam 2008 ca thé
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gi6i c6 135 triéu ngudi mac bénh BTD chiém 4% dan
s6 thé gidi, chi sau 2 nam (2010) s& ngudi mic DTD
Ién t&i 221 triéu ngudi (chiém 5,4%). M&i nam, thé
gi6i c6 khodng 3,2 triéu ngudi chét vi bénh DPTD,
tuong duong s6 ngudi chét hang nam vi bénh
HIV/AIDS[1].

Ciing nhu cac cac nuéc dang phat trién khac, Viét
Nam hién nay ciing dang d6i mat véi su gia tang ngay
cang nhanh clia bénh DTD. Nam 2001, theo diéu tra
quéc gia thi ty 1& m3c bénh DTD clia ngudi dan Viét
Nam chi chiém 4% thi d&n nam 2010 d& ting I&n
5,7% [2].

Diéu tri Pai thao dudng 1a mét qua trinh 1au dai,
két hop gilta diéu tri bang thudc véi ché dd dinh
dudng va hoat dong thé Iuc hdp ly trong d6 viéc tuan
th( ché d6 dinh dudng hgp ly dong vai trd quan trong.
Theo théng ké cla Hiép hoi Bai Thao Budng Hoa Ky,
c6 trén 3,2 triéu ngudi nhap diéu tri do khéng tuan thi
ché& dd diéu tri dan t6i cac bénh ly tim mach (40% céac
ca nhap vién), cac bénh dudng hé hap va nhiém
khudn (30%) [3]. Tuy nhién, tai Viét Nam, ty 1& tuan
tha diéu tri 1d bao nhiéu, nhiing yéu t6 nao lién quan
dén tuan th( d6 hién van chua c6 cau tra 16i. Qua
danh gia nhanh so bd bénh nhan méc BTD type 2 tai
phong kham ctia Bénh vién Ido khoa trung uong bang
cau hdi c6/khéng dua trén nguyén tic diéu tri dai thao
dudng 1a két hgp thudc véi ché dd an hop ly, gidm bia
rudu, chat kich thich, tap thé duc hang ngay va do
dudng huyét thudng xuyén thi da phan trong sé dé
khéng thuc hién dugc day dd khuyén céo cla ngudi
thdy thudc. Piéu nay chiing té viéc tuan tha diéu tri
dai thdo dudng cla ngudi bénh con nhiéu han ché.
Cac nghién ciu da trién khai vé tuan tha diéu tri DTD
tru6c day mai chi dé cap dén tuan tha vé thudc, it c6
nghién cu toan dién vé (thudc, ché dd an, hoat dong
thé luc, kiém soat dudng huyét tai nha va kham dinh
ky). Trong khudn khd& cla bai bao nay, ching toi
muén tim hiéu vé tuan thd ché dé dinh dudng cla
bénh nhan dai thao dudng typ 2. Chinh vi vay, ching
t6i ti€n hanh nghién clu nay véi muc tiéu “Mo6 ta kién
théc va thuc hanh vé ché dd dinh dudng cla bénh
nhan dai thao dudng typ 2 diéu tri ngoai tra tai Bénh
vién ld0 khoa trung uong nam 2012".

POl TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN cUU

1. B&i tugng nghién ciru.

Nhimg bénh nhan méac bénh DTD type 2 dang
diéu tri ngoai tra tai phong kham ndi tiét-Khoa kham
bénh, Bénh vién Lao khoa Trung uong

* Tiéu chon dua vao:

- Nhitng ngudi bénh dudc chan doan 1a mac Dai
thdo dudng dang dudc diéu tri ngoai trd, quan ly tai
phong kham néi tiét — Khoa kham bénh va kham lan
th(r 2 trd 1&n tai bénh vién Lao khoa Trung uong.

- Nhing d6i tugng da tiing kham & co s8 y té khac
tru6c khi dén BV L&o khoa Trung uong thi chon vao
nghién cu ngay tir 1an kham dau tién

- Cé stic khde tdm than binh thudng, c6 kha nang
giao ti€p va dadi thoai truc ti€p.

- Ngusi bénh déng y tham gia nghién clu

* Tiéu chuén loai ra:

- Bénh nhan c¢6 bién chiing phai nhap vién diéu tri
noi tra.

2. Thoi gian va dia diém nghién ctru: nghién
cliu dugc thuc hién tUr thang 12/2011 dén thang
7/2012 tai phong kham noi tiét - Khoa kham bénh,
Bénh vién Lao khoa Trung uong

3. Thiét k& nghién ctu: Nghién cliu cit ngang
mo ta

4. C3 mau va phuong phap chon miu.

C8& mau: Pugc tinh theo cong thic
(217«/2)2~P~Cl

d2

n: 1a ¢ mau nghién cliu clia d6i tugng dai thao
dudng

o MGc y nghia théng ké; véi o = 0,05 thi hé s6 Z,.
wr=1,96

p: Ty |é tuan tha diéu tri chon p = 0,27 (theo
nghién clGu cla vién Dinh dudng Trung uong, c6 73%
bénh nhan DTD & nudc ta khéng tuan thd thuc hanh
vé ché& dd dinh dudng hap ly)

g: 1-p ; d: Sai s6 mong dgi, chon d = 0,05

Tl cong thiic trén ta cb s6 ddi tugng nghién clu 1a
302

Cong thém 10% dé loai trir cac phiéu khéng hop
& va lam tron sd, cd d6i tuong nghién ciu 1a 330
ngudi méc dai thao dudng.

Cach chon mau: chon tt ca cac bénh nhan dd
tiéu chuan cho dén khi dd 330 bénh nhan

5. Céng cu va phuong phap thu thap sé liéu.

Phdng van truc tiép déi tugng nghién ciu béng bd
cau hdi dugc thiét k& lien quan t&i kién thiic va thuc
hanh ché d6 dinh dudng trén bénh nhan dai thao
dudng typ 2. N&i dung bd cau hdi dua trén céc
khuyé&n céo vé ché& dd dinh dudng trén bénh nhan
DTD typ 2, cu thé nhu sau:

Phan bé bira &n trong ngay:

+ Gi6 an: nén chia nhd cac blta an trong ngay:
Blta sdng 10%; Blia phu sang: 10%; Bira trua: 30%.
Bira phu chiéu: 10%; Bira t6i: 30%; Bilta phu t6i: 10%.

+ D&i v6i bénh nhan diéu tri bang insulin tac dung
cham, dé bi ha dudng huyét trong d&ém, nén cho cac
bita &n phu trudc khi di ngu.

Nén st dung céac loai thuc pham cé chi s6 dudng
huyét thap, va rat thdp < 55% trong bira &n nhu rau,
qua chin, dau db, sira khéng dudng, khoai cd...hosc
bé sung cac chat xo hoa tan dé giam qua trinh hap
thu glucose vao mau.

Cac thuc pham nén han ché nhu:

+ Khoai tay, mién dong, banh my (chi nén &n t6i
da 11an/1 loai/1 ngay).

+ Han ché& t6i da déi véi cac loai mat, keo, banh
ngot, nuéc ngot.

+ Khong an trai cay kho la cac loai thiic an cé trén
20% glucid.

+ Khéng dung 6c, phd tang, long va dé hop.

+ Han ché& ding m@, bo.

n=
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+ Khéng nén &n clng lic cac loai qua ngot nhu
xodi, na, nho. Nén chia 2-3 lan/ngay.

6. Phan tich sé liéu: S dung ph4n mém SPSS
13.0 va thyc hién cac phan tich mé ta. Pon vi do
ludng nhu sau:

- T8 chiic Y t& thé gidi khuyén cao bénh nhan dai
thdo dudng trung binh nén &n it nhat 400gam (5 don
vi chudn) rau cdl va trai cay trong mét ngay.

- Bon vi chuén (serving) tuong duong vdi 80 gam
rau qua chin, rau xanh.

M6t don vi chudn tuong duong véi:

+ 01 bat con rau &n s6ng: nhu xa lach,...

+ 1/2 bat con rau xanh d6 nau chin nhu rau
muéng, rau cai, méng toi, su hao, cai bap, ca rét,...

+ 01 qué kich thuéc trung binh cac loai: qué tao,
|é, cam, dira,...

+ 03 qué chudi céac loai.

+ 01 cOc nudc qua tusi hoadc sinh t6.

+ 1/2 c6c trai cay dudc ché bién: cat nhd, n4u,
dong hop

7. Pao durc nghién citru: Nghién ciu dugc théng
qua Héi déng dao dlic trong nghién c(u clia Trudng
dai hoc Y t&€ cong cong, bénh nhan tu nguyén tham
gia vao nghién cltu va ky vao ban cam két déng y
tham gia nghién c(u trugc khi tra 13i bd cau hdi.

KET QUA

Téng s bénh nhan dugc diéu tra 1a 330 ngudi,
trong d6 ty 1& bénh nhan nit chiém 57,9%, tudi trung
binh clGa d6i tugng nghién ciu la (67,9 £ 7,5), 65,2%
c6 trinh d6 hoc van trén Phé thong trung hoc, 70,2%
dudc hudng bo hiém y té.

1. Hiéu biét cta ngudi bénh vé lua chon thuc
pham phi hop

Bang 1: Hiéu biét vé Iua chon thuc phdm phu hop

N6i dung Tans6 | Tyle (%)
Céc thyc pham nén an
Mon an d6 lude (cac loai rau luée...) 290 87,9
Céc loai dau (Pau nanh,dau xanh, dau trdng) | 295 89,4
Cac loai tréi cay (xoai, chudi, tao, nho) 239 724
HAu hét c4c loai rau 326 98,8
Céc thuc phdm han ché
An dé ran 257 779
An d6 quay 246 745
Banh mi trang 132 40,0
Gao (cam), mién dong 122 37,0
C4c thuc pham cén tranh
An cac mon ni tang (Iong, gan...) 282 85,5
Nudc udng ¢ dudng, banh keo, d6 ngot 271 82,1
Dua héu 58 17,6
Dtra (thom) 7 215
Khoai tay, khoai lang nuéng va chién 207 62,7
330

Bang 1 cho thay co t6i 98,8% bénh nhan cb kién
thdc dang nén an cac loai rau. Trong khi d6 cé téi
63% bénh nhan khoéng c6 kién thiic Ia han ché an cac
chét tinh bot nhu com va mién dong. Trong nhém cac
thuc pham can tranh c6 mét ty 1& kha 16n 82,4 %

bénh nhan khéng c¢é kién thic vé lua chon thuc pham
dua hau.

2. Tuan tha thuc hanh ché dé dinh dudng

Bang 2: Bang ty 1é cac déi tugng &n, rau, qua nhu
khuyén cao

Tuan thi ché do dinh dudng Tans6 | Tyle (%)
Thyc hanh vé ché > 5 don vi chuan 182 55,2
do <5 don vi chuan 148 44,8
an rau, cli, qua Téng s6 330 100

Bang 2 cho thay ty I& bénh nhan thuc hanh khdng
dung vé ché& dd an rau cl qua v6i mic < 5 don vi
chuén (tuong duong 400g rau) chiém 44,8%.

Bang 3: Tan suét tiéu thu thuc phdm ctia bénh
nhan

Tan suét (n,%

. 2 Lolan | lan | ... an

Ten thyc pham Ingay /tuan /thang

Thit ga 2(0,6) | 200 (60,6) | 299 (90,6)

Ca 34 (10,3) | 274(83,0) | 309 (93.,6)

Cac loai dau(Pau phu.) | 105 (31,8) | 266 (80,6) | 291 (88,2)
Cac loai trai cay

(x03i,chusi,t40,nho) 188 (57,0) | 320 (97,0) | 326 (98,8)

A s . 330

Hau rletcacloa| rau 326 (98,8) | 330 (100,0) (100,0)

An dé ran 5(15 | 111(336) | 192 (58,2)

An d6 quay 2(06) | 43(13,0) | 132 (40,0)

Gao (com) 328 (99,4) | 329 (99,7) | 327 (99,1)

Banh mi trdng 39 (11,8) | 184(55,8) | 251 (76,1)

Ancacgg'nta’)‘g (ong. 1 900 | 18(55 | 83(252)

Dua hu 9(2,7) | 162(49,1) | 235 (71,2)

Dia (thom) 32(9,7) | 140 (42,4) | 231(70,0)
Khoai b 16 (Khoai tay

nudng, khoai lang nudng..) 2(06) 28(7.0) | 64(194)

K&t qua nghién clu & bang 3 cho thay tan suét
tiéu thu cac thuc phdm nén an chiém ty 1&é cao nhat 1a
rau, cac loai trai cay (xoai, chuéi, tdo, nho), cac loai
dau (dau phu). Trong khi cac thuc phdm cé chi s&
dudng huyét cao khéng nén an nhu dda, banh my
trdng, dua hau, cac loai khoai nuéng bd 16... thi mic
do tiéu thu dita hang ngay chiém ty 1é cao nhat.

BAN LUAN

K&t qua nghién clu clia ching tdi cho thay ty |&
bénh nhan c6 kién thic dung vé Iua chon cac thuc
phdm chiém ty 1& kha cao: co t6i 98,8% bénh nhan
lya chon dng 1& &n cac loai rau, dé tang cudng chat
Xd va giup lam gidm qua trinh h&p thu glucose. Trong
khi d6 kién thitc ding vé cac loai thuc phdm can tranh
nhu dua hau chi dat 17,6%, dira dat 21,5 %. Diéu nay
c6 thé giai thich & cac déi tugng trong nghién clu clia
ching t6i chua quan tdm dang mic t6i ché do an
kiéng trong khi d6 ché& d6 an kiéng la mét phan quan
trong trong chién lugc diéu tri nham kiém soat dudng
huyét cling nhu phong bién chiing clia bénh. Két qua
nay ciing goi y cho viéc can tang cudng truyén thong
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cling nhu dao tao nham nang cao kién thiic clia ngudi
bénh va ngudi dan trong céng déng vé ché dd &n
kiéng hop ly déi véi bénh nhan DTD typ 2.

Theo khuyén céo clia T8 chiic Y t& thé gidi, bénh
nhan DTD nén han ché &n nhiing thuc phdm cé chi
s6 dudng cao nhu banh my, bét dong, dua hau, dia,
cac loai khoai nudng... va tang cudng chat xa nhu cac
loai rau ct qué [4]. Péng thdi bénh nhan ciing tranh
bira &n 16n, chia nhd thanh nhiéu bira gém 3 bita
chinh, 1-3 bita phu dé& gidp cho bénh nhan &n dinh
dudng mau khong bi tdng qua cao sau bita an va
cling khong bi ha quéa khi xa bita an. Ty 1& cac chét
sinh nang lugng nhu protein chiém15-20% nang
lugng kh&u phan; lipid khéng nén qua 25-30%
cholesterol nén dudi 250mg/ngay; glucid chiém 50-
60% t6ng s6 nang ludng. Cung cap tang chéat xa cho
bénh nhan DTD 1& mét trong nhiing nguyén tic rat
quan trong trong diéu tri DTD bang ché d6 dinh
dudng. Rau qua 1a ngudn cung cép vitamin, khoang
chat, chat xo va chat chdng oxy héa cho co thé. Chat
x0 tan l1am tinh bét luu lai 6 da day lau hon, 1am gidm
hdp thu glucose vao mau cd tac dung diéu hoa
glucose mau, do dé lam lugng dudng trong mau
khoéng tang cao dét ngdt. Ngoai ra tinh bot cham tiéu
héa con tao cdm giac no, gép phan lam diu dap tng
dudng huyét. Mac du vai trd cla rau qua quan trong
nhu vay, déng thdi rau qua la mét trong nhiing mén
an phd bién trong cac bita com gia dinh nhung muc
d6 tiéu thu rau, qua cla cac bénh nhan méc dai thao
duong theo khuyén cao ctia WHO 1a 5 don vi/ ngay
(tuong duong 400g rau) van khéng cao. Két qua
nghién clu cla chdng téi cho thdy c6 dén 44,8 %
bénh nhan &n it rau qua hon so véi khuyén cao. Két
qué nay thdp hon so véi nghién cltu & Can Tho la ty
I& &n khoéng dd rau cl qué chiém t6i 70% [4], sy khac
nhau nay cé thé do nghién clu cla chung téi chi
nghién ciu & pham vi trong mét bénh vién. So séanh
v4i cac nghién clu khac trén thé gi6i két qua cla
chang t6i thdp hon rat nhiéu nhu HanKo B (2007) ty
&6 bénh nhan tuan thG ch€ do an chiém 76,8%,
Mafauzy M (2008) la 84,6% [5], Kravit (1993) la 69%
[6]. Su chénh Iéch qua nhiéu c6 thé do cach danh gia
mic d6 tuan th( diéu tri ché do dinh dudng la khac
nhau. Trong nghién clu cla chung téi m&i chi dé cap
dén thuc hanh chét xo trong nguyén tic diéu tri bénh
DTD. Va day ciing 1& han ché clia dé tai nay, hy vong
trong tuong lai sé cé nhiing nghién cltu danh gia sau
hon nita vé tuan tht diéu tri ché do dinh dudng dic
biét 14 nhiing nghién ctu vé khiu phan an ctia bénh
nhan dai thao dudng.

K&t qué nghién cu & bang 3 cho thdy tan suét
tiéu thu cac thuc phdm theo khuyé&n cao chiém ty &
cao nhéat 1a rau, cac loai trai cay (xoai, chudi, tao,
nho), cac loai dau (dau phu). Trong khi cac thuc

phdm cé chi s6 dudng huyét cao khéng nén &n nhu
dira, banh my tréng, dua hau, cac loai khoai nuéng bd
10...thi mic do tiéu thu dra hang ngay chiém ty 1é cao
nhat. Viéc thuc hanh khong ding nay xuat phat tu
nhiéu nguyén nhan, nhiéu bénh nhan nghe dan gian
truyén miéng cho raéng &n da rat t6t cho ngudi gia.
Ciing ¢6 nhing ly do khac bénh nhan cho rang thdi
diém chang téi nghién clu dang 1& mua dda va gia
thanh loai hoa qué nay gan nhu ré nhat so véi cac
loai hoa qua khac. Ngoai ra mét s6 bénh nhan con
cho rang nhan vién y t& tu van chung chung chua cu
thé, khong biét 1a minh nén #n hay khéng nén #n loai
thuc pham nao. Viéc thuc hanh khéng ding lua chon
cac thuc pham an hang ngay chic chan sé anh
hudng khong t6t dén két quéa diéu tri bénh, rat khé
kiém soat néng dd dudng huyét va nhanh xuét hién
cac bién chiing clia bénh dai thao dudng. Vi vay can
phai tang cudng hon nita cong tac tuyén truyén tu
van, giam sat chat ché do an, cling nhu xem xét dén
kha nang tang cudng cac budi néi chuyén gép gd trao
déi gitra bac sy va bénh nhan tai bénh vién.

KET LUAN

98,8% bénh nhan cé kién thiic ding nén an cac
loai rau, 1& bénh nhan thuc hanh khéng dang vé ché
dd &n rau cl qué v8i mic < 5 don vi chudn (tuong
duong 400g rau) chi€ém 44,8%. Céan ting cudng hon
nifa viéc tu van tuan tha ché dé dinh dudng cho bénh
nhan BTD typ 2.
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