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§ç Quang TuyÓn - Tr−êng §¹i häc Th¨ng Long 
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tãm t¾t 
§¸i th¸o ®−êng typ 2 ®ang ngµy cµng gia t¨ng t¹i 

ViÖt Nam. §iÒu trÞ ®¸i th¸o ®−êng typ 2 bao gåm kÕt 
hîp gi÷a tu©n thñ thuèc, chÕ ®é dinh d−ìng hîp lý vµ 
ho¹t ®éng thÓ lùc trong ®ã tu©n thñ chÕ ®é dinh 
d−ìng ®ãng vai trß quan träng. Nghiªn cøu thùc hiÖn 
trªn 330 bÖnh nh©n §T§ typ2, ®iÒu trÞ ngo¹i tró t¹i 
BÖnh viÖn L·o khoa trung −¬ng n¨m 2012 b»ng bé 
c©u hái pháng vÊn trùc tiÕp vÒ tu©n thñ chÕ ®é dinh 
d−ìng. KÕt qu¶ cho thÊy 98,8% bÖnh nh©n cã kiÕn 
thøc ®óng nªn ¨n c¸c lo¹i rau, lÖ bÖnh nh©n thùc 
hµnh kh«ng ®óng vÒ chÕ ®é ¨n rau cñ qu¶ víi møc 
<5 ®¬n vÞ chuÈn (t−¬ng ®−¬ng 400g rau) chiÕm 
44,8%. CÇn t¨ng c−êng h¬n n÷a viÖc t− vÊn tu©n thñ 
chÕ ®é dinh d−ìng cho bÖnh nh©n §T§ typ 2.  

Tõ khãa: §¸i th¸o ®−êng typ2, tu©n thñ chÕ ®é 
dinh d−ìng 

summary 
Diabete II is increasing in Vietnam. Treatment of 

diabetes II includes adherences in medicine, relevant 
diet and physical activity while diet adherence is a key 
role. The study was implemented in 330 diabetes II 
outpatients at the National Geriatric Hospital in 2012 by 
face to face interview used structured questionnaire. 
The results showed that 98,8% of patients had right 
knowledge on eating vegetables but 44.8% of patients 
ate less than 5 standards serving of vegetables. Its 
needed to improved consultation on diet adherences 
for diabetes II patients. 

Keywords: Diabetes II, diet adherence 

§ÆT VÊN §Ò 
§¸i th¸o ®−êng (§T§) ®ang trë thµnh mét trong 

nh÷ng g¸nh nÆng bÖnh tËt toµn cÇu. Theo thèng kª 
cña Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi (WHO), n¨m 2008 c¶ thÕ 
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giíi cã 135 triÖu ng−êi m¾c bÖnh §T§ chiÕm 4% d©n 
sè thÕ giíi, chØ sau 2 n¨m (2010) sè ng−êi m¾c §T§ 
lªn tíi 221 triÖu ng−êi (chiÕm 5,4%). Mçi n¨m, thÕ 
giíi cã kho¶ng 3,2 triÖu ng−êi chÕt v× bÖnh §T§, 
t−¬ng ®−¬ng sè ng−êi chÕt hµng n¨m v× bÖnh 
HIV/AIDS[1].  

Còng nh− c¸c c¸c n−íc ®ang ph¸t triÓn kh¸c, ViÖt 
Nam hiÖn nay còng ®ang ®èi mÆt víi sù gia t¨ng ngµy 
cµng nhanh cña bÖnh §T§. N¨m 2001, theo ®iÒu tra 
quèc gia th× tû lÖ m¾c bÖnh §T§ cña ng−êi d©n ViÖt 
Nam chØ chiÕm 4% th× ®Õn n¨m 2010 ®· t¨ng lªn 
5,7% [2].  

§iÒu trÞ §¸i th¸o ®−êng lµ mét qu¸ tr×nh l©u dµi, 
kÕt hîp gi÷a ®iÒu trÞ b»ng thuèc víi chÕ ®é dinh 
d−ìng vµ ho¹t ®éng thÓ lùc hîp lý trong ®ã viÖc tu©n 
thñ chÕ ®é dinh d−ìng hîp lý ®ãng vai trß quan träng. 
Theo thèng kª cña HiÖp héi §¸i Th¸o §−êng Hoa Kú, 
cã trªn 3,2 triÖu ng−êi nhËp ®iÒu trÞ do kh«ng tu©n thñ 
chÕ ®é ®iÒu trÞ dÉn tíi c¸c bÖnh lý tim m¹ch (40% c¸c 
ca nhËp viÖn), c¸c bÖnh ®−êng h« hÊp vµ nhiÔm 
khuÈn (30%) [3]. Tuy nhiªn, t¹i ViÖt Nam, tû lÖ tu©n 
thñ ®iÒu trÞ lµ bao nhiªu, nh÷ng yÕu tè nµo liªn quan 
®Õn tu©n thñ ®ã hiÖn vÉn ch−a cã c©u tr¶ lêi. Qua 
®¸nh gi¸ nhanh s¬ bé bÖnh nh©n m¾c §T§ type 2 t¹i 
phßng kh¸m cña BÖnh viÖn l·o khoa trung −¬ng b»ng 
c©u hái cã/kh«ng dùa trªn nguyªn t¾c ®iÒu trÞ ®¸i th¸o 
®−êng lµ kÕt hîp thuèc víi chÕ ®é ¨n hîp lý, gi¶m bia 
r−îu, chÊt kÝch thÝch, tËp thÓ dôc hµng ngµy vµ ®o 
®−êng huyÕt th−êng xuyªn th× ®a phÇn trong sè ®ã 
kh«ng thùc hiÖn ®−îc ®Çy ®ñ khuyÕn c¸o cña ng−êi 
thÇy thuèc. §iÒu nµy chøng tá viÖc tu©n thñ ®iÒu trÞ 
®¸i th¸o ®−êng cña ng−êi bÖnh cßn nhiÒu h¹n chÕ. 
C¸c nghiªn cøu ®· triÓn khai vÒ tu©n thñ ®iÒu trÞ §T§ 
tr−íc ®©y míi chØ ®Ò cËp ®Õn tu©n thñ vÒ thuèc, Ýt cã 
nghiªn cøu toµn diÖn vÒ (thuèc, chÕ ®é ¨n, ho¹t ®éng 
thÓ lùc, kiÓm so¸t ®−êng huyÕt t¹i nhµ vµ kh¸m ®Þnh 
kú). Trong khu«n khæ cña bµi b¸o nµy, chóng t«i 
muèn t×m hiÓu vÒ tu©n thñ chÕ ®é dinh d−ìng cña 
bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng typ 2. ChÝnh v× vËy, chóng 
t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nµy víi môc tiªu “M« t¶ kiÕn 
thøc vµ thùc hµnh vÒ chÕ ®é dinh d−ìng cña bÖnh 
nh©n ®¸i th¸o ®−êng typ 2 ®iÒu trÞ ngo¹i tró t¹i BÖnh 
viÖn l·o khoa trung −¬ng n¨m 2012”. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu. 
Nh÷ng bÖnh nh©n m¾c bÖnh §T§ type 2 ®ang 

®iÒu trÞ ngo¹i tró t¹i phßng kh¸m néi tiÕt-Khoa kh¸m 
bÖnh, BÖnh viÖn L·o khoa Trung −¬ng 

* Tiªu chän ®−a vµo: 
- Nh÷ng ng−êi bÖnh ®−îc chÈn ®o¸n lµ m¾c §¸i 

th¸o ®−êng ®ang ®−îc ®iÒu trÞ ngo¹i tró, qu¶n lý t¹i 
phßng kh¸m néi tiÕt – Khoa kh¸m bÖnh vµ kh¸m lÇn 
thø 2 trë lªn t¹i bÖnh viÖn L·o khoa Trung −¬ng. 

- Nh÷ng ®èi t−îng ®· tõng kh¸m ë c¬ së y tÕ kh¸c 
tr−íc khi ®Õn BV L·o khoa Trung −¬ng th× chän vµo 
nghiªn cøu ngay tõ lÇn kh¸m ®Çu tiªn 

- Cã søc kháe t©m thÇn b×nh th−êng, cã kh¶ n¨ng 
giao tiÕp vµ ®èi tho¹i trùc tiÕp. 

- Ng−êi bÖnh ®ång ý tham gia nghiªn cøu 
* Tiªu chuÈn lo¹i ra: 
- BÖnh nh©n cã biÕn chøng ph¶i nhËp viÖn ®iÒu trÞ 

néi tró. 
2. Thêi gian vµ ®Þa ®iÓm nghiªn cøu: nghiªn 

cøu ®−îc thùc hiÖn tõ th¸ng 12/2011 ®Õn th¸ng 
7/2012 t¹i phßng kh¸m néi tiÕt – Khoa kh¸m bÖnh, 
BÖnh viÖn L·o khoa Trung −¬ng 

3. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: Nghiªn cøu c¾t ngang 
m« t¶  

4. Cì mÉu vµ ph−¬ng ph¸p chän mÉu. 
Cì mÉu: §−îc tÝnh theo c«ng thøc 

2

2
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..)(

d

qpZ
n ∝−

=  

n: lµ cì mÉu nghiªn cøu cña ®èi t−îng ®¸i th¸o 
®−êng 

α: Møc ý nghÜa thèng kª; víi α = 0,05 th× hÖ sè Z1-

α/2 =1,96 
p: Tû lÖ tu©n thñ ®iÒu trÞ chän p = 0,27 (theo 

nghiªn cøu cña viÖn Dinh d−ìng Trung −¬ng, cã 73% 
bÖnh nh©n §T§ ë n−íc ta kh«ng tu©n thñ thùc hµnh 
vÒ chÕ ®é dinh d−ìng hîp lý) 

q: 1-p ; d: Sai sè mong ®îi, chän d = 0,05 

Tõ c«ng thøc trªn ta cã sè ®èi t−îng nghiªn cøu lµ 
302  

Céng thªm 10% ®Ó lo¹i trõ c¸c phiÕu kh«ng hîp 
lÖ vµ lµm trßn sè, cã ®èi t−îng nghiªn cøu lµ 330 
ng−êi m¾c ®¸i th¸o ®−êng. 

C¸ch chän mÉu: chän tÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n ®ñ 
tiªu chuÈn cho ®Õn khi ®ñ 330 bÖnh nh©n 

5. C«ng cô vµ ph−¬ng ph¸p thu thËp sè liÖu. 
Pháng vÊn trùc tiÕp ®èi t−îng nghiªn cøu b»ng bé 

c©u hái ®−îc thiÕt kÕ liªn quan tíi kiÕn thøc vµ thùc 
hµnh chÕ ®é dinh d−ìng trªn bÖnh nh©n ®¸i th¸o 
®−êng typ 2. Néi dung bé c©u hái dùa trªn c¸c 
khuyÕn c¸o vÒ chÕ ®é dinh d−ìng trªn bÖnh nh©n 
§T§ typ 2, cô thÓ nh− sau:  

Ph©n bè b÷a ¨n trong ngµy:  
+ Giê ¨n: nªn chia nhá c¸c b÷a ¨n trong ngµy: 

B÷a s¸ng 10%; B÷a phô s¸ng: 10%; B÷a tr−a: 30%. 
B÷a phô chiÒu: 10%; B÷a tèi: 30%; B÷a phô tèi: 10%. 

+ §èi víi bÖnh nh©n ®iÒu trÞ b»ng insulin t¸c dông 
chËm, dÔ bÞ h¹ ®−êng huyÕt trong ®ªm, nªn cho c¸c 
b÷a ¨n phô tr−íc khi ®i ngñ.  

Nªn sö dông c¸c lo¹i thùc phÈm cã chØ sè ®−êng 
huyÕt thÊp, vµ rÊt thÊp ≤ 55% trong b÷a ¨n nh− rau, 
qu¶ chÝn, ®Ëu ®ç, s÷a kh«ng ®−êng, khoai cñ...hoÆc 
bæ sung c¸c chÊt x¬ hßa tan ®Ó gi¶m qu¸ tr×nh hÊp 
thu glucose vµo m¸u. 

C¸c thùc phÈm nªn h¹n chÕ nh−:  
+ Khoai t©y, miÕn dong, b¸nh mú (chØ nªn ¨n tèi 

®a 1 lÇn/1 lo¹i/1 ngµy). 
+ H¹n chÕ tèi ®a ®èi víi c¸c lo¹i møt, kÑo, b¸nh 

ngät, n−íc ngät. 
+ Kh«ng ¨n tr¸i c©y kh« lµ c¸c lo¹i thøc ¨n cã trªn 

20% glucid. 
+ Kh«ng dïng ãc, phñ t¹ng, lßng vµ ®å hép. 
+ H¹n chÕ dïng mì, b¬. 
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+ Kh«ng nªn ¨n cïng lóc c¸c lo¹i qu¶ ngät nh− 
xoµi, na, nho. Nªn chia 2-3 lÇn/ngµy.  

6. Ph©n tÝch sè liÖu: Sö dông phÇn mÒm SPSS 
13.0 vµ thùc hiÖn c¸c ph©n tÝch m« t¶. §¬n vÞ ®o 
l−êng nh− sau: 

- Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi khuyÕn c¸o bÖnh nh©n ®¸i 
th¸o ®−êng trung b×nh nªn ¨n Ýt nhÊt 400gam (5 ®¬n 
vÞ chuÈn) rau cñ vµ tr¸i c©y trong mét ngµy. 

- §¬n vÞ chuÈn (serving) t−¬ng ®−¬ng víi 80 gam 
rau qu¶ chÝn, rau xanh.  

Mét ®¬n vÞ chuÈn t−¬ng ®−¬ng víi:  
+ 01 b¸t con rau ¨n sèng: nh− xµ l¸ch,... 
+ 1/2 b¸t con rau xanh ®ã nÊu chÝn nh− rau 

muèng, rau c¶i, mång t¬i, su hµo, c¶i b¾p, cµ rèt,... 
+ 01 qu¶ kÝch th−íc trung b×nh c¸c lo¹i: qu¶ t¸o, 

lª, cam, døa,... 
+ 03 qu¶ chuèi c¸c lo¹i. 
+ 01 cèc n−íc qu¶ t−¬i hoÆc sinh tè. 
+ 1/2 cèc tr¸i c©y ®−îc chÕ biÕn: c¸t nhá, nÊu, 

®ãng hép 
7. §¹o ®øc nghiªn cøu: Nghiªn cøu ®−îc th«ng 

qua Héi ®ång ®¹o ®øc trong nghiªn cøu cña Tr−êng 
®¹i häc Y tÕ c«ng céng, bÖnh nh©n tù nguyÖn tham 
gia vµo nghiªn cøu vµ ký vµo b¶n cam kÕt ®ång ý 
tham gia nghiªn cøu tr−íc khi tr¶ lêi bé c©u hái. 
KÕT QU¶ 
Tæng sè bÖnh nh©n ®−îc ®iÒu tra lµ 330 ng−êi, 

trong ®ã tû lÖ bÖnh nh©n n÷ chiÕm 57,9%, tuæi trung 
b×nh cña ®èi t−îng nghiªn cøu lµ (67,9 ± 7,5), 65,2% 
cã tr×nh ®é häc vÊn trªn Phæ th«ng trung häc, 70,2% 
®−îc h−ëng b¶o hiÓm y tÕ.  

1. HiÓu biÕt cña ng−êi bÖnh vÒ lùa chän thùc 
phÈm phï hîp 

B¶ng 1: HiÓu biÕt vÒ lùa chän thùc phÈm phï hîp 
 

Néi dung TÇn sè Tû lÖ (%) 
C¸c thùc phÈm nªn ¨n   

Mãn ¨n ®å luéc (c¸c lo¹i rau luéc...) 290 87,9 
C¸c lo¹i ®Ëu (§Ëu nµnh,®Ëu xanh, ®Ëu tr¾ng) 295 89,4 
C¸c lo¹i tr¸i c©y (xoµi, chuèi, t¸o, nho) 239 72,4 

HÇu hÕt c¸c lo¹i rau 326 98,8 
C¸c thùc phÈm h¹n chÕ   

¡n ®å r¸n 257 77,9 
¡n ®å quay 246 74,5 
B¸nh m× tr¾ng 132 40,0 

G¹o (c¬m), miÕn dong 122 37,0 
C¸c thùc phÈm cÇn tr¸nh   

¡n c¸c mãn néi t¹ng (lßng, gan...) 282 85,5 
N−íc uèng cã ®−êng, b¸nh kÑo, ®å ngät 271 82,1 

D−a hÊu 58 17,6 
Døa (th¬m) 71 21,5 

Khoai t©y, khoai lang n−íng vµ chiªn 207 62,7 
 330  

 
B¶ng 1 cho thÊy cã tíi 98,8% bÖnh nh©n cã kiÕn 

thøc ®óng nªn ¨n c¸c lo¹i rau. Trong khi ®ã cã tíi 
63% bÖnh nh©n kh«ng cã kiÕn thøc lµ h¹n chÕ ¨n c¸c 
chÊt tinh bét nh− c¬m vµ miÕn dong. Trong nhãm c¸c 
thùc phÈm cÇn tr¸nh cã mét tû lÖ kh¸ lín 82,4 % 

bÖnh nh©n kh«ng cã kiÕn thøc vÒ lùa chän thùc phÈm 
d−a hÊu.  

2. Tu©n thñ thùc hµnh chÕ ®é dinh d−ìng 
B¶ng 2: B¶ng tû lÖ c¸c ®èi t−îng ¨n, rau, qu¶ nh− 

khuyÕn c¸o 
 

Tu©n thñ chÕ ®é dinh d−ìng TÇn sè Tû lÖ (%) 
Thùc hµnh vÒ chÕ 

®é 
¨n rau, cñ, qu¶ 

≥ 5 ®¬n vÞ chuÈn 182 55,2 
< 5 ®¬n vÞ chuÈn 148 44,8 

Tæng sè 330 100 
 
B¶ng 2 cho thÊy tû lÖ bÖnh nh©n thùc hµnh kh«ng 

®óng vÒ chÕ ®é ¨n rau cñ qu¶ víi møc < 5 ®¬n vÞ 
chuÈn (t−¬ng ®−¬ng 400g rau) chiÕm 44,8%.  

B¶ng 3: TÇn suÊt tiªu thô thùc phÈm cña bÖnh 
nh©n 

 

 
Tªn thùc phÈm 

TÇn suÊt (n,%) 
…. lÇn 
/ngµy 

…..lÇn 
/tuÇn 

….. lÇn 
/th¸ng 

ThÞt gµ 2 (0,6) 200 (60,6) 299 (90,6) 
C¸ 34 (10,3) 274 (83,0) 309 (93,6) 

C¸c lo¹i ®Ëu(§Ëu phô..) 105 (31,8) 266 (80,6) 291 (88,2) 
C¸c lo¹i tr¸i c©y 
(xoµi,chuèi,t¸o,nho) 

188 (57,0) 320 (97,0) 326 (98,8) 

HÇu hÕt c¸c lo¹i rau 326 (98,8) 330 (100,0) 
330 
(100,0) 

¡n ®å r¸n 5 (1,5) 111 (33,6) 192 (58,2) 
¡n ®å quay 2 (0,6) 43 (13,0) 132 (40,0) 
G¹o (c¬m) 328 (99,4) 329 (99,7) 327 (99,1) 
B¸nh m× tr¾ng 39 (11,8) 184 (55,8) 251 (76,1) 

¡n c¸c néi t¹ng (lßng, 
gan...) 

0 (0,0) 18 (5,5) 83 (25,2) 

D−a hÊu 9 (2,7) 162 (49,1) 235 (71,2) 
Døa (th¬m) 32 (9,7) 140 (42,4) 231 (70,0) 

Khoai bá lß (Khoai t©y 
n−íng, khoai lang n−íng..) 

2 (0,6) 23 (7,0) 64 (19,4) 

 
KÕt qu¶ nghiªn cøu ë b¶ng 3 cho thÊy tÇn suÊt 

tiªu thô c¸c thùc phÈm nªn ¨n chiÕm tû lÖ cao nhÊt lµ 
rau, c¸c lo¹i tr¸i c©y (xoµi, chuèi, t¸o, nho), c¸c lo¹i 
®Ëu (®Ëu phô). Trong khi c¸c thùc phÈm cã chØ sè 
®−êng huyÕt cao kh«ng nªn ¨n nh− døa, b¸nh mú 
tr¾ng, d−a hÊu, c¸c lo¹i khoai n−íng bá lß… th× møc 
®é tiªu thô døa hµng ngµy chiÕm tû lÖ cao nhÊt. 
BµN LUËN 
KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy tû lÖ 

bÖnh nh©n cã kiÕn thøc ®óng vÒ lùa chän c¸c thùc 
phÈm chiÕm tû lÖ kh¸ cao: cã tíi 98,8% bÖnh nh©n 
lùa chän ®óng lµ ¨n c¸c lo¹i rau, ®Ó t¨ng c−êng chÊt 
x¬ vµ gióp lµm gi¶m qu¸ tr×nh hÊp thu glucose. Trong 
khi ®ã kiÕn thøc ®óng vÒ c¸c lo¹i thùc phÈm cÇn tr¸nh 
nh− d−a hÊu chØ ®¹t 17,6%, døa ®¹t 21,5 %. §iÒu nµy 
cã thÓ gi¶i thÝch lµ c¸c ®èi t−îng trong nghiªn cøu cña 
chóng t«i ch−a quan t©m ®óng møc tíi chÕ ®é ¨n 
kiªng trong khi ®ã chÕ ®é ¨n kiªng lµ mét phÇn quan 
träng trong chiÕn l−îc ®iÒu trÞ nh»m kiÓm so¸t ®−êng 
huyÕt còng nh− phßng biÕn chøng cña bÖnh. KÕt qu¶ 
nµy còng gîi ý cho viÖc cÇn t¨ng c−êng truyÒn th«ng 
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còng nh− ®µo t¹o nh»m n©ng cao kiÕn thøc cña ng−êi 
bÖnh vµ ng−êi d©n trong céng ®ång vÒ chÕ ®é ¨n 
kiªng hîp lý ®èi víi bÖnh nh©n §T§ typ 2.  

Theo khuyÕn c¸o cña Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi, bÖnh 
nh©n §T§ nªn h¹n chÕ ¨n nh÷ng thùc phÈm cã chØ 
sè ®−êng cao nh− b¸nh mú, bét dong, d−a hÊu, døa, 
c¸c lo¹i khoai n−íng… vµ t¨ng c−êng chÊt x¬ nh− c¸c 
lo¹i rau cñ qu¶ [4]. §ång thêi bÖnh nh©n còng tr¸nh 
b÷a ¨n lín, chia nhá thµnh nhiÒu b÷a gåm 3 b÷a 
chÝnh, 1-3 b÷a phô ®Ó gióp cho bÖnh nh©n æn ®Þnh 
®−êng m¸u kh«ng bÞ t¨ng qu¸ cao sau b÷a ¨n vµ 
còng kh«ng bÞ h¹ qu¸ khi xa b÷a ¨n. Tû lÖ c¸c chÊt 
sinh n¨ng l−îng nh− protein chiÕm15-20% n¨ng 
l−îng khÈu phÇn; lipid kh«ng nªn qu¸ 25-30% 
cholesterol nªn d−íi 250mg/ngµy; glucid chiÕm 50-
60% tæng sè n¨ng l−îng. Cung cÊp t¨ng chÊt x¬ cho 
bÖnh nh©n §T§ lµ mét trong nh÷ng nguyªn t¾c rÊt 
quan träng trong ®iÒu trÞ §T§ b»ng chÕ ®é dinh 
d−ìng. Rau qu¶ lµ nguån cung cÊp vitamin, kho¸ng 
chÊt, chÊt x¬ vµ chÊt chèng oxy hãa cho c¬ thÓ. ChÊt 
x¬ tan lµm tinh bét l−u l¹i ë d¹ dµy l©u h¬n, lµm gi¶m 
hÊp thu glucose vµo m¸u cã t¸c dông ®iÒu hßa 
glucose m¸u, do ®ã lµm l−îng ®−êng trong m¸u 
kh«ng t¨ng cao ®ét ngét. Ngoµi ra tinh bét chËm tiªu 
hãa cßn t¹o c¶m gi¸c no, gãp phÇn lµm dÞu ®¸p øng 
®−êng huyÕt. MÆc dï vai trß cña rau qu¶ quan träng 
nh− vËy, ®ång thêi rau qu¶ lµ mét trong nh÷ng mãn 
¨n phæ biÕn trong c¸c b÷a c¬m gia ®×nh nh−ng møc 
®é tiªu thô rau, qu¶ cña c¸c bÖnh nh©n m¾c ®¸i th¸o 
®−êng theo khuyÕn c¸o cña WHO lµ 5 ®¬n vÞ/ ngµy 
(t−¬ng ®−¬ng 400g rau) vÉn kh«ng cao. KÕt qu¶ 
nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy cã ®Õn 44,8 % 
bÖnh nh©n ¨n Ýt rau qu¶ h¬n so víi khuyÕn c¸o. KÕt 
qu¶ nµy thÊp h¬n so víi nghiªn cøu ë CÇn Th¬ lµ tû 
lÖ ¨n kh«ng ®ñ rau cñ qu¶ chiÕm tíi 70% [4], sù kh¸c 
nhau nµy cã thÓ do nghiªn cøu cña chóng t«i chØ 
nghiªn cøu ë ph¹m vÞ trong mét bÖnh viÖn. So s¸nh 
víi c¸c nghiªn cøu kh¸c trªn thÕ giíi kÕt qu¶ cña 
chóng t«i thÊp h¬n rÊt nhiÒu nh− HanKo B (2007) tû 
lÖ bÖnh nh©n tu©n thñ chÕ ®é ¨n chiÕm 76,8%, 
Mafauzy M (2008) lµ 84,6% [5], Kravit (1993) lµ 69% 
[6]. Sù chªnh lÖch qu¸ nhiÒu cã thÓ do c¸ch ®¸nh gi¸ 
møc ®é tu©n thñ ®iÒu trÞ chÕ ®é dinh d−ìng lµ kh¸c 
nhau. Trong nghiªn cøu cña chóng t«i míi chØ ®Ò cËp 
®Õn thùc hµnh chÊt x¬ trong nguyªn t¾c ®iÒu trÞ bÖnh 
§T§. Vµ ®©y còng lµ h¹n chÕ cña ®Ò tµi nµy, hy väng 
trong t−¬ng lai sÏ cã nh÷ng nghiªn cøu ®¸nh gi¸ s©u 
h¬n n÷a vÒ tu©n thñ ®iÒu trÞ chÕ ®é dinh d−ìng ®Æc 
biÖt lµ nh÷ng nghiªn cøu vÒ khÈu phÇn ¨n cña bÖnh 
nh©n ®¸i th¸o ®−êng. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu ë b¶ng 3 cho thÊy tÇn suÊt 
tiªu thô c¸c thùc phÈm theo khuyÕn c¸o chiÕm tû lÖ 
cao nhÊt lµ rau, c¸c lo¹i tr¸i c©y (xoµi, chuèi, t¸o, 
nho), c¸c lo¹i ®Ëu (®Ëu phô). Trong khi c¸c thùc 

phÈm cã chØ sè ®−êng huyÕt cao kh«ng nªn ¨n nh− 
døa, b¸nh mú tr¾ng, d−a hÊu, c¸c lo¹i khoai n−íng bá 
lß…th× møc ®é tiªu thô døa hµng ngµy chiÕm tû lÖ cao 
nhÊt. ViÖc thùc hµnh kh«ng ®óng nµy xuÊt ph¸t tõ 
nhiÒu nguyªn nh©n, nhiÒu bÖnh nh©n nghe d©n gian 
truyÒn miÖng cho r»ng ¨n døa rÊt tèt cho ng−êi giµ. 
Còng cã nh÷ng lý do kh¸c bÖnh nh©n cho r»ng thêi 
®iÓm chóng t«i nghiªn cøu ®ang lµ mïa døa vµ gi¸ 
thµnh lo¹i hoa qu¶ nµy gÇn nh− rÎ nhÊt so víi c¸c 
lo¹i hoa qu¶ kh¸c. Ngoµi ra mét sè bÖnh nh©n cßn 
cho r»ng nh©n viªn y tÕ t− vÊn chung chung ch−a cô 
thÓ, kh«ng biÕt lµ m×nh nªn ¨n hay kh«ng nªn ¨n lo¹i 
thùc phÈm nµo. ViÖc thùc hµnh kh«ng ®óng lùa chän 
c¸c thùc phÈm ¨n hµng ngµy ch¾c ch¾n sÏ ¶nh 
h−ëng kh«ng tèt ®Õn kÕt qu¶ ®iÒu trÞ bÖnh, rÊt khã 
kiÓm so¸t nång ®é ®−êng huyÕt vµ nhanh xuÊt hiÖn 
c¸c biÕn chøng cña bÖnh ®¸i th¸o ®−êng. V× vËy cÇn 
ph¶i t¨ng c−êng h¬n n÷a c«ng t¸c tuyªn truyÒn t− 
vÊn, gi¸m s¸t chÆt chÕ ®é ¨n, còng nh− xem xÐt ®Õn 
kh¶ n¨ng t¨ng c−êng c¸c buæi nãi chuyÖn gÆp gì trao 
®æi gi÷a b¸c sü vµ bÖnh nh©n t¹i bÖnh viÖn. 
KÕT LUËN 
98,8% bÖnh nh©n cã kiÕn thøc ®óng nªn ¨n c¸c 

lo¹i rau, lÖ bÖnh nh©n thùc hµnh kh«ng ®óng vÒ chÕ 
®é ¨n rau cñ qu¶ víi møc < 5 ®¬n vÞ chuÈn (t−¬ng 
®−¬ng 400g rau) chiÕm 44,8%. CÇn t¨ng c−êng h¬n 
n÷a viÖc t− vÊn tu©n thñ chÕ ®é dinh d−ìng cho bÖnh 
nh©n §T§ typ 2.  
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