KHAO SAT CHIEU DAI DOT GIUA NGON TAY GITA VA TiM HIEU MOI TUONG QUAN GITA
KiCH THUGC NAY V01 KicH THUGC MOT SO DOAN CHI THE NGUDI VIET NAM TRUONG THANH

NGO XUAN KHOA - Truong Pai hoc Y Ha NGi

BUI VAN THANG - Hoc vién Y hoc CG6 truyén Viét Nam

TOM TAT

Thén tay, mét loai thén tu thén la don vi do Iudng,
dung trong déng y ma chung téi da nghién cuu va
cong bé trong bai bao trude. Po thén tay la do khoang
céch nép gép gitta dét gén véi dét giita va nép gép
giira dét giita voi d6t xa clia ngon giita b n tay phai,
khi ngon gitta gép, dau muat ngén giita cham véi dau
mut ngén céi tao nén 1 vong tron khép kin. Hai diém
do nay déu la phdn mém, diéu rat nén tranh trong
nhiing phuong phép nghién ctu nhan trac.

VGi y tudng tim mét don vi khac thay thé thén tay,
chung to6i tién hanh do khdo sét chiéu dai dét giita
ngén gitta b  n tay phai. Méc do la hai ddu xuong dét
giira ngén tay gitta. Két qua do dudc chinh xéac hon.

Chung téi ciing da tim hiéu méi tuong quan giira
kich thudc dai dét giita ngén tay giita vi mét sé kich
thuoc co thé nhu da thuc hién khi nghién ctu thén tay
(th6n nép mém). Két qué cho thdy kich thudc dai dét
gitra ¢o tuong quan va tuong quan chét ché véi nhiéu
kich thudc cla co thé hon.

Trén co s6 nghién cuu nay ching toi thdy cé thé
str dung kich thudc chiéu dai dét giita ngén tay giita
thay thé cho thén tay (thén nép mém) va ching téi
tam goi kich thudc do la thén xuong.

Tirkhoa: thén nép mém, thén xuong.

PAT VAN DE:

Thén tay trong nghién cu trudc (3), ching t6i tam
goi la thén nép mém 1a loai thén tu than ma kich
thudc cla né la khoang cach gilta nép gép gilta dét
gan vGi dét gitta va nép gap gilra véi dét xa cla ngén
gilta ban tay phai, khi ngén gilta thuc hién déng tac
gdp sao cho d4du mat ngén gilta clng ddu mat cla
ngén cai ti€p xic vGi nhau tao nén mot vong tron
khép kin. Thén tay dudc déng y s dung nhu mét don
vi do ludng dé xac dinh khoang cach, vi tri nhat la

trong viéc dinh vi cac huyét trong cham ciu.

Nghién clu truGc chang t6i da cong b6 kich thudc
cla loai thdn nay & ting gi6i cla ngudi Viét Nam
trudng thanh. Cac méc do dé xac dinh kich thuéc
thén tay la cac nép gap, ndi mot cach khac noé la méc
mém (vi vay ching t6i tam goi la thén nép mém).
Trong nhan trdc hoc cac méc do thudng la cac méc
xuong, vi cac méc nay khong thay ddi nén thudng cho
két qué chinh xéac han.

Trén co s3 d6 chung téi thiét nghi kich thudc dai
cla dét gilta ngbn tay gilra chinh 1a chiéu dai cla
xuong dét gitra ngdn gilta ma méc do la 2 dau cla
xuong d6t nay. Do vay méc do dudc xac dinh dé
dang, chinh xac, dan t6i két qua do dac hoan toan
chinh xac. Vi vay chung t6i cho réng can nghién ciu
chiéu dai dét gilra ngén tay gilta cing v6i méi tuong
quan gilta né véi mét s6 kich thudc co thé. TU d6 xem
c6 thé dung kich thudc nay lam don vi do thay thé cho
thén tay (thén nép mém) hay khéng?

Trong nghién cu nay ching toi goi kich thuéc dai
dét gitra ngon gilra la thén xuong dé ngudi doc dé hiéu.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Ddi tugng:

Goém 205 sinh vién nam thir nhat khoa IV (2008-
2013) tudi tir 18-25 clia Hoc Vién Y hoc ¢6 truyén Viét
Nam. Trong d6 c6 93 nam va 112 nir.

Tiéu chuén Iua chon:

- V& hinh thai: cac sinh vién nay 1a nhiing ngudi
phat trién binh thudng, khéng c6 cac di dang hay di
tat (veo cot séng, gu, down v.v...)

- V& bénh tat: cac ddi tuong khdng méc cac chiing
bénh cap tinh can diéu tri 1am trd ngai cho viéc 18y s6 liéu
(viém cd, khdp, viem mang nao [J) ho&c nhiing bénh man
tinh gay bién dang lam gidm sut thé chat (lao cot séng,
viém da khdp 0).
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2. Phuong phap nghién ctru

Tién hanh theo phuong phap nghién clu nhan
trdc ngang.

2.1. Dung cu nghién cuu:

S{r dung bd thudc do nhan tric Martin do Thuy ST
san xuét bao gébm:

- Thuéc do chiéu cao

- Compar do bé day va compar trugt (hay thudc
kep), cac thugc trén dugc phan chia t6i 1mm, d6
chinh xac cao.

- Thu8c day bang vat liéu kém dan héi clia Trung
Quéc

2.2. Cédc kich thudc nghién cuu:

- Chiéu dai cla dét gilta ngén gilta ban tay phai
(chung t6i goi la thén xuong)

- Cac kich thuéc khac:

Cao ding

Cao tu dia Gc

Cao tur mii Uc

Cao tir bd trén xuong mu

Cao tir mdm cung vai

Cao tir chdm xuong quay

Dai canh tay

Cao tir mdm tram quay

Dai cing tay

Cao tir mau chuyén 16n

Cao tir khe khdp goi

Dai dui

Cao tir mat ca ngoai

Dai cing chan

Dai chi trén

KET QUA VA BAN LUAN
1. Cac kich thuéc cha co thé

Dai chi dudi

Dai ban tay

Cao mat toan bo

Cao mat biéu kién

Roéng tran

Réng mat

2.3. Phuong phédp do

- Po chiéu dai dét gilta ngén gilta (thén xuong)
clia ban tay phai: do khoang cach hai dau xuong dét
gilta ngén tay gilta clia ban tay phai khi cac dét clia
ngén tay nay déu trong tu thé gap, dau mat cla ngén
gilta cham vao ddu mat ngén cai tao nén mét vong
tron khép kin.

- Céc kich thudc khac duge do khi d6i tugng diing
trong tu th& chudn véi cac méc do 13 cac mdc da
dugc théng nhat va da dudc cdng nhan béi cac nha
nhan trdc hoc trén thé gidi.

2.4. Nguoi do

G6m mét nhém can bd, ky thuat vién B6 mon Giai
phau clia Hoc vién Y hoc c8 truyén Viét nam va mot
nhém sinh vién da hoc xong mén Giai phau dudc lua
chon. T4t ca déu dudc hoc va tap huan day dud tai Bd
mén Giai phau.

2.5. Lap phiéu do

2.6. Xtrly s6 liéu

Céc s6 liéu thu thap, dugc x ly théng ké bang
phan mém EPI - INFO 6.04 dé tinh X, do léch chuan,
sai s6 chudn, hé s6 tuong quan gilta tiing kich thudc
véi thén xuong, trén cd sd nay xay dung cac phuong
trinh héi quy (y=ax+ b).

Béng 1: Cac kich thugc chung cho hai gi6i va kich thudc riéng clia nam va nit.

Chung cho hai gidi Kich thudc clia nam Kich thudc cla nit

Céc kich thudc n X6 n X6 n X+6 P
Thén xuong (dai dét gita) 205 3,40240,28 93 3,505+0,25 112 3,298+ 0,314 <0,001
Cao ding 205 157,9947,0 93 163,1345,59 112 153,73+4,87 <0,001
Cao tir dia rc 205 127,1346,17 93 131,3045,53 112 123,67+4,46 <0,001
Caotir mii Ut 205 106,69+4,90 93 109,11+4,50 112 104,68+4,29 <0,001
Caofirbdténxuongmu 205 78,55+4,06 93 80,74+3,84 112 76,7243,27 <0,001
Cao tir mém cling vai 205 126,3745,76 93 130,15+3,84 112 123,2344,43 <0,001
Cao tir chdm xuang quay 205 97,0444,94 93 99,9544,44 112 94,6243,93 <0,001
Dai cénh tay 204 29,4542,29 93 30,4142,14 11 28,65+2,10 <0,001
C4o tir mom tram quay 205 73,5843,74 93 75,6343,36 112 71,8843,14 <0,001
Dai cang tay 204 23,4942,54 93 24,26+2,50 11 22,85+2,40 <0,001
Cao tir mau chuyén lén 205 77,7644,40 93 80,24+4,43 112 75,7143,14 <0,001
Cao tur khe khdp géi 205 38,1043,20 93 40,10+3,00 112 36,43+2,28 <0,001
Dai dui 204 39,38+3,46 93 40,00+3,84 1M 38,86+3,03 <0,05
Cao tir mat ca ngoai 205 5,2940,59 93 5,5540,63 112 5,08+0,45 <0,001
Dai céng chan 203 32,67+3,0 92 34,16+2,98 11 31,4442 40 <0,001
Dai chi trén 204 69,85+4,72 93 72,7944,92 11 38,2943,92 <0,001
Dai chi dudi 204 77,5444 46 93 79,89+4,63 111 75,56+3,17 <0,001
Dai ban tay 205 17,23+0,98 93 17,77+0,92 112 16,78+0,80 <0,001
Cao mat toan b 205 22,30+1,0 93 22,8140,98 112 21,88+0,80 <0,001
Cao mét biéu kién 205 18,28+0,99 93 18,64+0,91 112 17,99+0,79 <0,001
Rong tran 205 12,2140,72 93 12,40+0,73 112 12,04+0,67 <0,001
Rong mat 205 13,7740,70 93 13,88+0,66 112 13,68+0,72 <0,05
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Vé thén xuong (dai dét gilra) két qua cho thay: chiéu dai dét gitra ngdn gilra (thén xuong) cla nam 16n hon
cla nir giGi. N8u so sanh thén xuong véi thén tay (thén nép mém) thi kich thudc cla thén xuong chung clia ca
hai gi6i, cling nhu cla nam hay clia nit gi6i déu 16n hon kich thudc thén nép mém. Su khac biét nay déu c6 y
nghia thdng ké. Piéu nay biéu hién rd rang trong bang dusi day:

Bang 2: So sanh kich thudc clia thén xuong va thén tay (thén nép mém).

Kich thuéc Chung cho hai gidi Nam gidi NT gi6i
Thén xuong Thén nép mém Thén xuong Thén nép mém Thén xuong Thén nép mém
Kich thuéc 3.402 +0.28 2.226+0.27 3.505+0.515 2.33240.30 3.298+0.314 2.22140.252

3.2. Sy tuong quan giita thén xuong (dai dét giira) véi cac kich thudc cta co thé.

D& thay dudc kich thudc clia chiéu dai dét gilta c6 tuong quan véi cac kich thudc clia co thé hay khéng,
chiing t6i thuc hién viéc tim hé s6 tuong quan cla thén xuong véi tiing kich thudc clia co thé. Két qua dudc thé
hién trong bang dudi day.

Bang 3: Hé s& tuong quan (r) clia thén xuong vdéi kich thudc cd thé clia chung hai gidi va cla riéng ting

gidi.
Sy tuong quan clia thon xuong vdi timng Hé s6 twang quan chung Hé s6 tuong quan cla Hé s6 twong quan clia nir giéi

kich thudc co thé clia hai gidi nam gidi
Thén/cao ding 0.466 0.258 0.224
Thén/cao tir dia (rc 0.412 0.312 0.170
Thén/cao tir mii (rc 0.428 0.352 0.229
Thén/cao tir b trén mu 0.414 0.393 0.148
Thén/cao tir mdm cung vai 0.42 0.371 0.151
Thén/cao tir chdm xuong quay 0.392 0.264 0.101
Thén/dai canh tay 0.235 0.333 0.65
Thén/cao tir mdm trén quay 0.37 0.371 0.072
Thén/dai cang tay 0.163 0.05 0.002
Thén/cao tir mau chuyén 16n 0.353 0.312 0.034
Thén/cao tir khe khdp goi 0.295 0.017 0.195
Thon/dai dui 0.236 0.278 0.045
Thén/cao tir mat ca ngoai 0.149 0.023 0.021
Thén/dai cang chan 0.293 0.121 0.173
Thén/cao mat toan bd 0.337 0.143 0.139
Thén/cao mat bién kién 0.353 0.227 0.272
Thon/rong tran 0.380 0.277 0.322

Thén/rong mat 0.342

Thdn/dai ban tay 0.622 0.493
Thon/dai chi trén 0.062 0.218
Thon/dai chi dugi 0.345 0.011

Qua bang trén chung ta thay chiéu dai dét gilta ngdn gitra (thén xuong) c6 tuong quan va tuong quan chat
véi nhiéu kich thudc clia cd thé, phan 16n r ndm trong khoang 0.33- 0.66 va néu so sanh véi thén tay (thén nép
mém) ma ching ching t6i da cdng bd trong bai béo trudc thi rd rang thén xuong c6 hé sé tuong quan Ién hon.
DU la chung cho hai gii ciing nhu riéng & nam hay & nii thi hé s6 tuong quan cla thén xuong déu hon han hé
s6 tuong quan clia thdn nép mém. Song diéu ma ching téi chua thé gidi thich dudc 13 tai sao chiéu dai clia ca
hai chi déu khong c6 tuong quan véi kich thich clia thén xwong.

M@i tuong quan clia thdn xuong véi cac kich thudc co thé gitta nam va nif cling rat khac nhau. Méi tuong
quan nay thé hién réat it & nif gidi. Ngay ca nhiing kich thudc cé tuong quan véi thdn thi gia tri tuyét déi ctia hé
s8 tuwang quan clia nam ludn ludn cao hon clia nir gidi.

Trén co sd hé sé tuong quan, ching téi d& xay dung cac phuong trinh hdi quy nhu sau:

Bang 4: Cac phudng trinh hdi quy biéu hién méi tuong quan giita thdn xuong (x) va kich thudc co thé (y)

Méi tuong quan

Phuong trinh héi quy clia nam

Phuong trinh héi quy clia nir

Thén - Cao tir mi e

Y =6.295 X + 87.05

Thén - cao tir bg trén xuong mu

Y =5.996 X +59.728

Thén - Cao tir mdm cling vai

Y =7.144 X +105.114

Thén - Dai canh tay

Y=2.832 X +20.479

Thén - cao tir mém tram quay

Y =4.966 X + 58.223

Thon - Rong mat

Y =124 X+9.532

Thén - dai ban tay

Y =2282X+09.776

Y =1.745 X + 10.998

Thén - dai dui

Y =2.246 X + 25.121

Thén - dai cang chan

Y =1432X+29.134
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KET LUAN

Qua nghién ciu ching téi thay kich thusc dai dot
gitta vé& mat nhan trac, viéc do dac dugc thuc hién bai
cac méc xuong nén khi do dé théng nhat va cho két
qué chinh xac hon. Kich thugc nay duong nhién &
nam gidi ciing 16n hon & nit giGi.

Kich thuGc dai dét gilta ngdn gilra ma ching toi
goi la "thén xuong" ¢ méi tuong quan kha chit ché
v6i nhidu kich thudc co thé, hon han méi tuong quan
gitta thén tay (thén nép mém).

Tl d6 chang téi c6 y tudng dé nghi thay thé thén
tay (thén nép mém) ctia dét gitra ngén tay gilra bang
kich thudc dai dét gitra (thén xuong) dé lam don vi do
ludng trong déng y. Bugc cong nhan hay khéng theo
chiing t6i cling con phai nghién ctu sau hon nira va
con phu thudc vao cac thay thudc clia nén y hoc cd
truyén cla ching ta.
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