KET QUA PHAU THUAT U M@ Ac TiNH SAU PHUC MAC TAI BENH VIEN VIET BUC

DAT VAN BE

U md ac tinh sau phic mac ¢6 ngudn géc tir trung
mé. Loai u nay tap hop cac té bao mé chua trudng thanh
phat trién don dong, cé tinh chat ac tinh (thanh khéi,
khong c6 ranh gidi, phét trién khéng han dinh, c6 xam
nhap va di can). U nay rat hi€m gap, tai bénh vién Viét
Duc théng ké tir nam 1991 dén nam 1999 c6 119 trudng
hop u sau phuc mac thi chi ¢é 1 trudng hop u ma ac tinh,
chiém 0,8% [1].

Diéu tri u mé ac tinh sau phdc mac chll yéu la ngoai
khoa, nhung rat hay tai phat sau phau thuat. Tién ludng

TRINH HONG SON, NGUYEN THANH TUNG

s6ng sau mé cla loai u nay tuy tiing tac gid. Theo
Lagbagbi A i 1& tai phat u khoang 50% va tién lugng x&u,
thdi gian s6ng trung binh 1a 1 ndm. Mét tac gia khac nhu
Eninger c¢6 kha quan hon: ti 1& s6ng sau 5 nam khoang
83% trong nhém biét hoa cao, 77% trong thé dang nhay
va thap nhét 14 18% trong thé hén hop [6] . Két qua diéu
tri clla bénh nay phu thudc vao rat nhiéu yéu t6 nhu giai
doan bénh, kha nang cat bd ctia phau thuét vién...

Tai Viét Nam, nghién ctu vé u mé& ac tinh sau phac
mac rat hiém, d4c biét danh gia két qua sau phau thuat.
Muc dich nghién c(u nay: danh gia két qua diéu tri phau
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thuat u mé ac tinh sau phuc mac qua 37 trudng hgp tai
bénh vién Viét Buc giai doan 2001- 2010.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN c(u

1. P&i tugng: nghién ctu 37 bénh nhan ung thu mé,
v6i 50 lan phau thuat tai bénh vién Viét Blc trong 10
nam tir ngay 06/09/2001 dén ngay 01/11/2010.

2. Phuong phap: hoi ciu mé ta

- Tiéu chuan lua chon: cac bénh nhan da phau thuat,
c6 gidi phau bénh sau mé 1a u mé &c tinh sau phic mac,
bat k& tudi va giéi tinh.

- Tiéu chuén loai trit: cac trudng hop khéng cé giai
phau bénh 1& u m& 4c tinh sau phic mac.

3. Chi tiéu nghién ciu:

. Tudi, gi6i

. S6 1an mé: théng ké s6 1an m& u md (khéng phai s&
lan mé& ctia bénh ly khac).

. Dudng mé: théng ké cac dudng md bung: dudng
trdng gilta trén dudi rén, dudng dudi sudn phai, dudi
sudn trai.

. Thoi gian mé& (phut): tinh tir IGc rach da téi khi déng
mdi chi cudi cung.

. Céach thie mé .

. Céc tang cat kém theo trong mé.

. Céc tai bién trong khi mé.

. Céc tang tén thuong trong khi mé.

. Céc bién chiing sau mé.

. Tinh trang tai phat u tinh dén thai diém nghién cu.

. Thdi gian tai phat u.

. Thdi gian s6ng sau mé (tinh bang thang).

. Tinh trang s6ng clia u m& &c tinh, thdi gian s6ng
sau mé.

. Tinh trang clia bénh nhan u md ac tinh con séng.

. Két qua gan (két qua t6t, cac bién ching sau mé, ti
I& tr vong trong thdi ky hau phau...).

. Két qua xa (thdi gian séng, ti 1& tai phat u, thai gian
tai phat u).

KET QUA VA BAN LUAN

Qua nghién clu 37 ca u m& ac tinh sau phdc mac tai
bénh vién Viét Dic ching téi thu dudc két qua sau:

Bang 1. Tudi va gi6i

Tudi

Nam N n

<30 1 0 1
30- 40 1 3 4
41-50 4 12 16
51-60 4 5 9
61-70 4 1 5
>70 1 1 2
n 15 22 37

Tuéi trung binh 1& 50,67, tudi th&dp nhat 12 tudi, tudi
cao nhat 76
Nhu vay d8i vi nhdm u md ac tinh sau phuc mac, ty
I& bénh nhan nir (59,5%) nhi€u han nam (40,5%).
Bang 2 S& 1an mé.
Sé lan mé

n %

11an 20 54
2 lan 8 21.6
3lan 4 10.8
4 lan 2 5.4
5 lan 2 5.4
10 lan 1 2.8

n 37 100

Sé& 1an mé trung binh clia u mé Ac tinh la: 1,93 +1,68;

nhiéu nhat la 10 1an. Diéu nay ching té u ma &c tinh rat
hay tai phat. Vi vay can theo déi déu dan va véi chu ky
ngan (Khoang 1 thang siéu am kiém tra 1 Ian).

Béng 3. Pudng mé clla u md sau phlc mac.

Pudng m8 n %
Trang trén, dudi rén 42 84
Duéi suon 2 bén 1 4
Dudi sudn phai 2 8
Duéi sudn trai 1 4
Trang bén phai 2 8
Trang bén trai 2 8
n 50 100

Pudng md trdng trén va dudi rén chiém dai da so6
(84%). Pudng mé nay nhiéu nhu vay vi thuan Igi cho
phau tich réng, boc 16 mach mau dé dang (déng mach,
tinh mach chll bung, bé mach chau géc...)

Béang 4. Thdi gian mé.

Thoi gian n %

< 60 phut 1 1,8
60-120 phat 2 7.1
120-180 phat 7 16,1
180-240 phut 18 35,7
> 240 phut 22 39,3
Téng 50 100

Trung binh: 2425 + 118,8 phit |

Thai gian mé trung binh 1a 242,5 +118,8 phat, mé lai
I&n th(r 5 u bén phai: cét dai trang ngang, ct u nhiéu
khéi len 18i dudi gan, mac treo rudt...vét hét 1I6p mé sau
phic mac 2 bén.

Béang 5. Cach thilc m& u md 4c tinh sau phic mac.

Céch thiic m§ n %

“ s Cét tang khac 17 34
Cétu toan bo Knhong cat 22 44
C4t u ban Cét tang khéac 5 10
phén Khéng cat cac tang 6 12

Chi sinh thiét u 0 0
n 50 100

Trong 50 1an mé& 11 1an khéng cat dudc hét u, 39 lan
ct hét u (78%) nhung phai cét kém theo tang khac t6i
17 1an va s6 |an cat thém tang khac du cét hét u hay ban
phan u 1a 22 |1an (44%), diéu do6 noi lén sy kho khan va
phiic tap khi phau thuat.

Phau thuat USPM néi chung luén 1a loai phau thuat
khé khan. Lé Ngoc Thanh [3] tng két chi c6 58% cat hét
u va 20% cét u ban phan, 59 ca mé USPM c6 2 dit niéu
quan 1 v& lach 1 t8n thuong tuy va 1 rach tinh mach
than; 8,5% t vong sau mé do chay mau. 37 ca u méd &c
tinh sau phtic mac da mé& co 78% cat hét u va phai cat
kém theo tang khac du cat hét u hay khong téi 44%
trong d6 rat nhiéu tang phai cat kém theo nhung nhiéu
nhét 1a dai trang.

Béang 6. C4c tang cit kém theo trong mé.

Tang cat kém theo n %
Mot phan cd hoanh 2 6,7
Lach 1 3,3
Than-mot phan than-doan NQ 3-2-2 10-6,7-6,7
Boan BM- TM chéu ngoai 2-1 6,7-3,3

Bai trang 6 33,2

Rudt non 2 6,7

M6t phan ta trang 1 3,3
Mot phan bang quang 2 6,7
CoTLC 2 6,7

Tinh hoan mot bén 2 6,7
Tui méat 1 3,3
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Trong 22 m& c6 cét tang khac, méi 1an co thé cét
mét hay nhiéu tang. S& tang cét 1a 30, nhiéu nhét 1a dai
trang(33,2%).

Bang 7. Céc tai bién trong khi mé.

thang) va khong c6 trudng hop nao tai phat sau 24
thang. Trung binh la 9 thang.

Bang 11. Thdi gian séng sau mé clia u md Ac tinh
tinh @én thai diém nghién ciu.

Tai bién n % Thai gian séng n %
Chay mau phai truyén méau 8 16 < 6 thang 5 13,5
Tén thuong tang khac 8 16 6 — 12 thang 7 18,9

Tai bién cla gdy mé 0 0 13 — 18 thang 3 8,1

T vong 0 0 19 — 24 thang 2 2,7
Khéc 0 0 25 — 36 thang 4 10,8
Khéng tai bién 34 68 37 — 48 thang 5 13,5
16 1an chdy mau phai truyén mau trong mé, 8 lan 49 — 60 thang 5 13,5

mé gay tén thuong tang khac. Tuy nhién khéng cé lan > 60 thang 3 8,1
nao cd tai bi€én nang va t& vong. Mat thong tin 3 8,1
Tai bién trong mé& chiém ti 1& kha cao 16% chay mau, Tong 37 100

16% t6n thuong tang khac . Cac tang tén thuong da
dang va nhiéu nhét 1a éng tiéu hoa.
Bang 8. Céac tang tén thuong trong khi mé.

Tang bi tén thuong n %
DMMTTD 1 8,3
Rudt non 4 33,4
Bai trang 3 25,0
Ta trang 2 16,7
Niéu quan 1 8,3

TM chil dudi 1 8,3

Tang bi t6n thuong trong m& gap nhiéu nhat 1a 6ng
tiéu héa(ruét non, dai trang va ta trang).
Bang 8. Cac bién chiing sau mé.

Sau mé thdi gian s6ng ngan nhat 1a 4 thang, séng
sau 5 nam chi c6 3 trudng hop va trung binh 1a 32,5 +

28,3 thang.
Béang 12. Tinh trang séng, chét sau khi kiém tra.
Tinh trang s6ng n % Thai gian séng trung
binh
Con séng 16 43,2
D4a chét 18 48,6 22,6 + 24,2
Mat théng tin 3 8,2

Tinh t6i thang 11/2010 trong 37 ca u m& &c tinh
chung téi kiém tra lai thi 16 bénh nhan con séng
(43,2%), 18 ca da chét(48,6%) va 3 ca mat théng
tin(8,2%).

Bién ching S6 1an % Thai gian s6ng sau mé trung binh clia u m& &c tinh
Chay mau sau mé 0 0 trong 8 18 bénh nhan da chét 1a 22,6+24,2 thang, ngén
R0 tiéu héa 1 2,1 nhét |4 4 thang, dai nhat 1a 132 thang.
Ro tiét niéu _ 0 0 Bang 13. Tinh trang cGa bénh nhan u md &c tinh con
Viém phtc mac sau mo 0 0 Sdng.
dpxetondv 0 0 S6 BN | Séng cé | Séng con u | Séng khéng
Nhiém tring vét mé 1 2,1 taiphatu | trlan mé | taiphatu Téng
_ Suy kiet 0 0 Tinh tragg cudi
Tac rudt sau md 1 21 6 2 8 16
T vong ho&c néng xin vé 0 0 Khde manh 2 2 8 12
Khéng bi€n ching 47 93,7 Dau bung 2 0 0 2
Co6 thé thdy bién ching sau md rat it 1 1an nhiém St can 1 0 0 1
tring vét mé, 1 1an tic ruét diéu tri ndi khoa khéi va 1 1an Suy kiét 1 0 0 1
ro tiéu hoa tu lién trong 1 tuan. Pha 0 0 0 0
Bang 9. Tinh trang tai phat u tinh dén thdi diém Liét 0 0 0 0
nghién ciu. Tran dich 0 0 0 0
Dac didm n % bung
Téi phat u 19 63,3 Tém lai, kiém tra sau mé 37 bénh nhan: séng 16,
Chua tai phat u 8 26,6 chét 18, 3 mét thong tin. K&t quéa cho thay: ¢ 63,3% tai
Mét thong tin 3 7,1 phat u (40% dudi 6 thang, 40% tir 6- 12 thang) trong

Trong 37 ca c6 30 ca cat dudc hét u, 7 ca cat u ban
phan. S6 c&t hét u ching téi kiém tra lai c6 19 ca tai phat
u, 8 ca chua tai phat va 3 ca mat thong tin lién lac. 7 ca
cat u ban phan duong nhién con u nén khéng tinh 13 tai
phat.

Bang 10. Thdi gian tai phét u.

Thdi gian tai phat u n %
< 6 thang 8 40

6- 12 thang 8 40

13- 18 thang 3 15
19- 24 thang 1 5

> 24 thang 0 0

Chung t6i chi tinh dudc thai gian tai phat u tir lan mé
cudi cling dén luc phat hién tai phat u qua siéu am, CT
scanner. Qua d6 80% trong s6 20 ca tai phat u phat hién
trong 12 thang sau mé (40% dudi 6 thang, 40% tir 6- 12

vong 24 thang (trung binh & 9 thang). Sau mé thdi gian
séng ngan nhét la 4 thang, séng sau 5 n&m chi c¢6 3
trudng hop va trung binh la 32,5 + 28,3 thang. Thdi gian
s6ng sau mé trung binh cla u m& Ac tinh trong sé 18
bénh nhan da chét la 22,6 + 24,2 thang, ngdn nhat |a 4
thang, dai nhat Ia 132 thang. 16 ca con séng 6 ca tai
phat u, 8 ca khéng tai phat, 2 ca con u tif |an mé cudi.

KET LUAN

K&t qua diéu tri phau thuat u m& Ac tinh sau phuc
mac qua 37 trudng hgp tai bénh vién Viét Blc giai doan
2001- 2010: 63,3% u md &c tinh tai phat sau md, sé lan
m@ lai nhiéu nhat 9 I4n, thai gian mé trung binh 14 242,5
+118,8 phut, 78% cét hét u, 44% phai ct kém tang khac
(nhiéu nhét 1a dai trang).

Trong m& 16% chady mau, 16% tén thuong tang
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khac tuy nhién khong c6 tif vong. Bién chiing sau mé rat
thap chi c6 1 ca ro tiéu héa, 1 ca nhiém tring vét mé va
1 ca thc ruét sau mé.

Kiém tra sau m& 37 bénh nhan: séng 16, chét 18, 3
mat thong tin. 63,3% tai phat u (40% dudi 6 thang, 40%
tir 6- 12 thang) trong vong 24 thang. Thdi gian séng
trung binh sau m& 32,5+28,3 thang (ngén nhéat 1a 4
thang), séng sau 5 nam chi ¢6 3 trudng hop. 16 ca con
séng 6 ca tai phat u, 8 ca khdng tai phat, 2 ca con u tu
I&n m& cudi.
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