NHAN XET HINH DANG CUNG RANG VA MQOT SO KICH THUO'C CUNG RANG
O MOT NHOM SINH VIEN BANG HOC TAI TRUONG DAI HOC Y HAI PHONG
NAM 2012

PAT VAN BE

Cung vé&i sw phat trién kinh té va x& héi, nhu cau
nan chinh rdng ngay cang tang. D& tién lwong ciing
nhuw quyét dinh diéu tri viéc xac dinh hinh dang cung
rang va kich thwéc cung rang 1a mét bwoc khong thé
thiéu. Hién nay, & Viét Nam, tai cac Trudng Dai hoc
nhw DPai hoc Y Dwoc thanh Phé Hb Chi Minh, Bai hoc
Y Ha ndi cling d& c6 mot s6 dé tai nghién ctu v& hinh
dang va kich thwéc cung rang cla nguwdi Viét nhung
cling chwa xac dinh dwoc hang sb chung cho ngudi
Viét Nam. Dai hoc Y Hai Phong la noi hdi tu cac em
sinh vién dén tir khdp céc tinh phia Bic va da sb 1a
céc tinh ddng bang mién Duyén Hai. C6 thé ndi sinh
vién Pai hoc Y Hai Ph(‘)ng dai dién cho mét cong déng
nguoi trudng thanh cla ving déng bang Bac bo
nhwng tai day chting tdi chwa ¢ dé tai nao nghién ctru
vé vé&n d& nay, do vay ching tai tién hanh nghién ctu
d& tai trén véi muc tiéu: xac dinh hinh dang cung réng
va moét sé kich thuée cung réng & mét nhém sinh vién
dang hoc tai trivong Pai hoc Y Hai phong ndm 2012.

TONG QUAN TAI LIEU

1. Hinh dang cung rang.

Nhin t& phia mat nhai cac rang duoc sép xép
thanh mét cung (cung rang). V& céu tric hinh cung
duoc xem 14 s s&p xép tao nén tinh 6n dinh va vitng
chéc [9],[10].

Mot bd réng vinh vién ddy dd gdm 32 chiée, chia
d&u cho hai cung réng: cung ring trén va cung rang
dwéi. Do rang cdi I6n thtr ba thudng cé hodc khdng
(khdng c6 mam rang), khai niém v& bd rang gébm 28
chiéc dwoc st dung trén 1am sang.

C&c nghién ctru cho thay cung ring cung rang c
nhiéu loai hinh dang, kich thuéc co thé thay déi theo
chiing toc va ca thé, ciing nhw bi anh hwéng clia cac
yéu té vé dinh dudng, chuyén hoa va tinh trang strc
khoé toan than va tai cho khac [1],[4],[5].

Mot so tac gia cho rang hinh dang cung rang dwoc
dinh s8n bdi di truyén [2],[31[71,[8]. N&m 1920,
Williams[14] d& néu nén sw déng dang gitra hinh dang
clia rédng va hinh dang ctia cung rang. Néu rang cé
hinh dang hinh vudng sé& kem theo mat hinh vuéng va
cung rang cling c6 dang hinh vudng. Cac tac gia da
phan biét ba dang cung rang la hinh vudng, hinh oval
va hinh tam giac.

2. Kich thwée cung rang

Nam 1979, Angle [9] da tién hanh do hang loat
mau d& xac dinh cac yeu t6 clia hinh dang va kich
thwde cung rang. Ong ciing v&i Lestrel da rit ra bén
kich thuéc chi yéu clia cung rang & Chiéu dai trudc
(chidu dai vung rdng nanh): 1& khodng cach tlr diém
gitba hai rang clra t&i dwdng ndi dinh cta hai ring

NGUYEN THI THU PHUONG,
VO TRUONG NHU NGQC, DONG MAI HUONG
Vién bao Tao Rang Ham Mat

nanh; Chiéu rong trwéc (chidu réng ving rang nanh):
la khoang céch gitra hai dinh clia hai réng nanh; Chiéu
dai sau (chidu dai vung rang ham): la khoang cach tir
didm glua hai rang ctra téi dwerng ndi hai dinh cda hai
nim ngoai gan cla réng ham I&n thir nhét; Chiéu réng
sau (chiéu réng viing réng ham): Ia khodng cach gitra
hai dinh cta hai nim ngoai gan cla rang ham Ié&n thiy
nhat.

Kich thwéc clia cung rang co sy khac biét theo gidi
tinh va cac dang cung rang hinh vuéng, hinh oval, hinh
tam giac. Kich thwéc cung rang & nam I&n hon niv.
Chiéu réng cung réng & ving rang nanh va ving ring
ham & cung rang hinh vuéng Ia Ién nhét réi dén dang
cung rang hinh oval hep nhat la cung rang dang hinh
tam giac. Nguc_yc lai chidu dai cung rang & dang cung
rang hinh tam giac 1a 16n nhét, réi dén cung rang dang
oval, ngan nhét 13 cung rang dang hinh vuéng.

DOI TUQONG VA PHPONG PHAP NGHIEN cUrU

1. Béi twong nghién citru: Nghién civu duoc thyc
hién trén cac sinh vién trwdng Bai hoc Y Hai Phong.

Tiéu chuén lwa chon: Cac em sinh vién nam the
hai tudi 20, sinh nam 1992 cla trwdng Pai hoc Y Hai
Phong, khdng méc bénh di tat bam sinh, chua diéu tri
vé chinh hinh rang mat, chwa phuc hinh rang gia,
khéng bi mét td chirc cirng clia réng theo chidu gan
xa.

Tiéu chuén loai trir: Sinh vién d& qua chinh hinh
rang mat, phuc hinh rang gia, sinh vién khong hop tac,
cac dbi twong co6 rang ham I1on thty nhat ham trén bi
v mat bén lon.

Dia diém va th&i gian: Khoa Réng Ham Mét Bénh
vién bai hoc Y Hai Phong, Vién DT Rang Ham Mat tiv
thang 2 n&m 2012 dén thang 10 n&m 2012.

2. Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mo ta cét
ngang

Theo cong thire tinh ¢& mau cho viéc woc tinh ty &
phan tram(%)

px/1-p/

n—Zuz d?

n: c& mau nghién ctru.

Z1..2: hé sb tin céy, V6i . = 0.05 -> ta ¢6 Z.5 =
1.96%, )

p: Ty 1& Iéch lac rang-ham trong cdng dong. Chon p
=0,9.

= 0,4 (wdc tinh theo nghién ctru clia mot sb tac

gia, Thay vao cong thirc ta c6 n = 267. Thuc té ching
t6i tien hanh nghién ctru trén 300 sinh vién.

Qui trinh nghién cru .

Kham cac em sinh vién Y2 cho dén khi chon du
300 em dat tiéu chuan. Hoan thién phiéu dieu tra. Lay
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d4u hai ham bang Alginat v&i sap cin & tw thé khép
cén 1dng mui t&i da sau d6 dd mau béng thach cao da.
Phan tich va do trén mau. St dung thuwéc cdp Panme
do chinh xac 0,02mm dé& do, do dwdi anh sang tw
nhién, tat ca cac mau ham d&u do mét ngudi do, méi
mau do lam 3 1an, m0| I&n cach nhau 10 pht, lay gia
tri trung gian, ghi lai so liéu vao phiéu nghién ctru.

Phan loai khép cén theo Angle. Str dung thudc
Orthoform clia hdang 3M san xudt. Cé 3 loai: hinh
vudng, hinh oval, hinh tam giac. Dat thuwéc 1én mau
sao cho thwéc ndm trén mat phdng can clia réng. Néu
hinh dang cung rang tring hoac song song vé&i hinh
dang duwdng cong vé trén thwdc nao thi cung rang co
dang cla dwong cong vé trén thwéc d6. Trén mau
thach cao chung t6i do: Chiéu réng phia truéc cung
réng (R33, chiéu réng phia sau cung réng (R66, chiéu
dai phia truéc cung réng (D13), chiéu dai phia sau
cung rang(D16).

3. Xwly s6 liéu

Cac so0 liéu thu thap dwoc x ly theo phuong phap
thdng k& y hoc v&i phan mém chuwong trinh SPSS
16.0.

Dé& han ché sai sé _chang t6i chi st dung mét loai
thuwdc do dat tiéu chudn. M6i mau ham do 3 1an, méi
1&n céach nhau 10 phut, do mét nguwoi do tai cung mot
thoi diém, Iay gia trj trung glan Két hop s6 lieu kham
lam sang v6i phan tich mau thach cao dé tang do
chinh xac.

4. Dao dirc nghién clru

Dé tai phai duoc sw chap nhan clia nha trwong va
sinh vién. T4t ca céc sb liéu sau nghién ctru d&u phai
phan hdi lai cho nha trwdng va sinh vién. C6 hién phap
dw phong cham séc strc khée rang miéng cho sinh
vién

KET QUA NGHIEN CclU

1. Hinh dang cung rang

Trong tdng sb 300 sinh vién c6 114 nam chiém
38% va 186 nir chiém 62%.

O ham trén: hinh dang cung réng ham trén hay gdp
la hinh oval chiém 57% va it gap la hinh tam giac
chiém 3,7%, hinh vuéng chiém 39,3%. Kiém dinh bang
phwong phap khi binh phwong cho thay sw chénh léch
vé két qua nay rat cd y nghia thdng ké véi p< 0.001.

O ham dudi: hinh dang cung réng ham dudi hay
gap la hinh oval chiém 55,3% va it gap l1a hinh tam
giac chiém 3,7%, 41% hinh vudng. Kiém dinh bang
phuwong phap khi binh phwong cho thay sw chénh léch
vé két qua nay rat cé y nghia thdng ké véi p< 0,001.

Bang 1. Sw phan bd hinh dang cung rang ham trén

theo giGi
Dan | Hinh Hinh | RO
9 Vubng oval - 9 p
cung iac
rang | n| % N % |N| % | N %
42,1 52,6 5,3 | 11 | 100
Nam |48 % 60 % 6 w | a | % 0.432
NG |70 37,6 | 11 | 59,7 5 2,7 | 18 | 100
% 1 % % | 6 %

Theo s0 liéu bang trén cho thay hinh dang cung
rang ham trén hay gap la hinh oval & nam chiém

52,6%, & ni¥ chiém 59,7%. Hinh dang cung rang it gap
la hinh tam giac & nam 5,3%, & niv 2,7%. Kiém dinh
b&ng phwong phap khi binh phwong cho thdy sw phan
bé hinh dang cung réng ham trén & hai gi¢i nam va ni
khac nhau khéng cé y nghia > 0,05.

Bang 2. Sy phan bd hinh dang cung ring ham
duwdi theo gioi

Dg "| Hinh Hinh l?ammh Téngsd | p
cung vudng oval giac
rang|n| % N % |IN| % | N | %

43,9 51,7 4,4 |11 | 100
Nam |50 % 59 % 5 % | 4| % 0.f9
NG |73 39,3 | 10| 57,5 6 3,2 |18 | 100

% 7 % % | 6 %

Theo sob liéu bang trén cho thay hinh dang cung
réng ham dudi hay gdp 1a hinh oval & nam chiém
51,7%, & ni¥ chiém 57,5%. Hinh dang cung rang it gap
1& hinh tam glac & nam 4,4%, & n 3,2%. Sy khac biét
trén khdng cé y nghia théng ké véi p>0,05. Két qua
nghién clru clia ching téi ciing gibng véi két qua
nghién ctu ctia Hoang T& Hung [2], Bang Thi V§ [6],
cung rang dang hinh vudng va hinh oval la 92%, hinh
tam giac 8%. CAc tac gia trén cling déu nghién cru &
tudi trwdng thanh tr 18 dén 33 tudi. Didu dé chirng to
ngucyl Viét Nam trén cing mét chung tdc da vang,
cling mét yéu té dia ly thi khong co sy khac biét vé
hinh dang cung rang git!a nam va n.

2. Kich thwéc cung rang

Bang 3. Kich thuwdc cung rang ham trén theo gidi.

KT Gioi Nam N Chung p
Giatn | w5 sp| 18 |SD| TB | SD

(mm)

R33 | 359 2.0 | 34.9 | 2.1 | 353 | 2.5 | 0,0001
R66 | 542 54 | 51.8 | 3.3 | 52.7 | 4.4 | 0,0001
DI3 | 83 | 18|82 |17] 84 | 1.7 0,0001
Di6 | 287 | 24 | 279 | 2.4 | 282 | 2.4 | 0,0001

S6 do kich thwéc trung binh cung rang trén cua
nam déu I&n niv. Sy khac biét nay c6 y nghia thdng ké
v&i p< 0,05.

Bang 4. Kich thuwdc cung rang ham dwéi theo gioi
Gioi

KT Nam N Chung p
Gia "\ t5 |sp| 7B |SD| TB |SD
trilmm)
R33 | 2712126720271 |21 |0,0001
R66 | 46,1 | 24 | 44,0 |31 | 461 | 2.4 |0,0001
D13 | 40 | 13| 49 |1,4| 49 | 1,3 |0,0001
D16 | 24.1 | 2.3 | 235 | 2.2 | 24,1 | 2.3 | 0,0001

S6 do kich thwéc trung binh cung rang dwéi cla
nam déu I&n niv. Sy khac biét nay c6 y nghia thdng ké
v&i p< 0.05.

Bang 5. Kich thwéc cung rang ham trén cla cac
dang cung rang
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DaHn$ Hinh Hinh Hinh .
KT vudng oval tam giac
Giatl | t5 | sp| 18 |SD| TB | SD
(mm)
R33 35828350 2.1 | 329 | 3.5 | 0,0001
R66 5293552650 | 519 | 2.3 | 0,0001
DI3 | 76 |16 87 | 1.6 | 110 | 1.0 | 0,0001
D16 | 27.7] 24 284 |23 312 | 13 | 0,0001

Kich thwéc trung binh clia cung rang trén & cac
dang cung rang khac nhau la rat khac nhau, chiéu
roéng cung rang phia trwéc (R33) va phia sau (R66) I&n
nhat & dang cung rang hinh vuéng, nhé nhat & dang
cung rang hinh tam giac. Vé&i chidu dai thi ngwoc lai,
chiéu dai phia trwéc cung rang (D13) clia dang cung
réng hinh tam giac 1a I&n nhét con dang cung ring
hinh vudng la ngén nhét.

Bang 6. Kich thwéc cung rang ham dwdi cla cac
dang cung rang

Daﬁg Hinh Hinh Hinh .
KT vuéng oval tam giac
Giatl |\ +5 | gp| 18 |SD| TB | SD
(mm)
R33 | 27.7| 2026419 | 252 | 1.6 | 0,0001
R66 | 450 | 3.3 [ 449 26 | 43.9 | 2.0 [ 0,0001
D3 | 43 |1.2] 53 |13 51 | 2.2 | 0.0001
D16 | 235 |24 [240] 21 | 242 2.1 [0.0001

Kich thwédc trung binh cla cung rang dwéi & cac
dang cung rang khac nhau la rit khac nhau, chidu
réng cung rang phia trwéc (R33) va phia sau (R66) I&n
nhat & dang cung rang hinh vung, nhd nhat & dang
cung rang hinh tam giac. Sy khac biét nay co y nghia
thdng ké v&i p<0.05. V&i chidu dai thi nguoc lai, chidu
dai phia trwédc cung rang (D13) clia dang cung rang
hinh tam giac & Ién nhat con dang cung réng hinh
vuong la ngan nhét.

Qua két qua nghlen clru cla chung téi thay cac
kich thuwéc cung rang ctia nam déu 16n hon ni vé ca
chiéu rong va chidu dai. Ké&t qua nghién clru cua
ching tdi so v&i cac tac gia: Hoang T Hung va Huynh
Thi Kim Khang 1992 [2], Dang Thi V§ 2004 [6] thay
phu hop. Kich thwéc cung rang cda nam Ién hon nir
trong cdng ddng ngudi Viét. Kich thuwéc cung réng cua
cac dang cung rang khac nhau la khac nhau.

V& chidu rong cung rdng: Dang cung rang co chiéu
réng I&n nhét 1a cung rang c6 hinh vuéng roi dén cung
réng hinh oval nhé nhét 1a cung rang cé hinh tam giac.

Vé chidu dai thi ngwoc lai cung rang cé chiéu dai
I&n nhét 14 dang cung co6 hinh tam giac réi dén dang
hinh oval nhé nhét 1a cung rang dang hinh vuéng. Nhw
vay, dang cung réng hinh vuéng réng nhwng lai ngan,
cung rang hinh tam giac hep va dai.

KET LUAN

Hinh dang cung réng hay gap nhét Ia hinh oval,
tiép theo 1a hinh vudng, it nhat 1 hinh tam giac chiém.
Kich thuéc cung réng & nam I6n hon & nik ca v& chiéu
réng 1&n chidu dai. V& chidu réng cung rang (R33,

R66) lon nhat 1a dang cung rang hinh vudng rdi dén
cung rang hinh oval nhé nhét 12 cung ring hinh tam
giac. V& chiéu dai cung rang (D13, D16) thi ngworc lai
cung rang hinh tam giac co chiéu dai I&n nhét roi dén
cung réng hinh oval ngan nhét la dang cung réng hinh
vubng.

SUMMARY

Sample of study comprises 300 students, studying
in HaiPhong Medical University. Goal of study is to
determine arch form and some dimensions of dental
arch. Methodology: cross sectional description. Result:
Oval form proportionates 57%, square form does
39.3%, triangular form does 3,7%. Anterior width of
arch averages 35,5 # 2.5mm, posterior width of arch

averages 52.7+ 4.4mm... Conclusion: Oval form is the

most common form, Arch dimensions of male are
larger than those of female both in width and length.
The arch’s width (3-3, 6-6) of square form is the
largest, the width of oval form is smaller and the width
of triangular form is the smallest. On the contrary, the
arch’'s length (D13, D16) of triangular form is the
longest, that of oval form is shorter and that of square
form is the shortest.

Keywords: arch form, dimensions of dental arch.
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