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KÕT QU¶ PHÉU THUËT LÊY THËN GHÐP Tõ NG¦êI CHO THËN KHOÎ M¹NH  
T¹I BÖNH VIÖN VIÖT - §øC 

 
§ç Trêng Thµnh, §ç Ngäc S¬n,  

NguyÔn §øc Minh, Lª Nguyªn Vò, TrÞnh Hoµng Giang 
Tãm t¾t 
GhÐp thËn lµ ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ suy thËn m·n 

hiÖu qu¶ vµ mang l¹i chÊt lîng sèng cao cho ngêi 
bÖnh. T¹i bÖnh viÖn ViÖt §øc, tõ th¸ng 10/2008 – 
2/2012 chóng t«i ®· thùc hiÖn thµnh c«ng cho 70 cÆp 
ghÐp thËn, nguån thËn tõ ngêi cho sèng. Môc tiªu cña 
nghiªn cøu lµ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ tõ 70 trêng hîp phÉu 
thuËt lÊy thËn tõ ngêi cho sèng vµ rót ra nh÷ng kinh 
nghiÖm thu ®îc tõ 70 phÉu thuËt nµy. 

Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: nghiªn cøu thùc hiÖn 
trªn 70 ngêi hiÕn thËn, ®îc phÉu thuËt lÊy thËn ®Ó 
ghÐp. 

KÕt qu¶ vµ kÕt luËn: Tuæi trung b×nh cña nhãm 
nghiªn cøu lµ 42,6 ± 8,8. 100% phÉu thuËt lÊy thËn 
thùc hiÖn b»ng ®êng mæ sên th¾t lng sau phóc 
m¹c. Thêi gian phÉu thuËt trung b×nh lµ 110 phót, thêi 
gian thiÕu m¸u nãng trung b×nh lµ 52 gi©y. Hai bÖnh 
nh©n ch¶y m¸u sau mæ, ph¶i mæ l¹i cÇm m¸u mám c¾t 
®éng m¹ch thËn. Thêi gian n»m ®iÒu trÞ trung b×nh sau 
mæ lÊy thËn ghÐp lµ 7- 10 ngµy, 100% ngêi cho trë l¹i 
cuéc sèng sinh ho¹t b×nh thêng tõ 3- 8 tuÇn.  

Tõ kho¸: PhÉu thuËt lÊy thËn ghÐp tõ ngêi cho 
sèng. 

summary 
Renal transplantation is the treatment of choice for 

patients with chronic renal failure from most causes. 
At the Viet-Duc hospital, from 10/2008-2/2012 we 
have successfully carried out for 70 pairs of kidney 
transplant, kidney sources from living donors. The 
objective of this study was to assess the results from 
70 cases of surgically removed kidneys from living 
donors and draw the experience gained from 70 
surgery. 

Material and method: Our retrospective study 70 
pairs of kidney transplant, kidney sources from living 
donors. 

Results and conclusion: 10 pairs of transplant, 
donor and recipient have the same kinship-descent. 
60 pairs of unrelated patients. The mean age was 
42.6±8.8. 100% of surgery to remove kidney 
performed by incision retroperitoneal. The average 
surgical time was 110 minutes, hot ischemia time was 
52 seconds on average. Two patients with 
postoperative bleeding. Length of stay in treatment an 
average postoperative is taking 7-10 days, 100% of 
the return to normal life activities from 3-8 weeks. 

Keywords: Surgical removal of the kidney 
transplants from living donor. 

§Æt vÊn ®Ò 
GhÐp thËn lµ ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ suy thËn m·n 

hiÖu qu¶, ®em l¹i chÊt lîng sèng cao cho ngêi bÖnh. 
T¹i bÖnh viÖn ViÖt §øc, tõ th¸ng 10/2008 ®Õn th¸ng 
2/2012 ®· thùc hiÖn 70 trêng hîp lÊy vµ ghÐp thËn tõ 

ngêi cho sèng. MÆc dï ®· ®¹t thµnh c«ng c¶ 70 
trêng hîp, nhng chóng t«i ®· gÆp kh«ng Ýt khã kh¨n 
trong qu¸ tr×nh phÉu thuËt. Do ®ã môc ®Ých cña bµi b¸o 
nµy lµ ®¸nh gi̧  kÕt qu¶ tõ 70 trêng hîp phÉu thuËt 
lÊy thËn tõ ngêi cho sèng vµ rót ra nh÷ng kinh nghiÖm 
thu ®îc tõ 70 phÉu thuËt nµy. 

§èi tîng, ph¬ng ph¸p nghiªn cøu  
Nghiªn cøu håi cøu 70 ngêi cho thËn vµ phÉu 

thuËt lÊy thËn ghÐp tõ th¸ng 10/2008 ®Õn th¸ng 2/2012 
t¹i bÖnh viÖn ViÖt §øc.  

Ngêi cho thËn ®îc chän lùa theo tiªu chuÈn 
tuyÓn chän cña Héi ®ång ghÐp thËn Quèc gia quy 
®Þnh [1]. 

KÕt qu¶  
1. Tuæi. 
70 ngêi cho thËn cã ®é tuæi trung b×nh lµ 42,6 

±8.8. 45 nam chiÕm 64.28%, 25 n÷ chiÕm 35,72%. 
2. Quan hÖ huyÕt thèng gi÷a ngêi cho vµ 

ngêi nhËn. 
10 trêng hîp ngêi cho vµ ngêi nhËn cã quan hÖ 

cïng huyÕt thèng, 60 cÆp kh«ng cïng huyÕt thèng. 
3. Phï hîp nhãm m¸u. 
Phï hîp nhãm m¸u ABO: 68/70 trêng hîp, 2 

trêng hîp kh«ng cïng nhãm m¸u.  
4. So s¸nh gi÷a ngêi cho vµ ngêi nhËn c¸c 

d¹ng hoµ hîp HLA: 
B¶ng 1. Hßa hîp HLA gi÷a ngêi cho vµ ngêi 

nhËn 
Hßa hîp HLA Sè lîng Tû lÖ(%) 

Hßa hîp HLA 4/6 4 5,71% 
Hßa hîp HLA3/6 13 18,58% 
Hßa hîp HLA 2/6 37 52,85% 
Hßa hîp HLA 1/6 13 18,58% 
Hßa hîp HLA 0/6 3 4,28% 

 
5. C¸c xÐt nghiÖm chÈn ®o¸n h×nh ¶nh 
* Siªu ©m thËn: Toµn bé ngêi cho ®îc lµm siªu 

©m thËn, kÕt qu¶ cho thÊy kÝch thíc thËn 2 bªn ë 
ngêi cho trong giíi h¹n b×nh thêng.  

* Chôp §M thËn: tiÕn hµnh 2 ph¬ng ph¸p: Chôp 
§M thËn toµn bé, chôp §M thËn chän läc: 4/70. 
Ph¬ng ph¸p chôp m¹ch sè ho  ̧ xo¸ nÒn (MSCT): 
66/70. 

Trong 70 ngêi cho thËn th× chØ cã 4/7 trêng hîp 
®îc chôp ®éng m¹ch thËn, 66 trêng hîp ®îc chôp 
c¾t líp 64 d·y (MSCT). HiÖn nay, chôp c¾t líp 64 d·y 
cho nh÷ng h×nh ¶nh rÊt râ nÐt vÒ h×nh th¸i thËn, c¸c 
m¹ch m¸u cuèng thËn vµ niÖu qu¶n. §©y lµ xÐt 
nghiÖm Ýt x©m h¹i ®èi víi ngêi cho thËn.  

* §ång vÞ phãng x¹ (§VPX): x¸c ®Þnh chøc n¨ng 
cña tõng thËn ®Ó quyÕt ®Þnh lÊy thËn bªn nµo ®Ó ghÐp. 
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Lùa chän lÊy thËn theo nguyªn t¾c gi÷ l¹i thËn cã chøc 
n¨ng bµi tiÕt tèt h¬n. NÕu 2 bªn thËn cã chøc n¨ng nh 
nhau u tiªn lÊy bªn tr¸i.  

B¶ng 2. Lùa chän thËn 
Chän thËn lÊy ThËn P ThËn T Tæng sè Tû lÖ % 

ThËn lÊy cã CN kÐm h¬n 28 36 64 91.42% 
ThËn lÊy cã CN tèt h¬n 0 0 0  
2 thËn CN t¬ng ®¬ng 

chän thËn cã 1 §m 2 4 6 8.58% 

Tæng 30 40 70 100% 
 
6. KÕt qu¶ trong phÉu thuËt lÊy thËn ghÐp 
- §êng mæ vµo thËn chóng t«i thùc hiÖn ®êng 

sên th¾t lng, sau phóc m¹c.  
- Thêi gian phÉu thuËt: trung b×nh 110.5 ± 15.6 phót  
- Thêi gian thiÕu m¸u nãng: 52 ± 20.5 gi©y ng¾n 

nhÊt lµ 35 gi©y, dµi nhÊt lµ:4 phót 
* Tai biÕn trong khi mæ lÊy thËn cho ghÐp 
B¶ng 3. C¸c tai biÕn trong mæ vµ sau mæ: 
Tai biÕn trong mæ Sè lîng Xö trÝ 
Tô m¸u díi bao 3 Më cöa sæ bao thËn 

R¸ch TM thËn 3 Kh©u l¹i b»ng chØ prolen 5/0 
Ch¶y m¸u do tôt mám 

c¾t §M thËn 2 Më l¹i vÕt mæ, kh©u buéc §M. 

Trµn m¸u trµn khi 
mµng phæi 2 Hót khÝ, kh©u l¹i mµng phæi  

trong mæ 
Rß dìng chÊp 2 B¬m röa hè thËn b»ng Betadine 

NhiÔm trïng vÕt mæ 0 0 
§Æc biÖt cã mét trêng hîp tôt chç buéc §M thËn 

ph¶i phÉu thuËt l¹i kh©u cÇm m¸u, BN sau mæ xuÊt 
hiÖn t×nh tr¹ng v« niÖu. Më bông l¹i lÇn 3 bãc líp ¸o 
ngoµi §M thËn bªn ®èi diÖn. Sau mæ níc tiÓu 1,5l/ 
24h. BN ®îc ®iÒu trÞ 10 ngµy ra viÖn æn ®Þnh.  

7. Theo dâi sau mæ 
Rót dÉn lu thêng vµo ngµy thø 3 sau mæ. Lu 

th«ng tiªu hãa cã sau 2 ngµy sau mæ. C¾t chØ ra viÖn 
ngµy thø 7. Siªu ©m thêng qui sau mæ ngµy thø 4: 
kh«ng cã æ dÞch hè thËn. Theo dâi chøc n¨ng thËn cßn 
l¹i ngay thêi gian hËu phÉu, 100% thËn cßn l¹i tiÕt 
níc tiÓu b×nh thêng, sè lîng níc tiÓu trung b×nh 
2500ml/24 giê. KiÓm tra xÐt nghiÖm chØ sè Creatinin 
m¸u t¹i thêi ®iÓm ngµy thø 3- 4 sau mæ 100% ngêi 
cho thËn cã chØ sè Cratinin m¸u b×nh thêng. 

Bµn luËn 
§Ó ®¸nh gi̧  vÒ h×nh th¸i vµ chøc n¨ng tõng bªn 

thËn cña ngêi cho th× xÐt nghiÖm chÈn ®o¸n h×nh ¶nh 
®ãng vai trß v« cïng quan träng. Trong c¸c xÐt nghiÖm 
®Ó x¸c ®Þnh ®éng m¹ch vµ tÜnh m¹ch thËn th× chôp 
m¹ch thËn lµ tiªu chuÈn vµng. Tuy nhiªn ®©y lµ mét 
xÐt nghiÖm g©y x©m h¹i ®èi víi ngêi cho thËn. Trong 
70 ngêi cho thËn th× chØ cã 4/7 trêng hîp ®îc chôp 
®éng m¹ch thËn, 66 trêng hîp ®îc chôp c¾t líp 64 
d·y (MSCT). HiÖn nay, chôp c¾t líp 64 d·y cho nh÷ng 
h×nh ¶nh rÊt râ nÐt vÒ h×nh th¸i thËn, c¸c m¹ch m¸u 
cuèng thËn vµ niÖu qu¶n. §©y lµ xÐt nghiÖm Ýt x©m h¹i 
®èi víi ngêi cho thËn vµ cã thÓ ¸p dông thay thÕ cho 
chôp ®éng m¹ch. 

Chän thËn lÊy cho ghÐp dùa vµo kÕt qu¶ §VPX 
thËn, chóng t«i tu©n thñ nguyªn t¾c u tiªn ®Ó l¹i thËn 
cã chøc n¨ng tèt cho ngêi cho thËn.  

Phï hîp nhãm m¸u ABO: trong 70 cÆp ghÐp cña 
chóng t«i, 68 (97,14) cÆp cïng nhãm m¸u, 2 cÆp ghÐp 
kh«ng cïng nhãm m¸u. Theo NguyÔn ThÞ ¸nh Hêng 
[2] víi 54 cÆp ghÐp thËn: trïng hîp nhãm m¸u 50/54 
(92,6%). Sakai vµ céng sù [7] nghiªn cøu 30 cÆp ghÐp 
thËn tõ ngêi cho sèng, trong ®ã cã 12 cÆp ghÐp 
kh«ng phï hîp vÒ nhãm m¸u gi÷a ngêi cho vµ ngêi 
nhËn. So s¸nh kÕt qu¶ ghÐp thËn vµ phï hîp nhãm 
m¸u gi÷a ngêi cho vµ ngêi nhËn, t¸c gi¶ nhËn thÊy 
tû lÖ sèng sau 1 n¨m víi tû lÖ th¶i lo¹i th¶i thËn ghÐp 
cÊp kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a 2 nhãm. Do ®ã viÖc 
kh«ng phï hîp nhãm m¸u gi÷a ngêi cho vµ ngêi 
nhËn vÉn cã thÓ cho phÐp chän cho thËn ghÐp vµ kÕt 
qu¶ thËn sau ghÐp ho¹t ®éng tèt.  

Chóng t«i thùc hiÖn ®êng sên th¾t lng, sau phóc 
m¹c. §êng mæ nµy cã u ®iÓm hËu phÉu nhÑ nhµng, 
l©u dµi kh«ng sî nguy c¬ t¾c ruét sau mæ. Theo nghiªn 
cøu cña NguyÔn ThÞ ¸nh Hêng [2] thêi gian phôc håi 
l¹i ®êng tiªu ho¸ ë nhãm mæ sau phóc m¹c sím h¬n 
so víi ®êng trong phóc m¹c lµ 1,8 ± 0,5 ngµy. Theo 
b¸o c¸o tæng kÕt 29 trêng hîp phÉu thuËt lÊy thËn 
b»ng ®êng qua phóc m¹c t¹i bÖnh viÖn chî rÉy, cã 
hai trêng hîp cã dÊu hiÖu t¾c ruét sau mæ [3]. 

Toµn bé 70 trêng hîp thËn lÊy cho ghÐp ®¹t kÕt 
qu¶ tèt, ®ã lµ nh÷ng thËn lÊy cã nhu m« hång ®Òu, bÒ 
mÆt thËn nh½n bãng, m¹ch m¸u thËn cßn nguyªn 
vÑn, ®ñ dµi, thêi gian thiÕu m¸u nãng cña thËn ng¾n 
<2 phót. 

Theo dâi chøc n¨ng thËn cßn l¹i ngay thêi gian hËu 
phÉu, 100% thËn cßn l¹i tiÕt níc tiÓu b×nh thêng, sè 
lîng níc tiÓu trung b×nh 2500/24 giê. KiÓm tra xÐt 
nghiÖm chØ sè Creatinin m¸u t¹i thêi ®iÓm ngµy thø 3- 
4 sau mæ 100% ngêi cho thËn cã chØ sè Cratinin m¸u 
b×nh thêng. 

Bloohme vµ cs [4] theo râi 490 ngêi cho thËn tõ 
1965 ®Õn 1989 t¸c gi¶ thÊy phÉu thuËt lÊy thËn ghÐp lµ 
phÉu thuËt an toµn víi tû lÖ biÕn chøng sau mæ lµ rÊt 
thÊp vµ nhÑ, trong ®ã: chÈy m¸u sau mæ 1%; ¸p xe 
thµnh bông 2%; xÑp phæi: 4,7%; t¾c m¹ch phæi 0,2%. 
BiÕn chøng l©u dµi; c¸c thèng kª cho thÊy tuæi thä cña 
nhãm ngêi cho thËn kh«ng kh¸c víi nhãm ngêi b×nh 
thêng [5]. 

KÕt luËn 
Trong 3 n¨m (tõ th¸ng 10/2008 ®Õn th¸ng 2/2012), 

BÖnh viÖn ViÖt §øc thùc hiÖn 70 cÆp phÉu thuËt lÊy vµ 
ghÐp thËn tõ ngêi cho sèng khoÎ m¹nh.  

T¬ng ®ång nhãm m¸u gi÷a ngêi cho vµ ngêi 
nhËn lµ 97,14% (68/70) 

10 cÆp cho vµ nhËn thËn cã cïng huyÕt thèng, 60 
cÆp kh«ng cïng huyÕt thèng. 

C¸c cÆp ghÐp cã t¬ng ®ång vÒ HLA ®¹t tõ hai 
locus trë lªn chiÕm 77,14%. 

100% phÉu thuËt lÊy thËn thùc hiÖn b»ng ®êng 
mæ sên th¾t lng sau phóc m¹c. Thêi gian phÉu thuËt 
trung b×nh lµ 110,5 phót phót, thêi gian thiÕu m¸u nãng 
trung b×nh lµ 52 gi©y. Hai bÖnh nh©n bÞ ch¶y m¸u sau 
mæ do tôt mám ®éng m¹ch thËn. Kh«ng cã trêng hîp 
nµo tö vong. Thêi gian n»m ®iÒu trÞ trung b×nh sau mæ 
lÊy thËn ghÐp lµ 7- 10 ngµy, 100% ngêi cho trë l¹i 
cuéc sèng sinh ho¹t b×nh thêng tõ 3- 8 tuÇn.  
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MéT Sè YÕU Tè NGUY C¥, H×NH TH¸I DÞ TËT  

KHE Hë M¤I, VßM MIÖNG BÈM SINH ë TRÎ EM §¦îC §IÒU TRÞ 
T¹I BÖNH VIÖN §¹I HäC Y H¶I PHßNG N¡M 2010 

 
PH¹M THANH H¶I, Vò QUANG HNG, L¦¥NG XU¢N QUúNH  

TãM T¾T 
Môc tiªu nghiªn cøu: X¸c ®Þnh tØ lÖ cña tõng yÕu tè 

nguy c¬ vµ h×nh th¸i dÞ tËt khe hë m«i, vßm miÖng bÈm 
sinh ë trÎ em.  

Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: nghiªn cøu m« t¶ c¾t 
ngang. Ph©n tÝch d÷ liÖu cña 166 ca dÞ tËt bÈm sinh 
khe hë m«i vµ vßm miÖng ®îc ®iÒu trÞ t¹i BV §¹i häc 
Y H¶i Phßng n¨m 2010. 

KÕt qu¶: C¸c kÕt qu¶ cña nghiªn cøu nµy nh sau: 
- TØ lÖ yÕu tè nguy c¬ liªn quan ®Õn dÞ tËt bÈm sinh 

khe hë m«i vµ vßm miÖng: YÕu tè di truyÒn chiÕm tØ lÖ 
13,3%. MÑ bÖnh nh©n bÞ cóm trong 3 th¸ng ®Çu mang 
thai chiÕm 53,6%. MÑ bÖnh nh©n hÝt ph¶i khãi thuèc l  ̧
trong 3 th¸ng ®Çu mang thai chiÕm 34,9%. NÊu ¨n 
b»ng bÕp than hoÆc cñi trong nhµ trong trong 3 th¸ng 
®Çu mang thai chiÕm 70,5%. Bè mÑ bÖnh nh©n cã 
quan hÖ huyÕt thèng víi nhau (anh chÞ em hä ®êi thø 
2) chiÕm 19,9%. MÑ bÖnh nh©n cã tiÕp xóc víi hãa 
chÊt n«ng nghiÖp vµ c«ng nghiÖp trong thai kú chiÕm 
24,7%. 

- TØ lÖ c¸c lo¹i h×nh th¸i khe hë m«i- vßm miÖng 
(KHM-VM): KHM kh«ng toµn bé mét bªn chiÕm 
27,71%. KHM toµn bé mét bªn chiÕm 4,82%. KHM 
kh«ng toµn bé hai bªn chiÕm 4,22%. KHM toµn bé hai 
bªn chiÕm 9,64%. KHVM miÖng kh«ng toµn bé chiÕm 
11,44%. KHVM toµn bé chiÕm 6,63%. KHVM phèi hîp 
víi KHVM chiÕm 35,54% (trong ®ã KHM-VM kh«ng 
toµn bé chiÕm 25,90% vµ KHM-VM toµn bé chiÕm 
9,64%). 

KÕt luËn:  
- YÕu tè nguy c¬ liªn quan ®Õn dÞ tËt bÈm sinh 

KHM-VM chiÕm tØ lÖ cao nhÊt lµ mÑ cã nÊu ¨n b»ng 
bÕp than hoÆc cñi trong nhµ trong 3 th¸ng ®Çu mang 
thai chiÕm 70,5%; tiÕp theo lµ mÑ bÖnh nh©n bÞ cóm 
trong 3 th¸ng ®Çu mang thai 53,6%; MÑ bÖnh nh©n hÝt 
ph¶i khãi thuèc l¸ trong 3 th¸ng ®Çu mang thai 34,9%. 
YÕu tè di truyÒn chiÕm 13,3%... Bè mÑ bÖnh nh©n cã 
quan hÖ huyÕt thèng víi nhau (anh chÞ em hä ®êi thø 
2) chiÕm 19,9%. MÑ bÖnh nh©n cã tiÕp xóc víi hãa 
chÊt n«ng nghiÖp vµ c«ng nghiÖp trong thai kú chiÕm 
24,7%. 

- TØ lÖ c¸c lo¹i h×nh th¸i KHM-VM: Khe hë m«i ®¬n 
thuÇn chiÐm tû lÖ 46,39%; Khe hë vßm miÖng ®¬n 
thuÇn chiÕm tû lÖ 18,07%; KHM-VM chiÕm 35,54%;  

Tõ khãa: khe hë m«i, vßm miÖng. 
summary 
Objectives: the objective of this study was to 

determine the percentages of several risk factors and 
all types of cleft lip and cleft palate. 

Method: the study was cross- sectional and 
descriptive. The records of 166 cases were operated at 
HaiPhong Medical University Hospital in 2010. 

Result: The outcomes of this research were as 
follows: 

- The percentages of several risk factors of cleft lip 
and cleft palate: Genetic conditions in the patient’s 
family:13,3%. The patient’s mother had a flu at the first 
3 months of pregnancy: 53.6%. Exposed to tobacco 
smoke during the first 3 months of pregnancy: 34.9%. 
Cooked with coal or wood inside the home:70.5%. 
Cosanguinity (Blood-relationship: 2nd cousin): 19.9%. 
Exposed to Industrial or Agricultural chemicals: 24.7%. 

- The percentages of all types of cleft lips and cleft 
palates: Unilateral cleft lip: 27.71%. Complete 
unilateral cleft lip: 4.82%. Bilateral cleft lip: 4.22%. 
Complete bilateral cleft lip: 9.64%. Cleft palate: 
11.44%. Complete cleft palate: 6.63%. Cleft lip and 
cleft palate: 35.54% (including: - Complete unilateral 
cleft lip and cleft palete: 25.90%. Complete bilateral 
cleft lip and cleft palete: 9.64%) 

Conclusion: 
- Risk factors associated with congenital cleft lip 

and palate gap percentage is the highest of mothers 
are cooking with charcoal or firewood in the house 
during the first 3 months of pregnancy accounted for 
70.5%; followed by mother of patients with influenza in 
the first 3 months of pregnancy accounted for 53.6%. 
Mother patients inhaling tobacco smoke in the first 3 
months of pregnancy accounted for 34.9%. Genetic 
factors accounted for 13.3% rate... Parents of patients 
have blood relations with each other (rival cousins 2) 
19.9%. Mother of patients exposed to chemical and 
agricultural industries in pregnancy 24.7% 


