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Tãm t¾t 

Tõ 2004 - 2008, 33 bÖnh nh©n (BN) tæn th¬ng bµn ch©n rò do di chøng liÖt thÇn kinh h«ng khoeo 

ngoµi, ®iÒu trÞ b»ng phÉu thuËt chuyÓn g©n chµy sau ra tríc mu ch©n, thêi gian theo dâi trung b×nh 

20,6 th¸ng(5 - 38 th¸ng). 

KÕt qu¶: 27 BN ®¹t kÕt qu¶ tèt vµ rÊt tèt, søc gÊp mu tèt vµ bµn ch©n  ë t thÕ trung b×nh, kh«ng 

bÞ biÕn d¹ng xoay trong vµ xoay ngoµi. 4 BN ®¹i kÕt qu¶ trung b×nh: bµn ch©n ë t thÕ trung b×nh, 

kh«ng cã biÕn d¹ng bµn ch©n. KÕt qu¶ ®¹t tèt h¬n ë nh÷ng BN < 40 tuæi víi tæn th¬ng d©y thÇn kinh 

h«ng khoeo ngoµi. Theo dâi trong thêi gian dµi kh«ng thÊy biÕn chøng ®au cña bµn ch©n bÑt do mÊt 

chøc n¨ng cña g©n c¬ chµy sau. 84,5% BN  rÊt hµi lßng víi kÕt qu¶ phÉu thuËt. 

* Tõ khãa: Bµn ch©n rò; PhÉu thuËt chuyÓn g©n chµy. 

 

Long-term results of tibialis posterior tendon 

transfer for drop-foot 
 

Nguyen Van Tin 

Cao Huu Tu 

Tong Khanh Vinh 

summary 

From 2004 to 2008, 32 patients with drop - foot secondary to common peroneal nerve palsy 

treated with transfer of the tibialis posterior tendon were followed - up for a mean of 20.6 months        

(05 - 38 months). In 27 patients had the results as "excellent" and "good".  

These patients were able to dorsiflex their good to the neutral position and beyond.Four patients 

were able to the neutral position and beyond. The results appeared to be better in men under 40 

years of age with common peroneal palsies. A painful flatfoot acquired in adulthood does not appear 

to be a significant long term complication despite the loss of functioning tibialis posterior tendon. We 

concluded that tibialis posterior tendon transfer as a group produced 84.5%"excellent" or "good" 

results in term of patients satisfaction with the outcome of surgery. 

* Key words: Tibbiales posterior tendon transfer; Drop foot. 
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§Æt vÊn ®Ò 
 



LiÖt thÇn kinh h«ng khoeo ngoµi lµ lo¹i 

tæn th¬ng do nhiÒu nguyªn nh©n kh¸c 

nhau. Tæn th¬ng liÖt thÇn kinh h«ng khoeo 

®Ó l¹i di chøng mÊt c©n b»ng søc c¬ cña     

cæ - bµn ch©n, dÉn ®Õn nh÷ng biÕn d¹ng 

cña c¬, x¬ng, khíp, lµm biÕn d¹ng bµn 

ch©n, ¶nh hëng nhiÒu ®Õn chøc n¨ng vËn 

®éng, lao ®éng vµ sinh ho¹t cña ngêi 

bÖnh. PhÉu thuËt chØnh h×nh liÖt thÇn kinh 

h«ng khoeo ngoµi kh«ng håi phôc rÊt quan 

träng, cÇn thiÕt, ®Ó tr¶ l¹i c¸c chøc n¨ng 

vËn ®éng, phßng vµ söa ch÷a c¸c biÕn 

d¹ng l©u dµi.Tæn th¬ng thÇn kinh h«ng 

khoeo ngoµi ë giai ®o¹n liÖt rò, bµn ch©n ®i 

lÕt, cha cã c¸c biÕn d¹ng quan träng vÒ 

g©n, c¬, khíp... PhÉu thuËt chuyÓn g©n 

chµy sau qua mµng liªn cèt ra mu ch©n 

phôc håi ®éng t¸c gÊp mu lµ phÉu thËt cã 

hiÖu qu¶ tèt.      

T¹i ViÖt Nam, ph¬ng ph¸p phÉu thuËt 

nµy còng ®· ®îc nghiªn cøu, ¸p dông t¹i 

nhiÒu c¬ së ®iÒu trÞ. Chóng t«i nghiªn cøu 

®Ò tµi nµy nh»m môc tiªu: 

1. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ phÉu thuËt chuyÓn 

g©n chµy sau ra tríc mu ch©n ®iÒu trÞ liÖt 

thÇn kinh h«ng khoeo ngoµi. 

2. Rót ra nh÷ng nhËn xÐt vÒ chØ ®Þnh, kü 

thuËt, phôc håi chøc n¨ng tríc vµ sau mæ.  
 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p            

nghiªn cøu 

1. §èi tîng nghiªn cøu. 

Tõ th¸ng 01 n¨m 2004 ®Õn th¸ng 05 

n¨m 2008 t¹i ViÖn ChÊn th¬ng - ChØnh 

h×nh, BÖnh ViÖn TWQ§ 108 33 BN bÞ tæn 

th¬ng liÖt thÇn kinh h«ng khoeo ngoµi ë 

giai ®o¹n sím ®¬c ®iÒu trÞ b»ng ph¬ng 

ph¸p phÉu thuËt chuyÓn g©n chµy sau qua 

mµng liªn cèt ra tríc mu ch©n. 

- Tuæi trung b×nh 24,5(cao nhÊt: 52; thÊp 

nhÊt: 05). 

- Giíi: nam: 25 BN ; n÷: 8 BN. 

- Ch©n tæn th¬ng: bªn ph¶i: 14 BN; bªn 

tr¸i: 19 BN. 

- Nguyªn nh©n tæn th¬ng: chñ yÕu do 

chÊn th¬ng vÕt th¬ng, trong ®ã: chÊn 

th¬ng: 11 BN; vÕt th¬ng: 09 BN; tai n¹n 

®iÒu trÞ: 05 BN; bÖnh b¹i liÖt: 05 BN; di chøng 

viªm n·o: 01 BN; u x¬ng sôn ®Çu trªn x¬ng 

m¸c: 01 BN; cha râ nguyªn nh©n: 01 BN. 

- Thêi gian trung b×nh tõ khi tæn th¬ng 

®Õn khi mæ lµ 24,6 th¸ng (thÊp nhÊt 2 th¸ng, 

cao nhÊt 132 th¸ng). 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

Nghiªn cøu c¸c bÖnh ¸n lu tr÷, thu thËp 

vµ xö lý sè liÖu, kiÓm tra kÕt qu¶ b»ng th¨m 

kh¸m l©m sµng, chôp X quang thêng cæ - 

bµn ch©n, trùc tiÕp phÉu thuËt, ch¨m sãc vµ 

theo dâi sau mæ.     

2.1. PhÉu thuËt: 

* Lùa chän chØ ®Þnh phÉu thuËt: c¨n cø 

vµo l©m sµng, chÈn ®o¸n h×nh ¶nh vµ chÈn 

®o¸n chøc n¨ng. 

- LiÖt thÇn kinh h«ng khoeo ngoµi ë giai 

®o¹n liÖt rò, bµn ch©n ®i lÕt,cã thÓ cã vÑo 

trong. 

- C¬ chµy sau (c¬ ®éng lùc) cßn nguyªn 

vÑn, lùc c¬ tèt. 

- C¸c khíp cæ ch©n,bµn ch©n cßn mÒm 

m¹i kh«ng bÞ biÕn d¹ng, tho¸i ho¸ (x¸c ®Þnh 

b»ng l©m sµng, X quang). 

- BN vµ gia ®×nh ®îc gi¶i thÝch kü vµ 

t×nh nguyÖn ®iÒu trÞ, luyÖn tËp phôc håi chøc 

n¨ng sau mæ theo híng dÉn cña b¸c sü. 

- BN ph¶i ë tr¹ng th¸i thÇn kinh hoµn 

toµn tØnh t¸o, kh«ng cã sa sót trÝ tuÖ, t©m 

thÇn, kh«ng phèi hîp víi thµy thuèc trong 

®iÒu trÞ. 

- T×nh tr¹ng toµn th©n cña BN cho thÊy: 

kh«ng cã nhiÔm khuÈn, qu¸ giµ yÕu suy kiÖt, 

ung th giai ®oan muén... 

* Kü thuËt mæ:  



- V« c¶m: g©y tª tuû sèng hoÆc g©y mª 

(trÎ em, c¸c trêng hîp cã chèng chØ ®Þnh 

g©y tª tuû sèng). 

- Ga r« vïng 1/3 trªn c¼ng ch©n.  

- §êng r¹ch thø nhÊt: bê trong bµn 

ch©n,díi m¾t c¸ trong 3 cm, dµi kho¶ng 5 

cm, béc lé ®iÓm b¸m cña g©n chµy sau vµo 

låi cñ x¬ng thuyÒn, c¾t ®iÓm b¸m kÌm theo 

mÈu x¬ng nhá  theo g©n. 

-  §êng r¹ch thø hai: mÆt trong 1/3 díi 

c¼ng ch©n, phÝa sau x¬ng chµy, dµi 

kho¶ng 5 cm, bãc t¸ch t×m g©n c¬ chµy sau 

kÐo rót g©n lªn khái vÕt mæ, kiÓm tra ®é dµi 

cña g©n ®Õn vÞ trÝ dù kiÕn sÏ cè ®Þnh ë phÝa 

tríc mu ch©n (t thÕ bµn ch©n vu«ng gãc). 

Tõ ®êng r¹ch nµy dïng pinche dµi t¹o 

®êng hÇm qua mµng liªn cèt ra phÝa tríc 

cæ ch©n trªn d©y ch»ng vßng cæ ch©n, ®a 

g©n chµy sau qua ®êng hÇm ra tríc. 

- §êng r¹ch thø ba: phÝa mu ch©n béc 

lé x¬ng chªm II, dïng ®ôc nhá, s¾c t¹o lç 

ch«n g©n. 

- Khoan x¬ng l¾p cè ®Þnh ngoµi qua 1/3 

díi x¬ng chµy vµ qua c¸c x¬ng bµn, cè 

®Þnh bµn ch©n t thÕ gÊp mu 10 ®é (bé cäc 

Ðp ren ngîc chiÒu [CERNC] cña NguyÔn 

V¨n Nh©n). 

- T¹o ®êng hÇm tõ phÝa trªn cæ ch©n 

®Õn chç ch«n g©n díi d©y ch»ng vßng cæ 

ch©n, luån g©n chµy sau qua ®êng hÇm, 

cè ®Þnh g©n vµo x¬ng chªm II b»ng c¸c 

mòi kh©u vµo x¬ng hoÆc ®ôc hè x¬ng, 

ch«n ®Çu g©n xuèng,cè ®Þnh b»ng ®inh ch÷ 

U, ch÷ V. 

* Ch¨m sãc vµ tËp vËn ®éng sau mæ: 

- §iÒu trÞ hËu phÉu nh mét phÉu thuËt 

th«ng thêng; c¾t chØ vÕt mæ sau 7 ®Õn 10 ngµy. 

- Hé lý thay b¨ng ch©n ®inh, khung cè 

®Þnh ngoµi b»ng lau röa s¹ch hµng ngµy, 

quÊn g¹c ch©n ®inh tÈm cån, betadin, sau 

c¾t chØ cã thÓ cho BN ra viÖn, híng dÉn tù 

ch¨m sãc ch©n ®inh t¹i nhµ. 

- Gi÷ khung cè ®Þnh ngoµi 6 tuÇn, th¸o 

cè ®Þnh ngoµi thay b»ng m¸ng bét c¼ng - 

bµn ch©n, híng dÉn tËp vËn ®éng, lý liÖu 

(tËp tõ tõ, t¨ng dÇn, vËn ®éng thô ®éng råi 

®Õn vËn ®éng chñ ®éng). Ban ngµy bá cè 

®Þnh ®Ó tËp luyªn, sau tËp vµ ban ®ªm mang 

nÑp chèng bµn ch©n rò t¸i ph¸t. Sau 4 tuÇn 

luyÖn tËp míi bá bét hoµn toµn, tËp vËn ®éng 

gÊp - duçi bµn ch©n cã chÞu lùc t¨ng dÇn. 

2.2. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ kÕt qu¶:  

§¸nh gi¸ kÕt qu¶ theo Singer vµ Fripp (1958). 
 

XÕp lo¹i RÊt tèt Tèt Trung b×nh XÊu 

Gãc gÊp mu tèi ®a ≥ 10 ®é < 10 ®é 0 ®é Gãc gÊp ©m 

TÇm ho¹t ®éng 
chñ ®éng cña 

®éng t¸c gÊp 
duçi bµn ch©n 

 

≥ 30 ®é 

 

≥ 15; < 30 ®é 

 

< 15 ®é 

 

Kh«ng c¶i thiÖn 
so víi tríc mæ 

Møc ®é biÕn 
d¹ng cña bµn 

ch©n 

Bµn ch©n kh«ng 
biÕn d¹ng 

Bµn ch©n kh«ng 
biÕn d¹ng 

Bµn ch©n kh«ng 
biÕn d¹ng hoÆc 

biÕn d¹ng kh«ng 
®¸ng kÓ 

Bµn ch©n rò,vÑo 
trong,thuæng 

      D¸ng ®i B×nh thêng B×nh thêng Cha bÞ ¶nh hëng 
Bµn ch©n ®i lÕt, 
thuæng 
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KÕt qu¶ nghiªn cøu 
 

Tõ th¸ng 1 - 2004 ®Õn 5 - 2008 chóng t«i ®· ®iÒu trÞ cho 33 BN. Thêi gian theo dâi kiÓm 

tra sau mæ trung b×nh 20,6 th¸ng (tõ 5 - 38 th¸ng). 1 BN cha kiÓm tra sau mæ ®îc (BN 

míi mæ, cha th¸o cè ®Þnh ngoµi). 

C¨n cø vµo tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ cña Singer vµ Fripp, kÕt qu¶ nh sau:                                       

 RÊt tèt: 15 BN (46,8%); tèt: 12 BN (37,7%); trung b×nh: 4 BN (12,5%); xÊu: 1 BN (3,12%). 

1 trêng hîp thÊt b¹i: bµn ch©n rò t¸i ph¸t do bËt ®iÓm cè ®Þnh g©n chµy sau vµo x¬ng 

chªm II 

ph¶i mæ cè ®Þnh l¹i. 

- VÒ biÕn chøng: 

+ NhiÔm trïng: kh«ng gÆp trêng hîp nµo nhiªm trïng nÆng nh viªm mñ khíp, viªm 

x¬ng, viªm tÊy phÇn mÒm cæ - bµn ch©n,nhiÔm trïng to¸c vÕt mæ... 6/32 BN cã nhiÔm 

trïng ch©n ®inh møc ®é nhÑ, chØ cÇn ch¨m sãc t¹i chç b»ng dung dÞch s¸t khuÈn, sö dông 

kh¸ng sinh ®êng uèng.  

+ Viªm loÐt bê ngoµi bµn ch©n kh«ng tù liÒn ®îc (1 trêng hîp): nguyªn nh©n do tæn 

th¬ng b¹i liÖt, BN ®Õn mæ kh¸ muén sau liÖt 132 th¸ng bµn ch©n vÑo trong râ, lµm thay 

®æi ®iÓm tú l©u dµi dÉn ®Õn viªm loÐt bê ngoµi bµn ch©n kh«ng liÒn, ph¶i mæ t¹o h×nh c¾t 

bá sÑo viªm loÐt che phñ khuyÕt hæng b»ng v¹t da - c¬ vi phÉu kÕt qu¶ tèt. 

+ BËt tuét ®Çu g©n cè ®Þnh vµo x¬ng chªm II: 1 trêng hîp bµn ch©n rò t¸i ph¸t do lçi 

kü thuËt (®ôc hè x¬ng ®Ó ch«n g©n kh«ng ®ñ s©u, cè ®Þnh ®inh ch÷ U kh«ng tèt) ®· dîc 

mæ t×m ®Çu g©n cè ®Þnh l¹i, tiÕn triÓn thuËn lîi. 

+ 3 trêng hîp cã di chøng biÕn d¹ng vÑo ngoµi bµn ch©n møc ®é nhÑ, kho¶ng 5 ®é, 

kh«ng ¶nh hëng ®Õn d¸ng ®i vµ chøc n¨ng vËn ®éng, kh«ng ph¶i phÉu thuËt bæ sung, BN 

chÊp nhËn ®îc. 

 

Bµn luËn 

1. Nguyªn nh©n vµ vÞ trÝ tæn th¬ng. 

20/33 BN lt thÇn kinh h«ng khoeo ngoµi do nguyªn nh©n chÊn th¬ng vµ vÕt th¬ng. 

Phæ biÕn nhÊt lµ chÊn th¬ng vïng khíp gèi, ai khíp gèi, g·y x¬ng vïng ®Çu díi x¬ng 

®ïi vµ ®Çu trªn x¬ng chµy, c¸c vÕt th¬ng trªn ®êng ®i cña d©y thÇn kinh h«ng khoeo 

ngoµi: mÆt sau ®ïi, mÆt sau khoeo, ®Æc biÖt lµ mÆt ngoµi 1/3 trªn c¼ng ch©n, t¬ng ®¬ng 

vïng cæ x¬ng m¸c.       V× vËy, víi chÊn th¬ng vµ vÕt th¬ng nµy cÇn quan t©m ®Õn c¸c 

dÊu hiÖu tæn th¬ng thÇn kinh, ph¸t hiÖn sím ®Ó xö trÝ b»ng kh©u nèi, ghÐp thÇn kinh cã 

thÓ mang l¹i  kÕt qu¶ phôc håi thÇn kinh. Theo Js.Yeap; R.Birch; D. Sing [3] kÕt qu¶ nµy 

t¬ng ®èi h¹n chÕ (46% - 54% kh«ng håi phôc). Ngµy nay víi kü thuËt vi phÉu kÕt qu¶ cã 

thÓ kh¶ quan h¬n (cha cã tæng kÕt nµo vÒ vÊn         ®Ò nµy) nhng tõ 2004 - 2008 chóng 

t«i ®· tiÕn hµnh nèi vi phÉu cho 4 BN tæn th¬ng ®øt thÇn kinh díi 3 th¸ng, c¶ 3 trêng 

hîp phôc håi hoµn toµn. 
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5 BN cã tæn th¬ng thÇn kinh do biÕn chøng sau mæ kÕt x¬ng ®ïi, m©m chµy ®Òu ph¸t 

hiÖn muén do bÞ che lÊp triÖu chøng, tæn th¬ng ë giai ®o¹n kh«ng håi phôc. 

2. ChØ ®Þnh vµ thêi ®iÓm phÉu thuËt. 

§a sè c¸c t¸c gi¶ trªn thÕ giíi vµ trong níc ®Òu thèng nhÊt: chuyÓn g©n chµy sau ®¬n 

thuÇn chØ thùc hiÖn ë giai ®o¹n bµn ch©n liÖt rò, cha cã c¸c biÕn d¹ng quan träng vÒ 

x¬ng, khíp nªn thùc hiÖn sau tæn th¬ng 12 - 14 th¸ng, c¬ ®éng lùc nguyªn vÑn vÒ gi¶i 

phÉu, chøc n¨ng, søc co c¬ tèt, ®iÒu kiÖn toµn th©n cho phÐp, BN hîp t¸c tèt trong tËp vËn 

®éng phôc håi chøc n¨ng tríc vµ sau mæ [1, 2, 3, 4]. 

Qua nghiªn cøu chóng t«i nhÊt trÝ víi quan ®iÓm nµy. §©y lµ c¸c ®iÒu kiÖn hÕt søc c¬ 

b¶n vµ cÇn thiÕt cho thµnh c«ng cña phÉu thuËt. Tuy nhiªn, thêi gian tõ khi tæn th¬ng ®Õn 

khi mæ chØ lµ t¬ng ®èi, phô thuéc kh¸ râ vµo nguyªn nh©n tæn th¬ng, tuæi vµ tiÕn triÓn cña 

tõng c¸ thÓ. Nh÷ng trêng hîp tæn th¬ng do b¹i liÖt, viªm n·o, viªm thÇn kinh, bÖnh lý u 

®Çu trªn x¬ng m¸c... tiÕn triÓn cña liÖt cã thÓ tõ tõ, t¨ng dÇn, c¸c biÕn d¹ng xuÊt hiÖn 

muén h¬n. Trong nghiªn cøu nµy thêi gian kho¶ng          20 - 24 th¸ng. 

VÊn ®Ò quan träng lµ th¨m kh¸m kü, ®¸nh gi¸ tû mû t×nh tr¹ng cña c¸c c¬ bÞ liÖt, c¸c c¬ 

cßn nguyªn vÑn, t×nh tr¹ng c©n b»ng cña bµn ch©n, ®é mÒm m¹i cña khíp, tho¸i ho¸ khíp 

b»ng l©m sµng, X quang, ®iÖn c¬ lµ nh÷ng c¨n cø ®Ó chØ ®Þnh phÉu thuËt. 

3. Nh÷ng kinh nghiÖm trong kü thuËt mæ. 

- ChuÈn bÞ BN chu ®¸o, gi¶i thÝch kü cµng c¸c tæn th¬ng, kü thuËt mæ, nh÷ng vÊn ®Ò 

cÇn thiÕt trong tËp luyÖn tríc vµ sau mæ ®Ó BN n¾m râ vµ phèi hîp ®iÒu trÞ. 

- ChuÈn bÞ tèt dông cô tríc mæ: ®inh ch÷ U, cäc Ðp ren ngîc chiÒu cã kÝch cì phï hîp. 

- Mæ díi ga r«, nh»m h¹n chÕ ch¶y m¸u, trêng mæ s¹ch gióp cho phÉu thuËt viªn béc lé 

vµ bãc t¸ch g©n dÔ dµng, h¹n chÕ sang chÊn cña g©n vµ c¸c tæ chøc xung quanh tr¸nh 

dÝnh g©n sau mæ. 

- §êng mæ gän, ®ñ réng ®Ó phÉu tÝch g©n, t«n träng tèi ®a c¸c cÊu tróc gi¶i phÉu cña 

g©n, c¬,m¹ch m¸u vµ thÇn kinh chi phèi, b¶o vÖ g©n b»ng g¹c tÈm níc muèi sinh lý. 

- T¹o ®êng hÇm ®ñ réng, kiÓm tra l¹i thÊy g©n trît dÔ dµng trong ®êng hÇm. 

- Chän ®êng ®i cña g©n ®Õn vÞ trÝ cè ®Þnh ng¾n nhÊt, th¼ng,kh«ng xo¾n vÆn, gÊp khóc, 

cuén g©n, ím thö ®é dµi cña g©n tríc khi ®Æt cè ®Þnh vµ cè ®Þnh g©n. 

- Cè ®Þnh: khung cè ®Þnh ngoµi (cäc Ðp ren ngîc chiÒu [CERNC]) cè ®Þnh khíp cæ ch©n 

ë t thÕ gÊp mu kho¶ng 10 ®é, víi môc ®Ých sau khi th¸o cè ®Þnh, bµn ch©n sÏ ®¹t ®îc t 

thÕ trung b×nh, b¶o ®¶m ®é c¨ng cña g©n, c¬ hîp lý. 

- Cè ®Þnh ch¾c ch¾n g©n vµo x¬ng chªm II b»ng ®inh ch÷ U. §èi víi BN trÎ em nªn cè 

®Þnh b»ng c¸c mòi kh©u vµo x¬ng v× x¬ng chªm nhá, nhiÒu sôn, g©n chµy sau m¶nh, cè 

®Þnh b»ng ®inh ch÷ U kh«ng ch¾c. Chóng t«i  gÆp 1 BN 5 tuæi bËt ®iÓm cè ®Þnh g©n ph¶i 

mæ ®Ó kh©u cè ®Þnh l¹i  (tèt nhÊt nªn lÊy kÌm theo ®Çu ®iÓm b¸m cña g©n 1 phÇn x¬ng, 

®Ó khi ch«n cè ®Þnh vµo x¬ng chªm sÏ cã sù liÒn x¬ng cña ®Çu g©n víi nÒn nhËn cè ®Þnh 

g©n. 
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- Trong qu¸ tr×nh ®a g©n ®Õn vÞ trÝ cè ®Þnh, ®Æt cäc Ðp, cè ®Þnh g©n cÇn tÝnh to¸n kü 

cµng sao cho g©n cã ®é c¨ng võa ph¶i, kh«ng qu¸ c¨ng c¬ sÏ mÊt chøc n¨ng, qu¸ chïng 

dÉn ®Õn søc co c¬ kh«ng ®ñ ®Ó vËn ®éng gÊp mu tèt ®îc, bµn ch©n sÏ cßn thuæng, ¶nh 

hëng ®Õn vËn ®éng ®i l¹i. 

4. Lùa chän ph¬ng tiÖn cè ®Þnh. 

Cã 2 c¸ch cè ®Þnh sau mæ thêng ®îc sö dông: bã bét c¼ng - bµn ch©n, sö dông 

CERNC. 

- Chóng t«i lùa chän ph¬ng ph¸p cè ®Þnh b»ng CERNC v× nh÷ng u ®iÓm sau: 

+ §©y lµ ph¬ng tiÖn cè ®Þnh ®¶m ®é v÷ng ch¾c vµ æn ®Þnh cña khíp cæ ch©n ë mét t 

thÕ cña bµn ch©n, t¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho liÒn ®Çu g©n vµo ®iÓm cè ®Þnh ë nÒn 

x¬ng,tr¸nh bËt, trît ®iÓm cè ®Þnh g©n vµo x¬ng chªm (chó ý ph¶i ®ôc t¹o 1 hè x¬ng ®Ó 

ch«n ®Çu g©n cho ch¾c sau ®ã míi cè ®Þnh ®inh). 

+ Cã thÓ c¨ng chØnh bæ sung khi gãc cè ®Þnh cha ®¹t yªu cÇu. 

+ ThuËn lîi cho viÖc ch¨m sãc vÕt mæ,  mang khung cè ®Þnh còng t¬ng ®èi nhÑ nhµng 

®èi víi BN (trong thêi gian cè ®Þnh    4 - 6 tuÇn). 

Tuy nhiªn ph¶i híng dÉn cho BN c¸ch ch¨m sãc ch©n ®inh thËt kü cµng, tû mû. BiÕn 

chøng hay gÆp lµ nhiÔm trïng ch©n ®inh, thêng xuÊt hiÖn vµo tuÇn thø 2 - 3 sau mæ. 

- Cè ®Þnh b»ng bã bét nªn sö dông ë BN nhi v× c¸c x¬ng bµn cßn nhá khã, xuyªn ®inh, 

ch¨m sãc ch©n ®inh kh«ng thuËn tiÖn. 

Nhîc ®iÓm chÝnh cña ph¬ng ph¸p nµy lµ tÝnh æn ®Þnh kh«ng thËt tèt khi c¼ng - bµn 

ch©n hÕt nÒ, hoÆc do kü thuËt, bét cã thÓ bÞ láng, mét sè BN cã c¶m gi¸c ngøa khã chÞu ®· 

tù th¸o bét ®Ó vÖ sinh, dÉn ®Õn kh«ng ®¹t yªu cÇu cè ®Þnh. 

5. LuyÖn tËp phôc håi chøc n¨ng          sau mæ. 

§©y lµ phÇn rÊt quan träng ¶nh hëng ®Õn kÕt qu¶ phÉu thuËt. ViÖc luyÖn tËp phôc håi 

chøc n¨ng ®ßi hái kiªn tr× vµ ®óng ph¬ng ph¸p, nÕu cã ®iÒu kiÖn BN nªn tËp luyÖn ë c¸c 

c¬ së vËt lý trÞ liÖu vµ phôc håi chøc n¨ng. 

§a sè BN tËp luyÖn t¹i nhµ, do thêi gian tËp kÐo dµi, v× vËy phÉu thuËt viªn nªn tham 

kh¶o ý kiÕn chuyªn gia vËt lý trÞ liÖu, híng dÉn, gi¶i thÝch kü cµng ®Ó BN phèi hîp ®iÒu 

trÞ. 

6. KÕt qu¶ chung. 

Víi thêi gian theo dâi ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ tõ th¸ng 1 - 2004 ®Õn th¸ng 5 - 2008 kÕt qu¶, 

chung nh sau: 

RÊt tèt vµ tèt 84,5%, trung b×nh 12,5% vµ xÊu (thÊt b¹i) 3,12%. KÕt qu¶ nµy phï hîp víi 

nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ níc ngoµi vµ ViÖt Nam [1, 2, 5]. 

KÕt qu¶ tèt nhÊt ®¹t ®îc ë nh÷ng BN  trÎ < 40 tuæi, nguyªn nh©n do chÊn th¬ng, vÕt 

th¬ng, tæn th¬ng ë ngo¹i vi, ngêi lao ®éng thÓ lùc. Nh÷ng yÕu tè nµy ®¸p øng ®îc c¸c 
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®iÒu kiÖn cña phÉu thuËt: liÖt hoµn toµn thÇn kinh m¸c chung (thÇn kinh h«ng khoeo ngoµi), 

khíp cæ ch©n mÒm m¹i, c¬ ®éng lùc nguyªn vÑn vµ søc c¬ tèt. 

37,7% BN chØ ®¹t ë møc ®é tèt, mÆc dï chØ ®Þnh vµ kü thuËt mæ tèt nhng tËp vËn ®éng 

cha ®¹t yªu cÇu: ®©y lµ nh÷ng BN ë xa, lý do chñ yÕu Ýt tËp  do ®au, sng nÒ, ®Õn kh¸m 

t¹i y tÕ ®Þa ph¬ng. Khi BN ®Õn ®Ó kiÓm tra kÕt qu¶, mÆc dï søc c¬ kh¸ tèt nhng ®éng t¸c 

gÊp mu chØ ®¹t < 10 ®é vµ biªn ®é gÊp - duçi bµn ch©n < 30 ®é, do dÝnh g©n chµy sau, vÞ trÝ 

dÝnh chñ yÕu gÆp ë ®o¹n g©n ®i díi d©y ch»ng vßng cæ ch©n (c¨n cø vµo kh¸m l©m sµng 

vµ c¶m gi¸c víng cña BN ë vÞ trÝ nµy khi vËn ®éng          chñ ®éng). 

1 trêng hîp thÊt b¹i lµ do kü thuËt: ë BN nhá tuæi, x¬ng chªm rÊt nhá l¹i chñ yÕu cßn 

lµ sôn, g©n chµy sau m¶nh, viÖc cè ®Þnh b»ng ®inh ch÷ U kh«ng ®¶m b¶o ch¾c ch¾n, nªn 

sö dông c¸c mòi kh©u vµo x¬ng vµ ch«n g©n tèt xuèng hè x¬ng (cã thÓ ®ôc 1 hè x¬ng 

t¹o n¾p x¬ng, ch«n ®Çu g©n vµo ®¸y hè lËt n¾p x¬ng l¹i vµ cè ®Þnh ®inh ch÷ U t¨ng 

cêng). 

7. ¦u, nhîc ®iÓm cña ph¬ng ph¸p. 

- ¦u ®iÓm: phÉu thuËt chuyÓn g©n chµy sau ®¬n ®éc lµ mét phÉu thuËt t¬ng ®èi ®¬n 

gi¶n vÒ mÆt kü thuËt, can thiÖp Ýt, thêi gian ng¾n, kh«ng ®ßi hái ph¬ng tiÖn nhiÒu, nÕu cã 

chØ ®Þnh vµ kü thuËt mæ tèt, tËp luyÖn tÝch cùc sÏ cho kÕt qu¶ kh¶ quan. 

- Nhîc ®iÓm: chØ ®Þnh mæ t¬ng ®èi h¹n chÕ: ¸p dông cho c¸c trêng hîp liÖt hoµn toµn 

thÇn kinh h«ng khoeo ngoµi, giai ®o¹n liÖt rò, cha cã c¸c biÕn d¹ng quan träng vÒ x¬ng 

khíp vµ phÇn mÒm. 

C¸c trêng hîp liÖt kh«ng hoµn toµn, hoÆc BN ®Õn muén ®· cã c¸c biÕn d¹ng g©n c¬, 

x¬ng, khíp kh«ng thÓ sö dông phÉu thuËt chuyÓn g©n chµy sau ®¬n thuÇn mµ ph¶i tiÕn 

hµnh nhiÒu phÉu thuËt chØnh h×nh kÕt hîp trªn c¶ g©n, c¬, x¬ng, khíp vïng c¼ng, cæ, bµn 

ch©n. 

 

KÕt luËn 
 

- PhÉu thuËt chuyÓn g©n, c¬ chµy sau qua mµng liªn cèt ra tríc mu ch©n ®iÒu trÞ tæn 

th¬ng liÖt thÇn kinh h«ng khoeo ngoµi lµ ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ cã kÕt qu¶ tèt,       cã ®é 

tin cËy cao, phôc håi chøc n¨ng tèt, tr¶ l¹i kh¶ n¨ng lao ®éng vµ sinh ho¹t cho ngêi 

bÖnh. 

- Kü thuËt kh«ng qu¸ khã, kh«ng ®ßi  hái trang thiÕt bÞ ®Æc biÖt. ChØ ®Þnh ®óng, thùc 

hiÖn ®óng kü thuËt, tËp luyÖn phôc håi chøc n¨ng kiªn tr× vµ ®óng ph¬ng ph¸p        lµ 

nh÷ng yÕu tè quyÕt ®Þnh thµnh c«ng cña phÉu thuËt. 
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