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KÕt qu¶ ph©n tÝch khÝ m¸u ®éng m¹ch ë 70 ng­êi kháe m¹nh 
 

TrÞnh m¹nh hïng 
 
§Æt vÊn ®Ò 
§o c¸c thµnh phÇn cña khÝ m¸u lµ mét xÐt nghiÖm 

rÊt quan träng trong c¸c xÐt nghiÖm th¨m dß chøc 
n¨ng h« hÊp, nã cho ta biÕt ®­îc ¸p suÊt riªng phÇn 
cña tõng th«ng sè nh­: pco2, po2, ph trong m¸u vµ lµ 
c¬ së ®Ó chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ vµ tiªn l­îng t×nh tr¹ng 
suy h« hÊp cÊp tÝnh vµ m¹n tÝnh. 

Tr­íc ®©y viÖc ph©n tÝch khÝ m¸u ®éng vËt, th­êng 
lµ rÊt khã kh¨n v× ®iÒu kiÖn kü thuËt vµ m¸y mãc h¹n 
chÕ, th­êng lµ mÉu m¸u kh«ng ®­îc trùc tiÕp lÊy tõ 
m¸u ®éng m¹ch mµ lµ lÊy m¸u mao m¹ch ®éng m¹ch 
hãa, do ®ã cã nguy c¬ nhiÔm kh«ng khÝ tõ bªn ngoµi 
vµo lµ rÊt lín, dÉn ®Õn kÕt qu¶ thiÕu chÝnh x¸c. H¬n 
n÷a, viÖc ph©n tÝch m¸u cã lóc l¹i ®­îc thùc hiÖn b»ng 
m¸y ASTRUP cña H·ng Radiometer kh«ng cã ®iÖn 
cùc ®o trùc tiÕp th«ng sè pco2. 

Ngµy nay do cã m¸y ph©n tÝch khÝ m¸u tù ®éng, víi 
c¸c ®iÖn cùc ®o trùc tiÕp pco2, po2, ph l¹i ®­îc g¾n víi 
ch­¬ng tr×nh kiÓm tra chÊt l­îng nªn kÕt qu¶ th­êng 
rÊt chÝnh x¸c. H¬n n÷a dông cô lÊy m¸u ®éng m¹ch ®· 
®­îc c¶i tiÕn nhiÒu nªn viÖc thùc hiÖn kü thuËt ®­îc dÔ 
dµng vµ c¸c mÉu m¸u kh«ng bÞ nhiÔm khÝ trêi n÷a. KÕt 
qu¶ ph©n tÝch tù ®éng cã thÓ ®o ®­îc nhiÒu th«ng sè 
kh¸c nhau, vÝ dô nh­: pco2, po2, ph, thb, o2Hb, HHb, 
MeHb, CoHb, SHb, BB, be, AaDO2, SaO2… 

§Ò tµi nµy ®­îc nghiªn cøu nh»m môc ®Ých: T×m 
hiÓu c¸c th«ng sè pco2, po2, ph, thb cña ng­êi kháe 
m¹nh; Gãp phÇn x¸c ®Þnh c¸c chØ tiªu sinh häc ë ng­êi 
ViÖt Nam kháe m¹nh. 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
- Bao gåm 70 ng­êi kháe m¹nh, kh«ng bÞ c¸c bÖnh 

vÒ ®­êng h« hÊp. 
- Cã ®é tuæi tõ 20 – 70 tuæi, lµ sinh viªn, c«ng chøc, 

ng­êi d©n. 
- Trong ®ã cã: 58 nam, 12 n÷. 
ChÊt liÖunghiªn cøu: 
- M¸y ph©n tÝch khÝ m¸u AVL995 vµ m¸y Co-

Oxylite AVL912 cña Thôy SÜ lµ m¸y ph©n tÝch tù ®éng, 
®o trùc tiÕp pco2, po2, ph, thb. 

- Dông cô lÊy m¸u Microsampler gåm 1 kim 26G 
(cã ®­êng kÝnh lµ 0,45 mm), kim ®­îc nèi víi 2 èng 
mao qu¶n b»ng thñy tinh cã tr¸ng s½n Heparin 

c¸c èng mao qu¶n ®­îc n«i liªn tiÕp b»ng mét ãng 
h×nh ch÷ U. 

Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
- TiÕn cøu. 
- Cã sö dông ph­¬ng ph¸p to¸n thèng kª y häc. 
TiÕn hµnh: 
- Ng­êi ®­îc lÊy m¸u lµm xÐt nghiÖm sÏ ®­îc gi¶i 

thÝch râ môc ®Ých lÊy m¸u ®Ó hä an t©m vµ tin t­ëng. 
- NghØ ng¬i th­ gi·n tr­íc khi lÊy m¸u 10 phót. 
- Dïng Microsampler lÊy 240 µl m¸u ®éng m¹ch 

quay, ngay sau khi lÊy m¸u l¾c ®Òu èng mao dÉn m¸u, 
b¶o qu¶n ë 40 C vµ ®­îc ®­a vµo m¸y ph©n tÝch khÝ 
m¸u trong vßng 2 giê. §­a mÉu m¸u vµo m¸y theo qui 
tr×nh ®Þnh s½n, ta sÏ cã kÕt qu¶ do m¸y tù ghi. 

KÕt qu¶ vµ bµn luËn 
1. Tû lÖ giíi tÝnh.  
- Nam gåm 58 ng­êi, chiÕm tû lÖ 82,86%. N÷ gåm 

18 ng­êi, chiÕm tû lÖ lµ 17,14%. 
2. Tû lÖ theo løa tuæi 
B¶ng 1. Ph©n bè theo løa tuæi 

Løa tuæi Sè l­îng Tû lÖ 
20 - 35 tuæi 35 50% 
>35 - 50 tuæi 25 35,7% 
>50 - 70 tuæi 10 14,3% 

Céng 70 100% 
Nh­ vËy trong nhãm nghiªn cøu: sè ng­êi cã ®é 

tuæi tõ 20 - 35 tuæi chiÕm tû lÖ cao nhÊt lµ 50%, sau ®ã 
lµ nhãm >35 - 50 tuæi chiÕm tû lÖ 35,7%, nhãm cßn l¹i 
chiÕm tû lÖ 14,3%. 

3. ChØ sè Ph vµ pCO2. 
B¶ng 2. KÕt qu¶ vÒ chØ sè Ph vµ pCO2 

Th«ng sè pH pCO2 
Nam 7,38 44,5 mmHg (5,96Kpa) Trung b×nhX 
N÷ 7,39 42,5 mmHg (5,68Kpa) 

Nam 0,021 3,36 §é lÖch 
chuÈn N÷ 0,018 6,65 

Nam 0,004 0,65 Sai sè 
chuÈn N÷ 0,005 1,92 

Nam 0,27 7,53 CV% N÷ 0,27 14,88 
Gi  ̧trÞ P  >0,05 <0,01 

Nh­ vËy: Trong nghiªn cøu cña chóng t«i vÒ ®é pH 
trong khÝ m¸u, cã gi̧  trÞ tõ 7,38-7,39, chØ sè nµy t­¬ng 
®­¬ng víi c«ng bè cña NguyÔn ThÕ Kh¸nh vµ Ph¹m 
Tö D­¬ng vÒ h»ng sè sinh häc cña ng­êi ViÖt Nam 
n¨m 1991 (Ph = 7,38-7,43) vµ còng gièng nh­ kÕt qu¶ 
nghiªn cøu cña Elirebetl vµ céng sù n¨m 1986 
(Ph=7,35-7,45). 

- Gi¸ trÞ vÒ nång ®é pH gi÷a nam vµ n÷ trong 
nghiªn cøu kh¸c nhau kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi 
P>0,05. 

- Riªng víi chØ sè pCO2, chóng t«i nhËn thÊy: cña 
nam lµ 44,5 mmHg, trong khi ®ã cña n÷ lµ 42,5 mmHg, 
gi¸ trÞ nµy thÊp h¬n víi c«ng bè cña NguyÔn ThÕ 
Kh¸nh vµ Ph¹m Tö D­¬ng (pCO2 = 40 mmHg), nh­ng 
l¹i phï hîp víi nghiªn cøu cña Elirebetl vµ céng sù 
(pCO2 cña nam = 35-48 mmHg, n÷ =32-45 mmHg). 

- Trong nghiªn cøu, gi¸ trÞ pCO2 gi÷a nam vµ n÷ 
kh¸c nhau cã ý nghÜa thèng kª víi P < 0,01, nãi mét 
c¸ch kh¸c chØ sè pCO2 cña nam cao h¬n n÷ mét c¸ch 
cã ý nghÜa.  

4. ChØ sè pO2, SaO2 vµ THb. 
B¶ng 3. KÕt qu¶ vÒ chØ sè pO2, SaO2 vµ THb 

Th«ng sè pO2 SaO2 THb 

Nam 104 mmHg 
(13,93 Kpa) 98,71% 14,92g/100ml 

Trung b×nhX 
N÷ 104,8 mmHg 

(13,97 Kpa) 97,83% 12,55g/100ml 

Nam 12,21 1,03 1,27 §é lÖch chuÈn 
N÷ 14,31 2,47 0,62 
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Nam 2,35 0,19 0,25 Sai sè chuÈn 
N÷ 4,13 0,74 0,19 

Nam 11,73 1,04 8,51 CV% 
N÷ 13,98 2,52 4,94 

Gi  ̧trÞ P  >0,05 >0,05 <0,01 
Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu vÒ c¸c thµnh phÇn cña 

pO2, SaO2 vµ THb cã trong khÝ m¸u, chóng t«i nhËn 
thÊy: 

- ChØ sè pO2 cña nam lµ 104 mmHg vµ cña n÷ lµ 
104,8 mmHg, sù kh¸c biÖt nµy kh«ng cã ý nghÜa thèng 
kª víi P > 0,05. 

- ChØ sè pO2 trong nghiªn cøu cña chóng t«i cao 
h¬n so víi chØ sè cña NguyÔn ThÕ Kh¸nh vµ Ph¹m Tö 
D­¬ng c«ng bè (pO2 = 95 – 98 mmHg), nh­ng l¹i phï 
hîp víi nghiªn cøu cña Elirebetl vµ céng sù (pO2 = 83 
– 103 mmHg) 

- ChØ sè SaO2 cho thÊy gi÷a nam vµ n÷ kh«ng cã 
sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa th«ng kª víi P > 0,05. 

- KÕt qu¶ nghiªn cøu vÒ chØ sè SaO2 phï hîp víi 
c«ng bè cña NguyÔn ThÕ Kh¸nh, Ph¹m Tö D­¬ng vµ 
kÕt qu¶ nghiªn cøu cña Elirebetl vµ céng sù. 

- Riªng vÒ chØ sè THb, cña nam lµ 14,92g/100ml 
cao h¬n n÷ lµ 12,55g/100ml, sù kh¸c biÖt nµy cã ý 
nghÜa thèng kª víi P < 0,01. 

- - KÕt qu¶ nghiªn cøu vÒ chØ sè THb, phï hîp víi 
c«ng bè cña NguyÔn ThÕ Kh¸nh, Ph¹m Tö D­¬ng vµ 
kÕt qu¶ nghiªn cøu cña Elirebetl vµ céng sù. 

5. KÕt qu¶ nghiªn cøu cña NguyÔn ThÕ Kh¸nh, 
Ph¹m Tö D­¬ng (1991). 

- ChØ sè Ph = 7,38 – 7,43. 
- ChØ sè pCO2 = 40 mmHg. 
- ChØ sè pO2 = 95 – 98 mmHg. 
- ChØ sè SaO2 = 95 – 97% 
- ChØ sè THb nam = 14,6 ± 0,6, n÷ = 13,2 ± 5,5  
6. KÕt qu¶ nghiªn cøu cña Elirebetl, L. Pruden, 

PhD. Plesiggard, Norbertw, PhD. Tietz…(1986)  
- ChØ sè Ph = 7,35 – 7,45. 
- ChØ sè pCO2 nam=35-48 mmHg, n÷=32-45 mmHg 
- ChØ sè pO2 = 83 – 103 mmHg. 
- ChØ sè SaO2 = 95 – 98% 
- ChØ sè THb nam = 14,5 ± 0,5, n÷ = 13,5 ± 5,0 
 

Bµn luËn vµ kÕt luËn  
1. Bµn luËn 
Trong kÕt qu¶ 16 th«ng sè cña khÝ m¸u, nh­ng 

chóng t«i chØ ®­a ra c¸c th«ng sè Ph, pCO2, pO2, 
SaO2 vµ THb. Khi ®¸nh gi¸ vÒ chØ sè pH, SaO2 trong 
nghiªn cøu, chóng t«i nhËn thÊy kÕt qu¶ nµy phï hîp 
víi NguyÔn ThÕ Kh¸nh, Ph¹m Tö D­¬ng (1991) vµ 
Elirebetl vµ céng sù. 

Riªng c¸c chØ sè pCO2 vµ THb gi÷a nam vµ n÷ cã 
sù kh¸c biªt cã ý nghÜa th«ng kª víi P < 0,01. 

Nh÷ng kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cã thÓ gãp 
phÇn vµo viÖc x¸c ®Þnh h»ng sè sinh häc c¸c thµnh 
phÇn khÝ m¸u ®éng m¹ch cña ng­êi ViÖt Nam khoÎ 
m¹nh, nh­ng thùc tÕ míi ®­îc thùc hiÖn trªn mét mÉu 
thÝ nghiÖm nhá, cÇn ph¶i ®­îc tiÕn hµnh trªn mét mÉu 
lín h¬n. ViÖc xÐt nghiÖm khÝ m¸u ®éng m¹ch ngµy nay 
dÔ thùc hiÖn h¬n nhiÒu vµ kÕt qu¶ cña nhiÒu th«ng sè 
chÝnh x¸c sÏ gióp Ých rÊt nhÒu cho c¸c b¸c sÜ l©m sµng 
trong viÖc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ ngµy cµng hiÖu qu¶, 
h¬n n÷a cßn gióp cho viÖc ®¸nh gi̧  mét c¸ch toµn 
diÖn vµ s©u s¾c vÒ t×nh tr¹ng khÝ m¸u, th¨ng b»ng 
kiÒm toan trong m¸u trong viÖc ®iÒu trÞ cña c¸c chuyªn 
khoa s©u. 

2. KÕt luËn 
- ChØ sè pCO2 vµ THb ë nam cao h¬n n÷ giíi cã ý 

nghÜa thèng kª víi P < 0,01 trong khÝ m¸u cña ng­êi 
b×nh th­êng. 

- C¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i vÒ khÝ m¸u, 
phï hîp víi c¸c t¸c gi¶ trong vµ ngoµi n­íc khi ®¸nh 
gi¸ vÒ thµnh ph©n khÝ m¸u cña ng­êi b×nh th­êng. 
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KÕT QU¶ CñA PHÉU THUËT §éN Vµ §AI CñNG M¹C  
§IÒU TRÞ BONG VâNG M¹C NGUY£N PH¸T 

 

Cung Hång S¬n, Hå Xu©n H¶i 
BÖnh viÖn M¾t Trung ­¬ng 

TãM T¾T 
Môc ®Ých: ®¸nh gi  ̧kÕt qu¶ cña phÉu thuËt ®én vµ 

®ai cñng m¹c trong ®iÒu trÞ bong vâng m¹c nguyªn 
ph¸t.  

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p: Nghiªn cøu tiÕn cøu, 
116 m¾t cña 116 bÖnh nh©n ®­îc phÉu thuËt ®én vµ 
®ai cñng m¹c ®¬n thuÇn ®iÒu trÞ bong vâng m¹c 
nguyªn ph ţ t¹i Khoa §¸y m¾t- Mµng bå ®µo, BÖnh 
viÖn M¾t trung ­¬ng tõ th¸ng 01/01/2010 ®Õn th¸ng 
30/03/2010. Lo¹i trõ khái nghiªn cøu c¸c m¾t cã hiÖn 
t­îng t¨ng sinh dÞch kÝnh vâng m¹c, tiÒn sö ®· phÉu 

thuËt ®én ®ai cñng m¹c hoÆc c¾t dÞch kÝnh, vÕt th­¬ng 
xuyªn nh·n cÇu, hoÆc c¸c bÖnh lý m¾t phèi hîp nh­: 
nh­îc thÞ, bÖnh lý vïng hoµng ®iÓm.  

KÕt qu¶: Cã 101 m¾t (87,1%) vâng m¹c ¸p ngay 
sau lÇn phÉu thuËt ®Çu tiªn víi thÞ lùc trung b×nh sau 
12 tuÇn lµ 20/100. Cã thªm 8 m¾t (6,9%) vâng m¹c ¸p 
sau khi can thiÖp thªm mét lÇn n÷a víi thÞ lùc trung 
b×nh sau 12 tuÇn lµ ®Õm ngãn tay 3m. Cã 7 m¾t (6,0%) 
vâng m¹c kh«ng ¸p dï ®· can thiÖp thªm víi thÞ lùc 
sau 12 tuÇn lµ ST(+).  


