KET QUA PHAN TICH KHi MAU BONG MACH 0 70 NGUGI KHOE MANH

DAT VAN PE

Do céc thanh phan clia khi mau 1a mét xét nghiém
rat quan trong trong cac xét nghiém tham do chudc
nang hoé hép, n6 cho ta biét dudc ap suat riéng phén
clia tu’ng théng s6 nhu: pco2, p02 ph trong mau va la
cd sd dé chdn doan, diéu tri va tién luong tinh trang
suy hé hap cép tinh va man tinh.

Tru6c day viéc phan tich khi mau dong vat, thudng
1a rat khd khan vi diéu kién k§ thuat va may méc han
ché, thudng 1a mau mau khéng dudc truc tiép lay tuor
mau déng mach ma la 1dy mau mao mach déng mach
héa, do d6 c6 nguy cd nhidm khéng khi tr bén ngoai
vao la rat 16n, dan dén két qua thiéu chinh xac. Hon
niia, viéc phan tich mau cé luc lai dugc thuc hién bang
may ASTRUP cla Hang Radiometer khong c6 dién
cuc do truc ti€p théng s6 pco2.

Ngay nay do cb6 may phan tich khi mau tu dong, voi
céc dién cuc do truc tiép pco2, po2, ph lai dugc gan véi
chuong trinh kiém tra chat lugng nén két qua thuding
rét chinh x&c. Hon niia dung cu I&y mau déng mach da
dugc cai tién nhléu nén viéc thuc hién ky thuat duoc dé
dang va cac mau mau khong bi nhiém khi trdi nita. Ket
qué phan tich tu dong c6 thé do dugc nhiéu théng sd
khac nhau, vi dl_.l nhu: pco2, po2, ph, thb, 02Hb, HHb,
MeHb, CoHb, SHb, BB, be, AaDO2, Sa02..

Dé tai nay dugc nghién clu nh&m muc dlch Tim
hiéu cac thong s0 pcoZ p02 ph thb cla ngu’cjl khée
manh; Gop phan xac dinh cac chi tiéu sinh hoc & ngudi
Viét Nam khde manh.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

- Bao gém 70 ngudi khde manh, khéng bi cac bénh
vé duding ho hap

- C6 d6 tudi tir 20 — 70 tudi, la sinh vién, cong chic,
ngudi dan.

- Trong d6 c6: 58 nam, 12 n(.

Chét liéunghién cui:

- May phan tich khi mau AVL995 va may Co-
Oxylite AVL912 clia Thuy ST la may phan tich tu dong,
do truc ti€p pco2, po2, ph, thb.

- Dung cu 18y mau Microsampler gébm 1 kim 26G
(c6 dudng kinh 1a 0,45 mm), kim dudc ndi véi 2 6ng
mao quan bang thdy tinh c6 trang sén Heparin

cac 6ng mao quan dudc ndi lién tiép bang mét éng
hinh chir U.

Phuong phap nghién cuu:

- Tién cu.

- C6 sl dung phuang phap toan théng ké y hoc.

Tién hanh:

- Ngudi dugc 1dy méau lam xét nghiém sé& dugc giai
thich ro muc dich Ié’y mau dé ho an tam va tin tudng.

- Nghi ngoi thu gian trudc khi 18y mau 10 phat.

- Dung Mlcrosampler Iay 240 al mau doéng mach
quay, ngay sau khi 18y mau l&c déu ong mao dan mau,
bdo quan & 4° C va dugc dua vao may phan tich khi
mau trong vong 2 gid. Pua mau mau vao may theo qui
trinh dinh sén, ta s& c6 két qua do may tu ghi.

TRINH MANH HUNG

KET QUA VA BAN LUAN

1. Ty lé gidi tinh.

- Nam gém 58 ngudi, chiém ty 1& 82,86%. Nir gom
18 ngu’0| chiémty & 1a 17 14%.

2. Ty lé theo Ita tudi

Béng 1. Phan b theo Ida tudi

L(ra tudi S6 lugng Ty 1é
20 - 35 tudi 35 50%
>35 - 50 tudi 25 35,7%
>50 - 70 tudi 10 14,3%

Cong 70 100%

Nhu vay trong nhom nghién ciu: s6 ngudi c6 dd
tudi tir 20 - 35 tudi chlem ty I& cao nhat la 50%, sau d6
Ia nhém >35 - 50 tudi chiém ty 1& 35,7%, nhém con lai
chiém ty 1é 14,3%.

3. Chi s Ph va pCO2.

Bang 2. Két qua vé chi s6 Ph va pCO2

Thong s6 pH pCO2
Ny Nam 7,38 44,5 mmHg (5,96Kpa)
Trungbinh X =7 —1—7'39 42,5 mmHg (5,68Kpa)
Boléch Nam | 0,021 3,36
chuan N 0,018 6,65
Sai §6 Nam | 0,004 0,65
chuan N 0,005 1,92
Nam 0,27 7,53
CVie NG | 027 14,88
GiatriP >0,05 <0,01

Nhu vay: Trong nghién cliu cla chung téi vé dé pH
trong khi mau, c6 gia tri tir 7,38-7,39, chi s6 nay tuong
duong véi cong bé clia Nguyén Thé Khanh va Pham
T& Duong vé hang s6 sinh hoc clia ngudi Viét Nam
nam 1991 (Ph = 7,38-7,43) va ciing giéng nhu két qua
nghién clu cla Elirebetl va cong su nam 1986
(Ph=7,35-7,45).

- Gia tri vé néng dd pH gilta nam va ni trong
nghién cu khac nhau khéng c6 y nghia théng ké vGi
P>0,05.

- Riéng v6i chi s6 pCO2, chung i nhan thay: cla
nam la 44,5 mmHg, trong khi d6 clia nitla 42,5 mmHg,
gia tri nay thap hon véi cong bé clia Nguyén Thé
Khanh va Pham T& Duong (pCO2 = 40 mmHg), nhung
lai phu hgp véi nghién clu clia Elirebetl va cong su
(pCO, clia nam = 35-48 mmHg, nit =32-45 mmHg).

- Trong nghién ciu, gia tri pCO2 gilta nam va nit
khac nhau c6 y nghia théng ké véi P < 0,01, n6i mot
céch khac chi s6 pCO2 clia nam cao hon nit mét cach
c6 y nghia.

4. Chi sé p02, Sa02 va THb.

Bang 3. Két qua vé chi s6 p02, Sa02 va THb

Thong s6 p02 Sa02 THb
[ Nam (110349”3‘”}2"'3) 98,71% | 14,92g1100ml
Trung binh X 104’8 mn?H
NT | (137 Kpa)g 97,83% | 12,55/100ml
= [Nam| 1221 103 127
Bolechchuan X753 247 0,62
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. [Nam| 235 0.19 0.5
Saisochuan |7 4,13 0.74 0,19
. Nam| 11.73 104 851

CVi Nr | 1398 252 4,94
Glatip 005 | >0,05 <0,01

Qua két qua nghién clu vé cac thanh phan cla
pO2, Sa02 va THb cé trong khi mau, ching t6i nhan
thay:

- Chi s6 pO2 cla nam la 104 mmHg va clia nir 1a
104,8 mmHg, su khac biét nay khong cd y nghia théng
ké vai P > 0,05.

- Chi s6 p02 trong nghién clu cla chung t6i cao
hon so véi chi s6 clia Nguyén Thé Khanh va Pham T&
Duong cong b (pO2 = 95 — 98 mmHg), nhung Ial phu
hgp véi nghién clu clia Elirebetl va cdng su (pO, = 83
— 103 mmHg)

- Chi 86 Sa0, cho thdy gilra nam va nit khéng c6
su khéc biét cé y nghia théng ké véi P > 0,05.

- K&t qua nghién clu vé chi s6 Sa02 phu hgp Vi
céng b6 clia Nguyén Thé Khanh, Pham T& Duong va
két qué nghién ciiu cla Elirebetl va cong su.

- Riéng vé chi s6 THb, cla nam la 14,92g/100ml
cao hon nir la 12,559/100ml, su khac biét nay c6 y
nghia théng ké véi P < 0,01.

- - Két qué nghién ctu vé chi s6 THb, phl hdp véi
cong bo' cla Nguyén Thé Khanh, Pham T& Duong va
két qua ngh|en clu clia Ellrebetl va cong su.

5. Két qua nghién ctru cia Nguyén Thé Khanh,
Pham T Duong (1991).

- Chis6 Ph=7,38 —7,43.

- Chi 6 pCO, = 40 mmHg.

- Chi s6 pO, = 95 — 98 mmHg.

- Chi s6 Sa0, =95-97%

-Chisé THb nam =14,6 £ 0,6, nit= 13,2+ 5,5

6. Két qua nghién ctru cda Elirebetl, L. Pruden,
PhD. Plesiggard, Norbertw, PhD. Tietz...(1986)

- Chis6 Ph=7,35-7,45.

- Chi s6 pCO2 nam=35-48 mmHg, ni=32-45 mmHg

- Chi 6 pO2 = 83 — 103 mmHg.

- Chi s6 Sa02 = 95 - 98%

- Chis6 THb nam =14,5+ 0,5, nit= 13,5+ 5,0

BAN LUAN VA KET LUAN

1. Ban luan

Trong két qua 16 théng s6 clia khi mau, nhung
ching téi chi dua ra cac théng s6 Ph, pCO2, pO2,
Sa02 va THb. Khi danh gia vé chi s6 pH, Sa02 trong
nghién cu, ching téi nhan thay két quéa nay phu hop
véi Nguyén Thé& Khanh, Pham T& Duong (1991) va
Elirebetl va cdng su.

Riéng cac chi s6 pCO2 va THb gilta nam va ni c6
su khac biét c6 y nghia thdng ké véi P < 0,01.

Nhiing két qua nghién ciu ctia ching t6i c6 thé gép
phan vao viéc xac dinh héng s6 sinh hoc cac thanh
phan khi mau déng mach cla ngudi Viét Nam khoé
manh, nhung thuc t& méi dudc thuc hién trén moét mau
thi nghiém nhd, can phai duoc tién hanh trén mét mau
I6n hon. Viéc xét nghiém khi mau dong mach ngay nay
dé thuc hlen hon nhiéu va két qua cla nhiéu thong s6
chinh xac sé gilp ich rat nhéu cho céac béac si 1am sang
trong viéc chan doan va diéu tri ngay cang hiéu qua,
hon nita con gilp cho viéc danh gia mét cach toan
dién va sau sic vé tinh trang khi mau, thing bang
kiém toan trong mau trong viéc diéu tri clia cac chuyén
khoa séu.

2. Két luan

- Chi 86 pCO2 va THb & nam cao hon nit giGi co y
nghia théng ké& vGi P < 0,01 trong khi mau clia ngugi
binh thudng.

- Cac két qua nghién cu clia ching t6i vé khi mau,
phl‘J hop v6i cac tac gia trong va ngoai nudc khi danh
gia vé thanh phan khi mau clia ngudi binh thudng.
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