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hiÖn tèt viÖc ch¨m sãc vµ n©ng cao søc kháe nh©n 
d©n”. 

- ChÕ ®é chÝnh s¸ch cña nhµ níc hiÖn nay ®èi víi 
CBYT: 37,4% cho lµ chÊp nhËn ®îc, cã 55,2% cho lµ 
cha tháa ®¸ng:  

Cã 51,1% ý kiÕn cho lµ tiÒn l¬ng, 82,1% ý kiÕn vÒ 
phô cÊp thêng trùc, 43,8% ý kiÕn vÒ phô cÊp u ®·i 
nghÒ, 26,4% ý kiÕn vÒ phô cÊp ®éc h¹i. §a sè CBYT 
(67,6%) vÒ chÝnh s¸ch cña Nhµ níc ®îc thùc hiÖn 
®óng, ®ñ vµ kÞp thêi. 

- C¸c ý kiÕn cña c¸n bé y tÕ hµi lßng vÒ c«ng viÖc ë 
tr¹m: 84,4% cã ý kiÕn hµi lßng víi c«ng viÖc ë tr¹m do 
phï hîp víi chuyªn m«n ®ang lµm. 58,8% ý kiÕn cho 
lµ phï hîp víi hoµn c¶nh gia ®×nh vµ 27% ý kiÕn cho lµ 
kh«ng muèn thay ®æi c«ng viÖc.  

Sè c¸n bé y tÕ x· kh«ng hµi lßng lµm viÖc t¹i TYT: 
Kh«ng ph¸t huy ®îc chuyªn m«n (65,8% ý kiÕn), thu 
nhËp kh«ng ®¶m b¶o (49,4% ý kiÕn), chÕ ®é, chÝnh 
s¸ch cha tháa ®¸ng (65,8% ý kiÕn). 

- VÒ m«i trêng lµm viÖc t¹i tr¹m y tÕ: Cã 43,2% ý 
kiÕn cho lµ m«i trêng lµm viÖc cha tèt do: c¬ së nhµ 
tr¹m chËt chéi, xuèng cÊp (88,1%), thiÕu ph¬ng tiÖn, 
dông cô, kinh phÝ (71,3%). 

KÕT LUËN Vµ KHUYÕN NGHÞ  
Mét sè yÕu tè ¶nh hëng ®Õn sè lîng vµ chÊt 

lîng nguån nh©n lùc y tÕ x·: 
- C¬ së vËt chÊt trang thiÕt bÞ ®· cò, xuèng cÊp 

cha ®¸p øng ®îc nhu cÇu cña c¸n bé y tÕ tuyÕn x· 
thùc hiÖn chøc tr¸ch, nhiÖm vô t¹i tr¹m. 

- Kh«ng thu hót ®îc ®éi ngò c¸n bé y tÕ tay nghÒ 
cao vÒ c«ng t¸c t¹i tr¹m, ®Æc biÖt lµ ®éi ngò b¸c sü.. 

- VÒ l¬ng vµ phô cÊp quanh l¬ng ®îc hëng 
nhng cha tháa ®¸ng: phô cÊp thêng trùc, u ®·i 
nghÒ. Cha ®îc hëng phô cÊp ®éc h¹i, lu ®éng.  

- C¸n bé y tÕ vïng thÊp ®îc thùc hiÖn hîp ®ång 
lao ®éng, vïng cao trong biªn chÕ Nhµ níc, b¸c sü 
khi trë x· lµm viÖc vÉn lµ hîp ®ång lao ®éng. 

Tõ kÕt qu¶ nghiªn cøu trªn chóng t«i ®a ra 
mét sè khuyÕn nghÞ sau: 

- §iÒu chØnh, bæ sung nhiÖm vô tr¹m y tÕ tuyÕn phï 
hîp víi LuËt Kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh, LuËt B¶o hiÓm y 
tÕ, phï hîp víi t×nh h×nh kinh tÕ, x· héi, ®iÒu kiÖn ®Þa lý 
tõng vïng, tõng ®Þa ph¬ng ; 

- Biªn chÕ c¸n bé y tÕ cho c¸c tr¹m y tÕ x·, mçi 
tr¹m cã tõ 6 c¸n bé (nhÊt lµ ®èi víi tr¹m y tÕ cña c¸c 
huyÖn vïng cao) ®Ó ®¶m b¶o ®ñ biªn chÕ ho¹t ®éng. 

- §Èy m¹nh ®µo t¹o b¸c sü cho tuyÕn y tÕ c¬ së 
(®Æc biÖt lµ c¸c tr¹m y tÕ x· thuéc vïng cao) tõ nguån 
y sü t¹i tr¹m. §µo t¹o b¸c sü chÝnh quy cö tuyÓn lµ 
ngêi d©n téc, ngêi t¹i ®Þa ph¬ng.  

- Cã chÝnh s¸ch thu hót b¸c sü (nhÊt lµ b¸c sü ®îc 
®µo t¹o cö tuyÓn) vÒ lµm viÖc t¹i tr¹m y tÕ ®ång thêi 
hµng th¸ng cã chÝnh s¸ch hç trî kinh phÝ, hç trî vÒ nhµ 
ë cho b¸c sü. 

- T¨ng nguån kinh phÝ ho¹t ®éng ®èi víi c¸c tr¹m y 
tÕ tuyÕn x· ; cã kinh phÝ b¶o hµnh, b¶o tr×, söa ch÷a, 
n©ng cÊp nhµ tr¹m, trang thiÕt bÞ y tÕ. 

- Bæ sung, söa ®èi c¸c phô cÊp quanh l¬ng vµ 
n©ng møc c¸c lo¹i phô cÊp cho phï hîp vµ bï ®¾p 
phÇn nµo søc lao ®éng ®Æc thï cña c¸n bé, nh©n viªn 
y tÕ nãi chung vµ nh©n viªn y tÕ t¹i tuyÕn x· nãi riªng. 
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KÕT QU¶ Mæ NéI SáI LÊY SáI THËN B»NG §¦êNG SAU PHóC M¹C 
 

§ç Trêng Thµnh 
Tãm T¾t 
Môc ®Ých: §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ph¬ng ph¸p mæ néi s

oi lÊy sái thËn qua ®êng sau phóc m¹c.  
Sè liÖu: Tõ th¸ng 1 n¨m 2009 ®Õn th¸ng 12 n¨m 20

11, 35 bÖnh nh©n sái thËn 
®îc mæ néi soi b»ng ®êng sau phóc m¹c. Nhãm 
nghiªn cøu gåm 35 bÖnh nh©n, tuæi trung b×nh lµ 46,76 

(23-68). KÝch thíc sái trung b×nh 1,55cm (10- 35 mm). 
29 bÖnh nh©n sái bÓ thËn ®¬n thuÇn, 6 bÖnh nh©n sái 
bÓ thËn phèi hîp víi sái ®µi thËn  

KÕt qu¶: Mæ thµnh c«ng 32 bÖnh nh©n (91,42%), 3 
bÖnh nh©n chuyÓn mæ më (8,57%). Thêi gian phÉu 
thuËt trung b×nh: 105 phót (70 - 130 phót). 100% bÖnh 
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nh©n ®îc ®Æt èng th«ng niÖu qu¶n trong mæ. 28 bÖnh 
nh©n ®îc më bÓ thËn ®¬n thuÇn lÊy sái, 6 bÖnh nh©n 
võa më bÓ thËn võa më nhu m« thËn cùc díi lÊy sái, 
1 bÖnh nh©n më nhu m« thËn ®¬n thuÇn ®Ó lÊy sái. 
Kh«ng cã biÕn chøng lín, 3 bÖnh nh©n rß 
níc tiÓu sau mæ (8,57%). 

KÕt luËn: PhÉu thuËt néi soi b»ng ®êng sau phóc 
m¹c lµ ph¬ng ph¸p Ýt x©m lÊn, an toµn, hiÖu qu¶ cho 
®iÒu trÞ bÖnh sái thËn. 

Tõ khãa: PhÉu thuËt néi soi sau phóc m¹c lÊy sái 
thËn 

summary 
Purpose: To assess the effects retroperitoneal 

laparoscopic surgery for renal stone diease. 
Materials: From January 2009 to December 2011, 

35 patients with kidney stones treating by endoscopic 
retroperitoneal surgery. The average age was 46.76 
(23-68). The average size 1.55 cm gravel (10-35 mm). 
29 patients with pyelolithotomy simple, 6 patients in 
pyelolithotomy with nephrolithotomy. 

Results: Retroperitoneal laparoscopic pyelolithotomy 
was successful in 32 patients (91,42%), 3 patients 
were  conversed  to  open  (8,57%).  The  mean  
duration of the procedure is 105 min (70-130 min). The 
mean retroperitoneal drain removal  at 3.5 days post-
 op (3- 10 days). The mean post- op hospital stay was 
5.1days (3- 12 days). There were minor 
complications: 3  cases  (8,57%) of urinary  leakage  

Conclusions: Retroperitoneal laparoscopic surgery 
is a safe, effective for treatment of renal stones diease. 

Keywords: retroperitoneal laparoscopic surgery, 
renal stones diease 

§Æt vÊn ®Ò.  
Sái tiÕt niÖu lµ mét bÖnh phæ biÕn t¹i ViÖt Nam, 

chiÕm tû lÖ 2-3% d©n sè. Tõ cuèi thÕ kû XX ®· xuÊt 
hiÖn nhiÒu ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ sái Ýt x©m lÊn lµm cho 
phÉu thuËt sái b»ng mæ më chØ cßn chiÕm 5% trong 
c¸c ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ sái. Nh÷ng n¨m gÇn ®©y, 
bÖnh viÖn ViÖt §øc ®· ¸p dông ph¬ng ph¸p phÉu 
thuËt néi soi lÊy sái thËn b»ng ®êng sau phóc m¹c 
mang l¹i kÕt qu¶ tèt cho ngêi bÖnh. Nghiªn cøu cña 
chóng t«i nh»m môc ®Ých ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ phÉu thuËt 
néi soi lÊy sái thËn b»ng ®êng sau phóc m¹c trong 3 
n¨m gÇn ®©y, tõ n¨m 2009 ®Õn n¨m 2011. 

Sè liÖu vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
Chóng t«i nghiªn cøu håi cøu trªn nh÷ng bÖnh 

nh©n ®îc phÉu thuËt néi soi lÊy sái thËn tõ th¸ng 
1/2009 ®Õn th¸ng 12/2011. Nhãm nghiªn cøu gåm 35 
bÖnh nh©n, tuæi trung b×nh lµ 46,76 (23-68 tuæi), trong 
®ã cã 22 bÖnh nh©n nam vµ 13 bÖnh nh©n n÷. 

Tiªu chuÈn lùa chän bÖnh nh©n:  
- Sái bÓ thËn ®¬n thuÇn (bÓ thËn ngoµi xoang hoÆc 

trung gian nhng tiªn lîng cã thÓ më bÓ thËn lÊy sái). 
- Sái bÓ thËn phèi hîp víi sái ®µi thËn, víi ®iÒu kiÖn 

thËn gi·n ®é III, cã thÓ më nhu m« thËn lÊy sái. 
1. §Æc ®iÓm sái thËn 
- 20 bÖnh nh©n cã sái thËn ph¶i, 15 bÖnh nh©n sái 

thËn tr¸i 
- 29 bÖnh nh©n sái bÓ thËn ®¬n thuÇn, 6 bÖnh nh©n 

sái bÓ thËn phèi hîp víi sái ®µi thËn. 

- KÝch thíc sái trung b×nh lµ 1,55cm (nhá nhÊt lµ 
10mm, lín nhÊt lµ 35 mm) 

2. §Æc ®iÓm thËn vµ bÓ thËn 
- 35 bÖnh nh©n ®Òu cã chøc n¨ng thËn b×nh 

thêng. 
B¶ng 1: Møc ®é ø níc ë thËn 

Møc ®é ø níc ë thËn n % 
§é I 20 57,14% 
§é II 7 20% 
§é III 8 22.86% 
§é IV 0 0% 

 
B¶ng 2: §Æc ®iÓm bÓ thËn cã sái 

§Æc ®iÓm bÓ thËn cã sái n % 
BÓ thËn trung gian 9 25,72% 

BÓ thËn ngoµi xoang 25 71,42% 
BÓ thËn trong xoang 1 2,86% 

 
KÕt qu¶ nghiªn cøu 
1. KÕt qu¶ trong mæ. 
- 35/35 bÖnh nh©n ®îc g©y mª toµn th©n. 
- BÖnh nh©n ®îc ®Æt theo t thÕ nghiªng, lng t¹o 

víi mÆt bµn mæ mét gãc 1000. Trong mæ chøng t«i sö 
dông tõ 3 ®Õn 4 trocats. 

- 32/35 bÖnh nh©n thùc hiÖn lÊy sái b»ng néi soi, 
3/35 bÖnh nh©n ph¶i chuyÓn mæ më (8,57%). 

- 35/35 bÖnh nh©n ®Æt èng th«ng niÖu qu¶n trong 
mæ, trong ®ã 9 (25,71%) ®îc ®Æt èng th«ng JJ, 26 
(74,29%) bÖnh nh©n ®îc ®Æt èng th«ng b»ng chÊt 
dÎo. 

- 28 bÖnh nh©n ®îc më bÓ thËn ®¬n thuÇn lÊy sái, 
6 bÖnh nh©n võa më bÓ thËn võa më nhu m« thËn cùc 
díi lÊy sái, 1 bÖnh nh©n më nhu m« thËn ®¬n thuÇn 
®Ó lÊy sái. 

- Thêi gian phÉu thuËt trung b×nh: 105 phót (nhanh 
nhÊt 70 phót, chËm nhÊt 130 phót). 

B¶ng 3: C¸c biÕn chøng trong mæ 
BiÕn chøng trong mæ n % 

R¸ch phóc m¹c 4 11,42 
Sái ch¹y vµo trong thËn 2 5,70 

Kh«ng phÉu tÝch ®îc bÓ thËn 1 2,85 
Ch¶y m¸u trong mæ 0 0 

 
2. KÕt qu¶ sau mæ. 
- Thêi gian phôc håi lu th«ng ruét sau 1,7 ngµy.  
- Thêi gian rót dÉn lu hè thËn 3,2 ngµy (tõ 3-

 10 ngµy).  
- Thêi gian hËu phÉu 5,1 ngµy (tõ 3- 12 ngµy).  
- Rß níc tiÓu sau mæ t¹m thêi 8,57% (3/35 bÖnh 

nh©n, khái sau khi ®Æt l¹i dÉn lu bÓ thËn bµng quang 
b»ng èng th«ng JJ).  

- Kh«ng cã bÖnh nh©n nµo bÞ nhiÔm khuÈn lç 
trocat, kh«ng cã trêng hîp nµo ch¶y m¸u sau mæ. 

- KÕt qu¶ sím sau mæ: tèt: 29/35 (82,86%), trung 
b×nh 3/35 (8,57% - 3 bÖnh nh©n rß níc tiÓu sau mæ), 
kÕt qu¶ xÊu lµ 3/35 (8,57% - 3 bÖnh nh©n chuyÓn mæ 
më). 

- KÕt qu¶ sau 1 th¸ng: tèt 32/35 (91,43%), trung 
b×nh 3/35 (8,57%). 
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H×nh 1: H×nh ¶nh sái bÓ thËn tr i̧; a, x quang hÖ tiÕt niÖu kh«ng 

chuÈn bÞ; b, h×nh ¶nh thËn gi·n ®é II vµ bÓ thËn ngoµi xoang; c, x 
quang hÖ tiÕt niÖu kh«ng chuÈn bÞ kiÓm tra sau mæ  

(èng th«ng JJ niÖu qu¶n ®Æt trong mæ) 
 

Bµn luËn 
Mæ néi soi qua ®êng sau phóc m¹c ®îc ph¸t triÓn 

kÓ tõ khi Gaur sö dông ph¬ng ph¸p t¹o khoang sau 
phóc m¹c b»ng b¬m bãng. ¦u ®iÓm qua ®êng sau 
phóc m¹c lµ ®i trùc tiÕp vµo thËn, tr¸nh ®îc nh÷ng biÕn 
chøng cã thÓ x¶y ra khi ®i trong phóc m¹c [4,5]. 

HiÖn nay, phÉu thuËt néi soi lÊy sái lÊy sái thËn ®· 
trë nªn quen thuéc víi nhiÒu phÉu thuËt viªn niÖu khoa 
®iÒu ®ã nãi lªn tÝnh kh¶ thi vµ tÝnh u viÖt cña nã so víi 
phÉu thuËt mæ më kinh ®iÓn [6]. KÕt qu¶ nghiªn cøu 
cña chóng t«i còng ®· chøng minh cho thùc tÕ ®ã. 
Nghiªn cøu cña chóng t«i ®¹t kÕt qu¶ tèt sau mæ lµ 
82,86%. KÕt qu¶ nµy thÊp h¬n kÕt qu¶ mét sè t¸c gi¶ 
kh¸c nhng thùc sù chóng t«i kh«ng gÆp khã kh¨n 
nhiÒu trong thùc hiÖn phÉu thuËt [1]. BiÕn chøng sái 
ch¹y vµo trong thËn lµ mét vÊn ®Ò lu«n g©y lo ng¹i cho 
phÉu thuËt viªn. §Ó tr¸nh biÕn chøng nµy chóng t«i cè 
g¾ng phÉu tÝch réng bÓ thËn lªn phÝa trªn sái vµ më bÓ 
thËn tõ ®Çu trªn cña sái. Tuy nhiªn chóng t«i vÉn gÆp 
hai trêng hîp sái ch¹y vµo trong thËn ph¶i chuyÓn mæ 
më. §Ó tr¸nh biÕn chøng nµy, mét sè t¸c gi¶ thùc hiÖn 
®Æt èng th«ng JJ tríc mæ [3].  

Mét biÕn chøng n÷a chóng t«i gÆp sau mæ ®ã lµ rß 
níc tiÓu kÐo dµi (trªn 7 ngµy). BiÕn chøng nµy chóng 
t«i chØ gÆp ë nh÷ng bÖnh nh©n kh«ng ®Æt èng th«ng JJ 
trong mæ. Ba bÖnh nh©n rß níc tiÓu cña chóng t«i ®Òu 
khái sau khi thay èng th«ng chÊt dÎo b»ng èng th«ng 
JJ. Theo chóng t«i ®Æt èng th«ng JJ trong mæ sái bÓ 
thËn cã nhiÒu u ®iÓm; thø nhÊt trong mæ sái thËn ®Æt 
èng th«ng JJ dÔ thao t¸c h¬n mæ sái niÖu qu¶n; thø hai 
èng th«ng JJ khi ®Æt vµo trong bÓ thËn nã sÏ n»m 
®óng theo vÞ trÝ gi¶i phÉu cña bÓ thËn niÖu qu¶n nªn 

dÉn lu níc tiÓu ®îc tèt h¬n vµ còng gióp cho kh©u 
l¹i bÓ thËn còng dÔ h¬n. Chóng t«i thùc hiÖn ®Æt èng 
th«ng JJ cho nh÷ng trêng hîp sái bÓ thËn lín, bÓ 
thËn ph¶i më réng, hoÆc bÓ thËn viªm dÝnh nhiÒu khã 
kh©u kÝn. C¸c bÖnh nh©n rß níc tiÓu ®Òu khái sau khi 
®Æt l¹i èng th«ng JJ niÖu qu¶n vµ kh«ng ®Ó l¹i di 
chøng. Theo Andrei Nadu phÉu thuËt néi soi gÆp tû lÖ 
rß níc tiÓu lµ 12% [2].  

Ngoµi hai biÕn chøng ®¸ng kÓ trªn, nghiªn cøu cña 
chóng t«i ®¹t kÕt qu¶ tèt lµ 91,43% ë thêi ®iÓm mét 
th¸ng sau mæ. Thêi gian n»m viÖn trung b×nh 5 ngµy vµ 
c¸c bÖnh nh©n ®Òu cã thÓ trë l¹i ho¹t ®éng b×nh 
thêng tõ 1-2 tuÇn sau mæ. 

KÕt luËn 
Víi kÕt qu¶ thµnh c«ng cña phÉu thuËt 91,43%, tû 

lÖ hÕt sái ®¹t 100% vµ kh«ng cã c¸c biÕn chøng lín 
trong vµ sau mæ, kÕt qu¶ cña chóng t«i cho thÊy phÉu 
thuËt néi soi lÊy sái thËn lµ mét ph¬ng ph¸p Ýt x©m 
lÊn, an toµn, hiÖu qu¶. 
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KIÕN THøC, TH¸I §é, THùC HµNH VÒ PHßNG BÖNH VI£M GAN B  

CñA Bµ MÑ Cã CON D¦íI 5 TUæI T¹I HUYÖN NGHI XU¢N TØNH Hµ TÜNH 
 

Ng« V¨n HiÕn - Trung t©m YTDP HuyÖn Nghi Xu©n, tØnh Hµ TÜnh 
NguyÔn C¶nh Phó - §¹i häc Y khoa Vinh 

TãM T¾T  
Môc tiªu: M« t¶ kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh phßng 

bÖnh viªm gan B cña bµ mÑ cã con díi 5 tuæi t¹i 
huyÖn Nghi Xu©n tØnh Hµ TÜnh n¨m 2010.  

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p: M« t¶ c¾t ngang 1200 
bµ mÑ cã con díi 5 tuæi b»ng bé c©u hái vÒ mét sè 
kiÕn thøc, th i̧ ®é thùc hµnh phßng bÖnh VGB.  

KÕt qu¶: (1)TØ lÖ bµ mÑ cã biÕt vÒ hËu qu¶ cña 
bÖnh VGB lµ 97,1% trong ®ã hiÓu biÕt ®Çy ®ñ chiÕm 
19,7%; (2) 89,5% bµ mÑ biÕt vÒ sù l©y nhiÔm vµ ®êng 
l©y nhiÔm cña bÖnh VGB trong ®ã hiÓu biÕt ®Çy ®ñ c¶ 
3 ®êng l©y lµ 37,3%; (3) TØ lÖ bµ mÑ cho r»ng c¸ch 
phßng bÖnh VGB tèt nhÊt lµ tiªm v¾c xin chiÕm 97,9%; 


