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MéT Sè §ÆC §IÓM DÞCH TÔ HäC HEN PHÕ QU¶N TRÎ EM 
T¹I BÖNH VIÖN NHI TRUNG ¦¥NG N¡M 2012 

 
Lª ThÞ Minh H−¬ng, Lª Thanh H¶i 

BÖnh viÖn Nhi Trung −¬ng 

TãM T¾T 
Hen phÕ qu¶n lµ bÖnh th−êng gÆp trong thùc hµnh 

nhi khoa vµ cã xu thÕ ngµy cµng t¨ng khiÕn trÎ ph¶i 
nhËp viÖn. Môc tiªu: Nghiªn cøu mét sè ®Æc ®iÓm 
dÞch tÔ häc bÖnh nh©n ®iÒu trÞ hen phÕ qu¶n t¹i BÖnh 
viÖn Nhi Trung −¬ng. §èi t−îng: TÊt c¶ c¸c bÖnh 
nh©n hen phÕ qu¶n ®iÒu trÞ néi tró t¹i BÖnh viÖn Nhi 
Trung −¬ng trong n¨m 2012. Ph−¬ng ph¸p: M« t¶ c¾t 
ngang cã ph©n tÝch, ®¸nh gi¸ møc ®é nÆng cña bÖnh 
hen theo h−íng dÉn cña GINA. KÕt qu¶: Tû lÖ nam lµ 
63,08%, løa tuæi tõ 2-5 tuæi chiÕm 69,68 %, tõ 5-15 
tuæi 28,61%, tõ 15-18 tuæi 1,71%. BÖnh nh©n sèng ë 
c¸c tØnh chiÕm 51,34%, sèng t¹i Hµ Néi lµ 48,66%. 
M«i tr−êng sèng: trÎ cã ph¬i nhiÔm víi bÕp than 
chiÕm 25,92%, ph¬i nhiÔm víi l«ng chã, l«ng mÌo 
52,32%, ph¬i nhiÔm víi khãi thuèc l¸, khãi thuèc lµo 
70,66%. Møc ®é nÆng cña c¬n hen: hen nÆng chiÕm 
18,34%; nÆng trung b×nh 63,32%, møc ®é nhÑ 
18,34%. Cã mèi liªn quan cã ý nghÜa thèng kª gi÷a 
t×nh tr¹ng bÖnh víi c¸c yÕu tè giíi tÝnh, ®é tuæi, khu 
vùc sinh sèng, ph¬i nhiÔm víi bÕp than, l«ng chã, 
mÌo vµ khãi thuèc l¸. 

Tõ khãa: Hen phÕ qu¶n, trÎ em. 

summary 
Asthma is common desease in pediatric practice 

which have increasing trend that make the child be 
hospitalized. Aims: research some epidemiologic 
features of patients who were treated asthma in 
National hospital of Pediatrics (NHP). Subjects: all 
asthma inpatients in NHP in 2012. Method: cross-
sectional description and analysis, assess the 
severity of asthma according to the GINA guidelines. 
Result: The rate of 63.08% men, ages 2-5 years old 
accounted for 69.68%, aged 5-15 years old 28.61%, 
ages 15-18 years old 1,71%... Patients living in the 
province accounted for 51.34%, live in Hanoi was 
48.66%. Habitat:children exposed to charcoal 
accounted for 25.92%, exposure to dog, cat fur 
52.32%, exposure to tobacco and occupational 
smoke 70.66%. The severity of asthma attack: 
18.34% severe; 63.32% moderate; 18.34% mild. 
There are statistically significant association between 
disease situation and the factors: gender, age, living 
area, exposed coal, dog/ cat fur and cigarette smoke. 

Keywords: asthma, children. 

§ÆT VÊN §Ò 
Hen phÕ qu¶n lµ mét bÖnh viªm m·n tÝnh ®−êng 

h« hÊp do kÕt hîp cña yÕu tè c¬ ®Þa vµ m«i tr−êng 
nh©n g©y nªn. BÖnh cã thÓ gÆp ë mäi løa tuæi, ®Æc 
biÖt khëi bÖnh tõ løa tuæi trÎ em chiÕm 80%. BÖnh 
hen kh«ng nh÷ng lµm ¶nh h−ëng kh«ng nh÷ng ®Õn 
søc kháe thÓ chÊt mµ cßn ®Õn t©m lý cña trÎ, lµm trÎ 

c¶m thÊy kh«ng tho¶i m¸i thËm chÝ ch¸n n¶n do 
kh«ng theo kÞp c¸c b¹n trong líp. Do c¸c triÖu chøng 
hen th−êng xuÊt hiÖn vÒ ®ªm khiÕn trÎ lo l¾ng, thËm 
chÝ ho¶ng sî mçi khi vÒ ®ªm, ngñ kh«ng ngon giÊc 
lµm trÎ mÖt mái ban ngµy. C¸c yÕu tè lµm khëi ph¸t 
c¬n hen cÊp khiÕn trÎ ph¶i kh¸m cÊp cøu bao gåm 
nhiÔm trïng, ho¹t ®éng g¾ng søc, khi tiÕp xóc víi dÞ 
nguyªn hoÆc ch−a x¸c ®Þnh ®−îc râ nguyªn nh©n. Cã 
tíi 40% trÎ hen phÕ qu¶n ph¶i nghØ häc mçi khi lªn 
c¬n hen cÊp (trung b×nh trÎ bÞ hen ph¶i nghØ häc 10-
15 ngµy/n¨m) [1], [2],[7],[8]. 

T×m hiÓu vÒ dÞch tÔ häc l©m sµng bÖnh hen phÕ 
qu¶n trÎ em lµ cÇn thiÕt, qua ®ã cã thªm nh÷ng th«ng 
tin gióp chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ bÖnh vµ phßng ngõa c¸c 
yÕu tè g©y bÖnh hen còng nh− g©y khëi ph¸t c¬n hen. 
Do vËy chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu: “Mét sè ®Æc 
®iÓm dÞch tÔ häc hen phÕ qu¶n trÎ em t¹i BÖnh viÖn 
Nhi Trung −¬ng, n¨m 2012”. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
§èi t−îng nghiªn cøu: TÊt c¶ bÖnh nh©n ®−îc 

chÈn ®o¸n hen phÕ qu¶n, tuæi tõ 2-15 tuæi ®iÒu trÞ néi 
tró t¹i khoa MiÔn dÞch - DÞ øng - Khíp BÖnh viÖn Nhi 
Trung −¬ng tõ th¸ng 01 ®Õn th¸ng 12 n¨m 2012. 

Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: Nghiªn cøu m« t¶ c¾t 
ngang cã ph©n tÝch. 

Ph−¬ng ph¸p thu thËp sè liÖu: BÖnh hen ®−îc 
chÈn ®o¸n theo h−íng dÉn cña GINA 2008, kÕt hîp 
pháng vÊn tiÒn sö tiÕp xóc cña bÖnh nh©n, ®¸nh gi¸ 
møc ®é nÆng cña c¬n hen cÊp.  

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
KÕt qu¶ nghiªn cøu cã 409 bÖnh nh©n nhi ®−îc 

®iÒu trÞ hen phÕ qu¶n t¹i Khoa MiÔn dÞch - DÞ øng - 
Khíp chiÕm tû lÖ 19,3% bÖnh nh©n néi tró cña khoa. 

B¶ng 1. Mét sè ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc bÖnh nh©n 
hen phÕ qu¶n nhËp viÖn 

§Æc ®iÓm Sè l−îng Tû lÖ CI 95% 

Giíi 
Nam 258 63,08 58,18- 67,73 
N÷ 151 36,92 32,27- 41,82 

Tuæi 
2-5 tuæi 285 69,68 64,94- 74,05 
5-15 tuæi 117 28,61 24,33- 33,3 

>15 -18 tuæi 7 1,71 0,75- 3,65 
Khu vùc 

sèng 
Hµ Néi 199 48,66 43,73- 53,61 

C¸c tØnh kh¸c 210 51,34 46,39- 56,27 
Ph¬i nhiÔm 
bÕp than 

Cã 106 25, 92 21,79- 30,5 
Kh«ng 303 74,08 69,5- 78,21 

Ph¬i nhiÔm 
víi l«ng 

chã, mÌo 

Cã 214 52,32 47,36- 57,24 

Kh«ng 195 47,68 42,76- 52,64 

Ph¬i nhiÔm 
khãi thuèc 

l¸/ lµo 

Cã 289 70,66 65,95- 74,98 

Kh«ng 120 29,34 25,02- 34,05 
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Møc ®é nÆng cña c¬n hen cÊp theo ph©n lo¹i 
GINA: Hen møc ®é nÆng chiÕm 18,34% (75/409); 
møc ®é nÆng trung b×nh 63,32% (259/409) vµ møc ®é 
nhÑ 18, 34 % (75/409). 

Biểu đồ 1: Mức độ nặng của cơn hen cấp
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B¶ng 2. Mèi liªn quan gi÷a møc ®é nÆng cña c¬n 

hen vµ mét sè yÕu tè m«i tr−êng  

 
§Æc ®iÓm 

 
NÆng 

Trung b×nh 
& NhÑ OR p 

n % n % 

Giíi 
Nam 55 21.32 203 78.68 1,77 

(0,99; 
3,27) 

0,0417 
N÷ 20 13.25 131 86.75 

Tuæi 

2-5 tuæi 61 21.40 224 78.60 1 

0,0163 
5-15 tuæi 13 11.11 104 88.89 0,45 
>15 -18 

tuæi 
1 14.29 6 85.71 0,73 

Khu vùc 
sèng 

Hµ Néi 45 22.61 154 77.39 1,75 
(1,02; 
3,03) 

0,0296 C¸c tØnh 
kh¸c 

30 14.29 180 85.71 

Ph¬i 
nhiÔm 

bÕp than 

Cã 36 33.96 70 66.04 3,48 
(1,99; 
6,01) 

<0,0001 
Kh«ng 39 12.87 264 87.13 

Ph¬i 
nhiÔm 

víi l«ng 
chã/mÌo 

Cã 52 24.30 162 75.70 
2,4 

(1,37; 
4,30) 

0,0011 
Kh«ng 23 11.79 172 88.21 

Ph¬i 
nhiÔm 
khãi 

thuèc l¸/ 
lµo 

Cã 65 22.49 224 77.51 
3,19 

(1,55; 
7,23) 

0,0008 
Kh«ng 10 8.33 110 91.67 

 
BµN LUËN 
KÕt qu¶ b¶ng 1 cho thÊy tû lÖ bÖnh nh©n hen 

nhËp viÖn lµ nam giíi chiÕm ®a phÇn (63,08%) vµ løa 
tuæi cã tû lÖ cao nhÊt lµ tõ 2-5 tuæi chiÕm gÇn 70%, 
trong khi ®ã tû lÖ ®é tuæi 5-15 tuæi chiÕm 28,61% vµ 
trÎ tõ 15-18 tuæi chØ chiÕm 1,71%. KÕt qu¶ cña Lª ThÞ 
Hång Hanh nhËn xÐt vÒ t×nh h×nh HPQ cña trÎ em t¹i 
BÖnh viÖn Nhi Trung −¬ng n¨m 2002 cho thÊy trÎ trai 
m¾c HPQ cao h¬n trÎ g¸i víi tû lÖ nam/ n÷ lµ 1,7/1 
[3]. Nghiªn cøu trªn 63 bÖnh nh©n ®−îc kh¸m, theo 
dâi vµ t− vÊn hen t¹i Khoa Nhi - BÖnh viÖn B¹ch Mai, 
Mai Lan H−¬ng nhËn thÊy tû lÖ nam/n÷ lµ 1,48/1 [4]. 
VÒ ®é tuæi 2-5 tuæi chiÕm gÇn 70%, trong khi ®ã tû lÖ 
®é tuæi 5-15 tuæi chiÕm 28,61%, m¾c ë ®é 15-18 tuæi 
chiÕm Ýt nhÊt víi tû lÖ 1,71%, ®iÒu nµy ®−îc gi¶i thÝch 
do hen lµ bÖnh cã thÓ gÆp ë mäi løa tuæi. Tuy nhiªn, 
®Õn tuæi dËy th× kho¶ng 60% bÖnh tù tho¸i triÓn.  

VÒ khu vùc sèng cña bÖnh nh©n HPQ cho thÊy sè 
bÖnh nh©n tõ c¸c tØnh kh¸c chuyÓn ®Õn chiÕm 
51,34%, trong khi ®ã bÖnh nh©n t¹i Hµ Néi, Hµ Néi 
më réng lµ 48,66%. Ph©n tÝch b¼ng 2 cho thÊy kÕt 
qu¶ nghiªn cøu còng cho thÊy nguy c¬ t×nh tr¹ng hen 
phÕ qu¶n nÆng ë nhãm sèng ë Hµ Néi cao gÊp 1,75 
lÇn nhãm sèng ë c¸c tØnh kh¸c. Sù kh¸c biÖt nµy 
®−îc cã thÓ gi¶i thÝch lµ do qu¸ tr×nh c«ng nghiÖp hãa 
ë thµnh thÞ dÉn tíi t¨ng tû lÖ m¾c hen ë trÎ em.  

T×m hiÓu mét sè yÕu tè trong m«i tr−êng sèng cña 
trÎ chóng t«i nhËn thÊy: trÎ ph¬i nhiÔm víi bÕp than 
chiÕm 25,9%, ph¬i nhiÔm víi l«ng chã, l«ng mÌo cã tíi 
52,32% sè tr−êng hîp vµ ph¬i nhiÔm víi khãi thuèc l¸, 
khãi thuèc lµo lµ 70,66%. Theo GINA c¸c yÕu tè lµm 
khëi ph¸t c¬n hen cÊp rÊt ®a d¹ng nh−: TiÕp xóc víi 
thó cã l«ng; hãa chÊt phun s−¬ng, nhiÖt ®é thay ®æi, 
con m¹t bôi nhµ, thuèc (aspirin), vËn ®éng, phÊn hoa, 
nhiÔm khuÈn (siªu vi) h« hÊp, khãi thuèc l¸, xóc ®éng 
m¹nh [8]. Theo kÕt qu¶ nghiªn cøu nµy (b¶ng 2) còng 
chØ ra r»ng nguy c¬ c¬n HPQ ë thÓ nÆng ë nhãm cã 
ph¬i nhiÔm víi bÕp than lµ 3,48 lÇn cao h¬n so víi 
nhãm kh«ng ph¬i nhiÔm, t−¬ng tù nguy c¬ HPQ thÓ 
nÆng ë nhãm ph¬i nhiÔm víi l«ng chã, l«ng mÌo lµ 2,4 
lÇn so víi nhãm kh«ng ph¬i nhiÔm vµ nguy c¬ HPQ thÓ 
nÆng ë nhãm ph¬i nhiÔm víi thuèc l¸/ thuèc lµo lµ 3,19 
lÇn so víi nhãm kh«ng ph¬i nhiÔm. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy sè bÖnh nh©n ë thÓ 
nÆng chiÕm tû lÖ 18,34%; trung b×nh chiÕm tû lÖ 
63,32%, møc ®é nhÑ chiÕm tû lÖ 18,34%. KÕt qu¶ nµy 
t−¬ng tù víi c¸c nghiªn cøu tr−íc ®©y cña §µo Minh 
TuÊn vµ Lª ThÞ Minh H−¬ng vÒ hen phÕ qu¶n trÎ em 
t¹i bÖnh viÖn Nhi Trung −¬ng còng cho thÊy tû lÖ 
bÖnh nh©n hen ®Õn kh¸m, nhËp viÖn, chñ yÕu lµ hen 
bËc 1 vµ bËc 2 chiÕm 84,1% [5], [6]. §iÒu nµy còng 
phï hîp víi c¸c nghiªn cøu trªn thÕ giíi, trong ®ã hen 
trÎ em chñ yÕu lµ thÓ nhÑ. Theo hiÖp héi hen 
Australia (NAC), ph©n bè møc ®é nÆng nhÑ cña hen 
trÎ em t¹i Australia lµ: thÓ nhÑ lµ 75%, thÓ trung b×nh 
lµ 20% vµ thÓ nÆng, dai d¼ng chØ lµ 5% [9]. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy cã mèi liªn quan cã ý 
nghÜa thèng kª gi÷a t×nh tr¹ng bÖnh víi c¸c yÕu tè 
giíi tÝnh, ®é tuæi, khu vùc sinh sèng, ph¬i nhiÔm víi 
bÕp than, l«ng chã, mÌo vµ khãi thuèc l¸ (P<0,05). 
TrÎ nam nguy c¬ m¾c bÖnh nÆng h¬n trÎ n÷ lµ 1,77 
(CI 95% 0,99;3,27). Nguy c¬ trÎ m¾c HPQ møc ®é 
nÆng ë nhãm 5-15 tuæi b»ng 0,45 lÇn nhãm 2-5 tuæi, 
nguy c¬ ë nhãm 15-18 tuæi b»ng 0,73 lÇn trÎ nhãm 
tuæi 2-5 tuæi. Khu vùc sèng t¹i Hµ Néi cã nguy c¬ m¾c 
HPQ ë thÓ nÆng cao gÊp 1,75 lÇn c¸c trÎ sèng ë c¸c 
tØnh kh¸c (CI 95% 1,02;3,03). Nguy c¬ m¾c HPQ ë 
thÓ nÆng ë nhãm cã ph¬i nhiÔm víi bÕp than lµ 3,48 
lÇn so víi nhãm kh«ng ph¬i nhiÔm (CI 95% 
1,99;6,01). Nguy c¬ HPQ thÓ nÆng ë nhãm ph¬i 
nhiÔm víi l«ng chã, l«ng mÌo lµ 2,4 lÇn so víi nhãm 
kh«ng ph¬i nhiÔm (CI 95% 1,37;4,30). Nguy c¬ HPQ 
thÓ nÆng ë nhãm ph¬i nhiÔm víi thuèc l¸/ thuèc lµo lµ 
3,19 lÇn so víi nhãm kh«ng ph¬i nhiÔm (CI 95% 
1,55;7,23). 
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Nghiªn cøu ®· cho thÊy ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc cña 
bÖnh hen phÕ qu¶n, tuy nhiªn, ®èi t−îng tham gia 
nghiªn cøu lµ nh÷ng ng−êi bÖnh, do vËy cßn nhiÒu 
h¹n chÕ trong viÖc nghiªn cøu ph©n bè dÞch tÔ häc 
cña bÖnh.  

KÕT LUËN Vµ KIÕN NGHÞ 
KÕt qu¶ cã 409 bÖnh nh©n ®é tuæi tõ 2-18 tuæi 

nhËp viÖn trong vßng 1 n¨m víi chÈn ®o¸n hen phÕ 
qu¶n møc ®é nÆng lµ 18,34%; nÆng trung b×nh 
63,32%, møc ®é nhÑ 18,34%. Tû lÖ nam giíi 63,08%, 
løa tuæi tõ 2-5 tuæi chiÕm chñ yÕu (69,68 %). Cã mèi 
liªn quan cã ý nghÜa thèng kª gi÷a møc ®é nÆng cña 
bÖnh víi c¸c yÕu tè giíi tÝnh, ®é tuæi, khu vùc sinh 
sèng, ph¬i nhiÔm víi bÕp than, l«ng chã, mÌo vµ khãi 
thuèc l¸.  

Trong qu¸ tr×nh kiÓm so¸t hen, viÖc phßng ngõa 
tiÕp xóc víi c¸c yÕu tè nguy c¬ lµ ®iÒu cÇn thiÕt nh»m 
b¶o vÖ søc kháe cho ng−êi bÖnh. CÇn cã thªm c¸c 
nghiªn cøu ®Ó nh»m s¸ng tá vai trß c¸c yÕu tè nguy 
c¬ lµm t¨ng møc ®é trÇm träng cña bÖnh. 
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Nghiªn cøu mèi LI£N quan gi÷a c¸c gi¸ trÞ huyÕt ¸p 24 giê  

víi chØ sè khèi l−îng c¬ thÊt tr¸i trªn bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p kh¸ng trÞ 
 

§Æng Duy Quý, Hoµng Anh TuÊn 
Häc viÖn Qu©n y 

Tãm t¾t 
Nghiªn cøu ®−îc thùc hiÖn trªn 102 bÖnh nh©n 

t¨ng huyÕt ¸p ®−îc ®iÒu trÞ t¹i Khoa tim m¹ch, ViÖn 
qu©n y 103. BÖnh nh©n nghiªn cøu ®−îc chia lµm 2 
nhãm: nhãm t¨ng huyÕt ¸p kh«ng kh¸ng trÞ gåm 52 
bÖnh nh©n (nhãm chøng), nhãm t¨ng huyÕt ¸p kh¸ng 
trÞ gåm 50 bÖnh nh©n (nhãm nghiªn cøu). Nghiªn cøu 
nh»m môc tiªu x¸c ®Þnh mèi t−¬ng quan gi÷a c¸c gi¸ 
trÞ huyÕt ¸p 24 giê víi chØ sè khèi l−îng c¬ thÊt tr¸i 
trªn bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p kh¸ng trÞ. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy bÖnh nh©n t¨ng 
huyÕt ¸p kh¸ng trÞ cã chØ sè khèi l−îng c¬ thÊt tr¸i 
t¨ng th× gi¸ trÞ huyÕt ¸p t©m thu, huyÕt ¸p t©m tr−¬ng 
vµ huyÕt ¸p trung b×nh ban ngµy, ®ªm cao h¬n nhãm 
cã chØ sè khèi l−îng c¬ thÊt tr¸i b×nh th−êng 
(p<0,001). 

§Æt vÊn ®Ò 
T¨ng huyÕt ¸p (THA) cã thÓ ®−îc gäi lµ kh¸ng trÞ 

(Resistant hypertension) khi ®· sö dông mét ph¸c ®å 
®iÒu trÞ víi Ýt nhÊt lµ 3 lo¹i thuèc phèi hîp víi liÒu 
thÝch hîp bao gåm 1 lo¹i thuèc lîi tiÓu vÉn kh«ng lµm 
gi¶m ®−îc huyÕt ¸p t©m thu vµ huyÕt ¸p t©m tr−¬ng 
mét c¸ch hiÖu qña nh− mong muèn (HA 
vÉn≥140/90mmHg). 

Mét thµnh tùu khoa häc rÊt quan träng trong lÜnh 

vùc theo dâi, chÈn ®o¸n vµ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
THA lµ ®o HA liªn tôc 24 giê l−u ®éng b»ng m¸y 
mang theo ng−êi (Ambulatory Blood Pressure 
Monitoring – APBM). ViÖc theo dâi huyÕt ¸p l−u ®éng 
24 giê b»ng m¸y mang theo ng−êi cho thÊy gi¸ trÞ 
trong ®¸nh gi¸ vµ kiÓm so¸t bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p 
kh¸ng trÞ vµ h¬n h¼n viÖc ®o huyÕt ¸p theo ph−¬ng 
ph¸p Korotkoff trong dù ®o¸n tæn th−¬ng c¬ quan 
®Ých. ChÝnh v× vËy viÖc nhËn biÕt, t×m hiÓu vÒ ®Æc 
®iÓm huyÕt ¸p 24 giê lµ cÇn thiÕt, ®Ó gióp c¸c b¸c sü 
thùc hµnh l©m sµng cã nh÷ng ®¸nh gi¸, chÈn ®o¸n 
chÝnh x¸c bÖnh lý vµ ®−a ra ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 
thÝch hîp nh»m môc ®Ých gi¶m tû lÖ biÕn chøng g©y 
tµn phÕ, ®Æc biÖt lµ tö vong cña THA nãi chung vµ 
THAKT nãi riªng. 

Chóng t«i ®Æt vÊn ®Ò nghiªn cøu ®Ò tµi nµy nh»m 
môc tiªu: T×m hiÓu mèi t−¬ng quan gi÷a c¸c gi¸ trÞ 
huyÕt ¸p 24 giê víi chØ sè khèi l−îng c¬ thÊt tr¸i cña 
t¨ng huyÕt ¸p kh¸ng trÞ. 

®èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi t−îng nghiªn cøu. 

102 bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p n»m ®iÒu trÞ t¹i 
Khoa Tim m¹ch BÖnh viÖn 103, ®−îc chia lµm hai 


