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Tãm t¾t  

 ThÊp tim vµ di chøng van tim do thÊp lµ mét vÊn ®Ò quan träng. Trªn thÕ giíi, mçi 

n¨m cã kho¶ng 20 triÖu trÎ bÞ thÊp tim, trong ®ã cã 0,5 triÖu trÎ tö vong vµ hµng chôc 

triÖu trÎ bÞ tµn phÕ v× di chøng van tim do thÊp. T¹i ViÖt Nam, thÊp tim chiÕm tû lÖ  tõ  

2‰ - 4,5‰. T¹i H¶i Phßng, thÊp tim vµ bÖnh van tim do thÊp chiÕm tû lÖ 3,8‰. BÖnh 

tim do thÊp ®iÒu trÞ néi khoa it kÕt qu¶, ®iÒu trÞ phÉu thuËt còng nhiÒu khã kh¨n víi 

ng­êi bÖnh ViÖt Nam. Phßng thÊp lµ c¸ch tèt nhÊt ®Ó gi¶m tû lÖ m¾c bÖnh. 

* Tõ kho¸: Phßng thÊp cÊp II; BÖnh viÖn ViÖt TiÖp. 
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summary 

Rheumatic fever and rheumatic heat diseases are still important medical problem. In 

the world, each year, there are about 20 milions children affected by rheumatic fever, 

0.5 milions children disabled of rheumatic heart diseases. In Vietnam, the prevalence of 

rheumatic fever is 2‰ - 4.5‰. In Haiphong, this prevalence is 3.8‰.  Rhreumatic heart 

diseases are very serious, medical treatment is ineffective and the surgical treatment is 

very hard  comparing to the Vietnamese income. Prevention is the best way. 

* Key words: Prevention of rheumatic fever level II; Viettiep Hospital. 

 

®Æt vÊn ®Ò 

 

ThÊp tim vµ c¸c di chøng van tim do thÊp chiÕm 2‰ - 4,5‰,  lµ bÖnh chiÕm tû lÖ cao 

nhÊt so víi c¸c bÖnh tim m¹ch kh¸c (50%). §©y lµ nguyªn nh©n g©y tö vong, tµn phÕ lín 

nhÊt trong c¸c bÖnh tim m¹ch nÕu kh«ng ®­îc ®iÒu trÞ kÞp thêi vµ dù phßng t¸i ph¸t.  

ThÊp tim lµ  hËu qu¶ cña viªm häng do liªn cÇu khuÈn (LCK)  tan m¸u nhãm A.  



BÖnh ch­a cã v¾cxin tiªm phßng, nh­ng cã thÓ tiªm phßng thÊp b»ng benzathyl 

penicillin. 
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BÖnh viÖn ViÖt TiÖp ®· triÓn khai ®¬n vÞ phßng thÊp cÊp II tõ th¸ng 8-2001 nh»m môc 

tiªu: 

+ Gi¶m tû lÖ bÖnh thÊp tim t¸i ph¸t. 

+ Gi¶m tû lÖ biÕn chøng nhiÔm trïng. 

 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 

 

1. §èi t­îng nghiªn cøu. 

 Gåm 54 bÖnh nh©n (BN) trong ®ã cã 18 BN thÊp tim lÇn ®Çu (chÈn ®o¸n dùa vµo tiªu 

chuÈn cña Jones cã söa ®æi n¨m 1992) vµ 36 BN bÖnh van tim do thÊp (chÈn ®o¸n dùa 

vµo tiªu chuÈn chÈn ®o¸n bÖnh van tim do thÊp).  

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

- TiÕn cøu, theo chiÒu däc cã kÕt hîp sö dông mét sè kÕt qu¶ trong ch­¬ng tr×nh 

phßng thÊp cÊp II t¹i BÖnh viÖn ViÖt TiÖp H¶i Phßng tõ n¨m 2001. 

- LËp bÖnh ¸n theo dâi vÒ l©m sµng nh­: khíp, häng, huyÕt ¸p, tÇn sè tim, tiÕng tim, 

®é suy tim.  C¸c xÐt nghiÖm nh­: ®iÖn tim, siªu ©m tim Doppler, xÐt nghiÖm liªn cÇu, 

m¸u l¾ng, b¹ch cÇu, CRP. 28 ngµy/lÇn hoÆc khi cã dÊu hiÖu thÊp t¸i ph¸t, BN ®Õn kh¸m 

vµ tiªm phßng thÊp mét lÇn.  

- Xö lý sè liÖu: theo c¸c thuËt to¸n thèng kª trong y sinh häc.  

KÕt qu¶ nghiªn cøu vµ                        bµn luËn 

 

- Tæng sè 54 BN, trong ®ã: n÷ 42 (77,8%), nam 12 (22,2%). 

- Néi thµnh 36/54 (66,7%). Ngo¹i thµnh 18/54 (33,3%). 



B¶ng 1:  Ph©n bè theo løa tuæi. 

Løa  tuæi ThÊp tim cÊp BÖnh van 

tim do 

thÊp 

 

n 

Tû lÖ % 

< 16 4 0 4 7,4 

16 - 25 14 11 25 46,3 

26 - 35 0 10 10 18,5 

36 - 45 0 13 13 24,1 

> 45 0 2 2 3,7 

Tæng sè 18 36 54 100 

   

 Nhãm tuæi tõ 16 - 25 m¾c bÖnh thÊp tim cÊp cao nhÊt. Løa tuæi tõ 16 - 45 cã tæn 

th­¬ng van tim nhiÒu nhÊt. KÕt qu¶ nµy còng phï hîp víi nghiªn cøu cña Ph¹m H÷u 

Hoµ (90,6%), NguyÔn Thu Nh¹n (96,4%).                                                  

- 87% BN kh«ng ®­îc tiªm phßng; 9,3% ®­îc tiªm nh­ng kh«ng ®Òu. ChØ cã 3,7% BN 

®­îc tiªm phßng ®Òu. Theo NguyÔn Thu Nh¹n 42,2% BN thÊp tim ®­îc tiªm phßng thÊp 

®Òu. Nghiªn cøu c¸c BN tiªm phßng kh«ng ®Òu, chóng t«i nhËn thÊy do: BN kh«ng biÕt 

m×nh bÞ bÖnh, kh«ng ®­îc thÇy thuèc h­íng dÉn tiªm phßng, do sî ®au nªn ®· bá tiªm. 

B¶ng 2: ThÓ l©m sµng t¸i ph¸t sau 12 th¸ng chÕ ®é tiªm phßng. 

 

 

ThÓ l©m 

sµng 

Phßng 

®Òu 
T¸i ph¸t 

Phßng 

kh«ng 

®Òu 

T¸i ph¸t 
Tæng 

sè 

 n %  n % n 

ThÊp tim cÊp 18 2 11,1 0 0 0 18 

BÖnh van tim 

do thÊp 
31 0 0 5 0 0 36 



Tæng céng 49 2 4,8 5 0 0 54 

 

- Sau 12 th¸ng phßng bÖnh van tim do thÊp, thÊp tim cÊp cã tû lÖ t¸i ph¸t lµ 11,1%. 

BÖnh van tim do thÊp, c¶ tiªm phßng ®Òu lÉn kh«ng ®Òu ch­a cã thÊp t¸i ph¸t. Tû lÖ t¸i 

ph¸t chung cho c¶ 2 nhãm lµ 4,8%. 

B¶ng 3: ThÓ l©m sµng t¸i ph¸t sau 18 th¸ng chÕ ®é tiªm phßng. 

ThÓ l©m 

sµng 

Phßng 

®Òu 

T¸i ph¸t 
Phßng 

kh«ng 

®Òu 

T¸i ph¸t 
Tæng 

sè 

 n %  n % n 

ThÊp tim cÊp 14 1 7,1 0 0 0 14 

BÖnh van tim 

do thÊp 
33 2 6,4 3 0 0 36 

Tæng céng 47 3 6,5 3 0  50 

Sau 18 th¸ng phßng thÊp (c¶ phßng ®Òu vµ kh«ng ®Òu)  cã 5/54 (9,2%)  tr­êng hîp bÞ 

thÊp t¸i ph¸t. Løa tuæi hay t¸i ph¸t tõ 16 - 25,  ®©y lµ løa tuæi dÔ bÞ viªm häng do LCK 

h¬n, dÔ bÞ thÊp tim vµ thÊp tim t¸i ph¸t. KÕt qu¶ nghiªn cøu nµy t­¬ng ®­¬ng kÕt qu¶ 

cña Ph¹m H÷u Hoµ (9%).  

- ThÊp tim cÊp tiªm phßng ®Òu t¸i ph¸t 1/14 (7,1%). BÖnh van tim do thÊp tiªm phßng 

®Òu t¸i ph¸t 2/36 (6,4%). KÕt qu¶ trªn cao h¬n so víi nghiªn cøu cña Ph¹m H÷u Hoµ 

(4,5%), NguyÔn Kh¾c S¬n (1,83%). Nghiªn cøu c¸c tr­êng hîp thÊp t¸i ph¸t chóng          

t«i thÊy: 
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+ Mét sè tr­êng hîp thÊp tim cÊp ®iÒu trÞ chèng viªm ch­a ®ñ liÒu vµ thêi gian. 

+ Mét sè BN cßn ®i häc nªn thêi gian nghØ ng¬i ch­a ®ñ. 

+ Tiªm mét th¸ng/lÇn nh­ng ch­a ®¶m b¶o ®óng 28 ngµy, cã khi sím h¬n, cã khi muén 

h¬n. 

Sù kh¸c nhau vÒ tû lÖ t i̧ ph ţ gi÷a c¸c nhãm nghiªn cøu víi kÕt qu¶ cña chóng t«i cã lÏ do sè 

l­îng bÖnh nh©n theo dâi Ýt h¬n vµ thêi gian theo dâi còng ng¾n h¬n c¸c t¸c gi¶ kh¸c. 

BiÓu ®å 1: Tû lÖ nhiÔm LCK cã ASO t­¬ng tÝnh tr­íc phßng thÊp vµ sau                    12 

th¸ng - 18 th¸ng phßng thÊp cÊp 2. 

 

- Tû lÖ nhiÔm LCK tr­íc khi phßng thÊp: 25/45 (55,5%). Tû lÖ t¸i nhiÔm LCK sau 12 th¸ng 

phßng thÊp gi¶m xuèng cßn 36,5%. Tû lÖ t¸i nhiÔm LCK sau 18 th¸ng phßng thÊp gi¶m xuèng 

cßn 32%. Nh­ vËy, tû lÖ t¸i nhiÔm LCK ®· gi¶m ®i khi BN ®­îc phßng thÊp. Nghiªn cøu cña 

chóng t«i phï hîp víi nghiªn cøu cña Ph¹m Hång Thi, nh­ng cao h¬n nghiªn cøu cña Kaplan 

(6%) cã thÓ do: 

+ §iÒu kiÖn vÖ sinh cßn thÊp, ®iÒu kiÖn sèng chËt chéi. 

+ H¶i Phßng lµ thµnh phè c¶ng, thµnh phè du lÞch, lµ ®Çu mèi giao l­u víi c¸c tØnh b¹n, cã 

®iÒu kiÖn thuËn lîi ®Ó LCK l©y lan gi÷a ng­êi nµy víi ng­êi kh¸c. 

+ Do BN kh«ng tu©n thñ ®óng chÕ ®é ®iÒu trÞ. 

B¶ng 3:  KÕt qu¶ phßng thÊp theo thÓ l©m sµng sau 12 th¸ng tiªm phßng ®Òu. 

 

TiÕn triÓn 

Nhãm thÊp tim cÊp BÖnh van tim do thÊp 

n Tû lÖ % n Tû lÖ % 

Tèt 1 5,6 8 25,8 

Kh¸ 16 88,9 15 48,4 

KÐm 1 5,6 8 25,8 

Céng 18 100 31 100 

 

 KÕt qu¶ dù phßng thÊp tim sau 12 th¸ng ®èi víi BN thÊp tim cÊp ®­îc tiªm phßng ®Òu tèt 

h¬n so víi nhãm ®· cã tæn th­¬ng van tim (p < 0,05).  

B¶ng 4: KÕt qu¶ phßng thÊp tõng thÓ l©m sµng ®­îc tiªm phßng thÊp ®Òu sau 18 th¸ng. 

TiÕn triÓn Nhãm thÊp tim  cÊp BÖnh van tim do thÊp 

n Tû lÖ % n Tû lÖ % 
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Tèt 1 7,1 8 24,2 

Kh¸ 12 85,7 17 51,5 

KÐm 1 7,1 8 24,2 

Céng 14 100 33 100 

   

KÕt qu¶ ®iÒu trÞ dù phßng sau 18 th¸ng ®èi víi BN thÊp tim cÊp ®­îc tiªm phßng ®Òu tèt 

h¬n so víi nhãm ®· cã tæn th­¬ng van tim (p < 0,05). Nghiªn cøu nµy phï hîp víi c¸c nghiªn 

cøu kh¸c. 

 

KÕt luËn 

 

+ 100% sè BN trong nhãm nghiªn cøu bÞ bÖnh thÊp tim cÊp ë løa tuæi tõ 7 - 25. N÷ gÆp 

nhiÒu h¬n nam. 

+ C¸c bÖnh van tim do thÊp gÆp chñ yÕu ë løa tuæi 16 - 45 (94,4%). 

+ Tû lÖ t¸i ph¸t chung lµ 9,2%. 

 + Tû lÖ nhiÔm LCK tr­íc khi phßng thÊp: 55,5% vµ gi¶m cßn 32% sau 18 th¸ng  phßng 

thÊp. 

+ KÕt qu¶ ®iÒu trÞ dù phßng cña nhãm thÊp tim ch­a cã tæn th­¬ng van tim tèt h¬n nhãm 

®· cã tæn th­¬ng van tim. 
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