A

, VO SINH B

K

A

PHU KHOA - NOI TIET

a Tap 14, 56 02
o Théng 05-2016

HOANG THI LIEN CHAU, CHAU KHAC TU, LE SY PHUONG, NGUYEN VAN TUAN, TRAN TH| HOAN, HOANG THI BICH NGQC

KET QUA BIEU TRI U LAC NOI MAC TU CUNG TAI PHAT
TAI KHOA PHU SAN BENH VIEN TRUNG UONG HUE

Tac gid lien hé (Corresponding author):
Hoang Thi Lién Chau,

email: lienchauhoang@gmail.com

Ngay nhan bai (received):10/03/2016

Ngay phan bién ddnh gid bai béo (revised):

20/04/2016
Noay bai bdo duoc chap nhan dang
(accepted)25/04/2016

Hoang Thi Lién Ché, Chaw Khdc Td, Lé Sy Phuang, Nguyén Viin Tudin, Tran Thi Hoan, Hoaing Thi Bich Ngoc
Bénh vién Trung vong Hué

TOM tat

U lac noi mac tu cung (LNMTC) tdi phat tu lau da dugc xem la
mot thach thuc trong thuc hanh lam sang. Viéc diéu tri triét dé u lac
noi mac van con gap nhiéu kho khan. Diéu tri noi khoa va ngoai
khoa bao tén chi tao ra mot su thuyéen giam tam thoi nhung khong
thé loai tru tat ca cdc ton thuong vi thé, ton thuong sau phuc mac.
Nghién cuu dugc thuc hién trén 46 bénh nhan dugc chan doan u lac
noi mac tu cung tai phat tai Khoa Phu san Bénh vién Trung uong
Hué tu thang 01/2011 dén thang 08/2013 vdi muc tiéu danh gia két
qua diéu tri cua u lac noi mac tu cung tai phdt. Két qua cho thdy co
su cai thien vé cuong do dau cua cac trieu chung thong kinh, dau
vung chau khéng theo ky kinh, giao hop dau va dai tién kho trudc va
sau diéu tri. Chdt lugng song, chi s6 hai long tinh duc téng thé co su
cai thién ré sau diéu tri. Ty lé co thai vao thoi diém 3 thang sau khi
két thuc diéu tri la 20,0%.

Abstract

RESULTS OF RECURRENT ENDOMETRIOSIS
TREATMENT AT THE OB/GYN DEPARTMENT, HUE
CENTRAL HOSPITAL

The study was performed on 46 patients diagnosed recurrent
endometrial tumors at the Department of Ob/Gyn, Hue Central
Hospital from January, 2011 to August, 2013 with the aim of
evaluating the results of recurrence endometrial tumor treatment.
The results showed an improvement in pain intensity of the
symptoms: dysmenorrhoea, irregular pelvic pain, painful intercourse
and difficult defecation before and after treatment. Quality of life,
overall sexual satisfaction index has improved after the treatment.
Pregnant rates at the time of 3 months after the end of treatment
was 20.0%.



1. bat van dé

U lac néi mac tG cung la mét trong nhang
béenh ly thusng gap trong phu khoa, trong do
c6 sy hien dien lac ché coa mé tuyén va mo
dém néi mac tG cung ném ngoai budng ti cung
val ¢é lien quan dén dau vung chau va veé sinh.
Mac du duge miéu ta lan dau cach day hon 300
ném nhung cho dén nay véan con nhigu ban cai
vé co ché sinh bénh, nguyén nhan va thai do
X0 tri [1].

Triéu ching cua u lac néi mac td cung rét da
dang, thusng gap nhét la théng kinh, giao hop
dau va dau vung chau mén tinh khéng theo chu
ky. Ngoai trieu ching dau u lac néi mac td cung
cing cé nhing téc dong lien quan dén kha nang
sinh san, nguy co bi vé sinh & cac bénh nhan u
lac néi mac to cung cao gép 20 lan so véi cac
bénh nhan khéng bi u lac néi mac t cung [2].
Viéc digu tri triét dé u lac noi mac van con gap
nhiéu khé khan. Diéu tri néi khoa va ngoai khoa
bdo tén chi tao ra mét sy thuyén gidm tam thoi
nhung khéng thé logi tru tét ca céc t6n thuong
vi thé, tén thuong sau phic mac. Khoéng 21,5%
bénh nhan tai phdt sau 2 nam va tu 40 - 45%
bénh nhan cé tai phat bénh sau 5 nam [3].
U lac néi mac t cung tai phat tu lau da dugce
cong nhan la moét vén dé nghiém trong. Viéc
loai bé hay giam téi phat hién nay chua thyc sy
c6 hiéu qua. Tai phat sau phéu thuat xdy ra do
tén thuong con sét lai cta u lac néi mac i cung.
Téc do tang trudng vi thé coa u lac néi mac to
cung khong thé phat hién qua phéu thuat.

Hién nay chua cé nhigu nghién ciu vé sy tai
phdt cta u lac néi mac ts cung cong nhu cac yéu
t6 téc dong dén sy tai phat coa bénh. Hau hét
cdc nghién cou ddanh gid sy anh huéng cua ting
yéu t6 nhu: hiéu qué digu tri néi khoa truéc phéau
thuat hodaic dieu tri noi khoa sau phéu thuat, so
sanh céc phuong phdp phéu thuat trong u lac
ndi mac tG cung, ddanh gid két qué noi soi digu
tri bénh nhan vé sinh ¢ u lac néi mac tu cung...

Xuét phat tu nhang ly do trén ching téi tién
hanh dé tai: “Nghién cou két qua digu tri u lac
néi mac ty cung tdi phdt tai khoa Phy san -
Bénh vién Trung uong Hué” nhém myc tieu dénh
gid két qua dieu tri cta u lac néi mac to cung
tai phat.

2. béi tugng va phuong
phap nghién ctu

2.1. Péi tuong nghién cuu: Déi tuong
nghién ciu gom 46 BN dugc chén dodn u
LNMTC téi phdt vao digu tri tai khoa Phy Sén
Bénh vién Trung uong Hué tu thang 01/2011
dén thang 8/2013.

* Tieu chudn chon bénh:

- Tién su: da dugc chdn dodn xdc dinh béng
gidi phau bénh va digu tri u lac néi mac 10 cung.

- Lam sang 6 triéu ching cua u lac néi mac
t0 cung: théng kinh, dau vung chau khong theo
ky kinh, giao hgp dau, dai tién kho, cé khéi u
phan phy.

- Sieu am: C6 su hién dién tiéu chudn dién hinh
cba u lac néi mac to cung (khéi echo giégm am,
dang guong ms) véi dusng kinh >2cm [4].

- Bénh nhan c6 két qua gidi phéu bénh | u INMTC.

- Bénh nhan dong y tham gia nghién cuu.

2.2. Phuong phap nghién cou: Mé ta
cét ngang

2.2.1. Cac budc tién hanh:

Céc bénh nhan sau khi dusc chén dodn la u lac
ndi mac tU cung téi phdt, ching téi tién hanh digu
tri theo phéc do nhu sau:

- Kham lam sang thdy ¢6 viem dinh nhigu ving
chau, 10 cung kém di dong, tham nhiém tryc trang
am dao. Diéu tri noi khoa trusc phéu thuat:

+ Budc 1: Digu tri noi khoa bang Goserelin
acetate (Zoladex) ligu 3,6mg tiem dudi da thanh
bung trudc méi 28 ngay, tiem ba ligu va ligu dau
tien vaio ngay dau hanh kinh.

+ Buéc 2: Digu tri ngoai khoa, ching t6i hen
bénh nhan nhap vien dé phau thuat 15 ngay sau
khi ket thuc dot digu tri thu ba. Trong qud trinh
phéu thuat danh gid mic do lac néi mac G cung
theo AFS.

® Do | - I khong digu tri noi khoa sau phéu thuat

® Do Il - IV: digu tri noi khoa sau phéu thuat

- Khém lam sang khéng viem dinh hay viem
dinh nhe.

+ Budc 1: Digu tri ngogi khoa. Trong qud trinh
phéu thuat danh gid mic do lac néi mac G cung
theo AFS.

® Do | - II: khong diéu tri néi khoa sau phéu thuat

® Do Il - IV: digu tri noi khoa sau phéau thuat

+ Budc 2: Digu tri noi khoa sau phau thuat béing
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Goserelin acetate (Zoladex) ligu 3,6mg tiem dusi
da thanh byng truéc méi 28 ngay, tiem ba ligu,
litu daw tien vao ngay dau hanh kinh coa chu ky
ké tiép ngay sau phéu thuat.

2.2.2. Theo dbi va danh gia sau diéu tri:

Véo thsi diém 3 thang sau két thic digu tri
chong t6i ghi nhan:

- Sy thay déi cUa cdc trieu ching théng kinh,
dau vung chau khéng theo ky kinh, gico hgp dau,
dai tien kho theo thusc do cam gidc dau so véi
truse digu tri.

- Chét lugng séng lien quan dén sic khée theo
EQ VAS va chi s6 hai long tinh dyc téng thé so véi
trude disgu tri.

- Ty lé ¢6 thai sau digu tri.

2.2.3. Cdc tiéu chuén danh gia

2.2.3.1. Cuéng d6 triéu chung dau, chét lugng
séng va chét lvong finh duc

* Cusing d6 triéu chung dau dugc danh gid theo
thuéc do cém gidc dau va dugc phan chia mic do
theo Vercellini va cs (2007) [ 5]:

- Dau nhe: 1-50 diém

- Dau vua: 51-80 diém

- Dau nang: 81-100 diém

* Banh gid chét lugng séng theo EQ VAS [6]:

- Tinh trang suc khoe tét nhét duge danh déu &
muc 100 diém.

- Tinh trang stc khée kém nhét dugc danh déu
& muc O diém.

- Ngusi bénh sé ty danh gid tinh trang suc khée
cba minh béng céch vé mot dusng tu hop “tinh
trang suc khée cia bén than hién tai” dén diém
thich hop trén thuéc do EQ VAS.

* Danh gid chét lugng tinh duc: theo chi s6 hai
long finh dyc t6ng thé (Global Sexual Satisifaction
Index) [7]. BN ty danh gié sy hai long tinh dyc theo
thang do 9 diém, trong do:

- MUc O diém tuong ung véi chét lugng finh duc
xéu nhét.

- Mdc 9 diém tuong ung véi chét lugng finh duc
t6t nhit.

2.2.3.2. Panh gia muc d6 bénh LNMTC theo
AFS [8]

Do I: Nhe 1-5 diém
Do II: Trung binh 6-15 diém
Do IIl: Nang 16-40 diém
Do IV: Rét naing > 40 diém

3. K&t qua nghién ctu

Bang 3.1. Thay dai cuong dé triéu ching dau trudc va sau diéu fri

Cuongdo| Trudcdieutri | S diéu fri p
Triéu ching T8 2 DLC TB 2 BLC
Bau ving chiu 57850 3209 <0,05
Thang kinh 629+38 2309 <0,05
Gigo hop dau 3485 0704 <005
Bai ign kho 17242 1105 <005

Co sy khac biét 6 y nghia théng ke gita cusng
d6 dau cta céc trieu chung théng kinh, dau ving
chau khéng theo ky kinh, gico hgp dau va dai tign
khé trudc va sau digu tri (p < 0,05).

Bang 3.2. Thay ddi trigu ching dau ving chéu trudc vi sau diéu fri

Khong dau Nhe T Niing

N % N % N % N %
Trudc diéu rj 1 289 1 0 0 2 | 457 | 14 | 304
Sau diéu tr 34 | 730 | 12 | 261 0 0 0 0

Co 35 trusng hgp dau ving chéau muc d6 trung
binh va ngng trudc digu tri chiém ty le 76,1%. Sau
digu tri c6 73,9% trusng hop khéng con triéu chung
dau vung chau.

Bang 3.3. Thay dai trigu ching thong kinh trudc va sau digu i

Khong dau Nhe T Niing

N % N % N % N %
Trudc diéu rj 5 109 | 4 | 87 | 28 | 609 | 9 | 196
Sau digu tri 28 |84 7 [196] 0 0 0 0

C6 37 trusng hop théng kinh mic dé trung binh va
nang frudc diéu tri chiém ty le 80, 5%. Sau diéu fri b
80,4% trusng hop khong con triéu ching théng kinh.

Bang 3.4. Thay ddi trigu ching giao hgp dau trudc v sau diéu tri

Khong dau Nhe i} Niing

N % N % N % N %
Tcdioni | 22 |48 | 5 (09 ] 7 [370] 2 [ 43
Sau diéu tri 2 1 N3 | 4 87 0 0 0 0

Cé 41,3% trusng hop gico hop dau muic do
trung binh va nding trudc diéu tri.

Sau digu tri giao hop khéng dau va dau nhe
chiém ty le la 91,3% va 8,7%.

Bang 3.5. Thay dai triéu ching dai tién kho trudc va sau didu tri

Khong dau Nhe i} Niing

N % N % N % N %
Tcdioni | 38 | N7 4 |87 ] 7 [152] 2 [ 43

Sau diéu fr 42 (N3 | 4 [ 871 0 0 0 0

C6 19,5% trusng hop dai tién khé mic dé trung
binh v& naing trudc digu tri.

Sau digu tri khéng cé trusng hop nao dai tien
khé muc do trung binh v& nang.



Bang 3.6. Chdt lugng séng va chi s6 hai long finh dyc trudc va sau digu i

Thoi diém| Trugcdigutri | Sau diéu tri p
Triéu ching B +DLC B +DLC
(Chiit lyang séng theo EQ VAS 557+114 870+55 <005
Chi 56 hai long finh dyc tong the 3812 8009 '

Diém s6 chét lugng séng trudc digu tri la 55,7 +
11,4, sau dieu tri la 87,0 + 5,5.

Chi s6 hai long finh dyc t6ng thé trusc digu tri
la 3,8 + 1,2, sau digu tri la 8,0 £ 0,9.

Bang 3.7. Ti lé cd thai chung sau digu tri

(6 thai sau diéu tri N %
(6 thai 7 20,0
Khang ¢o thai 28 80,0
Tong 35 100

C6 7 trusng hop c6 thai trén t6ng s6 35 bénh
nhan (khéng tinh 11 trusng hop BN da cét to
cung toan phan) sau két thic digu tri 3 thang
chiém ty le 20,0%

4. Ban luan

1. Thay déi triéu ching co nang, chét luong

song va chi s6 hai long tinh duc sau diéu tri

LNMTC c6 téc dong khong tét dén chét
lugng séng. Vi vay viéc digu tri nhédm néng cao
chét luong cuéc séng la digu can thigt. O BN u
LNMTC ddnh gid hiéu qua digu tri hau hét dya
vao viéc danh gid trieu ching dau va finh trang
v6 sinh. Trong linh vyc diéu tri cai thién trigu
ching dau, phuong thuc digu tri dugc lya chon
la digu tri noi khoa. Cé nhigu nghién cou da tap
trung vao cdc phuong phdp digu tri bsi cac loai
thuéc khac nhau nhu céc logi thuéc giam dau tu
non-steroid, thuéc tranh thai, progestin, céc loai
noi tiét danazol, cdc chét dong vain GnRH nhém
ddanh gid hiéu qué coa tung loai thuse, tung loai
ligu va cain nhéc véi tac dyng phy cong nhu dép
Ung véi tung bénh nhan. Bigu tri ngoagi khoa
dugc chi dinh khi trieu chung dau tram trong
hay cdp tinh, digu tri néi khoa thét bai (kheng
giédm dau) va bénh cé nhung dédu hiéu dang tién
trién nhigu [9].

Trong nghién clu cia ching téi cé sy cai
thién ré rét vé cusng dé dau cda céc trieu ching
théng kinh, dau vung chau khéng theo ky kinh,
giao hgp dau va dai tien kho, chét lugng cuéc
séng va chi s6 hai long tinh dyc t6ng thé sau
digu tri (p < 0,05) v6i thsi gian theo déi 3 thang.

Két qué nay cing tuong ty két qué coa Abott JA
va cs, Ferrero S. va cs [10].

2. Ti lé ¢6 thai chung sau diéu tri

Vé sinh cong la mét trong nhong muyc tiéu
cua viéc digu tri u LNMTC. Ti lé c6 thai dao déng
U 23% - 67% sau phéu thuat u LNMTC [11].
Trong mot phan tich gop so sanh phéau thuat véi
cdc bién phdp digu tri khong phéu thuat 6 tét ca
cdc giai doan, ngusi ta nhan théy phau thuat
dem lgi ti 1& c6 thai cao hon va khi so sénh phéau
thuat noi soi va mé hé so véi céc bien phap
kheng phéu thuat khdc thi bien phap phéau thuat
cong dem lai hiéu qué cao hon. Theo Tran Dinh
Vinh ti lé c6 thai tich luy sau 12 thang l& 36,6%
va da s6 la bénh nhan ¢6 thai trong khodng thsi
gian 5 thang dau sau mé [12]. Trong nghién cou
ca chong téi ty lé ¢é thai lai sau phéu thuat la
7 trusng hop chiém ty lé 20,0%. Ty lé cta ching
t6i thdp hon vi chung téi khéng tach rieng nhém
v6 sinh ma tinh ty lé ¢6 thai chung sau phéu
thuat do ¢6 méu nghién ciu cta ching téi nhé.

Nhiéu nghién cou trong va ngodi nuéc cing
da né lyc trong viéc tim hiéu digu tri u LNMTC
néi chung va u LNMTC gay vé sinh néi riéng
dé di dén mot sy théng nhdt cao trong lya chon
phuong phap diéu tri. Dén nay véan con nhigu
tranh cai, van chua cé gidi phdp triet dé nao dé
c6 hiéu qua cao nhdét, du la digu tri noi khoa,
ngogi khoa, ngogi khoa hé trg sinh sén, hay
phéi hgp cdc dieu tri véi nhau. Can cé nhigu
nghién cou hon noa dé hy vong trong mét tuong
lai g&in moi phy no u LNMTC déu ¢6 co hoi chon
lya khé nang sinh sén coa minh [13].

5. K&t luan

Qua nghién cu 46 benh nhan u INMTC i
phdt & budng tring dugc digu tri tai Khoa Phy san
Bénh vién Trung uong Hué ching t6i rot ra cac két
luan sau:

- Cé sy cdi thién vé cusng do dau cla cdc trigu
ching théng kinh, dau ving chau khéng theo ky
kinh, giao hop dau va dai tien khé truse va sau
dieu tri (p < 0,05).

- Chét lugng séng, chi s6 hai long tinh dyc téng
thé cing c6 sy cai thién rd sau digu tri (p < 0,05).

- Ty lé c6 thai vao thsi diém 3 thang sau khi két
thuc digu tri la 20,0%.
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