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KÕt qu¶ ®iÒu trÞ phÉu thuËt u m¸u lín ë gan  
 

§oµn Ngäc Giao, Lª Trung H¶i 
 

Tãm t¾t 
Nghiªn cøu 66 trêng hîp u m¸u lín ë gan ®îc 

®iÒu trÞ phÉu thuËt, cho phÐp rót ra mét sè kÕt luËn 
sau: 

- ChØ ®Þnh phÉu thuËt tuyÖt ®èi cho c¸c trêng hîp 
u m¸u gan cã biÕn chøng: vì u (1,5%), ho¹i tö nhiÔm 
trïng (1,5%). ChØ ®Þnh phÉu thuËt t¬ng ®èi cho c¸c 
trêng hîp: u m¸u gan lín cã triÖu chøng (77,3%), u 
ph¸t triÓn + triÖu chøng (12,1%), nghi ngê ¸c tÝnh 
(7,6%). 

- PhÉu thuËt c¾t gan ë 93,9% sè bÖnh nh©n gåm: 
u nhiÒu khèi (30,3%), u chiÕm toµn bé h¹ ph©n thïy, 
ph©n thïy hay nöa gan (47%), u n»m trong nhu m« 
gan (9,1%) vµ nghi ngê ¸c tÝnh (7,6%). PhÉu thuËt 
bãc u (6,1%) khi khèi u ë n«ng trªn bÒ mÆt gan, cã vá 
x¬ râ. Tû lÖ biÕn chøng sau mæ (18,5%) vµ ®Òu lµ c¸c 
biÕn chøng nhÑ. Tö vong 1,5%. Tû lÖ t¸i ph¸t u: 4,5%. 

Tõ khãa: u m¸u gan, c¾t gan, phÉu thuËt bãc u  
Summary 
Study on 66 cases of large hepatic hemangioma 

treated by surgery showed that: The absolute surgical 
indication for complications of hepatic hemangioma 
such as rupture (1.5%) and infection necrosis (1.5%). 
The relative surgical indication were hepatic 
hemangioma with symptoms (77.3%), enlarged size 
and symptoms (12.1%), suspected malignant (7.6%). 

- Hepatectomy were perfomed in 93.9% of cases, 
including: multitumor (30.3%), very large tumor 
(47%), intrahepatic tumor (9.1%) and suspected 
malignant (7.6%). Tumectomy were carried out in 
6.1% with the tumor located in surface of liver and 
had clear border. The morbidity rate 18.5% and all of 
them were mild. The mortality rate 1.5%. The 
reccurent rate was 4.5%.  

Keywords: hepatic hemangioma, hepatectomy, 
tumectomy. 

§Æt vÊn ®Ò  
U m¸u gan lµ t¨ng sinh m¹ch m¸u lµnh tÝnh hay 

gÆp nhÊt cña gan, chiÕm tû lÖ tõ 0,4% ®Õn 20% trªn 
siªu ©m vµ mæ x¸c. C¸c khèi u m¸u lín ë gan (cã 
®êng kÝnh cña u trªn 4 cm) thêng g©y c¸c triÖu 
chøng l©m sµng. Cho ®Õn nay ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ u 
m¸u lín ë gan triÖt ®Ó nhÊt vÉn lµ phÉu thuËt. ChØ 
®Þnh phÉu thuËt u m¸u gan ®îc ®Æt ra chñ yÕu v× c¸c 
hËu qu¶ cña nã, nh u m¸u g©y triÖu chøng hay biÕn 
chøng. VÊn ®Ò lùa chän ph¬ng ph¸p phÉu thuËt nµo 
cho nh÷ng trêng hîp cã u m¸u gan lín vÉn cßn cã 
tranh luËn. ë ViÖt Nam, viÖc nghiªn cøu vµ ®¸nh gi¸ 
kÕt qu¶ ®iÒu trÞ u m¸u gan cßn cha nhiÒu. 

Bµi viÕt nªu lªn mét sè kÕt qu¶ ®iÒu trÞ phÉu thuËt 
u m¸u lín ë gan. 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
Gåm 66 bÖnh nh©n (BN) u m¸u gan lín ®îc mæ 

c¾t gan vµ phÉu thuËt bãc u t¹i bÖnh viÖn ViÖt  §øc 
tõ th¸ng 3/2001 ®Õn 7/2008. 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
- Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm tæn th¬ng u m¸u gan vµ 

t×nh tr¹ng bÖnh nh©n tríc mæ theo ph©n lo¹i cña 
HiÖp héi g©y mª Hoa Kú (ASA). 

- ChØ ®Þnh phÉu thuËt: ChØ ®Þnh tuyÖt ®èi: u m¸u 
gan cã biÕn chøng nh vì u, ho¹i tö, ch¶y m¸u trong 
u, chÌn Ðp. ChØ ®Þnh t¬ng ®èi: u m¸u gan cã triÖu 
chøng ¶nh hëng ®Õn søc kháe, sinh ho¹t vµ lao 
®éng; u m¸u gan ph¸t triÓn, ®iÒu trÞ néi khoa kh«ng 
kÕt qu¶; nghi ngê tæn th¬ng ¸c tÝnh.  

- Ph¬ng ph¸p phÉu thuËt: 
+ C¾t gan: U m¸u gan nhiÒu khèi (tõ 2 khèi trë 

lªn, khu tró 1 bªn gan); u chiÕm toµn bé hay gÇn toµn 
bé nöa gan hay thïy gan; u m¸u n»m trong nhu m« 
gan, nghi ngê ¸c tÝnh. 

+ Bãc u: U m¸u ë n«ng trªn bÒ mÆt gan; u n»m ë 
vïng trung t©m gi÷a gan ph¶i vµ tr¸i, gi÷a c¸c thïy 
gan hay gi÷a c¸c ph©n thïy; u mét khèi; u cã vá x¬ râ 
trªn quan s¸t ®¹i thÓ. 

- §¸nh gi¸ kÕt qu¶ phÉu thuËt u m¸u gan: 
Thèng kª c¸c chØ tiªu: thêi gian mæ, thêi gian cÆp 
cuèng gan, lîng m¸u mÊt trong mæ, lîng m¸u 
truyÒn trong mæ, c¸c tai biÕn trong mæ, biÕn chøng vµ 
tö vong sau mæ, thêi gian n»m viÖn. 

+ Ph©n lo¹i kÕt qu¶ sím sau mæ: tèt (hÕt triÖu 
chøng, siªu ©m hoÆc CT kh«ng cßn u, kh«ng cã tai 
biÕn, biÕn chøng sau mæ), trung b×nh (cßn tøc nhÑ 
vïng gan xu híng gi¶m dÇn kh«ng ph¶i ®iÒu trÞ, siªu 
©m vµ CT cßn u m¸u nhá < 4 cm, cã biÕn chøng nhÑ 
sau mæ) vµ xÊu (triÖu chøng kh«ng ®ì hoÆc nÆng 
h¬n, cßn u m¸u > 4 cm trªn siªu ©m hoÆc CT, cã biÕn 
chøng nÆng sau mæ ph¶i mæ l¹i; tö vong). 

+ KiÓm tra kÕt qu¶ xa: l©m sµng, siªu ©m. Tû lÖ t¸i 
ph¸t: xuÊt hiÖn míi khèi u m¸u gan vïng diÖn c¾t gan.  

- Xö lý sè liÖu theo phÇn mÒm SPSS 15.0 t¹i Häc 
viÖn qu©n y. 

kÕt qu¶ nghiªn cøu 
1. §Æc ®iÓm sè liÖu: tæng sè 66 bÖnh nh©n gåm 7 

nam (10,6%) vµ 59 n÷ (89,4%), tuæi trung b×nh: 48,1  
8,2 tuæi (tõ 32-73 tuæi). 

- T×nh tr¹ng BN tríc mæ: ASA I 25,8%, ASA II 
56,1%, ASA III 16,7%, ASA IV 1,5%. 

- KÝch thíc vµ vÞ trÝ u m¸u gan: §êng kÝnh u 
trung b×nh: 9,1  6,2 cm (5-45 cm). VÞ trÝ chñ yÕu ë 
gan ph¶i 41/66 (62,1%) BN, ë gan tr¸i 21/66 (31,8%) 
BN, 3 trêng hîp ë 2 bªn gan vµ 1 ë thïy ®u«i. 

2. ChØ ®Þnh ®iÒu trÞ phÉu thuËt u m¸u gan 
- ChØ ®Þnh ®iÒu trÞ phÉu thuËt: chñ yÕu lµ do u 

m¸u gan lín cã triÖu chøng gåm ®au bông vïng gan, 
gÇy sót c©n, mÖt mái vµ ch¸n ¨n, ®iÒu trÞ néi khoa 
kh«ng cã kÕt qu¶ 51/66 (77,3%). C¸c chØ ®Þnh kh¸c lµ 
u ph¸t triÓn vµ cã triÖu chøng 8/66 (12,1%) BN, nghi 
ngê u ¸c tÝnh 5/66 (7,6%) BN, biÕn chøng vì u 1 BN 
(1,5%) vµ ho¹i tö nhiÔm trïng u 1 BN (1,5%).  
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- ChØ ®Þnh ph¬ng ph¸p phÉu thuËt:  
B¶ng 1. ChØ ®Þnh ph¬ng ph¸p phÉu thuËt.  

STT Ph¬ng 
ph¸p 

§Æc ®iÓm tæn th¬ng Sè BN Tû lÖ % 

U nhiÒu khèi 20/66 30,3 
U chiÕm gÇn toµn bé HPT, 

ph©n thïy hay nöa gan 
31/66 47,0 

U n»m trong nhu m« gan 6/66 9,1 
1 C¾t gan 

Nghi ngê ¸c tÝnh 5/66 7,6 

2 
PhÉu 
thuËt 
bãc u 

U cã vá x¬ râ, mét khèi ®¬n 
®éc, låi trªn bÒ mÆt gan 

4/66 6,1 

 
3. Ph¬ng ph¸p phÉu thuËt u m¸u gan 
- Mæ c¾t gan: 62/66 (93,9%) BN gåm:  
+ Mæ c¾t gan lín: c¾t bá > 3 h¹ ph©n thïy (HPT): 

16/66 (24,3%) BN.  
+ Mæ c¾t gan nhá (c¾t bá HPT, ph©n thïy) lµ 

46/66 (69,7%) BN, trong ®ã cã 5 trêng hîp mæ néi 
soi c¾t gan.  

+ Ph¬ng ph¸p c¾t gan: C¾t gan theo ph¬ng 
ph¸p T«n ThÊt Tïng: 56/62 (90,3%) BN, trong ®ã 10 
trêng hîp cã cÆp cuèng gan. C¾t gan theo ph¬ng 
ph¸p Bismuth: 6/62 (9,7%) BN. 

- PhÉu thuËt bãc u: 4/66 (6,1%) BN, trong ®ã cã 
1 trêng hîp mæ néi soi bãc u.  

- C¸c th«ng sè phÉu thuËt: 
+ Thêi gian mæ trung b×nh: 145,6  55,5 phót (tõ 

50-350 phót).  
+ Lîng m¸u mÊt trong mæ trung b×nh: 278,3 ml 

(50-2000 ml). TruyÒn m¸u trong mæ cho 15 BN 
(22,7%) víi lîng m¸u truyÒn trung b×nh: 251,6 ml. 

4. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ phÉu thuËt. 
- Tai biÕn, biÕn chøng vµ tö vong: 
+ Tai biÕn trong mæ: 1 BN bÞ r¸ch tÜnh m¹ch gan 

gi÷a. 
+ BiÕn chøng sau mæ: 12/65 (18,5%) BN 
B¶ng 2. C¸c biÕn chøng sau mæ 

Ph¬ng ph¸p mæ BiÕn chøng sau mæ 
C¾t gan Bãc u 

Céng 

Tô dÞch mám c¾t 6 1 7 
Trµn dÞch khoang 

mµng phæi 
4 0 4 

NhiÔm trïng vÕt mæ 1 0 1 
Céng 11/61 1/4 12/65 

TÊt c¶ c¸c BN cã biÕn chøng nãi trªn ®Òu ®îc 
®iÒu trÞ æn ®Þnh, khái ra viÖn. 

+ Tö vong: Mét trêng hîp do khèi u m¸u khæng 
lå ë thïy gan ph¶i (®êng kÝnh u 45 cm, nÆng 17 kg). 
Trong khi c¾t thïy gan ph¶i bÞ tai biÕn r¸ch tÜnh m¹ch 
gan gi÷a vµ tö vong do t¾c m¹ch khÝ. 

- §¸nh gi¸ kÕt qu¶ gÇn: kÕt qu¶ tèt 52/66 
(78,8%) BN, trung b×nh 13/66 (19,7%) BN vµ xÊu 1/66 
(1,5%) BN. 

- KiÓm tra kÕt qu¶ xa sau mæ ë 65/65 trêng hîp 
(100%) víi thêi gian trung b×nh 41,1 th¸ng (tõ 3-88 
th¸ng) cho thÊy: 63/65 (97%) BN kh«ng cßn c¸c triÖu 
chøng sau mæ. Tû lÖ t¸i ph¸t u lµ 3/65 (4,5%) BN. 

C¸c trêng hîp nµy ®Òu kh«ng biÓu hiÖn triÖu chøng 
l©m sµng.  

Bµn luËn 
U m¸u gan hay gÆp trªn l©m sµng, nhng u m¸u 

gan lín cã chØ ®Þnh phÉu thuËt l¹i kh«ng nhiÒu. Nh×n 
chung, phÉu thuËt vÉn lµ ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ hiÖu 
qu¶ vµ triÖt c¨n nhÊt ®èi víi u m¸u lín ë gan (O. 
Farges vµ CS - 1995, J. Hering vµ CS – 2007), tuy 
nhiªn cÇn c©n nh¾c thËn träng c¸c chØ ®Þnh ®iÒu trÞ 
phÉu thuËt. Ngoµi 2 trêng hîp cã cã chØ ®Þnh phÉu 
thuËt tuyÖt ®èi do biÕn chøng vì u m¸u gan vµ ho¹i tö 
nhiÔm trïng, cßn l¹i lµ c¸c chØ ®Þnh t¬ng ®èi, trong ®ã 
®a sè (77,3%) lµ c¸c trêng hîp u m¸u gan lín cã triÖu 
chøng nh ®au vïng gan, gÇy sót c©n, ®Çy bông khã 
tiªu, mÖt mái. §iÒu trÞ néi khoa vµ theo dâi dµi ngµy 
kh«ng thÊy hiÖu qu¶. Trong mét sè nghiªn cøu u m¸u 
gan lín ®îc phÉu thuËt cho thÊy cã kho¶ng 
88%100% sè bÖnh nh©n hÕt c¸c triÖu chøng sau mæ 
(I. Ozden vµ CS - 2000). Mét chØ ®Þnh kh¸c trong ®iÒu 
trÞ phÉu thuËt lµ u ph¸t triÓn vµ cã triÖu chøng 8/66 
(12,1%) BN. T¨ng kÝch thíc u m¸u ®îc cho lµ do 
gi·n c¸c xoang m¹ch ®· cã s½n h¬n lµ sù t¨ng sinh 
m¹ch m¸u t©n t¹o (I. Ozden vµ CS – 2000, S.M. 
Hazinedaroglu – 2006). Trong sè bÖnh nh©n cña 
chóng t«i cã 5 trêng hîp (7,6%) kh«ng chÈn ®o¸n 
chÝnh x¸c ®îc b¶n chÊt u tríc mæ, chØ ®Þnh phÉu 
thuËt v× kh«ng thÓ lo¹i trõ tæn th¬ng ¸c tÝnh, kÕt hîp 
víi kÝch thíc lín cña u vµ g©y triÖu chøng. NhiÒu t¸c 
gi¶ còng t¸n thµnh víi chØ ®Þnh phÉu thuËt trong trêng 
hîp chÈn ®o¸n kh«ng ch¾c ch¾n, nhÊt lµ khi kh«ng thÓ 
lo¹i trõ ®îc tæn th¬ng ¸c tÝnh (I. Ozden vµ CS – 
2000, S.S. Yoon - 2003, H.A. Kayaoglu - 2004).  

Bèn ph¬ng ph¸p phÉu thuËt ®iÒu trÞ u m¸u lín ë 
gan lµ: c¾t gan, bãc u, ghÐp gan vµ th¾t ®éng m¹ch 
gan. GhÐp gan thêng ®îc dµnh cho c¸c trêng hîp 
u m¸u lan táa, kh«ng cho phÐp c¾t bá v× lý do gi¶i 
phÉu hay phÇn gan cßn l¹i kh«ng ®¶m b¶o chøc 
n¨ng. Th¾t ®éng m¹ch gan cã thÓ ®îc lµm ®èi víi 
nh÷ng u m¸u kh«ng thÓ c¾t bá ®îc, nhng t¸c dông 
rÊt h¹n chÕ. Cho ®Õn nay vÒ c¬ b¶n phÉu thuËt c¾t 
gan vÉn lµ ph¬ng ph¸p tiªu chuÈn ®Ó ®iÒu trÞ u m¸u 
gan (J. Hering vµ CS – 2007). PhÉu thuËt bãc u còng 
lµ ph¬ng ph¸p ®îc mét sè t¸c gi¶ lùa chän. Tuy 
nhiªn, ®èi víi nh÷ng u m¸u lín chiÕm gÇn toµn bé 
thïy gan hay ë s©u trong nhu m« gan cã thÓ bãc u sÏ 
rÊt khã kh¨n. Trong trêng hîp nµy lùa chän hîp lý 
nhÊt lµ c¾t gan. Chóng t«i chñ yÕu chØ ®Þnh c¾t gan 
cho c¸c trêng hîp u cã nhiÒu khèi (30,3%), u cã kÝch 
thíc lín chiÕm gÇn toµn bé h¹ ph©n thïy, ph©n thïy 
hay nöa gan (47%), u n»m s©u trong nhu m« gan 
(9,1%) vµ nghi ngê ¸c tÝnh (7,6%). PhÉu thuËt bãc u 
chØ ¸p dông ë 6,1% sè BN khi khèi u ë n«ng trªn bÒ 
mÆt gan, cã vá x¬ râ. Trong 62 trêng hîp c¾t gan, 
chñ yÕu ¸p dông theo ph¬ng ph¸p T«n ThÊt Tïng 
(90,3%). Trªn nguyªn lý kiÓm so¸t c¸c cuèng m¹ch 
vµ ®êng mËt trong nhu m« gan, c¾t gan theo ph¬ng 
ph¸p T«n ThÊt Tïng tr¸nh ®îc c¸c bÊt thêng gi¶i 
phÉu vµ cã u ®iÓm trong c¸c trêng hîp c¾t gan 
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nhá. §©y lµ mét kü thuËt thÝch hîp cho phÇn lín c¸c u 
m¸u gan khu tró ë møc h¹ ph©n thïy hay ph©n thïy. 
Bëi v× u m¸u gan lµ lµnh tÝnh nªn phÇn gan lµnh bÞ c¾t 
bá ph¶i lµ tèi thiÓu.  

Tai biÕn trong mæ gÆp mét trêng hîp khi c¾t thïy 
gan ph¶i do khèi u m¸u khæng lå chiÕm gÇn toµn bé æ 
bông, g©y r¸ch tÜnh m¹ch gan gi÷a vµ tö vong do t¾c 
m¹ch khÝ. §©y lµ tai biÕn nÆng nÒ trong phÉu thuËt 
c¾t gan ®· ®îc th«ng b¸o trong y v¨n. Qua trêng 
hîp nµy cho thÊy, ®èi víi nh÷ng khèi u qu¸ lín th× 
viÖc chØ ®Þnh ph¶i hÕt søc thËn träng vµ nªn chØ ®Þnh 
phÉu thuËt sím h¬n nÕu cã thÓ, bëi v× khi u qu¸ lín 
sÏ lµm biÕn d¹ng gi¶i phÉu, nguy c¬ phÉu thuËt cao. 
Tû lÖ biÕn chøng sau mæ lµ 18,5% vµ ®Òu lµ c¸c biÕn 
chøng nhÑ. Nh×n chung, theo nhiÒu thèng kª tû lÖ 
biÕn chøng cña phÉu thuËt u m¸u gan kho¶ng tõ 7,2-
43% vµ tö vong tõ 0-4,3%. Th«ng b¸o cña mét trung 
t©m gan mËt vµ ghÐp gan NhËt B¶n n¨m 2003 víi 
kinh nghiÖm trªn 1056 trêng hîp c¾t gan cho tû lÖ 
biÕn chøng 39%, trong ®ã biÕn chøng nÆng lµ 5,6% 
(H. Imamura - 2003). W.R. Jarnagin (2002) th«ng b¸o 
kÕt qu¶ phÉu thuËt c¾t gan trong 10 n¨m (1991  
2001) trªn 1803 trêng hîp, tû lÖ biÕn chøng lµ 45% 
vµ tö vong lµ 3,1%.  

Trong 66 bÖnh nh©n sau phÉu thuËt cho kÕt qu¶ 
tèt 78,8%, trung b×nh 19,7% vµ xÊu 1,5%. Nh×n chung 
tû lÖ thµnh c«ng lµ ®¸ng khÝch lÖ, chØ cã 1 bÖnh nh©n 
(1,5%) tö vong trong mæ. Sè bÖnh nh©n cßn l¹i ®Òu 
tiÕn triÓn tèt sau mæ vµ xuÊt viÖn trung b×nh sau 10,4 
ngµy. 

HÇu hÕt c¸c bÖnh nh©n (97%) sau phÉu thuËt ®Õn 
t¸i kh¸m ®Òu hÕt c¸c triÖu chøng. Cã 3 trêng hîp 
xuÊt hiÖn u m¸u míi ë vïng diÖn c¾t gan cò. T¸c gi¶ 
H.P. Tsai (2003) ®· th«ng b¸o tû lÖ t¸i ph¸t u m¸u 
gan sau phÉu thuËt lµ 23,3%.  

kÕt luËn 
Nghiªn cøu 66 trêng hîp u m¸u lín ë gan ®îc 

®iÒu trÞ phÉu thuËt c¾t bá, cho phÐp rót ra mét sè kÕt 
luËn sau: ChØ ®Þnh phÉu thuËt tuyÖt ®èi cho c¸c 
trêng hîp u m¸u gan cã biÕn chøng: vì u (1,5%), 
ho¹i tö nhiÔm trïng (1,5%). ChØ ®Þnh phÉu thuËt t¬ng 
®èi cho c¸c trêng hîp: u m¸u gan lín cã triÖu chøng 

(77,3%), u ph¸t triÓn + triÖu chøng (12,1%), nghi ngê 
¸c tÝnh (7,6%). 

- Ph¬ng ph¸p phÉu thuËt c¾t gan ®îc chØ ®Þnh ë 
93,9% sè bÖnh nh©n bao gåm: nh÷ng trêng hîp u 
nhiÒu khèi (30,3%), u chiÕm toµn bé h¹ ph©n thïy, 
ph©n thïy hay nöa gan (47%), u n»m trong nhu m« 
gan (9,1%) vµ nghi ngê ¸c tÝnh (7,6%). PhÉu thuËt 
bãc u (6,1%) ®îc chØ ®Þnh khi khèi u ë n«ng trªn bÒ 
mÆt gan, cã vá x¬ râ. 

- Tû lÖ biÕn chøng sau mæ 18,5% vµ ®Òu lµ c¸c 
biÕn chøng nhÑ. Tö vong 1,5%. Tû lÖ t¸i ph¸t u: 4,5%. 
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¶nh hëng cña t¨ng huyÕt ¸p ®Õn t×nh tr¹ng rèi lo¹n giÊc ngñ  

bÖnh nh©n suy thËn m¹n tÝnh läc m¸u chu kú  
 

Lª ViÖt Th¾ng - BÖnh viÖn 103 
Tãm t¾t 
Nghiªn cøu 103 bÖnh nh©n suy thËn m¹n tÝnh läc 

m¸u chu kú vµ 40 ngêi kháe m¹nh lµm nhãm chøng. 
§¸nh gi¸ t×nh tr¹ng rèi lo¹n giÊc ngñ dùa vµo chØ sè 
Pittsburgh Sleep Quality Index – PSQI, t×nh tr¹ng 
t¨ng huyÕt ¸p b»ng ®o huyÕt ¸p buæi s¸ng 7 ngµy liªn 
tôc. KÕt qu¶ cho thÊy cã 95,15 % bÖnh nh©n cã chÊt 
lîng giÊc ngñ kÐm PSQI ≥ 5, nhãm bÖnh nh©n cã 

chØ sè PSQI trung b×nh lµ 10,83 ± 3,38 t¨ng kh¸c biÖt 
cã ý nghÜa thèng kª so víi nhãm chøng 0,73 ± 0,59, 
(p<0,001). Sè bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p chiÕm 
84,47%. Nhãm bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p cã t×nh tr¹ng 
rèi lo¹n giÊc ngñ nÆng h¬n nhãm kh«ng t¨ng huyÕt 
¸p (p < 0,05). T¨ng huyÕt ¸p cã thÓ lµ mét trong 


