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TOM TAT

Céc tac gid bao céo két qua img dung phuong phap ¢6 dinh ngoai mét bén bang coc ép ren
ngudc chiéu (CERNC) dé diéu tri cap cliu cho 35 bénh nhan (BN) gay khung chau khong viing tai
Khoa Chan thuong Chinh hinh, Bénh vién 103 tif thang 5 - 2003 dén 2 - 2011. Két qua thu dudc réat
kha quan: ngay sau khi dugc c6 dinh, BN d& dau nhiéu, nhanh chéng 6n dinh, cé thé trd minh va tap
ngdi day sém, tranh dugdc cac bién chimg do ndm bat ddng lau ngay. D&c biét, thuan Igi cho céng tac
san so6c ho ly va diéu tri cac thuong tén két hop nhu chan thuong bung, chan thuong vé bang quang,
cac thuong tén viing khdp hang va tang sinh mén...

* Tir khda: Gay khung chau khong viing; Khung ¢é dinh ngoai.

REMARKS ON TREATMENT RESULTS OF UNSTABLE
FRACTURES OF THE PELVIC RING BY EXTERNAL

FIXATION AT 103 HOSPITAL

SUMMARY

35 patients with unstable fractures of the pelvic ring were treated by external fixation in
Traumatic and Orthopeadic Department at 103 Hospital from May, 2003 to April, 2009. The results
were good. After fixation, patients had less pain and could recover quicky. Therefore, they could
avoid the complications of unconscious lying for long time. Especially, it was very convenient for
taking care and treating patients with combined lesions such as loss soft-tissue, abdominal trauma,
vesical break...

* Key words: Unstable fractures of the pelvic ring; External fixation.

DAT VAN BE rach tang sinh mén... nén rat dé séc, cb
nguy co ti vong cao.

_Gay khung chau |a mot ton thuong nang  pp g phap diéu tri kinh dién 1a phong
né, cb ty Ié tir vong cao (chi sau chan thuong chéng séc tich cuc, d&€ BN nim bat dong,
$0 n&o), trong d6 nguyén nhén chi yéu 1&  gac chan trén gia Braun trong 5 - 6 tuan.
do tai nan giao théng. Mét s6 tac gia cho BN diéu tri treo véng dé
ép, cO dinh hodc kéo khung chau lién tuc.
Tuy nhién, cac bién phap nay khéng thuan
loi trong diéu tri cdp clu véi nhitlng BN ¢6
nhiéu thuong t6n két hop khac.

BN gay khung chau c6 thé bi cac thuong
t6n két hop khac nhu chan thuong bung kin,
chén thuong bang quang, gay nhiéu xuong,

* Bénh vién 103
Phén bién khoa hoc: PGS. TS. Tran Binh Chién



Gay khung chau thudng chay nhiéu mau va dau, dé phong chéng séc cé hiéu qua can phai cd
dinh chic 6 gay va ép 2 mat gay véi nhau d&€ cAm mau. Do d6, nhiéu phau thuat vién trong nudc
va quéc t& nghién clu st dung khung ¢8 dinh ngoai diéu tri cap clru gay khung chau nham phong
chéng séc, tao thuan Igi cho xU tri cac tén thuong két hop va du phong bién ching do nam lau.
Nhiéu nam qua, B6 mén Khoa Chan thuong Chinh hinh, Bénh vién 103 da (mg dung phuong
phap c6 dinh ngoai moét bén bang bé CERNC ctia Nguy&n Van Nhan dé diéu tri gdy khung chau
véi két qua budc dau rat kha quan. Chung t6i ti€n hanh dé tai nghién cliu nay nham muc tiéu:
Danh gia két qua diéu tri cla phuong phéap trén cac mat phong chéng séc, lam lién xuong va
phuc héi chirc ndng, déng thdi dua ra mét sé nhan xét vé chi dinh va bién ching.

pOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. D4i tugng nghién ciru.

35 BN gay khung chau (25 nam; 10 ni); tudi tir 13 - 54, trung binh 31,75 tudi, dudc cap clu
diéu tri bang khung cé dinh ngoai tai Bénh vién 103 tir thang 5 - 2003 dén 3 - 2011.

* Nguyén nhén gay xuong: tai nan giao thong: 29 BN; tai nan lao déng: 6 BN.

* Phén loai gdy khung chau: theo bang phan loai clia Tile (1988): tat ca déu gay khung chau
mat viing: 12 BN (loai B) va 23 BN (loai C: gém C1, C2, khéng cé gay loai C3). Tén thuong két hop:
18 BN. Chan thuong bung kin: 6 BN; v8 bang quang, dit niéu dao: 4 BN; rach tang sinh mén: 4
BN; gay hd xuong dui: 2 BN; gay kin 2 xuong céng chan: 1 BN; sai khdp hang bén phai thé chau,
I6¢ da rong vung méng va dui bén phai: 1 BN; bdng Ifra d 2 va dé 3 néng toan b vung lung va 2
méng: 1 BN; gay c6 phau thuat xuong canh tay, gay xuong sudn, tran khi tran mau khoang mang
phéi: 1 BN. 1 BN vira chan thuong bung kin vira gay xuong dui va 1 BN vira chan thuong bung kin
vUra v8 bang quang.

2. Phuong phap nghién cuu.

Nghién clu tién ctu 20 BN, héi ciu 15 BN.

* Dung cu:

- B6 CERNC ctia Nguyén Van Nhan loai dai 35 cm.

- Binh Schanz cé dudng kinh 4,5 mm, dai 125 mm. Khoan dién, khoan tay va mii khoan dan
dudng c6 dudng kinh 3,0 mm. Hai doan dinh Steinmann dudng kinh 5 mm, dai 60 mm dé lién két
2 coc véi nhau.

* Phuong phép vé cdm: néu lam tai giudng, chi can gay té tai vi tri b4t cac dinh Schanz bang
dung dich ledocain 1% + 0,3 ml adrenalin 0,001; két hgp véGi thudc giam dau toan than.

* Ky thuét xuyén dinh ldp khung cd dinh ngoai: thuc hién tai giudng bénh, Khoa Héi siic Cap
cliu hodc sau khi déng xong vét mé cap clu giai quyét cac thuong tén & bung. BN ndm ngtia, 2
dui gac trén 2 gia Braun tu thé con é&ch.

+ Xac dinh vi tri xuyén dinh: 2 dinh dau tién dat & mao chau 2 bén, cach gai chau trudc trén tur
1,0 - 1,5 cm. Gay té tai chd, sau d6 rach dai 5 mm tai cac vi tri bat dinh Schanz. Dung mii khoan
3,5 mm khoan theo huéng tir truc ra sau, tir ngoai chéch vao trong. Dung khoan tay dé bét 2 dinh
Schanz theo 16 vira khoan, sau d6 1dp CERNC th(r nhat két néi 2 dinh nay, dung cd 1& 10 dé van
dan dan, ép khung chau, nhdm thu hep khoang céach 2 gai chau trudc trén truc khi khoan va bat
2 dinh sau.

+ Khoan va bat 2 dinh Schanz tiép theo cach dinh dau tir 5 - 6 cm, huéng di song song véi 2
dinh dau. L4p ti€p CERNC th(r 2, sau d6 lién két 2 coc v6i nhau bang 2 doan dinh Steinmann.
Can cu vég mdc do di léch mat vimng cla khung chau, tinh trang doédng cta khdp mu trén phim
Xquang dé van ép cho 2 mat gdy ap vdi nhau va lam cho khung chau viing hon. Chup lai X
quang sém khi toan than BN &n dinh, dé van chinh ti€p ép cho khung chau tré vé binh thudng.

6 I?N gay khung Chéu (loai C2), 1/2 khyng chau bi kéo Ién trén, chang t6i xuyén dinh kéo lién
tuc d€ 2 canh chau vé vi tri binh thudng roi méi thuc hién cd dinh ngoai.
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Hinh 1: Hinh &nh gay khung chau.

Hinh 2: Xuyén dinh ¢ dinh vao mao chau.

Hinh 3: Khung c¢8 dinh ngoai bang bd CERNC.

* Thoi diém thuc hién ky thuéat:

+ Ngay sau khi m& c&p ctu: 4 BN (2 BN m& chan thuong bung kin va 2 BN v& bang quang).

+ T ngay th(r 2 - ngay th(r 4: 20 BN.

+ Ngay th( 5: 11 BN, do chuyén muon tif noi khac dén.

Thai gian mang khung: tir 5 - 6 tuan.

* Panh gia két qua: dua theo tiéu chuén vé tac dung gidm dau, phong chéng séc, két qua lién
xuong va bién chiing, xay dung mét bang phan loai két qua gbm 4 muc tét, kha, trung binh va
kém.

KET QUA NGHIEN cUU
1. Két qua gan.

27/35 BN déu d& dau 6 khung chau ngay sau khi xuyén dinh va I&p khung ¢8 dinh ngoai. 8 BN
mé bung két hop phai doi khi tinh lai méi thay khung chau dd dau.



Kiém tra X quang thay tat c& BN déu dudc nan chinh phuc héi vé& hinh thé gidi phau tir miic kha
trd 1én. Pinh Schanz dudc bat dung vi tri, ndm trong xuong mao chau. Khéng ¢ BN nao bi xuyén
dinh trugt ra ngoai.

* Bién ching nhiém khuén chéan dinh: 10 BN (28,57%). Cac BN c¢6 thuong t6n két hop:

+ 6 BN chan thuong bung kin truéc khi ¢& dinh ngoai 6 gay khung chau déu dudc xU tri bung
én dinh, trong d6, 4 BN m& bung c&p ciiu va 2 BN mau tu sau phic mac khéng phai mé, khéng
BN nao bi bd sét thuong tén.

+ 2 BN tén thuong bang quang va 2 BN d(t niéu dao tang sinh mén dudc mé cap clu tui gio
th(r 4 - gid th(r 6, dat sonde niéu dao va dan luu bang quang trén xuong mu. Dién bién sau mé t6t.

+ 4 BN rach tang sinh mén déu dudc x{ tri cat loc vét thuong, thay bang, két qua lién vét mé
ky 2.

+ 2 BN gay xuong dui hd: m& 1 BN két xuong nep vit ngay th 10, vét mé lién ky dau; két
xuong dui bang khung c¢é dinh ngoai cho 1 BN, hién nay BN d4 lién xuong va thao khung.

+ BN sai khdp hang bén phai dudc kéo lién tuc ndn chinh két hdp c6 dinh ngoai & gay khung
chau. Két qua: BN dugc nan chinh hét sai khdp hang va diéu tri lién vét thuong 16¢ da & dui.

+ BN gay kin 1/3 gifta 2 xuong cang chan, sau khi toan than 6n dinh, m& déng dinh SIGN kin.

+ BN gay c6 phau thuat xuong canh tay, gay xuong sudn, tran khi tran mau khoang mang phéi
xU tri c&p cGu, dan luu dich mau khoang mang phdéi va c6 dinh xuong sudn gay + ¢ dinh ngoai
khung chau. Sau 10 ngay, khi toan than én dinh da mé két xuong c6 phau thuat xuong canh tay.

2. Két qua xa.

- Kiém tra xa cho 28 BN (80%), theo ddi tif 7 thang - 5 ndm, trung binh: 16,4 thang.

- 2 BN khéng dudc theo ddi do that lac dia chi va 5 BN chua du thdi gian theo déi > 6 thang.

- K&t qua t6t: 22 BN (78,57%), kha: 4 BN (14,28%), trung binh: 2 BN (7,14%). Khéng c6 két qua
kém.

1 BN bién chiing nhiém khu&n chan dinh, rd ma kéo dai t6i 3 thang. X{ tri gay té tai chd, nao
hét phan xuong viém, két qua hét viém ro. BN dat két qua trung binh do gay khung chau phic tap,
ngan chi 3 cm.

BAN LUAN

V6i nhiing két qué diéu tri thu dudc, chiang téi dua ra mét s6 nhan xét nhu sau:

1. Vé chi dinh cla phuong phap cé dinh ngoai trong diéu tri gay khung chau.

Theo Tile, Letournel, Judet va Muller, viéc chon mét phuong phéap diéu tri cho BN gay khung
chau trudc hét phai can cir vao tinh trang toan than cta BN, phan loai gy khung chdu. 2 bang
phan loai cia Muller va Tile hién dang dudc nhiéu phau thuat vién ap dung. Déi véi gay loai A:
gay khung chau nhung l1a gay viing, néu khoéng c6 thuong tén két hop, chi can cho BN n&dm bat
ddng gac chan tu thé dui éch trong 4 tuan. Véi gay loai B va C (gay khong viing, nghia la vong
chau mat viing, ca cung trudc va cung sau): can chl truong phau thuat két xuong lam viing
khung chau.

Chung t6i chon phuang phap c6 dinh ngoai vi:

- Tru6c hét, day 1a phuong phap cé dinh 6 gay viing chac.



- Thao téc k¥ thuat don gidn, chan thuong phau thuat khéng 16n, dd an toan rat cao. Vi thé, c6
thé lam ngay tai phong héi siic va lam sém trong ngay dau sau khi da loai trir tinh trang bung
ngoai khoa.

- Viéc c6 dinh & gdy viing chéc vira c6 tac dung gidm dau, vira ¢ tac dung cAm mau dsi véi 6
gay xuong chau, tién Igi cho viéc thuc hién cong tac cham s6c hé ly cho BN sém, an toan hon.

K&t qua diéu tri 24 BN véi nhiing thuong tén nang né va phc tap déu thoat séc, lién xuong va
phuc hdi chiic nang tét, chiing té su Iuva chon cla ching t6i 1a dang.

2. Vé ky thuat két xuong.

- Thai diém tién hanh: chang téi cho rng nén 1am sém, cang sém cang t6t, vi muc tiéu quan
trong 1a gidm dau va cdm mau dé phong chéng séc. Do d6, néu BN c¢é thuong tén két hop cén
phai mé, nén dé BN I&n nha mé va cé dinh khung chau sau khi déng vét mé bung. Néu BN khong
c6 thuong t6n két hop trong 6 bung, nén lam ngay tai giudng bénh va can lam sém khi loai trir cap
clu bung ngoai khoa.

Theo Letournel, Ruedi, Murphy, Nguyén Vinh Théng, Nguyén Ngoc Toan [1, 2]: khi gay
khung chau, muc dich c¢6 dinh & gay va khung chau 14 dé& gidm dau, cAm mau va tao diéu kién
thuan tién cho viéc di chuyén BN khi can thiét va do chan thuong phau thuat khéng nhiéu nén
cht truong lam s6m hon. C6 BN khi vao cép clu, sau khi thuc hién bién phap chéng séc co ban
nhu tiém gidm dau, truyén dd dich va mau ma van chua thoat séc, ching t6i da thuc hién cé dinh
ngoai ngay, két qua: BN 8n dinh. Ruedi cho réng khung c6 dinh ngoai c6 tac dung ép chat 2 mét
gay xuong chau nén c6 tac dung cdm mau & xuong khi dang chay mau.

- Vi tri xuyén dinh: ching t6i chon mao chau la vi tri xuyén dinh. Vi tri nay sd thay ngay dudi da,
dé& lam va khong sd cé tén thuong mach mau, tén thuong tang trong 6 bung. M6t sé tac gia con
xuyén cé 2 dinh vao nganh chau - mu, lam nhu vay luc ép dan déu hon, nhung can phai dé
phong bién chimg tén thuong tang & phia dudi.

- Phai khoan trudc bang mii khoan cé dudng kinh 3,5 mm qua 2 vé xuong chau, sau d6 dung
khoan tay dé bat cac dinh c6 ren. Lam nhu vay dé bat dinh chinh xac va chic vao thanh xuong
chau. Khi dung dinh Schanz c¢6 d4u nhon, c6 thé I4p truc ti€p dinh va khoan rat cham ma khoéng
can khoan truéc bang mii khoan. Lam thé nao dé bat cac dinh ndm gon chinh gilta xuong canh
chau, khéng bi trugt sang bén, vi néu khoan trugt sang bén phai, khoan lai thi dinh khéng con
cadm chéc vao xuong nita. Thong thudng sau khi rach da, ching t6i dung ngay dau dinh dé tham
do bé day clia xuong canh chau truée khi khoan va dat dau dinh & chinh gilra.

- Khi 14p coc ép nén dé coc cach da thanh bung 4 - 5 cm 1a d0 dé thay bang cac vét mé bung
néu co.

Tai sao chon bé CERNC: day la bd khung ma cac bac sy quan y quen st dung, thao tac don
gian, ¢6 dinh chac. Pay ciing 1a loai khung dang c6 san & cac bénh vién quan y. CERNC cb thé
st dung cho nhiéu vi tri gay xuong, tién cho viéc bao quan, st dung & tuyén trudc trong
diéu kién chién dau hoac ctu chita hang loat.

KET LUAN

- Diéu tri gay khung chau khéng VUng (loai B va C theo phan loai cla Tile) bang phu’dng phap
¢6 dinh ngoai véi bd CERNC cho két qua kha quan. Nhd tac dung cé dinh viing chac & gay, cam
mau kip thdi, gép phan chéng séc tét.

- Day |a phuong phap an toan, tién Igi cho viéc cham séc BN cé thuong tén két hop, nhd d6
BN c6 thé trd minh sém, tap van dong s6m, tranh cac bién chiing do ndm lau.



Két qua xa vé lién xuang va phuc hoi chlic nang: 78,57% tét, kha: 14,28% va trung binh: 7,14%.
Bién ching nhiém khudn chan dinh: 28,57%.
- Chi dinh clia phuong phap la gay khung chau mat viing loai B, C (theo phan loai cta Tile).
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