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Tãm t¾t   

C¸c t¸c gi¶ b¸o c¸o kÕt qu¶ øng dông ph­¬ng ph¸p cè ®Þnh ngoµi mét bªn b»ng cäc Ðp ren 

ng­îc chiÒu (CERNC) ®Ó ®iÒu trÞ cÊp cøu cho 35 bÖnh nh©n (BN) g·y khung chËu kh«ng v÷ng t¹i 

Khoa ChÊn th­¬ng ChØnh h×nh, BÖnh viÖn 103 tõ th¸ng 5 - 2003 ®Õn 2 - 2011. KÕt qu¶ thu ®­îc rÊt 

kh¶ quan: ngay sau khi ®­îc cè ®Þnh, BN ®ì ®au nhiÒu, nhanh chãng æn ®Þnh, cã thÓ trë m×nh vµ tËp 

ngåi dËy sím, tr¸nh ®­îc c¸c biÕn chøng do n»m bÊt ®éng l©u ngµy. §Æc biÖt, thuËn lîi cho c«ng t¸c 

s¨n sãc hé lý vµ ®iÒu trÞ c¸c th­¬ng tæn kÕt hîp nh­ chÊn th­¬ng bông, chÊn th­¬ng vì bµng quang, 

c¸c th­¬ng tæn vïng khíp h¸ng và tÇng sinh m«n… 

* Tõ khãa: G·y khung chËu kh«ng v÷ng; Khung cè ®Þnh ngoµi.  

 

REMARKS ON TREATMENT RESULTS OF UNSTABLE 

FRACTURES OF THE PELVIC RING BY EXTERNAL               

FIXATION AT 103 HOSPITAL 

Summary  

35 patients with unstable fractures of the pelvic ring were treated by external fixation in 
Traumatic and Orthopeadic Department at 103 Hospital from May, 2003 to April, 2009. The results 
were good. After fixation, patients had less pain and could recover quicky. Therefore, they could 
avoid the complications of unconscious lying for long time. Especially, it was very convenient for 
taking care and treating patients with combined lesions such as loss soft-tissue, abdominal trauma, 
vesical break... 

* Key words: Unstable fractures of the pelvic ring; External fixation.  

 

§Æt vÊn ®Ò 

 

G·y khung chËu lµ mét tæn th­¬ng nÆng 

nÒ, cã tû lÖ tö vong cao (chØ sau chÊn th­¬ng 

sä n·o), trong ®ã nguyªn nh©n chñ yÕu lµ 

do tai n¹n giao th«ng. 

BN g·y khung chËu cã thÓ bÞ c¸c th­¬ng 

tæn kÕt hîp kh¸c nh­ chÊn th­¬ng bông kÝn, 

chÊn th­¬ng bµng quang, g·y nhiÒu x­¬ng, 

r¸ch tÇng sinh m«n… nªn rÊt dÔ sèc, cã 

nguy c¬ tö vong cao.  

Ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ kinh ®iÓn lµ phßng 

chèng sèc tÝch cùc, ®Ó BN n»m bÊt ®éng, 

g¸c ch©n trªn gi¸ Braun trong 5 - 6 tuÇn. 

Mét sè t¸c gi¶ cho BN ®iÒu trÞ treo vâng ®Ó 

Ðp, cè ®Þnh hoÆc kÐo khung chËu liªn tôc. 

Tuy nhiªn, c¸c biÖn ph¸p nµy kh«ng thuËn 

lîi trong ®iÒu trÞ cÊp cøu víi nh÷ng BN cã 

nhiÒu th­¬ng tæn kÕt hîp kh¸c. 

 

* BÖnh viÖn 103 

Ph¶n biÖn khoa häc: PGS. TS. TrÇn §×nh ChiÕn 



G·y khung chËu th­êng ch¶y nhiÒu m¸u vµ ®au, ®Ó phßng chèng sèc cã hiÖu qu¶ cÇn ph¶i cè 

®Þnh ch¾c æ g·y vµ Ðp 2 mÆt g·y víi nhau ®Ó cÇm m¸u. Do ®ã, nhiÒu phÉu thuËt viªn trong n­íc 

vµ quèc tÕ nghiªn cøu sö dông khung cè ®Þnh ngoµi ®iÒu trÞ cÊp cøu g·y khung chËu nh»m phßng 

chèng sèc, t¹o thuËn lîi cho xö trÝ c¸c tæn th­¬ng kÕt hîp vµ dù phßng biÕn chøng do n»m l©u. 

NhiÒu n¨m qua, Bé m«n Khoa ChÊn th­¬ng ChØnh h×nh, BÖnh viÖn 103 ®· øng dông ph­¬ng 

ph¸p cè ®Þnh ngoµi mét bªn b»ng bé CERNC cña NguyÔn V¨n Nh©n ®Ó ®iÒu trÞ g·y khung chËu 

víi kÕt qu¶ b­íc ®Çu rÊt kh¶ quan. Chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi nghiªn cøu nµy nh»m môc tiªu: 

§¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ cña ph­¬ng ph¸p trªn c¸c mÆt phßng chèng sèc, lµm liÒn x­¬ng vµ 

phôc håi chøc n¨ng, ®ång thêi ®­a ra mét sè nhËn xÐt vÒ chØ ®Þnh vµ biÕn chøng. 

 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p        nghiªn cøu 

1. §èi t­îng nghiªn cøu.  

35 BN g·y khung chËu (25 nam; 10 n÷); tuæi tõ 13 - 54, trung b×nh 31,75 tuæi, ®­îc cÊp cøu 

®iÒu trÞ b»ng khung cè ®Þnh ngoµi t¹i BÖnh viÖn 103 tõ th¸ng 5 - 2003 ®Õn 3 - 2011. 

* Nguyªn nh©n g·y x­¬ng: tai n¹n giao th«ng: 29 BN; tai n¹n lao ®éng: 6 BN. 

* Ph©n lo¹i g·y khung chËu: theo b¶ng ph©n lo¹i cña Tile (1988): tÊt c¶ ®Òu g·y khung chËu 

mÊt v÷ng: 12 BN (lo¹i B) vµ 23 BN (lo¹i C: gåm C1, C2, kh«ng cã g·y lo¹i C3). Tæn th­¬ng kÕt hîp: 

18 BN. ChÊn th­¬ng bông kÝn: 6 BN; vì bµng quang, ®øt niÖu ®¹o: 4 BN; r¸ch tÇng sinh m«n: 4 

BN; g·y hë x­¬ng ®ïi: 2 BN; g·y kÝn 2 x­¬ng c¼ng ch©n: 1 BN; sai khíp h¸ng bªn ph¶i thÓ chËu, 

lãc da réng vïng m«ng vµ ®ïi bªn ph¶i: 1 BN; báng löa ®é 2 vµ ®é 3 n«ng toµn bé vïng l­ng vµ 2 

m«ng: 1 BN; g·y cæ phÉu thuËt x­¬ng c¸nh tay, g·y x­¬ng s­ên, trµn khÝ trµn m¸u khoang mµng 

phæi: 1 BN. 1 BN võa chÊn th­¬ng bông kÝn võa g·y x­¬ng ®ïi vµ 1 BN võa chÊn th­¬ng bông kÝn 

võa vì bµng quang. 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu.  

Nghiªn cøu tiÕn cøu 20 BN, håi cøu 15 BN. 

* Dông cô: 

- Bé CERNC cña NguyÔn V¨n Nh©n lo¹i dµi 35 cm. 

- §inh Schanz cã ®­êng kÝnh 4,5 mm, dµi 125 mm. Khoan ®iÖn, khoan tay vµ mòi khoan dÉn 

®­êng cã ®­êng kÝnh 3,0 mm. Hai ®o¹n ®inh Steinmann ®­êng kÝnh 5 mm, dµi 60 mm ®Ó liªn kÕt 

2 cäc víi nhau. 

 * Ph­¬ng ph¸p v« c¶m: nÕu lµm t¹i gi­êng, chØ cÇn g©y tª t¹i vÞ trÝ b¾t c¸c ®inh Schanz b»ng 

dung dÞch ledocain 1% + 0,3 ml adrenalin 0,001; kÕt hîp víi thuèc gi¶m ®au toµn th©n.  

* Kü thuËt xuyªn ®inh l¾p khung cè ®Þnh ngoµi: thùc hiÖn t¹i gi­êng bÖnh, Khoa Håi søc CÊp 

cøu hoÆc sau khi ®ãng xong vÕt mæ cÊp cøu gi¶i quyÕt c¸c th­¬ng tæn ë bông. BN n»m ngöa, 2 

®ïi g¸c trªn 2 gi¸ Braun t­ thÕ con Õch.  

+ X¸c ®Þnh vÞ trÝ xuyªn ®inh: 2 ®inh ®Çu tiªn ®Æt ë mµo chËu 2 bªn, c¸ch gai chËu tr­íc trªn tõ 

1,0 - 1,5 cm. G©y tª t¹i chç, sau ®ã r¹ch dµi 5 mm t¹i c¸c vÞ trÝ b¾t ®inh Schanz. Dïng mòi khoan 

3,5 mm khoan theo h­íng tõ truíc ra sau, tõ ngoµi chÕch vµo trong. Dïng khoan tay ®Ó b¾t 2 ®inh 

Schanz theo lç võa khoan, sau ®ã l¾p CERNC thø nhÊt kÕt nèi 2 ®inh nµy, dïng cê lª 10 ®Ó vÆn 

dÇn dÇn, Ðp khung chËu, nh»m thu hÑp kho¶ng c¸ch 2 gai chËu tr­íc trªn tr­íc khi khoan vµ b¾t 

2 ®inh sau. 

+ Khoan vµ b¾t 2 ®inh Schanz tiÕp theo c¸ch ®inh ®Çu tõ 5 - 6 cm, h­íng ®i song song víi 2 
®inh ®Çu. L¾p tiÕp CERNC thø 2, sau ®ã liªn kÕt 2 cäc víi nhau b»ng 2 ®o¹n ®inh Steinmann. 
C¨n cø vµo møc ®é di lÖch mÊt v÷ng cña khung chËu, t×nh tr¹ng do·ng cña khíp mu trªn phim 
Xquang ®Ó vÆn Ðp cho 2 mÆt g·y ¸p víi nhau vµ lµm cho khung chËu v÷ng h¬n. Chôp l¹i X 
quang sím khi toµn th©n BN æn ®Þnh, ®Ó vÆn chØnh tiÕp Ðp cho khung chËu trë vÒ b×nh th­êng. 

6 BN g·y khung chËu (lo¹i C2), 1/2 khung chËu bÞ kÐo lªn trªn, chóng t«i xuyªn ®inh kÐo liªn 
tôc ®Ó 2 c¸nh chËu vÒ vÞ trÝ b×nh th­êng råi míi thùc hiÖn cè ®Þnh ngoµi. 



 

H×nh 1: H×nh ¶nh g·y khung chËu. 
 

 

H×nh 2: Xuyªn ®inh cè ®Þnh vµo mµo chËu. 

 

H×nh 3: Khung cè ®Þnh ngoµi b»ng bé CERNC. 

 

* Thêi ®iÓm thùc hiÖn kü thuËt: 

+ Ngay sau khi mæ cÊp cøu: 4 BN (2 BN mæ chÊn th­¬ng bông kÝn vµ 2 BN vì bµng quang). 

+ Tõ ngµy thø 2 - ngµy thø 4: 20 BN.  

+ Ngµy thø 5: 11 BN, do chuyÓn muén tõ n¬i kh¸c ®Õn. 

Thêi gian mang khung: tõ 5 - 6 tuÇn. 

* §¸nh gi¸ kÕt qu¶: dùa theo tiªu chuÈn vÒ t¸c dông gi¶m ®au, phßng chèng sèc, kÕt qu¶ liÒn 

x­¬ng vµ biÕn chøng, x©y dùng mét b¶ng ph©n lo¹i kÕt qu¶ gåm 4 møc tèt, kh¸, trung b×nh vµ 

kÐm. 

 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 

1. KÕt qu¶ gÇn. 

27/35 BN ®Òu ®ì ®au ë khung chËu ngay sau khi xuyªn ®inh vµ l¾p khung cè ®Þnh ngoµi. 8 BN 

mæ bông kÕt hîp ph¶i ®îi khi tØnh l¹i míi thÊy khung chËu ®ì ®au.  



KiÓm tra X quang thÊy tÊt c¶ BN ®Òu ®­îc n¾n chØnh phôc håi vÒ h×nh thÓ gi¶i phÉu tõ møc kh¸ 

trë lªn. §inh Schanz ®­îc b¾t ®óng vÞ trÝ, n»m trong x­¬ng mµo chËu. Kh«ng cã BN nµo bÞ xuyªn 

®inh tr­ît ra ngoµi. 

* BiÕn chøng nhiÔm khuÈn ch©n ®inh: 10 BN (28,57%). C¸c BN cã th­¬ng tæn kÕt hîp: 

+ 6 BN chÊn th­¬ng bông kÝn tr­íc khi cè ®Þnh ngoµi æ g·y khung chËu ®Òu ®­îc xö trÝ bông 

æn ®Þnh, trong ®ã, 4 BN mæ bông cÊp cøu vµ 2 BN m¸u tô sau phóc m¹c kh«ng ph¶i mæ, kh«ng 

BN nµo bÞ bá sãt th­¬ng tæn. 

 + 2 BN tæn th­¬ng bµng quang vµ 2 BN ®øt niÖu ®¹o tÇng sinh m«n ®­îc mæ cÊp cøu tõ giê 

thø 4 - giê thø 6, ®Æt sonde niÖu ®¹o vµ dÉn l­u bµng quang trªn x­¬ng mu. DiÔn biÕn sau mæ tèt. 

+ 4 BN r¸ch tÇng sinh m«n ®Òu ®­îc xö trÝ c¾t läc vÕt th­¬ng, thay b¨ng, kÕt qu¶ liÒn vÕt mæ 

kú 2. 

+ 2 BN g·y x­¬ng ®ïi hë: mæ 1 BN kÕt x­¬ng nÑp vÝt ngµy thø 10, vÕt mæ liÒn kú ®Çu; kÕt 

x­¬ng ®ïi b»ng khung cè ®Þnh ngoµi cho 1 BN, hiÖn nay BN ®· liÒn x­¬ng vµ th¸o khung. 

+ BN sai khíp h¸ng bªn ph¶i ®­îc kÐo liªn tôc n¾n chØnh kÕt hîp cè ®Þnh ngoµi æ g·y khung 

chËu. KÕt qu¶: BN ®­îc n¾n chØnh hÕt sai khíp h¸ng vµ ®iÒu trÞ liÒn vÕt th­¬ng lãc da ë ®ïi. 

+ BN g·y kÝn 1/3 gi÷a 2 x­¬ng c¼ng ch©n, sau khi toµn th©n æn ®Þnh, mæ ®ãng ®inh SIGN kÝn. 

+ BN g·y cæ phÉu thuËt x­¬ng c¸nh tay, g·y x­¬ng s­ên, trµn khÝ trµn m¸u khoang mµng phæi 

xö trÝ cÊp cøu, dÉn l­u dÞch m¸u khoang mµng phæi vµ cè ®Þnh x­¬ng suên g·y + cè ®Þnh ngoµi 

khung chËu. Sau 10 ngµy, khi toµn th©n æn ®Þnh ®· mæ kÕt x­¬ng cæ phÉu thuËt x­¬ng c¸nh tay. 

2. KÕt qu¶ xa. 

- KiÓm tra xa cho 28 BN (80%), theo dâi tõ 7 th¸ng - 5 n¨m,  trung b×nh: 16,4 th¸ng. 

- 2 BN kh«ng ®­îc theo dâi do thÊt l¹c ®Þa chØ vµ 5 BN ch­a ®ñ thêi gian theo dâi  > 6 th¸ng. 

- KÕt qu¶ tèt: 22 BN (78,57%), kh¸: 4 BN (14,28%), trung b×nh: 2 BN (7,14%). Kh«ng cã kÕt qu¶ 

kÐm.  

1 BN biÕn chøng nhiÔm khuÈn ch©n ®inh, rß mñ kÐo dµi tíi 3 th¸ng. Xö trÝ g©y tª t¹i chç, n¹o 

hÕt phÇn x­¬ng viªm, kÕt qu¶ hÕt viªm rß. BN ®¹t kÕt qu¶ trung b×nh do g·y khung chËu phøc t¹p, 

ng¾n chi 3 cm.  

 

Bµn luËn 

 

Víi nh÷ng kÕt qu¶ ®iÒu trÞ thu ®­îc, chóng t«i ®­a ra mét sè nhËn xÐt nh­ sau: 

1. VÒ chØ ®Þnh cña ph­¬ng ph¸p cè ®Þnh ngoµi trong ®iÒu trÞ g·y khung chËu. 

 Theo Tile, Letournel, Judet vµ Muller, viÖc chän mét ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ cho BN g·y khung 

chËu tr­íc hÕt ph¶i c¨n cø vµo t×nh tr¹ng toµn th©n cña BN, ph©n lo¹i g·y khung chËu. 2 b¶ng 

ph©n lo¹i cña Muller vµ Tile hiÖn ®ang ®­îc nhiÒu phÉu thuËt viªn ¸p dông. §èi víi g·y lo¹i A: 

g·y khung chËu nh­ng lµ g·y v÷ng, nÕu kh«ng cã th­¬ng tæn kÕt hîp, chØ cÇn cho BN n»m bÊt 

®éng g¸c ch©n t­ thÕ ®ïi Õch trong 4 tuÇn. Víi g·y lo¹i B vµ C (g·y kh«ng v÷ng, nghÜa lµ vßng 

chËu mÊt v÷ng, c¶ cung tr­íc vµ cung sau): cÇn chñ tr­¬ng phÉu thuËt kÕt x­¬ng lµm v÷ng 

khung chËu. 

Chóng t«i chän ph­¬ng ph¸p cè ®Þnh ngoµi v×: 

- Tr­íc hÕt, ®©y lµ ph­¬ng ph¸p cè ®Þnh æ g·y v÷ng ch¾c. 



- Thao t¸c kü thuËt ®¬n gi¶n, chÊn thu¬ng phÉu thuËt kh«ng lín, ®é an toµn rÊt cao. V× thÕ, cã 

thÓ lµm ngay t¹i phßng håi søc vµ lµm sím trong ngµy ®Çu sau khi ®· lo¹i trõ t×nh tr¹ng bông 

ngo¹i khoa. 

- ViÖc cè ®Þnh æ g·y v÷ng ch¾c võa cã t¸c dông gi¶m ®au, võa cã t¸c dông cÇm m¸u ®èi víi æ 

g·y x­¬ng chËu, tiÖn lîi cho viÖc thùc hiÖn c«ng t¸c ch¨m sãc hé lý cho BN sím, an toµn h¬n. 

 KÕt qu¶ ®iÒu trÞ 24 BN víi nh÷ng th­¬ng tæn nÆng nÒ vµ phøc t¹p ®Òu tho¸t sèc, liÒn x­¬ng vµ 

phôc håi chøc n¨ng tèt, chøng tá sù lùa chän cña chóng t«i lµ ®óng. 

2. VÒ kü thuËt kÕt x­¬ng. 

- Thêi ®iÓm tiÕn hµnh: chóng t«i cho r»ng nªn lµm sím, cµng sím cµng tèt, v× môc tiªu quan 

träng lµ gi¶m ®au vµ cÇm m¸u ®Ó phßng chèng sèc. Do ®ã, nÕu BN cã th­¬ng tæn kÕt hîp cÇn 

ph¶i mæ, nªn ®Ó BN lªn nhµ mæ vµ cè ®Þnh khung chËu sau khi ®ãng vÕt mæ bông. NÕu BN kh«ng 

cã th­¬ng tæn kÕt hîp trong æ bông, nªn lµm ngay t¹i gi­êng bÖnh vµ cÇn lµm sím khi lo¹i trõ cÊp 

cøu bông ngo¹i khoa. 

Theo Letournel, Ruedi, Murphy, NguyÔn VÜnh Thèng, NguyÔn Ngäc Toµn [1, 2]: khi g·y 

khung chËu, môc ®Ých cè ®Þnh æ g·y vµ khung chËu lµ ®Ó gi¶m ®au, cÇm m¸u vµ t¹o ®iÒu kiÖn 

thuËn tiÖn cho viÖc di chuyÓn BN khi cÇn thiÕt vµ do chÊn th­¬ng phÉu thuËt kh«ng nhiÒu nªn 

chñ tr­¬ng lµm sím h¬n. Cã BN khi vµo cÊp cøu, sau khi thùc hiÖn biÖn ph¸p chèng sèc c¬ b¶n 

nh­ tiªm gi¶m ®au, truyÒn ®ñ dÞch vµ m¸u mµ vÉn ch­a tho¸t sèc, chóng t«i ®· thùc hiÖn cè ®Þnh 

ngoµi ngay, kÕt qu¶: BN æn ®Þnh. Ruedi cho r»ng khung cè ®Þnh ngoµi cã t¸c dông Ðp chÆt 2 mÆt 

g·y x­¬ng chËu nªn cã t¸c dông cÇm m¸u ë x­¬ng khi ®ang ch¶y m¸u. 

- VÞ trÝ xuyªn ®inh: chóng t«i chän mµo chËu lµ vÞ trÝ xuyªn ®inh. VÞ trÝ nµy sê thÊy ngay d­íi da, 

dÔ lµm vµ kh«ng sî cã tæn th­¬ng m¹ch m¸u, tæn th­¬ng t¹ng trong æ bông. Mét sè t¸c gi¶ cßn 

xuyªn c¶ 2 ®inh vµo ngµnh chËu - mu, lµm nh­ vËy lùc Ðp dµn ®Òu h¬n, nh­ng cÇn ph¶i ®Ò 

phßng biÕn chøng tæn th­¬ng t¹ng ë phÝa d­íi.   

- Ph¶i khoan tr­íc b»ng mòi khoan cã ®­êng kÝnh 3,5 mm qua 2 vá x­¬ng chËu, sau ®ã dïng 

khoan tay ®Ó b¾t c¸c ®inh cã ren. Lµm nh­ vËy ®Ó b¾t ®inh chÝnh x¸c vµ ch¾c vµo thµnh x­¬ng 

chËu. Khi dïng ®inh Schanz cã ®Çu nhän, cã thÓ l¾p trùc tiÕp ®inh vµ khoan rÊt chËm mµ kh«ng 

cÇn khoan tr­íc b»ng mòi khoan. Lµm thÕ nµo ®Ó b¾t c¸c ®inh n»m gän chÝnh gi÷a x­¬ng c¸nh 

chËu, kh«ng bÞ tr­ît sang bªn, v× nÕu khoan tr­ît sang bªn ph¶i, khoan l¹i th× ®inh kh«ng cßn 

c¾m ch¾c vµo x­¬ng n÷a. Th«ng th­êng sau khi rach da, chóng t«i dïng ngay ®Çu ®inh ®Ó th¨m 

dß bÒ dµy cña x­¬ng c¸nh chËu tr­íc khi khoan vµ ®Æt ®Çu ®inh ë chÝnh gi÷a.   

- Khi l¾p cäc Ðp nªn ®Ó cäc c¸ch da thµnh bông 4 - 5 cm lµ ®ñ ®Ó thay b¨ng c¸c vÕt mæ bông 

nÕu cã. 

T¹i sao chän bé CERNC: ®©y lµ bé khung mµ c¸c b¸c sü qu©n y quen sö dông, thao t¸c ®¬n 

gi¶n, cè ®Þnh ch¾c. §©y còng lµ lo¹i khung ®ang cã s½n ë c¸c bÖnh viÖn qu©n y. CERNC cã thÓ 

sö dông cho nhiÒu  vÞ trÝ g·y x­¬ng, tiÖn cho viÖc b¶o qu¶n,        sö dông ë tuyÕn tr­íc trong 

®iÒu kiÖn chiÕn ®Êu hoÆc cøu ch÷a hµng lo¹t. 

 

KÕt luËn 

 

- §iÒu trÞ g·y khung chËu kh«ng v÷ng (lo¹i B vµ C theo ph©n lo¹i cña Tile) b»ng ph­¬ng ph¸p 
cè ®Þnh ngoµi víi bé CERNC cho kÕt qu¶ kh¶ quan. Nhê t¸c dông cè ®Þnh v÷ng ch¾c æ g·y, cÇm 
m¸u kÞp thêi, gãp phÇn chèng sèc tèt.  

- §©y lµ ph­¬ng ph¸p an toµn, tiÖn lîi cho viÖc ch¨m sãc BN cã th­¬ng tæn kÕt hîp, nhê ®ã 
BN cã thÓ trë m×nh sím, tËp vËn ®éng sím, tr¸nh c¸c biÕn chøng do n»m l©u. 



KÕt qu¶ xa vÒ liÒn x­¬ng vµ phôc håi chøc n¨ng: 78,57% tèt, kh¸: 14,28% vµ trung b×nh: 7,14%. 
BiÕn chøng nhiÔm khuÈn ch©n ®inh: 28,57%.    

- ChØ ®Þnh cña ph­¬ng ph¸p lµ g·y khung chËu mÊt v÷ng lo¹i B, C (theo ph©n lo¹i cña Tile).  
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