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Tãm t¾t 
 Môc ®Ých cña nghiªn cøu nµy nh»m ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ g·y hë ®Çu d−íi x−¬ng chµy b»ng 

khung cäc Ðp ren nguîc chiÒu (CERNC) d¹ng phèi hîp. 24 bÖnh nh©n (BN) g·y hë ®Çu d−íi x−¬ng 
chµy, 18 nam vµ 6 n÷; tuæi trung b×nh 42,9 (16 -  84 tuæi) ®−îc ®iÒu trÞ b»ng khung CERNC d¹ng phèi 
hîp t¹i BÖnh viÖn 103 vµ BÖnh viÖn TiÒn Giang tõ 1 - 2007 ®Õn th¸ng 11 - 2009. Thêi gian theo dâi 
trung b×nh 22 th¸ng (12 - 27 th¸ng). KÕt qu¶: liÒn x−¬ng 100%, nhiÔm khuÈn ch©n ®inh 16,6%. KÕt 
qu¶ tèt vµ rÊt tèt 94,7%, trung b×nh 5,3%, kh«ng cã kÕt qu¶ xÊu. §iÒu trÞ g·y hë ®Çu d−íi x−¬ng chµy 
b»ng khung CERNC d¹ng phèi hîp lµ mét ph−¬ng ph¸p an toµn vµ hiÖu qu¶. 

* Tõ khãa: G·y hë ®Çu d−íi x−¬ng chµy, Khung phèi hîp. 

 

Results of treatment of tibi is distal – end open fractures by the hybrid external fixator
 

Summary 
The purpose of this study is to evaluate treatment results of tibia is distal-end open fractures by 

the hybrid external fixator. The study had been done at 103 Military Hospital and Tiengiang Hospital 
from January, 2007 to November, 2009. 24 patients with tibia is distal-end open fractures, including 
18 men and 6 women; average age is 42.9 (16 to 84); treated with hybrid external fixator. The average 
follow-up period was 22 months (12 - 27 months). Union rate was 100%. Pin tract infection appeared 
in 4/24 (16.6%) patients. Achieving good and very good results is 94.7%, medium is 5.3%, no bad results. 
Treatment of tibia is distal-end open fractures by the hybrid external fixator is a safe and effective method. 

* Key words: Opened fractures; Tibia is distal- end open fracture; Hybrid external fixator.  
 

§Æt vÊn ®Ò 
 

G·y hë hai x−¬ng c¼ng ch©n ngµy cµng 
gia t¨ng, ®Æc biÖt lµ g·y hë ®Çu d−íi x−¬ng 
chµy. Víi nh÷ng lo¹i g·y nµy, vÊn ®Ò cè 
®Þnh æ g·y rÊt phøc t¹p vµ khã kh¨n v× ®o¹n 
g·y cßn l¹i ng¾n, tæn th−¬ng phÇn mÒm lan 
réng vµ nguy c¬ nhiÔm khuÈn cao nÕu kÕt 
hîp x−¬ng bªn trong. Ngµy nay, xu thÕ sö 

dông khung phèi hîp ®Ó ®iÒu trÞ lo¹i g·y hë 
®Çu d−íi x−¬ng ngµy cµng phæ biÕn. Cã 
nhiÒu lo¹i khung d¹ng phèi hîp nh− khung 
Orthofix, Hoffmann II, Ilizarov,.. nh−ng c¸c 
lo¹i khung nµy gi¸ thµnh cao. ë c¸c n−íc 
cßn nghÌo, mét sè t¸c gi¶ ®· cè g¾ng thiÕt 
kÕ ra nh÷ng d¹ng khung cã gi¸ thµnh rÎ, 
phï hîp víi ®iÒu kiÖn cña n−íc m×nh ®Ó 
®iÒu trÞ cho lo¹i g·y nµy [2]. T¹i ViÖt Nam  
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cã nhiÒu lo¹i khung ®−îc thiÕt kÕ theo d¹ng phèi hîp nh− khung cña Vò Tam TÜnh ë BÖnh viÖn 

ChÊn th−¬ng ChØnh h×nh. Tuy nhiªn, khung nµy kh«ng cã tÝnh n¨ng c¨ng gi·n, nÐn Ðp vµ 

còng kh«ng cã nghiªn cøu c¬ sinh häc tr−íc khi ®−a vµo sö dông [1]. 

Dùa trªn nÒn t¶ng cña bé CERNC, chóng t«i ®· nghiªn cøu chÕ t¹o ra d¹ng l¾p ghÐp míi 

phèi hîp gi÷a cè ®Þnh mét bªn vµ vßng trßn ®Ó cè ®Þnh cho g·y ®Çu x−¬ng. Cäc Ðp ®−îc thiÕt 

kÕ l¹i vÞ trÝ chia ren cho phï hîp, kÝch th−íc nöa vßng trßn kh«ng qu¸ lín, c¸c èc gi÷ ®inh 

trªn vßng trßn rÊt linh ho¹t cho phÐp xuyªn ®inh ë mäi h−íng. Víi d¹ng l¾p ghÐp nµy sö 

dông ®Ó ®iÒu trÞ cho g·y hë ®Çu d−íi x−¬ng chµy cã kÕt qu¶ tèt. Môc ®Ých cña nghiªn cøu 

nµy nh»m ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ g·y hë ®Çu d−íi x−¬ng chµy b»ng khung CERNC d¹ng 

phèi hîp. 

 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p           nghiªn cøu 
 

1. §èi t−îng nghiªn cøu. 

 24 BN g·y hë ®Çu d−íi hai x−¬ng c¼ng ch©n (18 nam, 6 n÷), tuæi trung b×nh 42,9 (16 - 84 
tuæi) ®−îc ®iÒu trÞ b»ng khung CERNC c¶i biªn d¹ng phèi hîp t¹i BÖnh viÖn 103 vµ BÖnh 
viÖn TiÒn Giang tõ th¸ng 1 - 2007 ®Õn 11 - 2009. 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

ThiÕt kÕ nghiªn cøu: tiÕn cøu m« t¶, theo dâi däc thêi gian. 

Ph−¬ng tiÖn kÕt x−¬ng: CERNC d¹ng phèi hîp. 

ChØ ®Þnh: tÊt c¶ BN g·y hë ®Çu d−íi hai x−¬ng c¼ng ch©n. 
* Ph−¬ng ph¸p tiÕn hµnh: 

- Th¨m kh¸m l©m sµng toµn th©n, t¹i chç tæn th−¬ng. 

- §äc phim X quang: vÞ trÝ g·y, ®Æc ®iÓm æ g·y, kÝch th−íc ®o¹n g·y gÇn khíp. 

- Ph©n lo¹i g·y hë theo ph©n lo¹i cña Gustilo. 

- ChØ ®Þnh mæ, chØ ®Þnh sö dông kiÓu d¸ng khung cè ®Þnh phï hîp. 

- Mæ c¾t läc vÕt th−¬ng, n¾n l¹i æ g·y, ®Æt khung cè ®Þnh ngoµi. 

- ChØ ®Þnh dïng kh¸ng sinh, SAT sau mæ. Theo dâi ®¸nh gi¸ diÔn biÕn t×nh tr¹ng vÕt 
th−¬ng phÇn mÒm, kh¶ n¨ng cè ®Þnh æ g·y. C¾t chØ vÕt mæ khi vÕt mæ ®· liÒn vµ cho xuÊt 
viÖn. 

- H−íng dÉn BN ®i l¹i tú nÐn chÞu lùc t¨ng dÇn.  

- Kh¸m l¹i BN theo hÑn ®Þnh kú hµng tuÇn, 1 th¸ng, 2 th¸ng, 3 th¸ng, 6 th¸ng, 1 n¨m,  > 1 
n¨m. 

     * §¸nh gi¸ kÕt qu¶: 

§¸nh gi¸ kÕt qu¶ gÇn dùa theo: 

+ DiÔn biÕn t¹i vÕt th−¬ng: liÒn vÕt th−¬ng, vÕt mæ kú ®Çu, nhiÔm khuÈn vÕt th−¬ng n«ng, liÒn 
kú hai, viªm rß mñ kÐo dµi. 

+ DiÔn tiÕn t¹i æ g·y: kÕt qu¶ n¾n chØnh æ g·y, trôc x−¬ng.  



- KÕt qu¶ xa: 

Dùa theo b¶ng kÕt qu¶ ®iÒu trÞ cña Larson vµ Bostman, b¶ng ®¸nh gi¸ phôc håi chøc 
n¨ng cña Ter-Schiphort x©y dùng mét b¶ng kÕt qu¶ xa bao gåm c¶ t×nh tr¹ng liÒn sÑo vÕt 
mæ, liÒn x−¬ng æ g·y vµ møc ®é phôc håi chøc n¨ng. Mèc thêi gian ®Ó ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ xa lµ 
sau mæ > 12 th¸ng vµ sau th¸o khung hoÆc th¸o bét Ýt nhÊt 2 th¸ng. Ph©n lo¹i kÕt qu¶ ®−îc 
theo 4 møc: rÊt tèt, tèt, trung b×nh vµ xÊu. 
 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 
 

1. §Æc ®iÓm nhãm nghiªn cøu. 

24 BN bao gåm 18 nam (75%), 6 n÷ (25%), ®é tuæi trung b×nh 42,9 (16 - 84 tuæi) 

 Nguyªn nh©n g·y x−¬ng: tÊt c¶ c¸c tr−êng hîp g·y hë hai x−¬ng c¼ng ch©n do tai n¹n 
giao th«ng, ®©y lµ nguyªn nh©n cã lùc chÊn th−¬ng m¹nh g©y tæn th−¬ng phÇn mÒm nghiªm 
träng, nhiÔm bÈn vµ th−êng cã tæn th−¬ng phèi hîp nh−: chÊn th−¬ng sä n·o, g·y x−¬ng 
b¸nh chÌ, g·y x−¬ng ®ßn… Ch©n tr¸i (15/24) nhiÒu h¬n ch©n ph¶i (9/24). 

Chia BN thµnh 2 nhãm: 

- Nhãm A: g·y hë hai x−¬ng c¼ng ch©n míi ch−a xö trÝ kú ®Çu (15 BN). 

- Nhãm B: g·y hë hai x−¬ng c¼ng ch©n ®· ®−îc xö trÝ ë tuyÕn tr−íc (9 BN). 

+ 8 BN c¾t läc, cè ®Þnh b»ng nÑp bét:     7 BN kh«ng cã biÕn chøng nhiÔm khuÈn,      1 BN 
cã biÕn chøng nhiÔm khuÈn vÕt th−¬ng n«ng. 

+ 1 BN ®−îc c¾t läc kÕt hîp x−¬ng bªn trong, nhiÔm khuÈn ho¹i tö da lé x−¬ng. 

B¶ng 1: Thêi ®iÓm phÉu thuËt (n = 24). 

Nhãm A (giê) Nhãm B (ngµy) Thêi gian
 

§é g·y 6 7 - 12 > 12 - 24 4 - 10 11 - 20 > 20

 

Céng

II 1 1 - 2 4 - 8 

IIIA 9 1 3 1 1 1 16 

Céng 10 2 3 3 5 1 24 

 

Nhãm A: 10/15 BN ®−îc mæ trong vßng 6 giê, lµ nh÷ng truêng hîp bÞ tai n¹n vµo cÊp cøu 
ngay, chÊn th−¬ng nÆng, th−êng kÌm theo tæn th−¬ng phèi hîp. Chóng t«i tiÕn hµnh håi søc 
tÝch cùc vµ phÉu thuËt c¾t läc ®Æt CERNC d¹ng phèi hîp cè ®Þnh.  

Nhãm B chñ yÕu tõ 11 - 20 ngµy, nh÷ng BN nµy ®· ®−îc c¾t läc dïng kh¸ng sinh, chØ mæ 
kÕt x−¬ng g·y. 

* Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ g·y hë hai x−¬ng c¼ng ch©n: 

- Xö trÝ phÇn mÒm 

Nhãm A: c¾t läc kh©u kÝn (10 BN), kh©u chØ chê (5 BN). 

Nhãm B: c¾t läc kh©u kÝn (6 BN), chØ chê (2 BN), 1 BN chuyÓn v¹t da c©n che khuyÕt 
hæng phÇn mÒm lé x−¬ng. 

 Ph−¬ng ph¸p kÕt x−¬ng: tïy thuéc kÝch th−íc ®o¹n g·y gÇn khíp, tæn th−¬ng phÇn 
mÒm... mµ chän lùa kiÓu d¸ng khung cè ®Þnh. 



 

B¶ng 2: KiÓu d¸ng khung CERNC d¹ng phèi hîp sö dông. 

KiÓu d¸ng khung D G I Céng

Sè l−îng 19 2 2 23 

Tû lÖ % 82,6 8,7 8,7 100 

Tû lÖ sö dông kiÓu d¸ng D nhiÒu nhÊt (82,6%). 1 BN ®−îc cè ®Þnh kh«ng gièng kiÓu d¸ng 
trong thùc nghiÖm. 

    2. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 

* KÕt qu¶ gÇn:  

- DiÔn biÕn t¹i vÕt th−¬ng phÇn mÒm: 

Nhãm A: 14 BN liÒn kú ®Çu, 1 BN g·y hë ®é IIIa bÞ ho¹i tö mÐp da do vÕt kh©u c¨ng, viªm 
®á rØ dÞch, ®©y còng lµ tr−êng hîp bÞ nhiÔm khuÈn n«ng vÕt th−¬ng. ChØ ®Þnh c¾t bít chØ, xÐn 
mÐp vÕt th−¬ng, thay b¨ng hµng ngµy, vÕt th−¬ng hÕt viªm ®á liÒn da kú hai. BN xuÊt viÖn 
sau ®iÒu trÞ 36 ngµy. 

Nhãm B: tÊt c¶ ®Òu liÒn vÕt th−¬ng, v¹t da sèng tèt. 

+ KÕt qu¶ kÕt x−¬ng: 22 BN ®−îc n¾n hÕt di lÖch, 2 BN cßn di lÖch Ýt.  

* KÕt qu¶ xa: 

-  §¸nh gi¸ kÕt qu¶ xa dùa theo c¸c tiªu chuÈn ®−îc x©y dùng ë phÇn ph−¬ng ph¸p 
nghiªn cøu. Thêi gian ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ xa Ýt nhÊt sau mæ 12 th¸ng vµ sau th¸o khung cè 
®Þnh ngoµi hoÆc ph¸ bá bét 2 th¸ng. 

Trong sè 24 BN, kiÓm tra ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ xa ®−îc 19 BN (79,17%). Thêi gian theo dâi 
®Ó ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ xa ng¾n nhÊt 12 th¸ng, l©u nhÊt 27 th¸ng; thêi gian theo dâi trung b×nh 
16,58 th¸ng. 

5 BN kh«ng ®−îc ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ xa do: 1 BN di lÖch thø ph¸t sau bã bét kh«ng trë l¹i; 1 
BN thêi gian theo dâi kh«ng ®ñ 12 th¸ng; 3 BN cßn ®ang mang khung, ch−a liÒn x−¬ng. 

- T×nh tr¹ng sÑo mæ: sÑo vÕt mæ mÒm m¹i kh«ng dÝnh x−¬ng,  kh«ng viªm rß. KÕt qu¶ liÒn 
x−¬ng (n = 19): liÒn x−¬ng ®¹t 100%, hÕt di lÖch 17/19 c¼ng ch©n, 2 c¼ng ch©n liÒn x−¬ng di 
lÖch Ýt. 

- KÕt qu¶ phôc håi chøc n¨ng: 

+ VËn ®éng gÊp duçi gèi: gÊp duçi gèi b×nh th−êng 100%. 

+ VËn ®éng khíp cæ ch©n (n = 19): 17/19 b×nh th−êng (89,47%), 2 gÊp mu ch©n = 0 
(10,53%), kh«ng cã bµn ch©n thuæng.  

KÕt qu¶ chung: 18/19 BN kÕt qu¶ tèt vµ rÊt tèt, trung b×nh 1/19, kh«ng cã kÕt qu¶ xÊu. 

* BiÕn chøng: 

  Di lÖch thø ph¸t: 1/24 (4,17%) c¼ng ch©n di lÖch thø ph¸t sau 12 tuÇn mang khung. ThÊt 
b¹i lµ do sai sãt kü thuËt. 

NhiÔm khuÈn ch©n ®inh: 4/24 (16,67%). C¸c tr−êng hîp nµy chØ biÓu hiÖn nhÑ,        rØ dÞch 
nhiÒu ë ch©n ®inh, ®−îc thay b¨ng gi÷ vÖ sinh ch©n ®inh. Kh«ng cã tr−êng hîp nµo nhiÔm 
khuÈn s©u. 



 

Bµn luËn 
 

 §Æc ®iÓm nhãm nghiªn cøu nµy t−¬ng  tù c¸c t¸c gi¶ kh¸c [1]. Tuy nhiªn, ®iÓm kh¸c biÖt 
lµ nh÷ng BN nµy chØ cã g·y hë ®é II vµ IIIa (theo ph©n lo¹i cña Gustilo).  

Trong ®iÒu trÞ g·y hë hai x−¬ng c¼ng ch©n, viÖc xö trÝ phÇn mÒm ®Æc biÖt quan träng. Tæn 
th−¬ng phÇn mÒm cµng nÆng,        tû lÖ nhiÔm khuÈn cµng cao vµ ¶nh h−ëng nhiÒu ®Õn qu¸ 
tr×nh liÒn x−¬ng g·y. V× vËy, viÖc c¾t läc tæ chøc dËp n¸t theo tõng líp tõ n«ng ®Õn s©u mét 
c¸ch triÖt ®Ó, më réng vÕt th−¬ng, lÊy hÕt dÞ vËt, m¸u tô, dÉn l−u lµ biÖn ph¸p phßng ngõa 
h÷u hiÖu nhiÔm khuÈn vÕt th−¬ng vµ æ g·y. VÊn ®Ò ®ãng kÝn hay ®Ó hë vÕt th−¬ng ®−îc 
nhiÒu t¸c gi¶ ®Ò cËp ®Õn. Tr−íc ®©y, kh«ng chñ tr−¬ng kh©u kÝn da th× ®Çu, ph−¬ng ch©m lµ 
®Ó hë da, thµ chÊp nhËn mét sÑo xÊu, kh©u da th× hai hoÆc v¸ da h¬n lµ ®ãng kÝn mµ cã biÕn 
chøng nhiÔm khuÈn. Tuy nhiªn, ngµy nay còng cã nhiÒu thay ®æi, ®ãng kÝn hay ®Ó hë tuú 
thuéc ®Æc ®iÓm cña tõng vÕt th−¬ng riªng biÖt. Kh©u kÝn ®èi víi nh÷ng tr−êng hîp ®Õn sím, 
nh÷ng tr−êng hîp ®· ®−îc c¾t läc vµ cho kh¸ng sinh ë tuyÕn tr−íc. 23/24 BN liÒn vÕt th−¬ng 
kú ®Çu, 1/24 BN nhiÔm khuÈn n«ng liÒn kú hai.  

§èi víi g·y hë ®Çu d−íi hai x−¬ng c¼ng ch©n: khi dïng ph−¬ng ph¸p kÕt x−¬ng b»ng nÑp 
vÝt ph¶i bãc t¸ch m« mÒm réng, nguy c¬ nhiÔm khuÈn cao, kÕt x−¬ng b»ng ®inh néi tuû cã 
chèt ngang cho nh÷ng tr−êng hîp ®Õn muén còng kh«ng an toµn. Do ®ã, kÕt x−¬ng b»ng 
khung cè ®Þnh ngoµi cho nh÷ng tr−êng hîp nµy lµ phï hîp. ViÖc cßn l¹i lµ chän khung cè 
®Þnh nµo? Khung CERNC nguyªn b¶n víi c¸ch cè ®Þnh hai bªn mét b×nh diÖn ph¶i cè ®Þnh 
qua khíp cæ ch©n. HiÖn nay, th−êng sö dông khung phèi hîp ®Ó ®iÒu trÞ cho g·y ®Çu x−¬ng 
v× nã ®¸p øng ®−îc cè ®Þnh v÷ng ch¾c, kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn biªn ®é vËn ®éng khíp. Cã 
nhiÒu lo¹i khung n−íc ngoµi ®¸p øng cho vÊn ®Ò nµy nh− khung Orthofix, Hoffmann, nh−ng 
gi¸ thµnh cao. C¸c khung trong n−íc nh− khung Vò Tam TÜnh cã thÓ sö dông cho ®Çu x−¬ng 
chµy, nh−ng kh«ng cã nÐn Ðp mÆt g·y, vßng trßn qu¸ lín. Khung ch÷  T cña L−¬ng §×nh L©m 
[1] khi cè ®Þnh æ g·y cè ®Þnh lu«n khíp cæ ch©n sÏ ¶nh h−ëng ®Õn chøc n¨ng khíp cæ ch©n 
sau nµy. Chóng t«i chän ph−¬ng ph¸p kÕt x−¬ng b»ng khung CERNC d¹ng phèi hîp v× nã 
cã thÓ cè ®Þnh v÷ng ch¾c vÞ trÝ g·y x−¬ng gÇn khíp khi ®o¹n g·y cßn rÊt ng¾n, BN cã thÓ ®i 
l¹i mµ kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn vËn ®éng khíp. 

Tr−¬ng V¨n Linh [1] sö dông khung ch÷ T ®Ó ®iÒu trÞ cho g·y ®Çu d−íi hai x−¬ng c¼ng 
ch©n cho 51 BN víi thêi gian theo dâi trung b×nh 10,48 th¸ng (4 - 22 th¸ng). Tû lÖ g·y hë ®é 
IIIa, IIIb vµ IIIc chiÕm 84,3%. Thêi gian liÒn x−¬ng trung b×nh 31,95 tuÇn. Tû lÖ liÒn x−¬ng 
84,3% vµ cøng khíp cæ ch©n 7,84%. Gaudinez RF [4] ®iÒu trÞ g·y hë ®é II, III cho 14 BN g·y 
®Çu xa x−¬ng chµy cã thêi gian liÒn x−¬ng trung b×nh 13 tuÇn. 

Chóng t«i gÆp 19/19 BN liÒn x−¬ng, thêi gian liÒn x−¬ng trung b×nh 22,4 tuÇn (12 - 44 
tuÇn). Sù kh¸c biÖt nµy cã thÓ do tû lÖ g·y hë ®é II, IIIa cña chóng t«i lµ chñ yÕu vµ khung 
kh«ng cè ®Þnh khíp cæ ch©n, ®Ó BN mang khung ®Õn liÒn x−¬ng.   

 Zeman J [7], Aggrwal A K [2] khuyÕn c¸o dïng khung phèi hîp cho g·y ®Çu x−¬ng v× tû lÖ 

biÕn chøng gi¶m h¬n so víi ph−¬ng ph¸p cè ®Þnh kh¸c, dÔ ch¨m sãc vÕt th−¬ng phÇn mÒm. 

ThuËn lîi cña ph−¬ng ph¸p lµ cè ®Þnh v÷ng ch¾c æ g·y, BN sím ®i l¹i vµ phôc håi vËn ®éng 

khíp; dïng ®inh nhá cè ®Þnh cho ®Çu x−¬ng nªn tæn th−¬ng Ýt.  



* BiÕn chøng: 

  NhiÔm khuÈn ch©n ®inh lµ biÕn chøng phæ biÕn khi sö dông khung cè ®Þnh ngoµi, thêi 

gian mang khung cµng dµi, tû lÖ nhiÔm khuÈn ch©n ®inh cµng t¨ng [3, 5]. Tuy nhiªn, Zacher 

M [6] b¸o c¸o 1 BN g·y x−¬ng chµy mang khung 10 n¨m, x−¬ng g·y ®· liÒn          vµ kh«ng 

cã bÊt kú nhiÔm khuÈn ch©n ®inh x¶y ra. Cßn nghiªn cøu cña chóng t«i cã 4/24 (16,67%) 

nhiÔm khuÈn ch©n ®inh nh−ng chØ ë møc ®é nhÑ. 1/24 c¼ng ch©n bÞ di lÖch thø ph¸t sau 12 

tuÇn mang khung. Truêng hîp nµy ®· ®−îc th¸o khung, n¾n gËp gãc bã bét Sarmiento. 
 

KÕt luËn 
 

Víi  sè l−îng BN ch−a nhiÒu nh−ng kÕt qu¶ b−íc ®Çu ®¹t tû lÖ tèt vµ rÊt tèt 18/19 BN, 

trung b×nh 1/19 BN, di lÖch thø ph¸t 1/24 BN cho thÊy ph−¬ng ph¸p kÕt x−¬ng b»ng khung 

CERNC d¹ng phèi hîp cho g·y hë ®Çu d−íi x−¬ng chµy lµ mét ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ an toµn 

vµ hiÖu qu¶. Kh¶ n¨ng cè ®Þnh v÷ng ch¾c æ g·y ®· t¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho viÖc ch¨m sãc 
vÕt th−¬ng, BN cã thÓ ®i l¹i, chÞu lùc sím, t¹o thuËn lîi cho qu¸ tr×nh liÒn vÕt th−¬ng vµ liÒn 

x−¬ng. 

C«ng nghÖ s¶n xuÊt ®¬n gi¶n, rÎ tiÒn,  cã thÓ øng dông réng r·i t¹i ®Þa ph−¬ng. 
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