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TOM TAT

Muc dich cGia nghién c(u nay nhdm danh gia két qua diéu tri gy hé dau dusi xuong chay bang
khung coc ép ren ngudc chiéu (CERNC) dang phéi hop. 24 bénh nhan (BN) gay hé dau dudi xuong
chay, 18 nam va 6 ni; tudi trung binh 42,9 (16 - 84 tudi) dudc diéu tri bang khung CERNC dang phéi
hop tai Bénh vién 103 va Bénh vién Tién Giang tir 1 - 2007 dén thang 11 - 2009. Thdoi gian theo dbi
trung binh 22 thang (12 - 27 thang). Két qua: lién xuong 100%, nhiém khuén chan dinh 16,6%. Két
qua t6t va réat tot 94,7%, trung binh 5,3%, khéng cé két qua x&u. Diéu tri gdy hd dau dudi xuong chay
b&ng khung CERNC dang phéi hop l1a mét phuong phap an toan va hiéu qua.

* TU khoa: Gay hd dau dudi xuong chay, Khung phéi hop.

Results of treatment of tibi is distal — end open fractures by the hybrid external fixator

SUMMARY

The purpose of this study is to evaluate treatment results of tibia is distal-end open fractures by
the hybrid external fixator. The study had been done at 103 Military Hospital and Tiengiang Hospital
from January, 2007 to November, 2009. 24 patients with tibia is distal-end open fractures, including
18 men and 6 women; average age is 42.9 (16 to 84); treated with hybrid external fixator. The average
follow-up period was 22 months (12 - 27 months). Union rate was 100%. Pin tract infection appeared
in 4/24 (16.6%) patients. Achieving good and very good results is 94.7%, medium is 5.3%, no bad results.
Treatment of tibia is distal-end open fractures by the hybrid external fixator is a safe and effective method.

* Key words: Opened fractures; Tibia is distal- end open fracture; Hybrid external fixator.

PAT VAN DE

Gay hd hai xuong cing chan ngay cang
gia tang, dac biét la gay hd dau dudi xuong
chay. Véi nhiing loai gay nay, van dé cé
dinh & gay rat phc tap va khé khan vi doan
gdy con lai ngén, tén thuong phan mém lan
réng va nguy cd nhiém khuan cao néu két
hop xuong bén trong. Ngay nay, xu thé si
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dung khung phéi hop dé diéu tri loai gay hd
dau dudi xuong ngay cang phd bién. Co
nhiéu loai khung dang phéi hgp nhu khung
Orthofix, Hoffmann II, llizarov,.. nhung cac
loai khung nay gia thanh cao. & cac nuée
con nghéo, mét s6 tac gid da cd gang thiét
k& ra nhimng dang khung cé gia thanh ré,
phi hodp v6i diéu kién cla nuéc minh dé
diéu tri cho loai gay nay [2]. Tai Viét Nam



¢6 nhiéu loai khung dugc thiét ké theo dang phdi hop nhu khung clia Vi Tam Tinh & Bénh vién
Chan thuong Chinh hinh. Tuy nhién, khung nay khéng c¢6 tinh nang cang gian, nén ép va
cling khéng cb nghién ciiu co sinh hoc trude khi dua vao st dung [1].

Dua trén nén tang clia bd CERNC, chiing téi da nghién clu ché tao ra dang lap ghép méi
phdi hap gitta c6 dinh mot bén va vong tron dé ¢ dinh cho gay dau xuong. Coc ép dudc thiét
k€ lai vi tri chia ren cho phu hgp, kich thuSc niia vong tron khong qua 16n, cac 6c gilr dinh
trén vong tron rat linh hoat cho phép xuyén dinh & moi huéng. V6i dang I&p ghép nay st
dung dé diéu tri cho gay hd dau dudi xuong chay cé két qua tét. Muc dich clia nghién ciu
nay nham danh gia két qua diéu tri gdy hd dau dudi xuong chay bang khung CERNC dang
phéi hop.

POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Doi tugng nghién clru.

24 BN gay hé dau dudi hai xuong cing chan (18 nam, 6 ni), tudi trung binh 42,9 (16 - 84
tudi) dudc diéu tri bang khung CERNC cai bién dang phéi hop tai Bénh vién 103 va Bénh
vién Tién Giang tir thang 1 - 2007 dén 11 - 20009.

2. Phuong phap nghién cuu.

Thiét k& nghién c(u: tién ciru mo ta, theo ddi doc thdi gian.

Phugong tién két xuong: CERNC dang phdi hap.

Chi dinh: tat ca BN gay hé dau dudi hai xuong cang chan.

* Phuong phap tién hanh:

- Tham kham |am sang toan than, tai chd tén thuong.

- Doc phim X quang: vi tri gay, dac diém & gay, kich thudc doan gay gan khdp.

- Phan loai gay hé theo phan loai clia Gustilo.

- Chi dinh mé, chi dinh st dung kiéu dang khung ¢& dinh phu hagp.

- M6 cét loc vét thuong, nén lai 6 gay, dat khung cd dinh ngoai.

- Chi dinh dung khang sinh, SAT sau mé. Theo déi danh gia dién bién tinh trang vét
thuong phdn mém, kha nang c6 dinh & gay. Cat chi vét mé khi vét mé da lién va cho xuét
vién.

- Hu6ng dan BN di lai ty nén chiu luc ting dan.

- Kham lai BN theo hen dinh ky hang tuan, 1 thang, 2 thang, 3 thang, 6 thang, 1 nam, > 1
nam.

* Danh gia két qua:

Panh gia két qua gan dua theo:

+ Dién bién tai vét thuong: lién vét thuong, vét mé ky dau, nhiém khuan vét thuong nong, lién
ky hai, viém rdo ma kéo dai.

+ Dién tién tai & gay: két qua nan chinh 6 gay, truc xuong.



- Két qua xa:

Dua theo bang két qua diéu tri clia Larson va Bostman, bang danh gia phuc héi chiic
nang cla Ter-Schiphort xay dung mot bang két qua xa bao gébm ca tinh trang lién seo vét
mé, lién xuong 6 gay va miic dd phuc héi chiic nang. Méc thdi gian dé danh gia két qua xa la
sau mé > 12 thang va sau thao khung ho#c thao bét it nhat 2 thang. Phan loai két qué dudc
theo 4 mirc: rat tét, t6t, trung binh va xau.

KET QUA NGHIEN cUU

1. Dac di€m nhém nghién ciru.

24 BN bao gébm 18 nam (75%), 6 ni (25%), d6 tudi trung binh 42,9 (16 - 84 tudi)

Nguyén nhan gay xuong: tat ca cac trudng hop gay hd hai xuong céng chan do tai nan
giao théng, day 1a nguyén nhan cé luc chan thuong manh gay tén thuong phan mém nghiém
trong, nhiém ban va thudng c6 tén thuong phéi hdp nhu: chan thuong so ndo, gay xuong
banh ché, gay xuong don... Chan trai (15/24) nhiéu hon chan phai (9/24).

Chia BN thanh 2 nhém:

- Nhém A: gay hé hai xuong cing chan méi chua xi tri ky dau (15 BN).

- Nhém B: gay hé hai xuong cing chan da dudc xt tri & tuyén trude (9 BN).

+ 8 BN cét loc, c6 dinh béng nep bot: 7 BN khong c¢é bién chiing nhiém khudn, 1 BN
c6 bién chiing nhiém khuan vét thuong néng.

+ 1 BN dudc cét loc két hop xuong bén trong, nhiém khuan hoai t& da 16 xuong.

Bang 1: Thai diém phau thuat (n = 24).

Ol GIAN|  NHOM A (gid) NHOM B (ngay)
CONG
DO GAY 6 |7-12|>12-24|4-10|11-20| >20
I 1] 1 - 2 4 - 8
A 9| 1 3 1 1 1 16
Cong 10| 2 3 3 5 1 24

Nhém A: 10/15 BN dudc mé trong vong 6 gid, 1a nhiing trudng hop bi tai nan vao cap cu
ngay, chan thuong néng, thudng kém theo tén thuong phéi hop. Chang téi ti€n hanh héi siic
tich cuc va phau thuat cat loc dat CERNC dang phéi hop ¢8 dinh.

Nhém B chl yéu tir 11 - 20 ngay, nhiing BN nay da dudc cat loc dung khang sinh, chi mé
két xuong gay.

* Phuong phép diéu tri gdy hd hai xuong caeng chéan:

- X0 tri phan mém

Nhém A: cét loc khau kin (10 BN), khau chi chd (5 BN).

Nhém B: ¢t loc khau kin (6 BN), chi chd (2 BN), 1 BN chuyén vat da can che khuyét
héng phan mém 16 xuong.

Phuong phap két xuong: tly thudc kich thudc doan gay gan khép, t6n thuong phan
mém... ma chon lua kiéu dang khung c8 dinh.



Bang 2: Kiéu dang khung CERNC dang phéi hop st dung.

KIEUDANGKHUNG | D G | | cONG
S6 luong 19 2 2 23
TY 1€ % 82,6 | 87 | 87 | 100

Ty |é st dung kiu dang D nhiéu nhat (82,6%). 1 BN duoc c8 dinh khéng giéng kiéu dang
trong thuc nghiém.

2. Két qua diéu tri.

* Két qua gan:

- Dién bién tai vét thuong phan mém:

Nhém A: 14 BN lién ky dau, 1 BN gay hé do llla bi hoai t& mép da do vét khau cang, viém
dd ri dich, day ciing 14 trudng hop bi nhiém khuan néng vét thuong. Chi dinh cat b6t chi, xén
mép vét thuong, thay bang hang ngay, vét thuong hét viém do lién da ky hai. BN xuat vién
sau diéu tri 36 ngay.

Nhém B: tat ca déu lién vét thuong, vat da séng tot.

+ K&t qua két xuong: 22 BN dudc nan hét di léch, 2 BN con di léch it.

* Két qua xa:

- Panh gia két qua xa dua theo cac tiéu chudn dudc xay dung & phan phuong phap
nghién c(u. Thai gian danh gia két qua xa it nhat sau mé 12 thang va sau thao khung c6
dinh ngoai hodc pha bd bot 2 thang.

Trong s6 24 BN, kiém tra danh gia két qua xa dudc 19 BN (79,17%). Thdi gian theo déi
dé danh gia két qua xa ngan nhat 12 thang, lau nhat 27 thang; thoi gian theo dai trung binh
16,58 thang.

5 BN khong dudc danh gia két qua xa do: 1 BN di Iéch th( phat sau bd bot khong trd lai; 1
BN thai gian theo déi khdng dd 12 thang; 3 BN con dang mang khung, chua lién xuong.

- Tinh trang seo m&: seo vét mé mém mai khong dinh xuong, khong viém ro. Két qua lién
xuong (n = 19): lién xuong dat 100%, hét di léch 17/19 cdng chan, 2 cang chan lién xuong di
l&ch t.

- K&t qua phuc hoi chic nang:

+ Van doéng gap dudi g6i: gap dudi géi binh thudng 100%.

+ Van déng khdp c6 chan (n = 19): 17/19 binh thudng (89,47%), 2 gap mu chan = 0
(10,53%), khéng c6 ban chan thuéng.

Két qua chung: 18/19 BN két qua t6t va rat tét, trung binh 1/19, khéng c6 két qua x&u.

* Bién chung:

Di léch th(r phat: 1/24 (4,17%) cang chan di léch thif phat sau 12 tudn mang khung. That
bai la do sai sét ky thuat.

Nhiém khuén chan dinh: 4/24 (16,67%). Cac trudng hdp nay chi biéu hién nhe, ri dich
nhiéu & chan dinh, dudc thay bang gilt vé sinh chan dinh. Khéng c6 trudng hodp nao nhiém
khu&n sau.



BAN LUAN

Dc diém nhém nghién clu nay tuong tu cac tac gid khac [1]. Tuy nhién, diém khac biét
la nhiing BN nay chi c6 gay hd dé 1l va llla (theo phan loai clia Gustilo).

Trong diéu tri gdy hd hai xuong c&ng chan, viéc x{ tri phan mém dac biét quan trong. Tén
thuong phan mém cang nang, ty 1& nhiém khuén cang cao va anh hudng nhiéu dén quéa
trinh lién xuong gay. Vi vay, viéc cét loc t6 chiic dap nat theo tiing 16p tir nédng dén sau mot
cach triét d€, ma rong vét thuong, 1ay hét di vat, mau tu, dan luu 1a bién phap phong nglia
hitu hiéu nhiém khuén vét thuong va 6 gay. Van dé déng kin hay dé hd vét thuong dudc
nhiéu tac gia dé cap dén. Truc day, khéng chl truong khau kin da thi dau, phuong cham 1a
dé hd da, tha chap nhan mot seo x4au, khau da thi hai ho3c va da hon la déng kin ma c6 bién
chiing nhiém khuén. Tuy nhién, ngay nay ciing c6 nhiéu thay déi, déng kin hay dé hg tuy
thudc dic diém cla tiing vét thuong riéng biét. Khau kin déi véi nhing trudng hop dén sém,
nhiing trudng hop da duoc cat loc va cho khang sinh & tuyén trudc. 23/24 BN lién vét thuong
ky dau, 1/24 BN nhiém khuén néng lién ky hai.

D&i v6i gay hé dau dudi hai xuong cang chan: khi ding phuong phap két xuong bang nep
vit phai boc tach mé mém réng, nguy co nhiém khudn cao, két xuong bang dinh néi tuy cé
chét ngang cho nhiing trudng hop dén muén ciing khéng an toan. Do d6, két xuong bang
khung cé dinh ngoai cho nhing trudng hop nay la phu hgp. Viéc con lai 1a chon khung c6
dinh nao? Khung CERNC nguyén ban vGi cach c6 dinh hai bén moét binh dién phai ¢ dinh
qua khdp cb chan. Hién nay, thudng s dung khung phéi hop dé diéu tri cho gay dau xuong
vi né dap (ing dudc ¢ dinh viing chac, khéng anh hudng dén bién dé van dong khép. C6
nhiéu loai khung nu6c ngoai dap (ng cho van dé nay nhu khung Orthofix, Hoffmann, nhung
gia thanh cao. Cac khung trong nuéc nhu khung Vi Tam Tinh c6 thé s dung cho d4au xuong
chay, nhung khong c6 nén ép mat gay, vong tron qua 16n. Khung chir T clia Luong Dinh Lam
[1] khi ¢6 dinh 6 gay c6 dinh ludn khép c8 chan sé anh hudng dén chiic nang khdp c6 chan
sau nay. Chung t6i chon phuong phap két xuong bang khung CERNC dang phéi hdp vi n6
c6 thé c6 dinh viing chc vi tri gdy xuong gan khép khi doan gay con rat ngan, BN c6 thé di
lai ma khéng anh hudng dén van dong khép.

Truong Van Linh [1] s& dung khung chir T dé diéu tri cho gay dau dudi hai xuong cang
chan cho 51 BN vai thdi gian theo di trung binh 10,48 thang (4 - 22 thang). Ty & gay hé do
llla, IlIb va lllc chiém 84,3%. Thdi gian lién xuong trung binh 31,95 tuan. Ty Ié lién xuong
84,3% va cling khdp c8 chan 7,84%. Gaudinez RF [4] diéu trj gy hd dé I, Il cho 14 BN gay
dau xa xuong chay c6 thdi gian lién xuong trung binh 13 tuan.

Chung t6i gap 19/19 BN lién xuong, thdi gian lién xuong trung binh 22,4 tuan (12 - 44
tuan). Su khac biét nay c6 thé do ty 1& gay hd d6 Il, llla cla chang t6i la ch yéu va khung
khéng cd dinh khdp c6 chan, d&€ BN mang khung dén lién xuong.

Zeman J [7], Aggrwal A K [2] khuyén cao dung khung phdi hdp cho gay dau xuong vi ty &
bién chiing gidm hon so véi phuong phap c¢é dinh khac, d& chdm séc vét thuong phan mém.
Thuan Igi ctia phuong phap la ¢6 dinh viing chic & gay, BN s6m di lai va phuc héi van dong
khép; dung dinh nhé ¢6 dinh cho dau xuong nén tén thuong it.



* Bién chung:

Nhiém khuan chan dinh 1a bién ching phé bién khi si dung khung c8 dinh ngoai, thoi
gian mang khung cang dai, ty 1& nhiém khudn chan dinh cang tang [3, 5]. Tuy nhién, Zacher
M [6] bao céo 1 BN gay xuong chay mang khung 10 nam, xuong gay da lién va khéng
c6 bat ky nhiém khudn chan dinh xay ra. Con nghién cGu cla ching t6i c6 4/24 (16,67%)
nhiém khudn chan dinh nhung chi & méic dd nhe. 1/24 cing chan bi di I&éch th(t phat sau 12
tudn mang khung. Trudng hop nay da dudc thao khung, ndn gap goc b6 bét Sarmiento.

KET LUAN

V6i s6 luong BN chua nhiéu nhung két qua budc dau dat ty 1& tot va rat t6t 18/19 BN,
trung binh 1/19 BN, di I&ch th( phat 1/24 BN cho thdy phuong phéap két xuong bang khung
CERNC dang phéi hgp cho gay hd dau duGi xuong chay 1a mét phuong phap diéu tri an toan
va hiéu qua. Kha nang c6 dinh viing chic 6 gay da tao diéu kién thuan Igi cho viéc cham séc
vét thuong, BN c6 thé di lai, chiu luc sém, tao thuan Igi cho qua trinh lién vét thuong va lién
xuong.

Co6ng nghé san xuat don gian, ré tién, c6 thé (ing dung rong rai tai dia phuong.
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