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Nam 2,35 0,19 0,25 Sai sè chuÈn N÷ 4,13 0,74 0,19 
Nam 11,73 1,04 8,51 CV% N÷ 13,98 2,52 4,94 

Gi  ̧trÞ P  >0,05 >0,05 <0,01 
Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu vÒ c¸c thµnh phÇn cña 

pO2, SaO2 vµ THb cã trong khÝ m¸u, chóng t«i nhËn 
thÊy: 

- ChØ sè pO2 cña nam lµ 104 mmHg vµ cña n÷ lµ 
104,8 mmHg, sù kh¸c biÖt nµy kh«ng cã ý nghÜa thèng 
kª víi P > 0,05. 

- ChØ sè pO2 trong nghiªn cøu cña chóng t«i cao 
h¬n so víi chØ sè cña NguyÔn ThÕ Kh¸nh vµ Ph¹m Tö 
D¬ng c«ng bè (pO2 = 95 – 98 mmHg), nhng l¹i phï 
hîp víi nghiªn cøu cña Elirebetl vµ céng sù (pO2 = 83 
– 103 mmHg) 

- ChØ sè SaO2 cho thÊy gi÷a nam vµ n÷ kh«ng cã 
sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa th«ng kª víi P > 0,05. 

- KÕt qu¶ nghiªn cøu vÒ chØ sè SaO2 phï hîp víi 
c«ng bè cña NguyÔn ThÕ Kh¸nh, Ph¹m Tö D¬ng vµ 
kÕt qu¶ nghiªn cøu cña Elirebetl vµ céng sù. 

- Riªng vÒ chØ sè THb, cña nam lµ 14,92g/100ml 
cao h¬n n÷ lµ 12,55g/100ml, sù kh¸c biÖt nµy cã ý 
nghÜa thèng kª víi P < 0,01. 

- - KÕt qu¶ nghiªn cøu vÒ chØ sè THb, phï hîp víi 
c«ng bè cña NguyÔn ThÕ Kh¸nh, Ph¹m Tö D¬ng vµ 
kÕt qu¶ nghiªn cøu cña Elirebetl vµ céng sù. 

5. KÕt qu¶ nghiªn cøu cña NguyÔn ThÕ Kh¸nh, 
Ph¹m Tö D¬ng (1991). 

- ChØ sè Ph = 7,38 – 7,43. 
- ChØ sè pCO2 = 40 mmHg. 
- ChØ sè pO2 = 95 – 98 mmHg. 
- ChØ sè SaO2 = 95 – 97% 
- ChØ sè THb nam = 14,6 ± 0,6, n÷ = 13,2 ± 5,5  
6. KÕt qu¶ nghiªn cøu cña Elirebetl, L. Pruden, 

PhD. Plesiggard, Norbertw, PhD. Tietz…(1986)  
- ChØ sè Ph = 7,35 – 7,45. 
- ChØ sè pCO2 nam=35-48 mmHg, n÷=32-45 mmHg 
- ChØ sè pO2 = 83 – 103 mmHg. 
- ChØ sè SaO2 = 95 – 98% 
- ChØ sè THb nam = 14,5 ± 0,5, n÷ = 13,5 ± 5,0 
 
Bµn luËn vµ kÕt luËn  

1. Bµn luËn 
Trong kÕt qu¶ 16 th«ng sè cña khÝ m¸u, nhng 

chóng t«i chØ ®a ra c¸c th«ng sè Ph, pCO2, pO2, 
SaO2 vµ THb. Khi ®¸nh gi¸ vÒ chØ sè pH, SaO2 trong 
nghiªn cøu, chóng t«i nhËn thÊy kÕt qu¶ nµy phï hîp 
víi NguyÔn ThÕ Kh¸nh, Ph¹m Tö D¬ng (1991) vµ 
Elirebetl vµ céng sù. 

Riªng c¸c chØ sè pCO2 vµ THb gi÷a nam vµ n÷ cã 
sù kh¸c biªt cã ý nghÜa th«ng kª víi P < 0,01. 

Nh÷ng kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cã thÓ gãp 
phÇn vµo viÖc x¸c ®Þnh h»ng sè sinh häc c¸c thµnh 
phÇn khÝ m¸u ®éng m¹ch cña ngêi ViÖt Nam khoÎ 
m¹nh, nhng thùc tÕ míi ®îc thùc hiÖn trªn mét mÉu 
thÝ nghiÖm nhá, cÇn ph¶i ®îc tiÕn hµnh trªn mét mÉu 
lín h¬n. ViÖc xÐt nghiÖm khÝ m¸u ®éng m¹ch ngµy nay 
dÔ thùc hiÖn h¬n nhiÒu vµ kÕt qu¶ cña nhiÒu th«ng sè 
chÝnh x¸c sÏ gióp Ých rÊt nhÒu cho c¸c b¸c sÜ l©m sµng 
trong viÖc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ ngµy cµng hiÖu qu¶, 
h¬n n÷a cßn gióp cho viÖc ®¸nh gi̧  mét c¸ch toµn 
diÖn vµ s©u s¾c vÒ t×nh tr¹ng khÝ m¸u, th¨ng b»ng 
kiÒm toan trong m¸u trong viÖc ®iÒu trÞ cña c¸c chuyªn 
khoa s©u. 

2. KÕt luËn 
- ChØ sè pCO2 vµ THb ë nam cao h¬n n÷ giíi cã ý 

nghÜa thèng kª víi P < 0,01 trong khÝ m¸u cña ngêi 
b×nh thêng. 

- C¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i vÒ khÝ m¸u, 
phï hîp víi c¸c t¸c gi¶ trong vµ ngoµi níc khi ®¸nh 
gi¸ vÒ thµnh ph©n khÝ m¸u cña ngêi b×nh thêng. 
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KÕT QU¶ CñA PHÉU THUËT §éN Vµ §AI CñNG M¹C  
§IÒU TRÞ BONG VâNG M¹C NGUY£N PH¸T 

 

Cung Hång S¬n, Hå Xu©n H¶i 
BÖnh viÖn M¾t Trung ¬ng 

TãM T¾T 
Môc ®Ých: ®¸nh gi  ̧kÕt qu¶ cña phÉu thuËt ®én vµ 

®ai cñng m¹c trong ®iÒu trÞ bong vâng m¹c nguyªn 
ph¸t.  

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p: Nghiªn cøu tiÕn cøu, 
116 m¾t cña 116 bÖnh nh©n ®îc phÉu thuËt ®én vµ 
®ai cñng m¹c ®¬n thuÇn ®iÒu trÞ bong vâng m¹c 
nguyªn ph ţ t¹i Khoa §¸y m¾t- Mµng bå ®µo, BÖnh 
viÖn M¾t trung ¬ng tõ th¸ng 01/01/2010 ®Õn th¸ng 
30/03/2010. Lo¹i trõ khái nghiªn cøu c¸c m¾t cã hiÖn 

tîng t¨ng sinh dÞch kÝnh vâng m¹c, tiÒn sö ®· phÉu 
thuËt ®én ®ai cñng m¹c hoÆc c¾t dÞch kÝnh, vÕt th¬ng 
xuyªn nh·n cÇu, hoÆc c¸c bÖnh lý m¾t phèi hîp nh: 
nhîc thÞ, bÖnh lý vïng hoµng ®iÓm.  

KÕt qu¶: Cã 101 m¾t (87,1%) vâng m¹c ¸p ngay 
sau lÇn phÉu thuËt ®Çu tiªn víi thÞ lùc trung b×nh sau 
12 tuÇn lµ 20/100. Cã thªm 8 m¾t (6,9%) vâng m¹c ¸p 
sau khi can thiÖp thªm mét lÇn n÷a víi thÞ lùc trung 
b×nh sau 12 tuÇn lµ ®Õm ngãn tay 3m. Cã 7 m¾t (6,0%) 
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vâng m¹c kh«ng ¸p dï ®· can thiÖp thªm víi thÞ lùc 
sau 12 tuÇn lµ ST(+).  

KÕt luËn: Tû lÖ thµnh c«ng cña phÉu thuËt ®én vµ 
®ai cñng m¹c lµ 94%.PhÉu thuËt ®én vµ ®ai cñng m¹c 
gióp vâng m¹c ¸p vÒ gi¶i phÉu vµ gi÷ ®îc thÞ lùc trung 
t©m ®èi víi c¸c trêng hîp bong vâng m¹c nguyªn 
ph¸t. 

Tõ kho¸: PhÉu thuËt ®én vµ ®ai cñng m¹c, bong 
vâng m¹c nguyªn ph¸t. 

SUMMARY 
Purpose: to determine the outcome of SB surgery 

in rhegmatogenous retinal detachment (RRD).  
Method: A longitudinal study, 116 eyes of 116 

patient who were treated with scleral buckling (SB) 
surgery during the period of 01/01/2010 to 30/03/2010 
of either sex. The main entry criteria for this study were 
primary RRD treated with SB and for which 12 weeks 
of follow-up were available. The eyes with proliferative 
vitreoretinopathy or with history os SB surgery, 
vitrectomy, posterior segment open-globe trauma or 
significant concurrent eye disease e.g. amblyopia, 
macular disease etc were excluded from this study.  

Results: Overall 101 eye (87.1%) achieved retinal 
reattachment with one SB procedure (encircling or 
segmental), the median 12-week visual acuity was 
20/100. 8 additional eyes (6.9%) achieved retinal 
reattachment with one vitreoretinal procedure; the 
median 12-week visual acuity was CF 3m. 7 eyes 
(6,0%) never achieved retinal reattachment despite 
one additional vitreoretinal procedure, and 12-week 
visual acuity was perception of light.  

Conclusion: It can be concluded that SB for primary 
RRD achieves anatomical efficacy and preservation of 
central vision in the majority of eyes. 

Keywords: Scleral buckle, rhegmatogenous retinal 
detachment. 

§Æt vÊn ®Ò 
PhÉu thuËt ®én cñng m¹c ®îc Gonin ®Ò xuÊt tõ 

nh÷ng n¨m ®Çu cña thÕ kû 20 vµ ®îc ¸p dông réng 
r·i ®Ó ®iÒu trÞ bong vâng m¹c nguyªn ph¸t. Nh÷ng 
ph¬ng ph¸p ®én míi ®· ®îc ®Ò cËp vµo nh÷ng n¨m 
1950 bëi Custodis, Schepens vµ Arruga 

Trªn thÕ giíi, ®· cã nhiÒu t¸c gi¶ nghiªn cøu vÒ kÕt 
qu¶ cña phÉu thuËt ®én vµ ®ai cñng m¹c. Trong mét 
nghiªn cøu trªn 4940 m¾t, Wilkinson vµ Rice ghi nhËn 
75% ®Õn 91% thµnh c«ng sau mét lÇn phÉu thuËt vµ 
88% ®Õn 97% sau vµi lÇn phÉu thuËt [2]. Nghiªn cøu 
nµy còng ghi nhËn cã 39% ®Õn 56% m¾t ®îc phÉu 
thuËt thµnh c«ng phôc håi thÞ lùc ë møc 20/50 hoÆc tèt 
h¬n, mÆc dï tû lÖ nµy ë nhãm bong qu¸ hoµng ®iÓm lµ 
37% ®Õn 42%. Nghiªn cøu cña Schwartz vµ céng sù 
b¸o c¸o kÕt qu¶ theo dâi sau 20 n¨m trªn 227 m¾t, cã 
®èi chøng, kÕt qu¶ ®îc chia thµnh 3 nhãm: vâng m¹c 
¸p sau 1 lÇn phÉu thuËt, vâng m¹c ¸p sau khi cã thªm 
can thiÖp vâng m¹c-dÞch kÝnh kh¸c, vâng m¹c bong l¹i 
sau 20 n¨m [3]. C¸c t¸c gi¶ nhËn thÊy 186 m¾t (82%) 
vâng m¹c ¸p l¹i chØ sau 1 lÇn ®én cñng m¹c víi thÞ lùc 
trung b×nh 20/40 sau 20 n¨m theo dâi, thªm 30 m¾t 
(13%) vâng m¹c ¸p l¹i sau khi cã thªm can thiÖp dÞch 
kÝnh- vâng m¹c víi thÞ lùc trung b×nh lµ 20/50, 11 m¾t 
(5%) bong vâng m¹c l¹i víi thÞ lùc ST(-).  

Tuy nhiªn, t¹i ViÖt Nam cha cã nhiÒu nghiªn cøu 
vÒ vÊn ®Ò nµy. V× vËy chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu 
nµy nh»m môc ®Ých: ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ cña phÉu thuËt 
®én vµ ®ai cñng m¹c trong ®iÒu trÞ bong vâng m¹c 
nguyªn ph¸t 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p  
Nghiªn cøu m« t¶ tiÕn cøu t¹i khoa §¸y m¾t- Mµng 

bå ®µo BÖnh viÖn M¾t Trung ¬ng trªn 116 m¾t cña 
116 bÖnh nh©n ®îc phÉu thuËt ®én cñng mac tõ 
th¸ng 01/01/2010/2004 ®Õn 30/03/2010. Tiªu chuÈn 
lùa chän chÝnh lµ bong vâng m¹c nguyªn ph¸t ®îc 
®iÒu trÞ b»ng ®én cñng m¹c vµ thêi gian theo dâi lµ 12 
tuÇn. ChÈn ®o¸n bong vâng m¹c nguyªn ph¸t dùa vµo 
triÖu chøng c¬ n¨ng vµ kh¸m l©m sµng. TÊt c¶ c¸c 
bÖnh nh©n cã nh×n thÊy dÊu hiÖu chíp s¸ng trong mét 
thêi gian t¬ng ®èi dµi. DÊu hiÖu ®ång tö Marcus- 
Gunn, nh·n ¸p thÊp, ph¶n øng tiÒn phßng nhÑ, vÈn 
®ôc khãi thuèc l¸ ë phÇn dÞch kÝnh tríc vµ sù d©ng 
cao cña vâng m¹c chu biªn cïng m¹ch m¸u ph¸t hiÖn 
b»ng soi ®¸y m¾t gi̧ n tiÕp lµ nh÷ng yÕu tè ®Ó chÈn 
®o¸n. VÕt r¸ch nguyªn ph ţ ®îc t×m ra nhê ph©n tÝch 
sù ph©n phèi t¹i c¸c cung phÇn t cña vÕt r¸ch, diÖn 
m¹o cña líp dÞch díi vâng m¹c vµ tiÒn sö vÒ sù thu 
hÑp thÞ trêng. Soi ®¸y m¾t gi̧ n tiÕp víi Ên ®én cñng 
m¹c vµ soi ®¸y m¾t gi¸n tiÕp víi sinh hiÓn vi.  

Nh÷ng m¾t cã t¨ng sinh dÞch kÝnh-vâng m¹c, hoÆc 
cã tiÒn sö ®én cñng m¹c, c¾t dÞch kÝnh, vÕt th¬ng hë 
nh·n cÇu hoÆc c¸c bÖnh lý kh¸c cña nh·n cÇu nh: 
bÖnh lý hoµng ®iÓm, nhîc thÞ… ®îc lo¹i ra khái 
nghiªn cøu. 

 C¸c m¾t trong nhãm nghiªn cøu ®îc chia thµnh 2 
nhãm: Nhãm bong vâng m¹c toµn bé hoÆc bong qu¸ 3 
cung phÇn t, cã nhiÒu vÕt r¸ch n»m ë c¸c cung phÇn 
t c¸ch xa nhau ®îc tiÕn hµnh phÉu thuËt ®ai cñng 
m¹c. Nhãm bong vâng m¹c cha qu¸ 3 cung phÇn t, 
cã mét vÕt r¸ch vâng m¹c hoÆc nhiÒu vÕt r¸ch vâng 
m¹c n»m gÇn nhau (hoÆc n»m trªn c¸c cung phÇn t 
c¹nh nhau) ®îc tiÕn hµnh phÉu thuËt ®én cñng m¹c.  

Nh÷ng sè liÖu nµy ®îc ghi nhËn vµ ph©n tÝch ®éc 
lËp. KÕt qu¶ mçi nhãm ®îc ph©n thµnh 3 díi nhãm: 
vâng m¹c ¸p sau 1 lÇn phÉu thuËt, vâng m¹c ¸p sau 
khi cã thªm can thiÖp kh¸c, vâng m¹c bong l¹i sau 12 
tuÇn (thÊt b¹i). 

 C¸c can thiÖp vâng m¹c-dÞch kÝnh thªm vµo ®îc 
®Þnh nhÜa nh c¸c can thiÖp cÇn thiÕt ®Ó gióp vâng m¹c 
¸p l¹i, gåm: ®Æt l¹i ®én hoÆc thªm ®én (®Ó ®iÒu trÞ 
bong t¸i ph¸t hoÆc bong tån d), chäc th¸o dÞch díi 
vâng m¹c, b¬m thªm khÝ hoÆc khÝ në néi nh·n. 

 Kh¸m sau mæ gåm thÞ lùc víi chØnh kÝnh, soi ®¸y 
m¾t gi̧ n tiÕp, th¨m kh¸m ®¸y m¾t b»ng kÝnh 3 mÆt 
g¬ng Goldmann.  

KÕt qu¶ ®îc ph©n tÝch v¸o cuèi tuÇn 12. V× môc 
tiªu nghiªn cøu, kÕt qu¶ nµy ®îc ®Þnh nghÜa lµ kh¶ 
n¨ng b¶o tån thÞ lùc, kh«i phôc gi¶i phÉu vâng m¹c, 
b¶o tån h×nh d¸ng nh·n cÇu vµ phßng c¸c biÕn chøng 
cña phÉu thuËt bong vâng m¹c. 

KÕt qu¶ 
Trong 116 bÖnh nh©n nghiªn cøu cã 62 nam vµ 54 

n÷, tuæi tõ 30 ®Õn 70, trªn 50% bÖnh nh©n trªn 50 tuæi. 
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Cã 103 bÖnh nh©n (88,8%) bong vâng m¹c qu¸ 
hoµng ®iÓm, chØ cã 13 bÖnh nh©n bong cha ®Õn 
hoµng ®iÓm (11,2%). 

Cã 86 bÖnh nh©n ®Õn kh¸m khi mÊt thÞ lùc trung 
t©m (bong ®Õn hoµng ®iÓm) trong vßng díi 1 tuÇn. 

B¶ng 1. VÞ trÝ c¸c vÕt r¸ch (tæng 143 vÕt r¸ch/116 
m¾t) 

VÞ trÝ c¸c vÕt r¸ch Sè lîng % 
Th i̧ d¬ng trªn 76 53,1 
Th i̧ d¬ng díi 30 21,0 

Mòi trªn 27 18,9 
Mòi díi 10 7,0 

Tæng 143 100 
Mét nöa cña 116 m¾t cã vÕt r¸ch phÝa th i̧ d¬ng 

trªn. §a sè (46%) Bong vâng m¹c phÝa díi x¶y ra trªn 
54 m¾t (46,5%) 

B¶ng 2. Møc ®é bong vâng m¹c 
Møc ®é bong Sè m¾t Tû lÖ % 

Bong 1 gãc phÇn t 14 12,1 
Bong 2 gãc phÇn t 59 50,8 
Bong 3 gãc phÇn t 26 22,4 
Bong 4 gãc phÇn t 17 14,7 

Bong vâng m¹c 2 gãc phÇn t chiÕm 50,8% c¸c 
trêng hîp, sau ®ã lµ bong vâng m¹c 3 gãc phÇn t: 
22,4%. 

B¶ng 3. KÕt qu¶ phÉu thuËt cña 2 nhãm 
KÕt qu¶ §én cñng m¹c §ai cñng m¹c 

Vâng m¹c ¸p ngay 71 28 
Vâng m¹c ¸p l¹i sau can 

thiÖp thªm 5 3 

Vâng m¹c kh«ng ¸p 4 3 
Tæng 82 34 

Tæng sè 116 m¾t ®îc ®iÒu trÞ bong vâng m¹c 
nguyªn ph¸t, trong ®ã 34 m¾t (23,8%) ®îc ®iÒu trÞ tõ 
®Çu víi ®ai cñng m¹c (b»ng thõng hoÆc d¶i b¨ng 
silicon). ThÞ lùc tríc mæ lµ tõ 20/200 ®Õn ST(+), trung 
b×nh: ®Õm ngãn tay 3m. 

Cã 28 m¾t (82%) ®¹t kÕt qu¶ vâng m¹c ¸p sau 1 
lÇn phÉu thuËt ®ai cñng m¹c, thÞ lùc trung b×nh sau 12 
tuÇn lµ 20/200, 3 m¾t kh¸c (8,8%) vâng m¹c ¸p sau 
khi can thiÖp thªm 1 lÇn n÷a, thÞ lùc trung b×nh sau 12 
tuÇn lµ ®Õm ngãn tay 2m. Cã 3 m¾t vâng m¹c kh«ng 
¸p sau dï ®· phÉu thuËt thªm vµ thÞ lùc cuèi cïng lµ 
ST(+).  

Cã 82 m¾t (76,2%%) ®îc phÉu thuËt ®én ngay tõ 
®Çu vµ thÞ lùc trung b×nh tríc mæ lµ 20/100 (tõ 20/40 
®Õn ®Õm ngãn tay 1m. Cã 71 m¾t (86,5%) vâng m¹c 
¸p ngay lÇn ®Çu, thÞ lùc trung b×nh sau 12 tuÇn lµ 
20/80. Cã 5 m¾t (6,1%) vâng m¹c ¸p sau khi can thiÖp 
thªm 1 lÇn n÷a, thÞ lùc trung b×nh sau 12 tuÇn lµ ®Õm 
ngãn tay 4m. Cã 4 m¾t (4,8%) vâng m¹c kh«ng ¸p dï 
®· ®îc phÉu thuËt thªm víi thÞ lùc cuèi cïng lµ ST(+). 

Nh×n chung 101 m¾t (87,1%) c¸c ca vâng m¹c ¸p 
sau 1 lÇn phÉu thuËt víi thÞ lùc trung b×nh sau 12 tuÇn 
lµ 20/100. Thªm 8 m¾t (6,9%) vâng m¹c ¸p sau khi 
can thiÖp thªm 1 lÇn, thÞ lùc trung b×nh sau 12 tuÇn lµ 
®Õm ngãn tay 3m. Cßn l¹i 7 m¾t (6,0%) vâng m¹c 
kh«ng ¸p dï ®· can thiÖp thªm víi thÞ lùc sau 12 tuÇn 
lµ ST(+). 

C¸c can thiÖp hay tiÕn hµnh lµ; b¬m khÝ në néi 
nh·n 6(5,1%), chØnh ®én 4 m¾t (3,4%), c¾t dÞch kÝnh 
b¬m dÇu silicon 5(4,3%) 

Kh«ng cã m¾t nµo bÞ viªm néi nh·n. Kh«ng cã 
trêng hîp nµo vâng m¹c ®· ¸p bÞ bong l¹i trong thêi 
gian theo dâi. Cã 4 m¾t t¨ng nh·n ¸p sau phÉu thuËt 1 
tuÇn vµ ®îc ®iÒu chØnh víi thuèc uèng. Cã 1 m¾t viªm 
tæ chøc hèc m¾t nhÑ ®îc xö trÝ b»ng kh¸ng sing, 
chèng viªm t¹i chç vµ toµn th©n. Cã 4 bÖnh nh©n cã 
t¨ng tËt khóc x¹, ®îc ®iÒu chØnh b»ng kÝnh vµ 4 bÖnh 
nh©n ®ôc thuû tinh thÓ, ®îc lËp kÕ ho¹ch phÉu thuËt.  

Bµn luËn  
§©y lµ mét nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang trªn 116 

m¾t cña 116 bÖnh nh©n bong vâng m¹c nguyªn ph¸t 
kh«ng cã dÊu hiÖu cña t¨ng sinh dÞch kÝnh vâng m¹c, 
®îc phÉu thuËt b»ng ®ai hoÆc ®én cñng m¹c vµ ®îc 
theo dâi kÕt qu¶ sau 12 tuÇn. Do tÝnh ®Æc trng cña 
nghiªn cøu nµy, rÊt khã so s¸nh trùc tiÕp kÕt qu¶ víi 
c¸c nghiªn cøu kh¸c, nhng cã thÓ so s¸nh trªn mét 
sè mÆt. c¸c tû lÖ ®· nªu vÒ bong vâng m¹c lµ phï hîp 
víi c¸c nghiªn cøu tríc. Wilkinson vµ Rice ®· nhËn 
thÊy, trong ng¾n h¹n, cã 75% ®Õn 91% vâng m¹c ¸p 
l¹i sau 1 hoÆc nhiÒu lÇn can thiÖp [2]. Chóng t«i b¸o 
c¸o 87,1% m¾t cã vâng m¹c ¸p sau 1 lÇn phÉu thuËt, 
94% m¾t vâng m¹c ¸p sau nhiÒu lÇn phÉu thuËt. kÕt 
qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i còng rÊt gÇn víi kÕt qu¶ 
nghiªn cøu cña Schwatz vµ céng sù, nghiªn cøu kÕt 
qu¶ cña phÉu thuËt ®ai ®én sau 20 n¨m víi 82% vâng 
m¹c ¸p sau 1 lÇn phÉu thuËt vµ 95% vâng m¹c ¸p sau 
nhiÒu lÇn [3]. Kh«ng cã trêng hîp nµo vâng m¹c bÞ 
bong l¹i trong qu¸ tr×nh theo dâi, cho thÊy kÕt qu¶ cña 
phÉu thuËt lµ bÒn v÷ng. 

VÒ thÞ lùc, Wilkinson vµ Rice b¸o c¸o 39% ®Õn 
56% c¸c m¾t ®¹t thÞ lùc tõ 6/12 trë lªn trong thêi gian 
ng¾n h¹n [2]. Kreissig vµ céng sù b¸o c¸o thÞ lùc trung 
b×nh cña c¸c m¾t ®îc phÉu thuËt thµnh c«ng lµ 6/12 
sau 15 n¨m theo dâi [4]. Tormquist vµ céng sù nhËn 
thÊy chØ 34% c¸c ca thµnh c«ng cã thÞ lùc tèt h¬n 6/12 
sau 10 n¨m [5]. C¸c nghiªn cøu trªn cho thÊy ®ai ®én 
cñng m¹c ®em l¹i sù c¶i thiÖn thÞ lùc trung t©m vµ sù 
æn ®Þnh kÕt qu¶ l©u dµi trong phÇn lín c¸c trêng hîp 
bong vâng m¹c nguyªn ph ţ. Sù gi¶m thÞ lùc dï vâng 
m¹c ®· ¸p cã thÓ do nh÷ng bÊt thêng vÒ h×nh th¸i cña 
vïng hoµng ®iÓm. 

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, bong vâng m¹c 
toµn bé hoÆc bong qu¸ 3 cung phÇn t, cã nhiÒu vÕt 
r¸ch n»m ë c¸c cung phÇn t c¸ch xa nhau ®îc tiÕn 
hµnh phÉu thuËt ®ai cñng m¹c. Nhãm bong vâng m¹c 
cha qu¸ 3 cung phÇn t, cã mét vÕt r¸ch vâng m¹c 
hoÆc nhiÒu vÕt r¸ch vâng m¹c n»m gÇn nhau (hoÆc 
n»m trªn c¸c cung phÇn t c¹nh nhau) ®îc tiÕn hµnh 
phÉu thuËt ®én cñng m¹c. Tû lÖ thµnh c«ng ngay trong 
c¶ hai nhãm lµ 90,8% vµ 92,6%. Sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ 
thµnh c«ng vµ thÞ lùc trung b×nh cña hai nhãm tuy cã 
kh¸c biÖt nhng kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p>0,1). 
T¸c gi¶ Kreissig cho lµ nÕu lùa chän tèt bÖnh nh©n th× 
hiÖu qu¶ cña ®én cñng m¹c t¬ng ®¬ng víi ®ai [4]. 
Chóng t«i cho r»ng, nghiªn cøu cña chóng t«i cung 
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cÊp thªm b»ng chøng cho thÊy, kü thuËt ®ai ®én cñng 
m¹c cho kÕt qu¶ bÒn v÷ng vÒ gi¶i phÉu vµ chøc n¨ng 
cho phÇn lín c¸c m¾t. 

H¹n chÕ cña nghiªn cøu lµ thêi gian theo dâi cßn 
ng¾n, v× vËy kÕt qu¶ bÒn v÷ng vÒ gi¶i phÉu vµ chøc 
n¨ng cha ®îc thÓ hiÖn. Nhng u ®iÓm cña nghiªn 
cøu ng¾n h¹n lµ Ýt bÞ mÊt bÖnh nh©n vµ kÕt qu¶ tèt. 

Mét sè ®¸ng kÓ c¸c m¾t trong nghiªn cøu ®îc 
®iÒu trÞ thªm laser trong vßng 3 th¸ng ®Çu sau mæ lÇn 
1. BiÖn ph¸p nµy ®Ó t¨ng cêng sÑo dÝnh h¾c vâng 
m¹c, nh»m tr¸nh ph¶i xö trÝ mét vÕt r¸ch míi hoÆc 
bong vâng m¹c. V× vËy, cha thÓ ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ 
cña c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ thªm nµy. Kreissig vµ céng 
sù chia bong vâng m¹c t¸i ph¸t lµm 2 nhãm: bong sím 
(2 ®Õn 4 th¸ng sau mæ) vµ muén (3 ®Õn 7 n¨m sau 
mæ). Hä nhËn thÊy bong vâng m¹c t¸i ph¸t sím lµ do 
t¨ng sinh dÞch kÝnh vâng m¹c, cßn bong muén lµ do vÕt 
r¸ch míi [4]. cã thÓ c¸c biÖn ph¸p bæ sung sau mæ lµm 
gi¶m tû lÖ bong l¹i. Mét ®iÓm liªn quan lµ 2 m¾t bÞ láng 
dÇn ®ai silicon do sîi silicon g©y ra tû lÖ cao cña hiÖn 
tîng bµo mßn cñng m¹c.  

 
KÕt luËn 
Tû lÖ thµnh c«ng cña phÉu thuËt ®én vµ ®ai cñng 

m¹c lµ 94%. 
§én ®ai cñng m¹c ®iÒu trÞ bong vâng m¹c nguyªn 

ph¸t ®¹t kÕt qu¶ gi¶i phÉu vµ gi÷ ®îc thÞ lùc trung t©m 
trong phÇn lín c¸c m¾t. 
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THùC TR¹NG SøC KHáE R¡NG MIÖNG CñA C¤NG NH¢N C¤NG TY SINJOOBO H¶I PHßNG 
 

Ph¹m V¨n LiÖu 
TãM T¾T 
Môc tiªu nghiªn cøu: nh»m kh¶o s¸t thùc tr¹ng c¸c 

bÖnh s©u r¨ng vµ viªm lîi cña c«ng nh©n c«ng ty 
Sinjoobo H¶i Phßng n¨m 2010, ®Ò xuÊt kÕ ho¹ch ®iÒu 
trÞ vµ phßng bÖnh. 

Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: m« t¶ c¾t ngang. 
KÕt qu¶: §é tuæi trung b×nh lµ 22,5 tØ lÖ nam 5,9% 

vµ n÷ lµ 94,1%; tØ lÖ s©u r¨ng: 59,5%; tØ lÖ cao r¨ng: 
60,8%; chØ sè s©u mÊt tr¸m (SMT) lµ 2,5; tØ lÖ viªm lîi: 
50,0 %; chØ sè nhu cÇu ®iÒu trÞ (CPITN):2. 

KÕt luËn: TØ lÖ m¾c bÖnh s©u r¨ng vµ viªm lîi cña 
c«ng nh©n c«ng ty Sinjoobo H¶i Phßng n¨m 2010 lµ 
kh¸ cao, t¬ng øng víi chØ sè vÒ nhu cÇu ®iÒu trÞ 
(CPITN=2). Cho nªn cÇn thiÕt ph¶i cã kÕ ho¹ch ®iÒu trÞ 
s©u r¨ng, lÊy cao r¨ng ®Þnh kú vµ gi¸o dôc vÖ sinh 
r¨ng miÖng cho c«ng nh©n.  

Summary 
Objectives: this study was implemented to 

investigate caries dental and gingivitis status of 
Workmans at Hai Phong Sinjoobo Factory in 2010, and 
propose plan of oral diseases prevention and 
treatment  

Methods: A cross sectional descriptive study. 
Result and discussion: Average age was 22,5;male 

index: 5,9% and female: 94,1% Caries dental index: 
59.5%; Tartar index: 60,8%; Average DMFT was 2,5; 
Gingivitis index: 50,0%;; CPITN: 2. 

Conclusion: The prevalence of caries dental and 
gingivitis of student at Hai Phong medical university 
were found in high percentage stimulating with CPITN 
index. The results indicated that early measures for 
caries dental treatment, oral health education and 
plaque control are needed 

§ÆT VÊN §Ò  
BÖnh s©u r¨ng vµ bÖnh quanh r¨ng lµ hai bÖnh phæ 

biÕn. S©u r¨ng t¨ng m¹nh ë thÕ kû XX, hÇu hÕt c¸c 

quèc gia, c¸c d©n téc ®Òu cã s©u r¨ng. Trong 20 n¨m 
gÇn ®©y, mÆc dï cã sù gi¶m tØ lÖ s©u r¨ng ®¸ng kÓ ë 
nh÷ng níc ®ang ph ţ triÓn nhê nh÷ng tiÕn bé vÒ 
phßng bÖnh nhng ë mét sè níc cßn thÊy sù tiÕn triÓn 
cña s©u r¨ng m¹nh h¬n. 

Viªm lîi lµ mét bÖnh x· héi, íc chõng cã ®Õn 90% 
d©n sè m¾c bÖnh ë møc ®é nµo ®ã. Viªm lîi nÕu 
kh«ng ®îc ®iÒu trÞ cã thÓ dÉn tíi viªm toµn bé tæ chøc 
quanh r¨ng gäi lµ viªm quanh r¨ng; lµ nguyªn nh©n 
g©y mÊt r¨ng, mÊt søc nhai ë ngêi trëng thµnh vµ 
g©y ra phiÒn nhiÔu ®Õn ¨n, nhai, nãi, h¬i thë vµ g©y 
nhiÒu biÕn chøng ¶nh hëng ®Õn søc kháe. 

S©u r¨ng, viªm lîi vµ mét sè bÖnh ®îc gäi chung 
lµ bÖnh r¨ng miÖng. BÖnh r¨ng miÖng nãi chung,hay 
bÖnh s©u r¨ng vµ bÖnh viªm lîi nãi riªng cho tíi nay 
vÉn rÊt phæ biÕn, cã xu híng tiÕn triÓn rÊt phøc t¹p. 
BÖnh liªn quan tíi tuæi, giíi, ®iÒu kiÖn kinh tÕ x· héi, 
vïng ®Þa lý.. 

Trªn thÕ giíi cã nhiÒu nghiªn cøu dÞch tÔ häc vÒ 
bÖnh s©u r¨ng vµ bÖnh vïng quanh r¨ng ®îc thùc 
hiÖn. Ngêi ta thÊy tÊt c¶ nh÷ng tæn th¬ng cña tæ chøc 
cña r¨ng vµ vïng quanh r¨ng trong ®ã s©u r¨ng, viªm 
lîi vµ viªm quanh r¨ng lµ nh÷ng bÖnh phæ biÕn nhÊt. 

So víi c¸c níc trªn thÕ giíi th× c¸c níc ch©u ¸ sè 
ngêi kh«ng m¾c bÖnh r¨ng miÖng chiÕm tû lÖ thÊp: 
díi 3% (qua kÕt qu¶ ®iÒu tra ë mét sè níc vµ khu 
vùc ®¹i diÖn ch©u ¸ nh NhËt B¶n - 1984, Nepan - 
1984, Srilanca -1984, vµ Hång K«ng - 1984), cßn ë c¸c 
ch©u lôc kh¸c th× tØ lÖ nµy cao h¬n nh ch©u ¢u: 4,57% 
(th«ng qua kÕt qu¶ ®iÒu tra t¹i Hµ Lan - 1981, PhÇn 
Lan - 1984, Hungari - 1984, Bå §µo Nha - 1984, T©y 
Ban Nha - 1984, Italia - 1985 vµ Hyl¹p - 1985), ch©u 
óc: 11% (kÕt qu¶ ®iÒu tra cña ®¹i diÖn Australia 1984).  


