KET QUA BUGC DAU XET NGHIEM MO BENH HOC(GIAI PHAU BENH)
TAI BENH VIEN DA KHOA TiNH CAO BANG
SAU TRIEN KHAI BE TAI CAP NHA NUGC VA BE AN 1816

DAT VAN BE

Xét nghiém giai phau bénh (GPB) c¢é vai trd quan
trong trong chan doan va diéu tri bénh. Ngay
28/04/2009 B6 Khoa hoc va céng nghé da cd quyét
dinh s6 688/QD-BKHCN cho phép bénh vién hiiu nghi
Viét Dic trién khai dé tai nghién ciu khoa hoc déc lap
c&p nha nudc vai tieu dé CNghién clu (ng dung quy
trinh chan doan va diéu tri mét s6 bénh ngoai khoa
dudng tiéu hoéa thudng gap cho cac tinh bién gidi va
mién nGi phia bac Viét Namd, ma s6 dé tai
DTDL.2009G/49. Xét nghiém GPB dugc coi la mét
trong nhimg khau quan trong nhét trong quy trinh chan
doan bénh.

PHAM KIM BINH, TRINH HONG SON

Kh&o sét thuc trang 12 bénh vién da khoa (BVDK)
tinh thudc bién gidi va mién nai phia B4c néi chung va
BVDK tinh Cao Bang néi riéng cho thdy: xét nghiém
GPB da dudc Ianh dao bénh vién quan tdm mua sam
trang bi tir nhiing n&m trude, vi nhiéu ly do khac nhau
hién nay xét nghiém nay khéng dugc thuc hién. Bénh
phdm sau phau thuat bi vt bd, mét s& it bénh phdm
dugc gli vé lam tai cac bénh vién 16n & Ha Néi do céac
phau thuat vién tu van khi cé nghi ngd ac tinh hodc c6
yéu cau clia ngudi bénh.

Bénh vién (BV) Viét Bic da gidp BVDK tinh Cao
Bang xay dung khéi phuc va hoat déng cho khoa
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GPB.Muc dich nghién cu nay: danh gia két qua budc
dau xét nghiém mé bénh hoc (gidi phau bénh) tai
BVDK Tinh Cao Béng sau trién khai dé tai cap nha
nudc va dé an 1816.

POI TUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi tuong.

- Khoa GPB BVEK tinh Cao bang: nhan luc, trang
thiét bi.

- Cac trudng hdp xét nghiém GPB thuéc 9 bénh
duong tiéu hod: viém ruét thiia, thiing da day, K da da
day, K dai trang, K truc trang, séi mat, tri, rd hau mén,
chén thuong gan, trong thdi gian tir 01-01-2010 dén
31-12-2010.

2. Phuong phap nghién ciu.

- Tién cttu, mo ta.

- St dung phuong phdp thong ké y hoc thong thuong.

3. Cac chi tiéu nghién ciu.

- Nhéan luc, con ngudi: théng ké s6 luong bac si vé
trinh d6: bac si chuyén khoa | (BSCKI), bac si chuyén
khoa Il (BSCKIl), Thac si (ThS), bac si dinh hudng
(BSPH), bac si da khoa (BSPK), ndi dao tao...; ky
thuat vién (KTV), Y cong... tai khoa GPB BVDK tinh
Cao Bang

- Théng ké trang thiét bi hién co: s6é lugng, xuat x(,
chét lugng...

- Théng ké vat tu tiéu hao: xuat x{, chét lugng...

- Thong ké nhimg ky thuat xét nghiém da thuc hién
dugc

- Panh gia két qua vi thé 9 bénh tiéu héa: phan bd
chung theo bénh (rudt thira, tri, tai mat, ro hau mén, K
da day, K dai trang, chan thuong gan); phan loai mé
bénh hoc viém rudt thira, K da day, K dai trang...

Lap ké& hoach giup d6:

+ San xuat tiéu ban tai ché (tan dung téi da trang
thiét bi sn c6, hé trg vat tu tiéu hao)

+ Huéng dan ky thuat cho ky thuat vién

+ Hudng dan chuyén mén cho bac si tai ché va tai
khoa GPB BV Viét bic.

KET QUA

Khoa GPB BVBK tinh Cao B&ng d4 dugc thanh lap
theo quyét dinh clia bénh vién, tuy nhién t6i nam 2010
van chua c¢é vi tri nhat dinh do bénh vién dang trong
giai doan cai tao nang cap.

Bang 1: Tinh hinh nhan luc

Tu lanh 1 | Sanyo- Nhat Tot
Bé nhuom 3 | Trung quéc Tot
. Hong,
Thudéc nhuom HE | 0 XIP BY khong st dung
Viét Dic d
- ugc
Thu6c nhudom < N ,
Giemsa + | Trung quoc | Hién dang str dung
Formol + | Trung quoc | Hién dang st dung
- Nhimg k§ thuat da thuc hién:
. ba thuc hién dugc ky thuat nhuom 2 mau trong xét
nghiém mo bénh hoc (HE)

. Hién dang thuc hién nhuom Giémsa trén phién do t&
bao phét va t€ bao hoc choc hiit kim nho.

- Két qua lam dugc sau trién khai Dé tai cAp nha
nudc va dé an 1816.

. Chuyén giao quy trinh nhan xét, bdo quan luu gilt
bénh pham dac biét bénh pham phau thuét.

. Banh gia chat lugng may moc-vat tu tiéu hao hién
b, 1én danh sach cac may méc va vat tu tiéu hao can
trang bi.

. Lap tién dé:

+ Thang th{ nhat: bénh phdm dugc luu gilr ddng k§
thuat glii vé khoa GPB BV Viét Dic dé lam tiéu ban.
Béc si (Bs) khoa GPB Cao Bang cling doc tiéu ban véi
Bs clia BV Viét Blc déng thdi 6n lai kién thic chan
doan. Van hanh trang thiét bi, danh gia chat luong. Dé
nghi BV du trt mua sé’~m may-vat tu tiéu hao.

+ Thang th 2: ho trg vat tu tiéu hao, pha bénh
pham, chuyén duc, ¢ gang cét tiéu ban tai BVDK tinh
(gitp KTV &n lai kién thic co ban, gidm cong van
chuyén bénh pham). KTV BVDK tinh Cao Bang 6n lai
chuyén mén, nhudm tiéu ban tai BV Viét Dlic. B4c sy
doc, hdi chan két qua vdi Bs khoa GPB BV Viét Blc.

+ Thang th( 3: hoan chinh chuyén giao quy trinh
san xuét tiéu ban. Bac sy dudc én lai kién thiic co ban
trong chan doan mé bénh hoc va té& bao hoc.

- S lugng bénh pham da thuc hién: 153 trudng hop
trong d6 110 bénh phdm dudc lam tai BV Viét Dic, 43
truong hgp ¢6 cac cong doan chinh dugdc thuc hién tai
dai phuong (pha, chuyén, dic, ct bénh pham), riéng
cbébng doan nhuém mau dudc thuc hién tai khoa GPB
BV Viét bac. Trong do6 cé 56 trudng hgp thudc 9 bénh
trong dé tai nghién ciiu. B

Bang 3: Phan b6 9 bénh tiéu hoa dugc phau thuat
¢6 gUii bénh pham

Nam | N@ | Nam t6t nghiép Trudng dao tao E?;gttt)ﬁgz ;17 6(7709
BSCKIL| 0 | 0 T 0 0
- Nam thtt 1 Thac sy Ung thu da da; 8 14,2
Ths 1 0 2012 : 2 a day )
Y DHYHN Ung thu dai trang 2 3.6
DHY Thai Nguyén/ Ung thu truc tran 1 1,8
BSCKI | 0O 1 1995/2004 2 : g 2
/ PHYHN T mat 6 107
BS bH 0 0 RO hau mon 0 0
BS bK 0 0 Thung da day 1 1,8
1: Bo mon GPB - Chén Thuong gan 0 0
KTV 2 : g g
0 N . PHYHN Téng 56 100
Béng 2: Trang thiét bi- vat tu tiéu hao Bang 4: Phan loai mo bénh hoc bénh rudt thita
Trang thiét bi n Xudt sit Chét lugng n %
Kinh, hién vi 2 plét 1 | Trung Qué:c Trung binh Ruot thira viém xung huyét 12 | 32,4
Mdy catphién | 1 | Trung Quéc Kém Ruot thira viém cip 71189
Bansdy tiéuban | 1 Tuche Hong Viém ruot thira giai doan muon 18 | 487
Ta 4m 56 do 1 | Trung quoc Trung/bmh (mt, hoai tir, v& gy viem phiic mac) >
Mdy cat lanh 1 | Leica- Nhat Tot
8 Y HOC THUC HANH (838) - SO 8/2012



Khong viém 0 0
Tong 37 [ 100
Bang 4: c6 18/37 truong hop viém rudt thira giai doan
muon (48,7%), rudt thira xung huyét 12 cas (32,4%), xép thi
3 1a rudt thira viem cap (18,9%).
Bang 5. Phan loai mo bénh hoc u dc tinh dudng tiéu hod

Bq}}h n Chén dodn Giai doan Ghi cha
pham :
- Ung thu biéu
mo tuyén biét 2 trudng hgp
3 hod vira noi soi sinh
- Ung thu biéu T3 thiét
1 mo tuyén biét
Une e hoikém | T4NI
1Y 13 | - Ung thu bidu 2 truong hop
mo t€ bao nhan T3 ndi soi sinh
1 - Ung thu biéu T3NO thiét
mo khong biét
hod
Ung thu biéu mo
Ungthu | 1 tuyén T3
daitrang | 1 |Ung thu biéu mo T4
tuyén - nhi
Ung thu 1 Ung thu biéu mo fgin?o?];?;l]
truc trang tuyén " thiet

8 trudng hop ung thu da day déu 13 loai biéu md
tuyén vGi 36 biét hoa va giai doan khac nhau. 4/8
trudng hop |a bénh phdm sinh thiét néi soi 6ng mém. 2
cas ung thu dai trang thuéc bénh pham phau thuat. U
truc trang dugc xac dinh qua bénh pham sinh thiét.

BAN LUAN

1. Panh gia thuc trang khoa GPB.

Vé thu tuc hanh chinh, dién tich, vi tri lam viéc:
Khoa GPB BVDK Tinh Cao Bang da dudc thanh lap
theo quy ché bénh vién (BV tuyén Tinh trd 1én phai c6
khoa GPB). Hién nay do BV dang trong giai doan cai
tao nang cap nén khoa chua cb dia diém cu thé vi vay
chung t6i khéng thé tu van bé tri cac phong chiic nang
pht hop vé dac diém, tinh chat cong viéc hoac nhiing
khu vuc déc hai can cach ly theo quy dinh.

Vé nhan su: so v6i cac tinh Bién giGi-mién nai phia
Béc, khoa GPB BVDK tinh Cao B&ng thuan Igi vé& nhan
Iuc (1 bac sy dang theo hoc nam th{ nhat cao hoc tai
dai hoc Y Ha Noi, 1 t6t nghiép BSCKI tai dai hoc Y
Thai Nguyén vira chuyén cong tac vé tir Dong Nai).
Tuy nhién, chat lugng chuyén mén con han ché do
diéu kién 1am viéc khong lién tuc, s6 lugng bénh pham
it, chling loai khéng phong phu, thém vao do viéc bao
dudng may moéc vat tu va cung cdp vat tu tiéu hao
khéng thudng xuyén trong thdi gian dai da anh hudng
rat 16n t6i hoat ddéng chuyén mén va uy tin cla khoa
trong bénh vién.

Vé may moc trang thiét bi: cdc may chuyén dung
trong khoa hién c6 do bénh vién tu trang bi va vién trg
ODA. Phan I&n cac may phan I6n da cii xuéng cép, 1au
khéng van hanh do vay khdng dam bao chét ludng
chuy&n mén. Riéng may cét lanh chdn doan nhanh
trong m& hiéu Leica (do nguén vién trg ODA) con méi
chét lugng réat t6t khdng hoat déng do khéng co vat tu
chuyén dung, k¥ thuat vién va bac sy chua dugc dao
tao sif dung may va k§ nang chan doan.

Trudc day, bénh phdm céc loai dac biét bénh phdm
phau thuat thudng vit bd, mét ty 1& rat nhd duoc
chuyén vé cac bénh vién trung uong lam xét nghiém
GPB do quen biét ho#c gia dinh ngudi bénh @& nghi.
Sau khi ky hop déng trién khai dé tai cap nha nudc va
Dé an 1816, budc dau hau hét bénh phdm duoc luu
gitr theo dung quy trinh ky thuat tai khoa va dudc
chuyén vé khoa GPB BV Viét Blc lam tiéu ban va
dudc bac sy GPB BVEK tinh Cao B&ng doc két qua
dudi su huéng dan, kiém tra clia cac BS c6 kinh
nghiém. Cung véi dé tai cap nha nudc, D€ an 1816
dudc trién khai tor 1-1-2011 véi muc tiéu tan dung
nhiing co s& vat chéat hién cb, chi vien mét co s6 téi
thiéu vat tu tiéu hao san xuat thanh céng tiéu ban tai
ché. V6i phuong cham cam tay chi viéc, ky thuat vién
khoa GPB BV Viét Buc chuyén giao ky thuat san xuét
tiéu ban md bénh hoc, két qua 153 bénh phdm da
dudc lam xét nghiém moé bénh hoc, 110 trudng hgp
lam tai BV Viét bac, 43 trudng hdp thuc hién tai BVPK
tinh. Riéng céng doan nhudém mau dugc thuc hién tai
BV Viét Diic (do khéng ¢é thudc nhudm). Tiéu ban lam
ra dat chudn vé ky thuat.

2. Panh gia két qua vi thé 9 bénh tiéu héa

Bang 3 cho két qué chi c6 56/153 trudng hop thude
9 bénh trong dé tai nghién clu. Toan bd cac trudng
hop da dudc st ly, luu gitt dang phac d6 dam tét yéu
cau chuyén mén trong viéc san xuét tiéu ban dep.
Ru6t thira chiém da s6 trong 9 bénh 37/56 (67, 8%),
dimg th 2 1a ung thu da day (14,2%). Viém tui mat gitr
vi tri th(r 3 (10,7%). Céc bénh khac c6 s6 lugng it tur 1-2
cas. Khong nhan dudc cac bénh phdm khac trong dé
tai nhu chan thuong gan, rd hau mén.

Ruot thira chiém vi tri s6 1 gébm: viém ruét thia
muén (viem md, hoai t& va v3 gay viém phic mac)
chiém ty & cao: 48,7%, cac thé khac nhu ruét thira
sung huyét va viém cap gitr vi tri ti€p theo (bang 4). Két
qua trén phu hop v6i véi két qua moét sé tinh mién ndi -
bién giéi phia Bac khac nhu Lao Cai, Ha Giang, Lai
Chau..., do dac diém dia ly, dan cu (dan toc thiéu s6,
giao théng khéng thuén tién, séng rai rac, tuyén truyén
y hoc phé théng kho tiép cand). Khéng gap cac tén
thuong bénh ly khac cla rudt thira nhu u lanh tinh, ac
tinh ho#c ky sinh tringa phéi hop.

U ac tinh da day: t6ng s6 c6 8 trudng hgp lién quan
t6i u 4c tinh da ddy, cac trudng hop déu la ung thu biéu
mo tuyén véi cac mic dd biét hoa khac nhau (biét hoa,
biét hoa vira). C6 4 trudng hop dudc chan doan qua
bénh phdm noi soi sinh thiét hg mém. Budc dau da
danh gia dugc giai doan bénh (T) va di can hach (N)
cho thdy cac phau thuat vién da phéi hdp véi bac st
giai phau bénh trong chan doan ung thu da day.

U dai trang-truc trang: c6 3 cas gém 2 cas u dai
trang va 1 cas u truc trang. C4c trudng hop déu dudgc
xac dinh ung thu biu mé tuyén, cé xac dinh giai doan
bénh (T3-T4). U &c tinh tryc trang la bénh phdm sinh
thiét. Khéng c6 bénh pham cét cut truc trang hoac cit
doan truc trang.

KET LUAN
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Khoa GPB BVBK tinh Cao B&ng d4 dugc thanh lap
nhimg chua c¢6 vi tri rd rang. Nhan luc khoa da c6 dd
diéu kién diéu kién lam viéc (1 Ths, 1 BSCK I, 2 KTV),
déu dudc dao tao ¢o ban, nang cao. Tuy nhién trang
thiét bi con thi€u déng b, cii, hdng, khéng cb vat tu
tiéu hao. Dé tai cap nha nudc trién khai budc dau gitp
BVDK finh thuc hién dugc quy trinh chdn doan mét s
bénh tiéu héa thudng gap, trong d6 c6 chan doan giai
ph&u bénh (ruét thura, tii mat u dai trang, u da day, ...).

L6 trinh trién khai xét nghiém gidi phau bénh: dé
hoan thanh chuyén giao kj thuat san xuat tiéu ban:
giai doan dau duoc lam tai BV Viét Dc, giai doan sau
thuc hién tai BVDK finh Cao B&ng c6 su hd trg vé ky
thuat va trang bi clia dé tai va cla BV Viét Blc. BVBK
tinh Cao Bang can nhanh chéng én dinh vi tri phong 6c
cho khoa, mua sdm cac may moc t6i thiéu can thiét va
vat tu tiéu hao.
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