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Tãm t¾t 

Nghiªn cøu trªn 115 m¾t ®ôc thÓ thuû tinh (TTT) ®îc phÉu thuËt b»ng ph¬ng ph¸p t¸n nhuyÔn 

TTT (phacoemulsification) t¹i Khoa M¾t, BÖnh viÖn 4 tõ 9 - 2008 ®Õn 5 - 2009. KÕt qu¶: sau mæ 1 
ngµy, 18 m¾t (15,65%) cã thÞ lùc ≥ 3/10, 53 m¾t (46,07%) cã thÞ lùc > 5/10 sau 1 tuÇn. BiÕn chøng 

trong phÉu thuËt: r¸ch bao tríc gÆp 3,48%, r¸ch bao sau cã tho¸t dÞch kÝnh 4,35%. BiÕn chøng sau 
phÉu thuËt thêng gÆp lµ phï gi¸c m¹c (17 m¾t = 14,78%). PhÉu thuËt phaco ë BÖnh viÖn 4 an toµn 

vµ hiÖu qu¶, nhng cÇn ph¶i lµm chñ ®îc kü thuËt míi nµy. 

* Tõ khãa: §ôc thÓ thñy tinh; PhÉu thuËt t¸n nhuyÔn thÓ thñy tinh. 

 

Initial results of applying phacoemulsification 

surgery in N04 hospital 

SumMary 

A study on 115 eyes with cataract, those underwent phacoemulsification surgery and IOL 

implantation at the Eye Department, Hospital N04, from Sep 2008 to May 2009, was carried out.        

As results: visual acuity (VA) ≥ 0.3 was noted in 18 eyes (15.65%) on the first postoperative day; and 

VA > 0.5 in 53 eyes (46.07%) one week later. Intraoperative complication was as follows: anterior 

capsule tear in 3.48%; posterior capsule rupture with vitreous loss in 4.35%. The most frequent 

postoperative complication was striate keratopathy in 17 eyes (14.78%). Phaco surgery in the 

Hospital N04 was safe and effective, but need to master this new technique. 

* Key words: Cataract; Phacoemulsification surgery. 

 

§Æt vÊn ®Ò 
 

§ôc TTT lµ nguyªn nh©n hµng ®Çu g©y 

mï lßa t¹i ViÖt Nam (theo thèng kª n¨m 

2007, cßn kho¶ng 251.700 ngêi mï do ®ôc 

TTT vµ h»ng n¨m t¨ng thªm kho¶ng 85.000 

ngêi). Cã nhiÒu ph¬ng ph¸p phÉu thuËt 

®ôc TTT, trong ®ã phÉu thuËt b»ng siªu ©m 

t¸n nhuyÔn nh©n (phaco) cã nhiÒu u ®iÓm 

vît tréi: vÕt mæ nhá (2,5 - 3,2 mm), tiÒn 

phßng æn ®Þnh, kh«ng ph¶i kh©u, gi¶m ®é 

lo¹n thÞ, vÕt mæ nhanh liÒn, h¹n chÕ nguy c¬ 

g©y nhiÔm trïng, kh«ng ph¶i bÊt ®éng sau 

mæ, thêi gian n»m viÖn ng¾n, thÞ lùc phôc 

håi nhanh. PhÉu thuËt phaco hiÖn nay ®ang 

®îc øng dông phæ biÕn trªn thÕ giíi. T¹i 

ViÖt Nam, hÇu hÕt c¸c bÖnh viÖn tuyÕn 

trung ¬ng ®· øng dông kü thuËt nµy, 

nhng c¸c bÖnh viÖn qu©n khu do viÖc 

trang bÞ ph¬ng tiÖn kü thuËt cßn h¹n hÑp 

nªn míi chØ cã mét sè bÖnh viÖn ¸p dông.  

 

* BÖnh viÖn 4 

** BÖnh viÖn H÷u NghÞ 

Ph¶n biÖn khoa häc: PGS. TS. NguyÔn V¨n §µm 

Tõ 2008, Khoa M¾t, BÖnh viÖn 4 ®· triÓn 

khai øng dông phÉu thuËt phaco trong ®iÒu 

trÞ ®ôc TTT. Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu 

sè BN ®îc phÉu thuËt trong thêi gian qua ®Ó: 

§¸nh gi¸ ®é an toµn, tÝnh hiÖu qu¶ cña 

phÉu thuËt phaco t¹i BÖnh viÖn 4, qua ®ã 

®a ra mét sè kinh nghiÖm cho viÖc triÓn 

khai phÉu thuËt phaco t¹i tuyÕn c¬ së. 



 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p         

nghiªn cøu 

1. §èi tîng nghiªn cøu. 

115 bệnh nhân (BN) (115 m¾t) ®îc phÉu 
thuËt ®ôc TTT b»ng siªu ©m t¸n nhuyÔn t¹i 
Khoa M¾t, BÖnh viÖn 4 tõ th¸ng 9 - 2008 
®Õn 5 - 2009.  

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

Nghiªn cøu m« t¶ l©m sµng tiÕn cøu, kh«ng 
®èi chøng. 

* Ph¬ng tiÖn nghiªn cøu: 

BÖnh ¸n mÉu, phiÕu theo dâi BN. B¶ng 
thÞ lùc, nh·n ¸p kÕ Maclakov. Sinh hiÓn vi 
kh¸m, m¸y soi ®¸y m¾t. M¸y Javal, m¸y 
siªu ©m A&B. KÝnh sinh hiÓn vi phÉu thuËt 
OM10, m¸y PHACO, bé dông cô phÉu thuËt. 
Thuèc dïng tríc, trong vµ sau phÉu thuËt. 

* C¸c bíc tiÕn hµnh phÉu thuËt: 

ChuÈn bÞ BN: uèng thuèc h¹ nh·n ¸p, 
nhá thuèc gi·n ®ång tö tríc mæ 1 giê. Röa 
m¾t b»ng betadin 5%, 15 phót tríc mæ nhá  
alcain 0,5% 3 lÇn ®Ó g©y tª phÉu thuËt. 

PhÉu thuËt: r¹ch gi¸c m¹c vïng r×a phÝa 
th¸i d¬ng b»ng dao 3,2 mm. B¬m nhµy 
tiÒn phßng, xÐ bao tríc ®êng trßn liªn tôc 
®êng kÝnh kho¶ng 5,5 mm. T¸ch nh©n b»ng 
níc vµ xoay nh©n. TiÕn hµnh phaco t¸n 
nhuyÔn nh©n tïy theo ®é cøng cña nh©n 
(ph©n lo¹i ®é cøng theo Buratto L, 1998) vµ 
hót s¹ch. B¬m nhµy vµ ®Æt TTT nh©n t¹o tói 
bao, röa s¹ch nhµy. B¬m phï vÕt mæ vµ t¸i 
t¹o tiÒn phßng. Tra mì maxitrol, b¨ng kÝn 
m¾t mæ. 

Ch¨m sãc sau mæ: uèng zinnat 0,25 x 4 

viªn/ngµy, odase 10 mg x 4 viªn/ngµy. Tra 

m¾t maxitrol 4 - 6 lÇn/ngµy. Theo dâi sau 

mæ 1 ngµy; 1 tuÇn; 1; 3 vµ 6 th¸ng. 

 

KÕt qu¶ nghiªn cøu vµ bµn LuËn 

1. §Æc ®iÓm BN.  

* §Æc ®iÓm tuæi vµ giíi: 

B¶ng 1: §Æc ®iÓm theo tuæi vµ giíi. 

           Giíi 

Tuæi 

Nam N÷ Nam vµ n÷ 

n % n % n % 

< 60 3 2,61 5 4,35 8 6,96 

60 - 69 17 14,78 9 7,83 26 22,61 

70 - 79 25 21,74 27 23,48 52 45,22 

≥ 80 17 14,78 12 10,43 29 25,21 

Tæng sè 62 53,91 53 46,09 115 100 

  ± SD = 73,19 ± 9,24                ThÊp nhÊt: 55, cao nhÊt: 92 

§é tuæi trung b×nh 73,19 ± 9,24, cao tuæi 

nhÊt 92 vµ thÊp nhÊt 55 tuæi. Nhãm tuæi          

70 - 79 chiÕm tû lÖ cao nhÊt (45,52%) vµ ë 

®é tuæi < 60 chØ chiÕm 7,79%. Kh¸c biÖt gi÷a 

c¸c nhãm tuæi cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,01). 

TrÇn ThÞ Ph¬ng Thu (2001) nghiªn cøu 

200 BN: løa tuæi 70 - 79 còng cã tû lÖ cao 

(49%); NguyÔn Thanh Hµ (2005) cã tû lÖ 

t¬ng tù lµ 62%. 

* ThÞ lùc BN tríc mæ: 

ThÞ lùc tríc mæ cña BN chñ yÕu ë møc 

ST (+) ®Õn < §NT 3 m (75 m¾t = 65,20%), 

§NT 3 m - < 0,1; 32 m¾t (27,83%); thÞ lùc ≥ 

1/10 chiÕm tû lÖ rÊt nhá (6,95%) (p < 0,01).  

Kh¸c biÖt vÒ thÞ lùc gi÷a c¸c nhãm cã ý 



nghÜa thèng kª (p < 0,01). Nghiªn cøu cña 

NguyÔn Thanh Hµ (2005) [8] t¹i BÖnh viÖn 

H÷u NghÞ, thÞ lùc tríc mæ < 0,1 chiÕm 48%. 

NguyÔn ViÖt D¬ng gÆp nhãm thÞ lùc chñ 

yÕu lµ < 0,1 (91,2%), trong ®ã thÞ lùc ST (+) 

®Õn < §NT 3 m lµ 13,1%. Nh vËy, so víi 

NguyÔn Thanh Hµ vµ NguyÔn ViÖt D¬ng, 

thÞ lùc tríc mæ cña nhãm BN chóng t«i rÊt 

thÊp, phÇn lín m¾t cã thÞ lùc < §NT 3 m 

(53,44%). §iÒu nµy cho thÊy ở tuyÕn díi 

nh BÖnh viÖn 4, BN chØ ®Õn kh¸m vµ chÊp 

nhËn phÉu thuËt ®ôc TTT khi thÞ lùc ®· rÊt 

kÐm, ¶nh hëng trùc tiÕp ®Õn sinh ho¹t 

thêng ngµy. 

* §é cøng cña nh©n TTT:  

VÒ ®é cøng cña nh©n TTT chñ yÕu lµ      
®é IV: 59 m¾t (51,30%), tiÕp theo lµ nh©n 
cøng ®é III: 45 m¾t (39,13%). Nh©n cøng   
®é II (4 m¾t = 3,48%) vµ ®é V (7 m¾t = 6,03%) 
gÆp kh«ng nhiÒu, p < 0,01. 

 

2. KÕt qu¶ phÉu thuËt. 

* ThÞ lùc sau mæ theo thêi gian: 

B¶ng 2: ThÞ lùc sau phÉu thuËt theo thêi gian. 

ThÞ lùc Ngµy ®Çu 1 tuÇn (n = 115) 1 th¸ng (n =  93) 3 th¸ng (n = 52) 

ST (+) - < §NT 3 m 4 (3,48%) 2 (1,74%) 1 (1,07%) 0 

§NT 3 m - < 0,1 21 (18,26%) 7 (6,09%) 0 0 

0,1 - < 0,3 72 (62,61%) 22 (19,13%) 3 (3,23%) 2 (3,84%) 

0,3 - 0,5 13 (11,30%) 31 (2,96%) 8 (8,60%) 3 (5,76%) 

> 0,5 5 (4,35%) 53 (46,07%) 81 (87,10%) 47 (90,38%) 

Tæng sè 115 (100%) 115 (100%) 93 (100%) 52 (100%) 

 

Ngµy ®Çu sau phÉu thuËt, ®a sè m¾t mæ cã thÞ lùc 0,1 - < 0,3 (67 m¾t = 57,76%). Sau 

tuÇn thø nhÊt, 73,03% m¾t ®¹t thÞ lùc ≥ 0,3 vµ 46,07% m¾t ®¹t thÞ lùc > 0,5. Sè m¾t ®¹t thÞ 

lùc > 0,5 tiÕp tôc t¨ng, sau 1 th¸ng lµ 87,10% vµ sau 3 th¸ng lµ 90,38%. 



Sè m¾t ®¹t thÞ lùc tõ 0,1 - 0,5 trong nghiªn cøu nµy t¬ng ®¬ng víi kÕt qu¶ cña Vò ThÞ Thanh 

vµ NguyÔn ViÖt D¬ng (p > 0,05). Trong khi ®ã, l¹i cã sù kh¸c biÖt víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña 

NguyÔn Thu H¬ng. Sè m¾t ®¹t thÞ lùc 0,1 - 0,5 cña chóng t«i lµ 73,91% so víi cña NguyÔn Thu 

H¬ng lµ 28,12% (kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,01). ë nhãm thÞ lùc > 0,5, tû lÖ cña chóng 

t«i thÊp h¬n nhiÒu (4,35% so víi 54,69%) (p < 0,01). Nguyªn nh©n lµ tríc mæ nh©n cøng ®é IV - 

V cña NguyÔn Thu H¬ng chØ cã 19,79%; thÊp h¬n nhiÒu so víi chóng t«i (57,39%) (kh¸c biÖt cã ý 

nghÜa thèng kª víi p < 0,01). NguyÔn ViÖt D¬ng vµ Vò ThÞ Thanh ®Òu cã tû lÖ nh©n cøng ®é IV - 

V > 40%. §iÒu nµy cho thÊy nh©n cµng mÒm, thÞ lùc ®¹t ®îc sau mæ 1 ngµy cµng cao. 

- ThÞ lùc sau mæ 1 tuÇn: sau mæ 1 tuÇn cã chØnh kÝnh thÞ lùc t¨ng nhiÒu ë nhãm > 0,5: tõ 4,35% ë 

ngµy ®Çu sau phÉu thuËt, t¨ng 54,8% ë tuÇn ®Çu sau phÉu thuËt (kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª 

víi p < 0,05), 2 m¾t chØ cã thÞ lùc < §NT 3 m, 2 m¾t nµy tríc mæ  thÞ lùc ST (+). Trong ®ã, 1 m¾t 

cã nh©n cøng ®é V, TTT ¸nh n©u ®en, r¾n, v× vËy thêi gian phaco dµi (3,62 phót), sau mæ phï 

gi¸c m¹c kÐo dµi, chØ hÕt sau 10 ngµy ®iÒu trÞ. Trêng hîp thø 2 lµ m¾t nh©n cøng ®é III trªn m¾t 

®· phÉu thuËt gl«c«m 6 n¨m. PhÉu thuËt diÔn ra an toµn, b×nh thêng, sau mæ 1 tuÇn soi ®¸y m¾t 

kiÓm tra cã lâm gai gÇn hoµn toµn. 7 m¾t thÞ lùc chØ ®¹t §NT 3 m - 0,1, trong ®ã, 3 m¾t cßn viªm 

gi¸c m¹c khÝa,     2 m¾t cßn phï gi¸c m¹c, 2 m¾t cã ph¶n øng mµng bå ®µo kÌm theo xuÊt tiÕt 

diÖn ®ång tö. 

- ThÞ lùc sau mæ 3 th¸ng: theo dâi ®îc 52 BN thÊy kÕt qu¶ nh sau: 2 m¾t cã thÞ lùc 0,1 - < 0,3 

(3,22%), trong ®ã 1 ca do lÖch TTT nh©n t¹o, 1 m¾t do t×nh tr¹ng viªm mµng bå ®µo cã s¾c tè 

mèng m¾t mÆt tríc TTT nh©n t¹o, sau ®iÒu trÞ æn ®Þnh, thÞ lùc t¨ng tõ 0,2 lªn 0,4. 3 m¾t (5,76%) 

thÞ lùc 0,3 - 0,5, trong ®ã 2 m¾t cã t×nh tr¹ng tho¸i ho¸ vâng m¹c tuæi giµ (tuæi > 80), 1 m¾t do ®ôc 

bao sau thø ph¸t. Cßn l¹i 47 m¾t ®¹t thÞ lùc > 0,5 (90,38%). §©y lµ kÕt qu¶ t¬ng ®èi kh¶ quan vµ 

t¬ng ®¬ng víi nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c. 

B¶ng 3: So s¸nh thÞ lùc sau 3 th¸ng. 

T¸c gi¶ N¨m 
Sè  

m¾t 

ThÞ lùc 

< 0,3 > 0,3 - 0,5 > 0,5 

Osman C. 1999 112 1,79% 8,04% 90,17% 

NguyÔn Thu H¬ng 2002 192 3,12% 3,12% 93,76% 

NguyÔn §ç Nguyªn 2006 60 3,3% 13,3% 83,3% 

NguyÔn ViÖt D¬ng 2007 137 3,65% 6,57% 89,78% 

Hå Xu©n LÖ 2009 52 3,84% 5,76% 90,38% 

p > 0,05 > 0,05 > 0,05 

          

So s¸nh víi c¸c t¸c gi¶ trong vµ ngoµi níc, chóng t«i thÊy thÞ lùc m¾t mæ sau 3 th¸ng ë c¸c 

nhãm thÞ lùc t¬ng ®¬ng, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p > 0,05). Nh vËy, thÞ lùc sau mæ 3 

th¸ng rÊt kh¶ quan, víi > 95% BN cã thÞ lùc > 0,3, chøng tá tÝnh u viÖt cña kü thuËt t¸n nhuyÔn 

nh©n TTT trong ®iÒu trÞ ®ôc TTT.  

* BiÕn chøng: 

B¶ng 4: BiÕn chøng trong phÉu thuËt. 

BiÕn chøng Sè m¾t Tû lÖ (%) 



XÐ bao 

tríc 

Kh«ng liªn tôc 11 9,56 

Ra chu biªn 3 2,61 

R¸ch bao sau 5 4,35 

R¸ch bao tríc 4 3,48 

Tæn th¬ng mèng m¾t 7 6,87 

XuÊt huyÕt tiÒn phßng 3 2,61 

Báng phï vÕt mæ 4 3,48 

Tæng sè 37 32,96 

 

BiÕn chøng trong phÉu thuËt gÆp 37 m¾t (32,96%), chñ yÕu lµ biÕn chøng nhÑ. Hay gÆp nhÊt 

lµ xÐ bao tríc TTT kh«ng liªn tôc (11 m¾t = 9,56%), 3 m¾t (2,61%) bao tríc bÞ xÐ ra chu biªn 

ph¶i dïng kÐo c¾t bao t¹o ®êng xÐ míi.  

* BiÕn chøng sím sau phÉu thuËt: 

Trong tuÇn ®Çu sau phÉu thuËt, ph¶n øng viªm mµng bå ®µo gÆp ë 5 m¾t (4,31%), phï gi¸c 

m¹c 2 m¾t (1,17%), xuÊt huyÕt tiÒn phßng møc ®é nhÑ 1 m¾t (0,86%), tù tiªu hÕt sau 3 ngµy ®iÒu 

trÞ. Phï gi¸c m¹c 8 m¾t (6,90%), ®a sè c¸c ca ®Òu æn ®Þnh sau 1 tuÇn ®iÒu trÞ tÝch cùc. Sãt chÊt 

nh©n 1 m¾t (0,86%), ®îc xö lý röa hót ngay ngµy h«m sau. TÊt c¶ 15 m¾t cã biÕn chøng trong 

tuÇn ®Çu, nhng lµ biÕn chøng nhÑ, æn ®Þnh, ra viÖn trong tuÇn ®Çu. 

B¶ng 5: BiÕn chøng trong th¸ng 1, 3, 6. 
 

BiÕn chøng 

1 th¸ng            
(n = 93) 

3 th¸ng                 
(n = 52) 

6 th¸ng           
(n = 43) 

n % n % n % 

§ôc bao sau 0 0% 1 1,92 1 2,32 

Viªm mµng bå ®µo 1 1,07% 1 1,92 2 4,64 

Phï hoµng ®iÓm 
d¹ng nang 

2 2,15% 0 0 0 0 

LÖch TTT nh©n t¹o 1 1,07% 1 1,92 1 2,32 

Tæng sè 4 4,29% 3 5,76 2 9,28 

 

 

BiÕn chøng ®ôc bao sau 1 m¾t (1,92%) sau 3 th¸ng vµ 1 m¾t kh¸c sau 6 th¸ng theo dâi. Viªm 

mµng bå ®µo 1 m¾t (1,07%) ë th¸ng thø nhÊt, 1 m¾t (1,92%) ë th¸ng thø ba. ChØ cã 2 m¾t (2,15%) 

cã phï hoµng ®iÓm d¹ng nang ở th¸ng thø nhÊt, sau 3 th¸ng ®Õn kh¸m l¹i thÊy thÞ lùc t¨ng, soi 

®¸y m¾t thÊy t×nh tr¹ng phï hoµng ®iÓm kh«ng cßn. BiÕn chøng lÖch TTT nh©n t¹o 1 m¾t, ph¸t 

hiÖn sau phÉu thuËt 1 th¸ng vµ 1 BN kh¸c cã t×nh tr¹ng lÖch TTT nh©n t¹o nhng do nguyªn 

nh©n chÊn th¬ng râ rµng. So s¸nh víi c¸c t¸c gi¶ trong vµ ngoµi níc kh«ng thÊy cã sù kh¸c 

biÖt lín. Sau 1 th¸ng, 4 mắt cã biÕn chøng (4,29%), trong ®ã 2 m¾t khi soi ®¸y m¾t thÊy hoµng 

®iÓm sÉm mµu h¬n b×nh thêng, c¸c bé phËn kh¸c b×nh thêng, thÞ lùc 1 m¾t 0,1, 1 m¾t 0,3 nªn 

chóng t«i cho lµ do phï hoµng ®iÓm d¹ng nang. Viªm mµng bå ®µo 1 BN (1,07%) víi t×nh tr¹ng 

m¾t ®au nhøc, c¬ng tô, Tyndall (+), cã mµng xuÊt tiÕt mÆt tríc TTT nh©n t¹o (m¾t nµy tríc vµ 

trong mæ kh«ng cã g× ®Æc biÖt). 1 m¾t TTT nh©n t¹o bÞ lÖch t©m xuèng díi, trong mæ bÞ r¸ch bao 



sau, TTT nh©n t¹o ®îc ®Æt trªn bao. Sau 3 th¸ng, 1 m¾t (1,92%) ®ôc bao sau møc ®é nhÑ víi t×nh 

tr¹ng bao sau mÊt trong suèt cã vµi ®¸m ®ôc mê vÉn soi ®îc ®¸y m¾t. 

 

KÕt luËn 
 

- PhÉu thuËt phaco an toµn, hiÖu qu¶: sau mæ 1 th¸ng, 95,70% m¾t ®¹t thÞ lùc ≥ 0,3; sau mæ 3 

th¸ng 96,14% ®¹t thÞ lùc ≥ 0,3. C¸c biÕn chøng gÆp trong phÉu thuËt chñ yÕu nhÑ, thÞ lùc t¨ng 

sau 1 tuÇn. BiÕn chøng nÆng nhÊt trong phÉu thuËt lµ r¸ch bao sau víi tû lÖ 4,35%. Tû lÖ biÕn 

chøng còng t¬ng ®¬ng víi nghiªn cøu cña t¸c gi¶ kh¸c trong níc. 

- Mét sè kinh nghiÖm vÒ triÓn khai phÉu thuËt phaco t¹i bÖnh viÖn tuyÕn qu©n khu: cÇn tuyªn 

truyÒn, giíi thiÖu réng r·i phÉu thuËt phaco ®Ó BN ®Õn kh¸m vµ t vÊn phÉu thuËt kÞp thêi khi 

nh©n TTT cßn mÒm. Khi míi øng dông kü thuËt t¸n nhuyÔn TTT b»ng siªu ©m, kh«ng nªn chØ 

®Þnh ®èi víi nh©n cøng ®é IV, V. C¸c phÉu thuËt viªn cÇn ®îc ®µo t¹o c¬ b¶n, n¾m v÷ng kiÕn 

thøc ®Ó lµm chñ kü thuËt, cã kinh nghiÖm ®Ó xö trÝ biÕn chøng. Nªn sö dông kü thuËt xÐ bao kiÓu 

®êng trßn liªn tôc trong khi phÉu thuËt lÊy TTT ngoµi bao, ®Ó khi chuyÓn sang øng dông kü 

thuËt siªu ©m t¸n nhuyÔn sÏ kh«ng bÞ ®éng ë c¸nh cöa ®Çu tiªn nµy. 
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