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Tãm t¾t 

Trong 2 n¨m tõ 7 - 2004 ®Õn  8-2006), 25 bÖnh nh©n (BN) trît ®èt sèng hë eo ®· 

®îc mæ t¹i khoa Ph·u thuËt ThÇn kinh BÖnh viÖn 103. Ph¬ng ph¸p mæ: gi¶i phãng 

chÌn Ðp, ghÐp x¬ng th©n ®èt sèng sau khi ®Æt nÑp vÝt qua cuèng sèng. HÇu hÕt BN lµ n÷ 

(84%),  tuæi 30-50 (80%). KÕt qu¶: 68% tèt, 20% kh¸. Theo kinh nghiÖm cña chóng t«i: 

gi¶i phãng chÌn Ðp réng r·i vµ ghÐp x¬ng liªn ®èt sèng lµ nh÷ng vÊn ®Ò mÊu chèt cña 

phÉu thuËt nµy. 

* Tõ kho¸: PhÉu thuËt thÇn kinh; Trît ®èt sèng hë eo vïng th¾t lng. 

 

Initial results of 25 cases of isthmic spondyolisthesis 

treated by surgical method 

                                                                                      

                                                                                   Vu Van Hoe et al 

Summary 

During the period of 2 years (7-2004 to 8-2006), 25 patients with isthmic 

spondyolisthesis were operated at Department of Neurosurgery, Military Hospital 103. 

Surgical method: decompression of nerve roots and osteosynthesis by pedicle screw 

technique. Allmost of the patients were females (84%), common ages ranged from 30 – 

50 (80%). The result: excellent 68% and good 20%. In our opinion: large 

decompression and interbody fusion is one of the key works in this operation. 

* Key words: Neurosurgery; Isthmic spondyolisthesis. 

  

§Æt vÊn ®Ò 

 

Trît ®èt sèng do hë eo vïng th¾t lng lµ mét bÖnh  hay gÆp (chiÕm kho¶ng 5% d©n 

sè - Campbell C. W, 1972). §©y lµ nguyªn nh©n g©y ®au vïng th¾t lng cïng vµ c¸c rÔ 

thÇn kinh h«ng to, thËm chÝ g©y nªn nh÷ng rèi lo¹n vÒ vËn ®éng, c¶m gi¸c vµ c¬ trßn, 

lµm ¶nh hëng lín ®Õn kh¶ n¨ng lao ®éng cña ngêi bÖnh. MÆc dï trît ®èt sèng ®· 



®îc biÕt ®Õn tõ thÕ kû XVIII song viÖc ®iÒu trÞ cßn gÆp nhiÒu khã kh¨n. Tõ nh÷ng n¨m 

50 cña thÕ kû XX, nhê sù tiÕn bé cña c¸c hÖ thèng
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dông cô cè ®Þnh cét sèng nªn ®· cã nhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu phÉu thuËt lo¹i bÖnh lý 

nµy. Tuy nhiªn, cÇn gi¶i phãng chÌn Ðp rÔ thÇn kinh vµ n¾n chØnh c¸c biÕn d¹ng cña cét 

sèng còng nh lùa chän x¬ng ghÐp vµ kÜ thuËt ghÐp x¬ng... vÉn cßn tån t¹i nhiÒu quan 

®iÓm cha thèng nhÊt. Víi nh÷ng kÕt qu¶ bíc ®Çu qua 25 trêng hîp ®· phÉu thuËt  

chóng t«i xin ®ãng gãp mét vµi kinh nghiÖm vÒ lo¹i bÖnh lý nµy. 

 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 

1. §èi tîng nghiªn cøu. 

 25 BN trît ®èt sèng hë eo vïng th¾t lng ®îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh vµ mæ t¹i Khoa 

PTTK tõ 7 - 2004 ®Õn  8-2006. 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

M« t¶ tiÕn cøu. 

- ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh trît ®èt sèng hë eo dùa vµo l©m sµng víi 2 héi chøng: Héi 

chøng cét sèng vµ héi chøng chÌn Ðp rÔ thÇn kinh. Chôp phim X quang  quy íc vµ chôp 

MRI ®Ó d¸nh gi¸ møc ®é chÌn Ðp cña rÔ thÇn kinh vµ bao cïng. 

- §¸nh gi¸ møc ®é trît dùa theo tiªu chuÈn cña MeyerDing: 

+ §é 1: di lÖch < 1/4 th©n ®èt sèng. 

+ §é 2: di lÖch tõ 1/4-2/4 th©n ®èt sèng. 

+ §é 3: di lÖch tõ 2/4-3/4 th©n ®èt sèng. 

+ §é 4: di lÖch tõ 3/4-1 th©n ®èt sèng. 

- Ph¬ng ph¸p mæ: mæ ®êng sau theo c¸c bíc :  c¾t cung sau, lÊy bá tæ chøc x¬ sôn 

chÌn Ðp vµo bao cïng vµ rÔ thÇn kinh, ®Æt nÑp  vÝt vµo th©n ®èt sèng qua cuèng sèng, sau 



khi lÊy bá ®Üa ®Öm vµ ®ôc bá mÆt sôn ®Üa ®Öm tiÕn hµnh ghÐp x¬ng vµo khoang ®Üa 

®Öm, (m¶nh ghÐp lµ x¬ng mµo chËu hoÆc x¬ng cung sau cña ®èt sèng trît ®· c¾t bá). 

- §¸nh gi¸ kÕt qu¶:  BN ®îc theo dâi, kiÓm tra chÆt chÏ vÒ kÕt qu¶ l©m sµng vµ chôp 

phim  X quang  khi ra viÖn , kiÓm tra l¹i  sau 3 th¸ng,  6 th¸ng vµ 1 n¨m. 

- Dùa vµo t×nh tr¹ng gi¶m ®au sau mæ, kh¶ n¨ng håi phôc lao ®éng , t×nh tr¹ng nÑp vÝt 

vµ m¶nh x¬ng ghÐp,  kÕt qu¶ ®îc chia thµnh 4 møc ®é: tèt, kh¸, trung b×nh, vµ kÐm. 

+ Tèt: hÕt ®au sau mæ, sinh ho¹t b×nh thêng,  x¬ng ghÐp liÒn tèt. 

+ Kh :̧ ®«i khi cã ®au nhng kh«ng thêng xuyªn. 

+ Trung b×nh: ®au cã gi¶m nhng kh«ng hÕt, BN ph¶i chuyÓn nghÒ . 

+ KÐm: ®au t¨ng h¬n tríc mæ hoÆc tæn th¬ng thÇn kinh kh«ng håi phôc. 

KÕt qu¶ vµ bµn luËn 

1. Tuæi vµ giíi. 

B¶ng 1: Tuæi vµ giíi cña BN. 

Tuæi 

Giíi 

< 30 30-40 41-50 51-60 > 60 Tæng 
Tû lÖ 

(%) 

Nam 0 2 2 0 0 4 16% 

N÷ 0 4 12 5 0 21 84% 

Céng 0 6 14 5 0 25 100% 
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* Sè BN n÷ bÞ trît ®èt sèng cao h¬n h¼n so víi nam: 21/ 4 (5,25/1) vµ tËp trung ë tuæi lao 

®éng: 30-50 tuæi: 20/25 BN cao h¬n nhiÒu so víi c¸c nhãm tuæi cßn l¹i. C¸c nghiªn cøu ë 

trong níc cã chung nhËn xÐt víi chóng t«i: NguyÔn Danh §« (2002): 57 n÷/27 nam, NguyÔn 

Träng HËu (2002): 29 n÷/4 nam, NguyÔn Ngäc Khang (2002): 26 n÷/4 nam. Tuy nhiªn, theo 

c¸c t¸c gi¶ trªn thÕ giíi tû lÖ trît  ®èt sèng ngang b»ng gi÷a nam vµ n÷ (Campbell C.W - 

1972). Chóng t«i cha cã ®iÒu kiÖn ®i s©u nghiªn cøu  vÊn ®Ò nµy nhng  lµ gi¶ thuyÕt khe hë 

eo trong bÖnh trît ®èt sèng lµ do hËu qu¶ cña chÊn th¬ng ®ang ngµy cµng râ rµng h¬n. 

ChÝnh c¸c chÊn th¬ng nhá lÆp di lÆp l¹i nhiÒu lÇn trong qu¸ tr×nh lao ®éng sÏ h×nh thµnh khe 

hë eo lµm ®èt sèng bÞ trît. Do ®iÒu kiÖn kinh tÕ vµ x· héi  níc ta cßn khã kh¨n, phô n÷ ph¶i 

lao ®éng nÆng nhäc kh«ng kÐm g× nam giíi. KÕt qu¶ ë b¶ng 1 còng ®· cho thÊy BN bÞ trît 

®èt sèng chñ yÕu x¶y ra ë løa tuæi lao ®éng 30 - 50 tuæi: 80%. Kh«ng nh÷ng thÕ t×nh tr¹ng phô 

n÷ chöa ®Î nhiÒu, khi mang thai sÏ lµm cét sèng bÞ ìn. T thÕ ìn cña cét sèng th¾t lng 

còng lµ nguyªn nh©n h×nh thµnh khe hë eo v× thÕ ®©y cã thÓ lµ mét trong c¸c lý do lµm cho tû 

lÖ trît ®èt sèng ë phô n÷ nhiÒu h¬n nam giíi.  

 2 . VÞ  trÝ trît ®èt  sèng. 

* §èt sèng bÞ trît chñ yÕu ë LIV: 19/25 (76%) cao h¬n h¼n c¸c vÞ trÝ kh¸c. C¸c ®èt LV vµ 

LIII bÞ trît kh«ng nhiÒu. Chóng t«i cha gÆp trêng hîp nµo bÞ trît t¹i LI vµ LII.  

NhËn xÐt nµy phï hîp víi cña c¸c t¸c gi¶ trong níc. Nhng mét sè t¸c gi¶ trªn thÕ giíi l¹i 

thÊy trît ®èt sèng hë eo x¶y ra chñ yÕu t¹i LV (Campbell C.W-1972). ViÖc gi¶i thÝch sù kh¸c 

nhau nµy cÇn cã thêi gian, tuy nhiªn chóng t«i cho r»ng gai ngang cña LV to, khoÎ h¬n LIV, l¹i 

lµ ®iÓm b¸m cña nhiÒu d©y ch»ng th¾t lng - chËu vµ ®îc c¸c c¬ t¨ng cêng. Kh«ng nh÷ng 

thÕ trong nghiªn cøu nµy cã tíi 8/25 BN (32%) bÞ dÞ tËt cïng ho¸ LV, do vËy LV sÏ cã sù liªn 

kÕt chÆt chÏ h¬n víi x¬ng cïng cho nªn khã trît h¬n LIV. 

3. Møc ®é ®èt sèng bÞ trît. 

* Sè BN bÞ trît ®é II chiÕm ®a sè (21/25 BN) (84%). NhiÒu h¬n h¼n ®é I vµ ®é III. Chóng 

t«i kh«ng gÆp trêng hîp nµo bÞ trît ®é IV. 

4. KÕt qu¶ phÉu thuËt. 

Tèt 17BN (68%); kh¸ 5BN (20%); trung b×nh 3BN (12%; kh«ng cã kÐm.   

* KÕt qu¶ ®¹t ®îc sau mæ t¬ng ®èi kh¶ quan víi 17/25 BN (68%) tèt, cao h¬n h¼n c¸c 

nhãm kh¸c. 3 BN sau mæ ®ì ®au kh«ng nhiÒu, trong 2 BN míi mæ, v× thÕ t×nh tr¹ng phï nÒ rÔ 

thÇn kinh cha hÕt, nªn  cßn ®au. 

5. Mét sè biÕn chøng x¶y ra sau mæ. 

- VÕt mæ l©u liÒn: 2 BN (8%), hai BN  nµy do ø ®äng dÞch, sau 14 vµ 16 ngµy míi liÒn vÕt 

mæ  nhng kh«ng bÞ nhiÔm trïng. 

- Tæn th¬ng rÔ thÇn kinh: 0. 

- G·y nÑp vÝt: 0. 

MÆc dï cha cã ®iÒu kiÖn theo dâi l©u dµi cho tÊt c¶  BN nhng chóng t«i nhËn thÊy ®èi víi  

BN bÞ trît ®èt sèng tõ ®é I - III ®êng mæ phÝa sau kh¸ an toµn, dÔ thùc hiÖn. ViÖc c¾t cung 

BiÓu ®å 2: Møc ®é ®èt sèng bÞ trît 
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sau, c¾t bá toµn bé tæ chøc x¬ sôn lµ yÕu tè quan träng gi¶i phãng chÌn Ðp rÔ thÇn kinh. §ång 

thêi sau khi cè ®Þnh, n¾n chØnh cét sèng b»ng nÑp vÝt  qua cuèng sèng th× viÖc lÊy bá ®Üa ®Öm 

vµ ghÐp x¬ng th©n ®èt sèng rÊt quan träng, t¹o ®iÒu kiÖn cho cét sèng v÷ng ch¾c sau phÉu 

thuËt. Chóng t«i còng thèng nhÊt víi Vâ V¨n Thµnh (2000)  kh«ng cè t×nh n¾n chØnh ®èt sèng 

bÞ trît. MÆt kh¸c, trong qu¸ tr×nh b¾t vÝt, cã sö dông C-Arm ®Ó kiÓm tra nªn tr¸nh ®îc c¸c 

biÕn chøng vÝt xuyªn vµo rÔ thÇn kinh hay kh«ng ®óng cuèng sèng lµm nÑp  vÝt cè ®Þnh kh«ng 

ch¾c ch¾n. 

 

KÕt luËn 

 

Trît ®èt sèng hë eo vïng th¾t lng hay x¶y ra ë ®èt sèng LIV (76%), n÷ nhiÒu h¬n nam 

(5,25/1). BÖnh khëi ph¸t chñ yÕu ë løa tuæi lao ®éng 30 - 50 tuæi (80%). Víi ®êng mæ phÝa 

sau, c¾t cung sau, lÊy bá tæ chøc x¬ sôn chÌn Ðp vµo bao cïng gi¶i phãng chÌn Ðp rÔ thÇn kinh, 

cè ®Þnh ®èt sèng bÞ trît qua cuèng sèng cã ghÐp x¬ng liªn ®èt sèng lµ ®êng mæ an toµn, Ýt 

biÕn chøng, dÔ thùc hiÖn vµ cho kÕt qu¶ kh¶ quan: tèt, 68% kh¸ 20%, kh«ng cã trêng hîp 

nµo kÐm h¬n tríc mæ vµ kh«ng cã c¸c biÕn chøng ®¸ng tiÕc x¶y ra. 
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