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sè l−îng ®«ng lµ nam (75,7%) nªn tuæi ®êi bÞ §NN 
ngµnh In lµ 44 n¨m 

Khi NL§ ngµnh Inlµm viÖc 1 n¨m trong m«i tr−êng 
ån th× tû lÖ §NN t¨ng lªn 1,5 lÇn, víi p<0,001. 

Tuæi ®êi bÞ §NN ngµnh In lµ 44 n¨m; VÒ tuæi ®êi 
cña tõng giíi víi ph−¬ng sai cã sù kh¸c biÖt nªn dïng 
phÐp kiÓm phi tham sè Krusal-Kwallis.  

Tuæi ®êi NL§ n÷ ngµnh In lµ 47n¨m. Tuæi ®êi NL§ 
nam lµ 43 n¨m 

KÕT LUËN  
 Trong ngµnh nghÒ In cho thÊy, ®o 3 ®iÓm m«i 

tr−êng lao ®éng th× cã 1 ®iÓm v−ît møc cho phÐp vµ 
trong 6 NL§ ë m«i tr−êng tiÕng ån cao v−ît møc th× cã 
1 bÞ §NN. Khi NL§ lµm viÖc t¨ng thªm 1 n¨m th× nguy 
c¬ bÞ §NN t¨ng lªn 1,5 lÇn.  
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®Þnh l−îng thyroglobulin huyÕt thanh  

bÖnh nh©n ung th− tuyÕn gi¸p thÓ biÖt ho¸ ®iÒu trÞ b»ng ièt phãng x¹ (I-131) 
 

Mai Träng Khoa 
Trung t©m Y häc h¹t nh©n vµ Ung b−íu - BÖnh viÖn B¹ch Mai 

Tãm t¾t 
Môc tiªu nghiªn cøu: §Þnh l−îng nång ®é 

thyroglobulin (Tg), antithyroglobuln ë (antiTg) ng−êi 
b×nh th−êng lµm chØ sè ®Ó tham chiÕu trong l©m sµng. 
2. X¸c ®Þnh nång ®é Tg vµ antiTg ë bÖnh nh©n UTTG 
thÓ biÖt hãa ®iÒu trÞ b»ng I-131.  

§èi t−îng nghiªn cøu: 1. Nhãm ng−êi b×nh th−êng 
tr−ëng thµnh, khoÎ m¹nh tuæi tõ 18-45. 2. Nhãm bÖnh 
nh©n UTTG thÓ biÖt ho¸ ®iÒu trÞ I-131 t¹i TT Y häc h¹t 
nh©n vµ Ung b−íu BV B¹ch Mai.  

KÕt qu¶ nghiªn cøu: 1. Nång ®é Tg huyÕt thanh 
(Median) ë ng−êi b×nh th−êng, tr−ëng thµnh: 10,35 (0- 
12,68 ng/ml), nång ®é antiTg huyÕt thanh trung b×nh: 
16,85 ± 3,96 IU/ml (0- 27,24 IU/ml). 2. Nång ®é Tg 
(Median) tr−íc ®iÒu trÞ ë nhãm bÖnh nh©n (BN) cã di 
c¨n xa: 389,22 ng/ml, nhãm di c¨n h¹ch: 85,47 ng/ml, 
nhãm ch−a di c¨n: 57,32 ng/ml. Sau ®iÒu trÞ 1 lÇn nång 
®é Tg cña BN gi¶m cßn 58,35 ng/ml, sau 2 lÇn cßn 
36,52 ng/ ml. Nång ®é antiTg (Median) ë nh÷ng BN 
kh«ng di c¨n: 45,30 IU/ml, di c¨n h¹ch: 79,65, di c¨n 
xa: 198,53 IU/ml. Tû lÖ anti Tg d−¬ng tÝnh ë c¸c bÖnh 
nh©n UTTG thÓ biÖt ho¸ lµ 72/219 (32,8%).  

KÕt luËn: §Þnh l−îng Tg vµ antiTg cã gi¸ trÞ cao 
trong ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ, theo dâi vµ tiªn l−îng ë 
bÖnh nh©n UTTG thÓ biÖt ho¸ ®iÒu trÞ b»ng I-131. 

Summary 

Objectives: 1. Evaluating serum thyroglobulin (Tg) 
concentrations, antithyroglobulin (anti-Tg) in healthy 
people for reference documents in clinical practice.  

2. Measuring Tg and antiTg concentrations in the 
serum of patient with differentiated thyroid carcinoma 
after I-131 therapy.  

Patients: 1. The group of healthy adults aging 18-
45.  

2. The group of differentiated thyroid carcinoma 
patients treated by radioiodine in the Nuclear Medicine 
and Oncology Center of Bach Mai hospital. 

Results: 1. In the normal adults, median serum Tg 
concentrations was 10,35 (0-12,68 ng/ml), serum anti-
Tg was 16,85 ± 3,96 IU/ml (0- 27,24 IU/ml).  

2. Before treatment, median serum Tg level of 
patients with distant metastases, regional lymph node 
metastases, no metastatics was 389,22 ng/ml, 85,47 
ng/ml and 57,32 ng/ml, respectively. The serum Tg 
concentrations of the patients decreased to 58,35 
ng/ml and to 36,52 ng/ ml after the first and second 
treatment, respectively. Median anti-Tg concentrations 
in patients without was metastases 45,30 IU/ml, in 
patients with regional lymph node metastases was: 
79,65 and with distant metastases: 198,53 IU/ml. The 
rate of positive serum anti-Tg in the differentiated 
thyroid carcinoma patients was 72/219 (32,8%). 
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Conclusions: Detecting serum Tg and anti-Tg 
concentrations plays an important role to assess the 
therapy outcomes, to do follow-up, and to prognosis for 
the differentiated thyroid carcinoma patients treated by 
radioiodine. 

§Æt vÊn ®Ò  
Ung th− tuyÕn gi¸p (UTTG) chiÕm kho¶ng 1% c¸c 

lo¹i ung th−. Theo cÊu tróc m« bÖnh häc, UTTG ®−îc 
chia lµm 2 lo¹i biÖt ho¸ vµ kh«ng biÖt ho¸. UTTG thÓ 
biÖt hãa th−êng ph¸t triÓn chËm, cã thÓ tiÕn triÓn tù 
nhiªn trong nhiÒu n¨m. §iÒu trÞ UTTG thÓ biÖt hãa 
ph¸c ®å phèi hîp phÉu thuËt, I-131, hormon liÖu ph¸p 
®em l¹i kÕt qu¶ tèt nªn ®−îc ¸p dông kh¸ phæ biÕn.  

§Ó ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ, theo dâi vµ tiªn l−îng 
bÖnh nh©n UTTG thÓ biÖt ho¸ th−êng ng−êi ta sö dông 
2 tiªu chuÈn chÝnh lµ sù thay ®æi nång ®é Tg (kÕt hîp 
víi anti-Tg) vµ x¹ h×nh toµn th©n víi I-131.  

 Thyroglobulin (Tg) lµ mét glucoprotein cña tuyÕn 
gi¸p, cÊu t¹o nªn chÊt keo nang. Thyroglobulin (Tg) 
®−îc coi lµ mét chÊt chØ ®iÓm khèi u lý t−ëng cho 
UTTG thÓ biÖt ho¸. Sù hiÖn diÖn còng nh− nång ®é Tg 
huyÕt thanh ph¶n ¸nh gi¸n tiÕp møc ®é nÆng nhÑ, tån 
t¹i nhiÒu hay Ýt cña m« ung th− tuyÕn gi¸p vµ t×nh tr¹ng 
di c¨n cña bÖnh. Sau ®iÒu trÞ nÕu nång ®é Tg cña bÖnh 
nh©n gi¶m chøng tá ®iÒu trÞ ®· cã hiÖu qu¶. Nghiªn 
cøu nµy cña chóng t«i ®−îc tiÕn hµnh nh»m môc tiªu:  

1. §Þnh l−îng nång ®é thyroglobulin, 
antithyroglobuli ë ng−êi b×nh th−êng lµm chØ sè ®Ó 
tham chiÕu trong l©m sµng. 

2. X¸c ®Þnh nång ®é thyroglobulin, antthyroglobulin 
ë bÖnh nh©n UTTG thÓ biÖt hãa ®· phÉu thuËt c¾t gi¸p 
®−îc ®iÒu trÞ b»ng I-131. 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu  
1. §èi t−îng nghiªn cøu: gåm 2 nhãm 
- Nhãm ng−êi b×nh th−êng t×nh nguyÖn, tr−ëng 

thµnh, khoÎ m¹nh kh«ng m¾c c¸c bÖnh vÒ néi tiÕt, tuæi 
tõ 18-45.  

- Nhãm bÖnh nh©n UTTG thÓ biÖt ho¸ ®· phÉu 
thuËt c¾t gi¸p toµn bé ®−îc ®iÒu trÞ I-131 t¹i Trung t©m 
Y häc h¹t nh©n vµ Ung b−íu bÖnh viÖn B¹ch Mai.  

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu  
- Kü thuËt tiÕn hµnh: §Þnh l−îng nång ®é Tg vµ 

antiTg b»ng kü thuËt miÔn dÞch phãng x¹ 
(Immonoradiometric asaay: IRMA) sö dông ®ång vÞ 
phãng x¹ lµm chÊt ®¸nh dÊu vµo kh¸ng thÓ ®¬n dßng 
cã ®é nh¹y vµ ®é chÝnh x¸c cao  

- §o ho¹t tÝnh phãng x¹ c¸c mÉu ®−îc thùc hiÖn 
trªn m¸y ®o mÉu tù ®éng víi ch−¬ng tr×nh WHO - 
Immuno D.P. Programme. 

- Sö lý sè liÖu ®−îc xö lý theo ch−¬ng tr×nh EPI-
INFO 6.04 

KÕt qu¶  
1. Nång ®é thyroglobulin vµ antithyroglobulin 

huyÕt thanh ng−êi b×nh th−êng. 
B¶ng 1: Nång ®é thyroglobulin (ng/ml) trong m¸u 

ng−êi b×nh th−êng 
Giíi n Mean Median Min-Max p 

Nam 22 9,54 10,31 0-12,68  
>0,05 N÷ 26 9,29 10,47 0-12,45 

Chung nam vµ n÷ 48 9,43 10,35 0-12,68  

NhËn xÐt: Nång ®é Tg huyÕt thanh cña ng−êi b×nh 
th−êng cã gi¸ trÞ tõ 0-12,68 ng/ml, cao nhÊt kh«ng v−ît 
qu¸ 13 ng/ml. Nång ®é Tg ë ng−êi b×nh th−êng gi÷a 
nam vµ n÷ chªnh lÖch kh«ng cã ý nghÜa thèng kª.  

B¶ng 2: Nång ®é antithyroglobulin trong huyÕt 
thanh ng−êi b×nh th−êng 

Giíi n Antithyroglobulin (IU/ml) Min - Max P 

Nam 15 17,12 ± 4,25 0 - 26,84 
> 0,05 

N÷ 17 16,58 ± 3,85 0- 27,53 

Chung 32 16,85 ± 3,96 0- 27,24  

NhËn xÐt: Nång ®é antiTg huyÕt thanh trung b×nh 
cña ng−êi b×nh th−êng lµ 16,85 ± 3,96 IU/ml, gi¸ trÞ cao 
nhÊt d−íi 30IU/ml. Nång ®é antiTg ë ng−êi b×nh th−êng 
gi÷a nam vµ n÷ chªnh lÖch kh«ng ®¸ng kÓ. 

2. Nång ®é thyroglobulin vµ antithyroglobulin 
huyÕt thanh ë bÖnh nh©n UTTG thÓ biÖt ho¸  

B¶ng 3: Nång ®é Tg (ng/ml) huyÕt thanh cña bÖnh 
nh©n UTTG thÓ biÖt hãa ch−a di c¨n vµ cã di c¨n 

Nhãm n Mean Median Min-Max p 

Ch−a di c¨n 78 48,59 57,32 0 - 132 
 

<0,01 
Di c¨n h¹ch 54 90,67 85,47 0 - 389 
Di c¨n xa 27 322,04 389,22 0 - 1015 

Chung c¸c nhãm 159 154,56 137,08 0 - 1015  

NhËn xÐt: Nång ®é thyroglobulin huyÕt thanh cña 
bÖnh nh©n UTTG thÓ biÖt hãa ch−a di c¨n thÊp h¬n so 
víi nhãm ®· cã di c¨n h¹ch vµ di c¨n xa. Nång ®é Tg 
chung cho c¸c nhãm bÖnh nh©n tr−íc ®iÒu trÞ lµ 154,56 
ng/ml (Median). 
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H×nh 1: Nång ®é Tg huyÕt thanh ë bÖnh nh©n tr−íc 

vµ sau ®iÒu trÞ I-131  
 
NhËn xÐt: Nång ®é Tg huyÕt thanh cña bÖnh nh©n 

UTTG thÓ biÖt hãa tr−íc ®iÒu trÞ cao h¬n râ rÖt so víi 
nång ®é Tg sau 1 vµ 2 lÇn ®iÒu trÞ I-131(p<0,01).  

B¶ng 4: Nång ®é antiTg huyÕt thanh cña bÖnh 
nh©n UTTG thÓ biÖt hãa ch−a di c¨n vµ cã di c¨n 

Nhãm n Mean Median Min-Max p 

Kh«ng di c¨n 118 52,24 45,30 0,05 - 380 
 

<0,01 
Di c¨n h¹ch 62 85,27 79,64 0,02 - 416 

Di c¨n xa 39 175,42 198,53 0,05-3600 

NhËn xÐt: Nång ®é antiTg huyÕt thanh ë nh÷ng 
bÖnh nh©n UTTG thÓ biÖt hãa di c¨n xa cã gi¸ trÞ cao 
nhÊt, thÊp nhÊt ë nh÷ng bÖnh nh©n ch−a di c¨n. Tû lÖ 
antiTg d−¬ng tÝnh ë c¸c bÖnh nh©n UTTG thÓ biÖt ho¸ 
lµ 72/219 (32,8%). 

Bµn luËn 
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1. KÕt qu¶ ®Þnh l−îng thyroglobulin trªn ng−êi 
b×nh th−êng. 

 KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy nh÷ng 
ng−êi ®−îc lÊy m¸u ®Þnh l−îng Tg ®Òu lµ nh÷ng ng−êi 
b×nh th−êng, kháe m¹nh, kh«ng m¾c c¸c bÖnh vÒ 
tuyÕn gi¸p nh−ng cã sù biÕn thiªn kh¸ lín vÒ nång ®é 
Tg tõ 0-12,68 ng/ml. Tuy nhiªn kh«ng cã tr−êng hîp 
nµo nång ®é Tg vuît qu¸ 13 ng/ml (b¶ng 1). Nång ®é 
antiTg huyÕt thanh trung b×nh cña ng−êi b×nh th−êng lµ 
16,85 ± 3,96 IU/ml, gi¸ trÞ cao nhÊt d−íi 30 IU/ml (b¶ng 
2). Nång ®é Tg vµ antiTg ë ng−êi b×nh th−êng gi÷a 
nam vµ n÷ chªnh lÖch kh«ng cã ý nghÜa. V× vËy ë 
ng−êi b×nh th−êng tr−ëng thµnh, chóng t«i lÊy ng−ìng 
gi¸ trÞ b×nh th−êng cña Tg <13 ng/ml (Tg ©m tÝnh), 
antiTg <30 IU/ml (antiTg ©m tÝnh). 

Sè liÖu nghiªn cøu cña nhiÒu t¸c gi¶ trong vµ ngoµi 
n−íc cho thÊy nång ®é Tg ë ng−êi b×nh th−êng d−íi 10 
ng/ml hoÆc < 15 hoÆc d−íi 20 ng/ml [3,4,5]). Nghiªn 
cøu cña h·ng CIS Bio international (Ph¸p) trªn 115 
ng−êi b×nh th−êng khoÎ m¹nh thÊy cã tíi 81,7% ng−êi 
b×nh th−êng cã nång ®é Tg < 20 ng/ml, trong ®ã 61,7% 
cã nång ®é Tg tõ 0-15 ng/ml, 24,3% cã Tg tõ 10-20 
ng/ml [6]).  

Theo chóng t«i rÊt khã x¸c ®Þnh ®−îc gi¸ trÞ Tg, anti 
Tg tuyÖt ®èi ë ng−êi b×nh th−êng. Nång ®é Tg th−êng 
dao ®éng phô thuéc vµo nhiÒu yÕu tè vµ kü thuËt ®Þnh 
l−îng cña mçi phßng xÐt nghiÖm. V× vËy mçi Labo nªn 
tù x©y dùng lÊy gi¸ trÞ ng−ìng b×nh th−êng cña chÝnh 
m×nh ®Ó lµm gi¸ trÞ so s¸nh trªn l©m sµng [1].  

2. Nång ®é thyroglobulin trong m¸u bÖnh nh©n 
UTTG thÓ biÖt ho¸ tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ I-131. 

Sè liÖu thu ®−îc trong nghiªn cøu cña chóng t«i 
cho thÊy nång ®é thyroglobulin (Tg) cã sù kh¸c biÖt lín 
gi÷a c¸c nhãm bÖnh nh©n. Tr−íc khi ®iÒu trÞ I-131 
nång ®é Tg cao nhÊt ë bÖnh nh©n cã di c¨n xa, ®Æc 
biÖt ë nh÷ng bÖnh nh©n di c¨n phæi vµ x−¬ng, thÊp 
nhÊt ë nhãm bÖnh nh©n ch−a c¨n, Nång ®é Tg 
(Median) chung cho c¸c nhãm bÖnh nh©n tr−íc ®iÒu trÞ 
lµ 154,56 ng/ml (b¶ng 3). §iÒu nµy sÏ gióp chóng ta 
trong viÖc ®¸nh gi¸ tiªn l−îng còng nh− cung cÊp 
th«ng tin ®Ó quyÕt ®Þnh liÒu ®iÒu trÞ I-131 cho bÖnh 
nh©n. Nh÷ng nhËn xÐt trªn cña chóng t«i còng phï hîp 
víi nhËn ®Þnh cña mét sè t¸c gi¶ trong vµ ngoµi n−íc 
[3,4,7]). 

Tuy nhiªn cÇn l−u ý r»ng kh«ng chØ tæ chøc tuyÕn 
gi¸p ung th− vµ di c¨n ung th− míi s¶n xuÊt ra Tg mµ 
c¶ m« gi¸p b×nh th−êng còng s¶n xuÊt Tg. Sau khi 
phÉu thuËt c¾t bá tuyÕn gi¸p th× phÇn tuyÕn gi¸p cßn 
l¹i sau phÉu thuËt còng gãp phÇn s¶n xuÊt ra Tg, v× 
vËy nång ®é Tg th−êng cao khi m« gi¸p cßn l¹i sau 
phÉu thuËt cßn nhiÒu. L−îng Tg trong huyÕt thanh cña 
nh÷ng bÖnh nh©n nµy sÏ lµ tæng cña hai nguån trªn 
[2,3,4].  

Sau khi ®iÒu trÞ I-131, nång ®é Tg ®· thay ®æi mét 
c¸ch râ rÖt. Nång ®é Tg ®· gi¶m râ rÖt sau 1 vµ 2 lÇn 
®iÒu trÞ (h×nh 1). KÕt qu¶ nµy cho thÊy sau khi phÉu 
thuËt c¾t bá tuyÕn gi¸p, bÖnh nh©n ®−îc ®iÒu trÞ b»ng 
I-131 ®Ó huû m« gi¸p vµ diÖt c¸c æ ung th− hoÆc di c¨n 
th× nång ®é Tg ®· gi¶m râ rÖt so víi tr−íc ®iÒu trÞ. §iÒu 

nµy nãi lªn hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ cña I-131 vµ ®é ®Æc hiÖu 
cña Tg ®ãng vai trß nh− mét chÊt chØ ®iÓm khèi u.  

Tuy nhiªn cÇn l−u ý r»ng ®Ó theo dâi vµ ®¸nh gi¸ 
kÕt qu¶ ®iÒu trÞ UTTG thÓ biÖt ho¸ th× ngoµi viÖc ®Þnh 
l−îng Tg, cÇn ph¶i tiÕn hµnh lµm x¹ h×nh toµn th©n víi 
I-131 ®Ó theo dâi vµ ®¸nh gi¸ diÕn biÕn cña bÖnh. 
NhiÒu nghiªn cøu cho thÊy Tg cã gi¸ trÞ theo dâi vµ tiªn 
l−îng tèt h¬n so víi x¹ h×nh toµn th©n v× trong nhiÒu 
tr−êng hîp nh÷ng æ ung th− hoÆc di c¨n nhá (vi di c¨n) 
n»m r¶i r¸c trong c¬ thÓ th× c¸c m¸y x¹ h×nh kh«ng thÓ 
ph¸t hiÖn ®−îc [7). Nh−ng nh÷ng tæ chøc ung th− hoÆc 
di c¨n nµy vÉn s¶n xuÊt Tg, chÝnh v× vËy trong nh÷ng 
tr−êng hîp nµy Tg lµ chÊt chØ ®iÓm khèi u quan träng 
hhÊt ®Ó ®¸nh gi¸ t¸i ph¸t vµ di c¨n.  

MÆc dï Tg cã mét gi¸ trÞ rÊt cao trong ®¸nh gi¸, 
theo dâi, tiªn l−îng UTTG thÓ biÖt ho¸ nh−ng nÕu 
chóng ta chØ ®¬n thuÇn ®Þnh l−îng Tg mµ kh«ng ®Þnh 
l−îng kh¸ng thÓ kh¸ng Tg (antiTg) th× cã thÓ sÏ cã 
nh÷ng nhËn ®Þnh nhÇm vÒ t×nh tr¹ng bÖnh. Ng−êi ta 
nhËn thÊy khi cã sù hiÖn diÖn cña anti Tg trong m¸u 
bÖnh nh©n sÏ lµm cho kÕt qu¶ ®Þnh l−îng Tg thÊp mét 
c¸ch gi¶ t¹o v× mét l−îng Tg ®· ®−îc kÕt hîp víi anti 
Tg ®Ó t¹o thµnh phøc hîp Tg-anTg. Phøc hîp nµy 
trong thùc tÕ chóng ta kh«ng ®Þnh l−îng, nªn ®Ó ®¸nh 
gi¸ ®óng kÕt qu¶ ®Þnh l−îng Tg th× trong thùc hµnh l©m 
sµng cÇn ph¶i tiÕn hµnh ®Þnh l−îng ®ång thêi Tg vµ 
anti Tg. Khi nång ®é anti Tg t¨ng cao sÏ lµm gi¶m 
nång ®é Tg xuèng [5]. Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, 
nång ®é anti-Tg cao nhÊt ë nh÷ng bÖnh nh©n ung th− 
gi¸p di c¨n xa vµ thÊp nhÊt ë nh÷ng bÖnh nh©n ch−a di 
c¨n (b¶ng 4). §iÒu nµy cã nghÜa lµ bÖnh nh©n UTTG 
thÓ biÖt ho¸ cã anti Tg d−¬ng tÝnh sÏ lµm gi¶m mét 
c¸ch gi¶ t¹o nång ®é Tg, nªn khi ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ cÇn 
l−u ý ®Õn vÊn ®Ò nµy. Nghiªn cøu cña chóng t«i còng 
phï hîp víi c¸c nghiªn cøu cña TrÞnh ThÞ Minh Ch©u 
vµ mét sè t¸c gi¶ n−íc ngoµi [3, 5]. 

Nh− vËy ®Þnh l−îng Tg vµ antiTg cã gi¸ trÞ cao trong 
®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ, theo dâi vµ tiªn l−îng ë bÖnh 
nh©n UTTG thÓ biÖt ho¸ ®iÒu trÞ b»ng I-131. 

KÕt luËn 
1. Nång ®é Tg vµ antiTg huyÕt thanh ë ng−êi 

b×nh th−êng tr−ëng thµnh  
- Nång ®é Tg huyÕt thanh (Median): 10,35 (0- 

12,68 ng/ml). 
- Nång ®é antiTg huyÕt thanh trung b×nh: 16,85 ± 

3,96 IU/ml (0- 27,24 IU/ml).  
2. Nång ®é Tg vµ antiTg huyÕt thanh cña bÖnh 

nh©n UTTG thÓ biÖt ho¸  
- Nång ®é Tg (Median) tr−íc ®iÒu trÞ ë nhãm cã di 

c¨n xa: 389,22 ng/ml, nhãm di c¨n h¹ch: 85,47 ng/ml, 
ch−a di c¨n: 57,32 ng/ml. Sau ®iÒu trÞ 1 lÇn nång ®é Tg 
gi¶m cßn 58,35 ng/ml, sau 2 lÇn: 36,52 ng/ ml. 

- Nång ®é antiTg (Median) ë nh÷ng bÖnh nh©n 
kh«ng di c¨n: 45,30 IU/ml, di c¨n h¹ch: 79,65, di c¨n 
xa: 198,53 IU/ml. Tû lÖ anti Tg d−¬ng tÝnh ë c¸c bÖnh 
nh©n UTTG thÓ biÖt ho¸ lµ 72/219 (32,8%). 
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Sù kh¸c biÖt vÒ giíi tÝnh trong tuæi khëi ph¸t vµ thÓ bÖnh 

 ë bÖnh t©m thÇn ph©n liÖt 
 

nguyÔn thÕ vinh - BÖnh viÖn t©m thÇn TW2 

tãm t¾t 
Môc tiªu nghiªn cøu: nghiªn cøu sù kh¸c biÖt vÒ 

giíi tÝnh trong tuæi khëi ph¸t vµ thÓ bÖnh cña bÖnh t©m 
thÇn ph©n liÖt. 

§èi t−îng nghiªn cøu: 324 bÖnh nh©n (184 nam vµ 
140 n÷) ®−îc chÈn ®o¸n lµ bÖnh t©m thÇn ph©n liÖt 
theo ICD-10, thuéc huyÖn VÜnh Cöu. tØnh §ång Nai. 

Ph−¬ng ph¸p: KÕt hîp ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu håi 
cøu vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu c¾t ngang. Chóng t«i 
l−îng gi¸ tuæi khëi ph¸t vµ sù kh¸c biÖt giíi tÝnh trong 
tuæi khëi ph¸t víi c¸c thÓ bÖnh ë 324 bÖnh nh©n. 

KÕt qu¶: Tuæi khëi ph¸t bÖnh t©m thÇn ph©n liÖt cña 
n÷ (28,57± 9,36) cao h¬n nam lµ (25,88± 7,21). ThÓ 
bÖnh paranoid lµ thÓ th−êng gÆp nhÊt. ë nhãm tuæi 
khëi ph¸t tõ 20-24, tØ lÖ bÖnh nh©n nam cao h¬n n÷. 
Ng−îc l¹i, ë nhãm tuæi khëi ph¸t tõ 35-39, tØ lÖ bÖnh 
nh©n n÷ cao h¬n nam. Tuæi khëi ph¸t trung b×nh cña 
thÓ paranoid lµ muén nhÊt trong khi ®ã tuæi khëi ph¸t 
trung b×nh cña thÓ c¨ng tr−¬ng lùc lµ sím nhÊt trong 
c¸c thÓ. BÖnh nh©n nam cã tuæi khëi ph¸t sím h¬n n÷ 
ë thÓ paranoid, song ë thÓ kh«ng biÖt ®Þnh bÖnh nh©n 
n÷ cã tuæi khëi ph¸t sím h¬n nam.  

KÕt luËn: Nghiªn cøu nµy cho thÊy kh«ng chØ cã sù 
kh¸c biÖt vÒ giíi trong tuæi khëi ph¸t cña bÖnh t©m 
thÇn ph©n liÖt mµ còng cã sù kh¸c biÖt vÒ tuæi khëi 
ph¸t trung b×nh gi÷a c¸c thÓ vµ sù kh¸c biÖt vÒ tuæi 
khëi ph¸t gi÷a nam vµ n÷ trong tõng thÓ bÖnh t©m thÇn 
ph©n liÖt.  

summary 
Background and ojectives: Total of 324 patients 

(184 males and 140 female) were studied with the 
diagnosis of schizophrenia according to ICD-10 
criteria. We investigated the association of the gender 
and subtype diagnosis with the onset age of the 
desease in the schizophrenia patients.  

Methods: we evaluated the age of onset of 
desease, gender and subtype of schizophrenia. Age at 
onset and sex differences in the age at onset were 
investigated in the schizophrenic subtypes of 324 
patients.  

 Results: the age at onset of female (28,57± 9,36) 
is higher than male (25,88± 7,21). The paranoid 
sudtype was the commonest. In the 20-24 years range, 
females had a significantly lower than males of onset 
of the disorder but in the 35-39 years range, females 
had a significantly higher age of onset. The catatonic 
subtype demonstrated the earliest and the paranoid 
the latest onset. Specificantly, in the paranoid subtype 
and the onset for male occurred earlier than for female. 
Conversely, in the undifferentiated subtype, onset for 
female occurred earlier than male 

Conclusion: this study showed that there was not 
only significant sex difference in the age at onset but 
also there were different from in the age at onset 
between subtypes of schizophrenia and sex differences 
in age at onset of each schizophrenic subtype.  

Keywords: Schizophrenia, gender, onset, age.  
ĐẶT VẤN ĐỀ 
T©m ThÇn ph©n liÖt (schizophrenia) lµ mét bÖnh 

t©m thÇn nÆng vµ tiÕn triÓn m¹n tÝnh, bÖnh nguyªn vµ 
bÖnh sinh cña bÖnh ch−a râ, chiÕm tû lÖ khoảng 1% 
d©n sè chung.  

GÇn ®©y, hÇu hÕt c¸c t¸c gi¶ trªn thÕ giíi ®Òu cho 
r»ng bÖnh t©m thÇn ph©n liÖt lµ tËp hîp nh÷ng rèi lo¹n 
kh«ng ®ång nhÊt vÒ c¶ bÖnh c¶nh l©m sµng vµ nguyªn 
nh©n cña bÖnh.  

Trong sè nh÷ng yÕu tè cã thÓ ®ãng gãp vµo tÝnh 
kh«ng ®ång nhÊt vÒ bÖnh c¶nh l©m sµng cña bÖnh 
t©m thÇn ph©n liÖt lµ sù kh¸c biÖt vÒ giíi tÝnh trong tuæi 
khëi ph¸t cña bÖnh vµ sù kh¸c biÖt vÒ tuæi khëi ph¸t 
trong c¸c thÓ bÖnh cña bÖnh t©m thÇn ph©n liÖt. 
Fenton W.S. vµ Mc Glashan T.H. (1991) thÊy r»ng 
bÖnh nh©n nam th−êng khëi ph¸t bÖnh sím h¬n n÷ vµ 
thÓ hoang t−ëng cã tuæi khëi ph¸t muén h¬n trong khi 
thÓ thanh xu©n vµ thÓ kh«ng biÖt ®Þnh khëi ph¸t sím 
vµ ©m Ø h¬n. Mét sè nghiªn cøu trªn thÕ giíi tr−íc ®©y 
®· nghiªn cøu mèi liªn quan gi÷a giíi tÝnh vµ c¸c thÓ 
l©m sµng víi tuæi khëi ph¸t vµ cho r»ng c¸c thÓ l©m 
sµng nh− c¸c thùc thÓ riªng biÖt khi ®Ò cËp tíi giíi tÝnh 
vµ tuæi khëi ph¸t.  


