DINH LUONG THYROGLOBULIN HUYET THANH
BENH NHAN UNG THU TUYEN GIAP THE BIET HOA BIEU TR| BANG IGT PHONG XA (1-131)

MAI TRONG KHOA

Trung tdm Y hoc hat nhan va Ung budu - Bénh vién Bach Mai

TOM TAT

Muc tiéu nghién cuu: Binh lugng néng do
thyroglobulin (Tg), antithyroglobuln & (antiTg) ngudi
binh thudng lam chi s6 dé tham chiéu trong lam sang.
2. Xac dinh néng d6 Tg va antiTg & bénh nhan UTTG
thé biét hoa diéu tri bdng I-131.

Dai tugng nghién cuu: 1. Nhom ngudi binh thudng
trudng thanh, khoé manh tuéi tir 18-45. 2. Nném bénh
nhén UTTG thé biét hoa diéu tri I-131 tai TT Y hoc hat
nhén va Ung budu BV Bach Mai.

Két qua nghién cuu: 1. Néng dé Tg huyét thanh
(Median) & ngudi binh thudng, trudng thanh: 10,35 (0-
12,68 ng/ml), nong do antiTg huyét thanh trung binh:
16,85 + 3,96 IU/ml (0- 27,24 IU/ml). 2. Nong dé Tg
(Median) truée diéu tri 8 nhém bénh nhén (BN) c¢6 di
can xa: 389,22 ng/ml, nhém di can hach: 85,47 ng/ml,
nhém chua di can: 57,32 ng/ml. Sau diéu tri 1 1an néng
do Tg clia BN gidm con 58,35 ng/ml, sau 2 lan con
36,52 ng/ ml. Néng d6 antiTg (Median) & nhitng BN
khéng di can: 45,30 IU/ml, di can hach: 79,65, di can
xa: 198,53 IU/ml. Ty Ié anti Tg duong tinh & cac bénh
nhan UTTG thé biét hoa la 72/219 (32,8%).

Két luén: Dinh lugng Tg va antiTg c6 gia tri cao
trong danh gia két qua diéu tri, theo déi va tién luong &
bénh nhan UTTG thé biét hoa diéu tri bang I-131.

SUMMARY

Objectives: 1. Evaluating serum thyroglobulin (Tg)
concentrations, antithyroglobulin (anti-Tg) in healthy
people for reference documents in clinical practice.

2. Measuring Tg and antiTg concentrations in the
serum of patient with differentiated thyroid carcinoma
after I-131 therapy.

Patients: 1. The group of healthy adults aging 18-
45.

2. The group of differentiated thyroid carcinoma
patients treated by radioiodine in the Nuclear Medicine
and Oncology Center of Bach Mai hospital.

Results: 1. In the normal adults, median serum Tg
concentrations was 10,35 (0-12,68 ng/ml), serum anti-
Tg was 16,85 + 3,96 IU/ml (0- 27,24 1U/mi).

2. Before treatment, median serum Tg level of
patients with distant metastases, regional lymph node
metastases, no metastatics was 389,22 ng/ml, 85,47
ng/ml and 57,32 ng/ml, respectively. The serum Tg
concentrations of the patients decreased to 58,35
ng/ml and to 36,52 ng/ ml after the first and second
treatment, respectively. Median anti-Tg concentrations
in patients without was metastases 45,30 IU/ml, in
patients with regional lymph node metastases was:
79,65 and with distant metastases: 198,53 IU/ml. The
rate of positive serum anti-Tg in the differentiated
thyroid carcinoma patients was 72/219 (32,8%).
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Conclusions: Detecting serum Tg and anti-Tg
concentrations plays an important role to assess the
therapy outcomes, to do follow-up, and to prognosis for
the differentiated thyroid carcinoma patients treated by
radioiodine.

DAT VAN DE

Ung thu tuyén giap (UTTG) chiém khoang 1% cac
loai ung thu. Theo c4u trac mé bénh hoc, UTTG dudc
chia lam 2 loai biét hoa va khong biét hoa. UTTG thé
biét hoa thudng phat trién cham, c6 thé tién trién tu
nhién trong nhiéu nam. Diéu tri UTTG thé biét hoa
phac d6 phéi hop phau thuat, I-131, hormon liéu phap
dem lai két qua t6t nén dudc ap dung kha phd bién.

Dé danh gia két qua diéu tri, theo dai va tién lugng
bénh nhan UTTG thé biét hoa thudng ngudi ta str dung
2 tiéu chudn chinh 1a su thay d8i ndng do Tg (két hop
v6i anti-Tg) va xa hinh toan than véi I-131.

Thyroglobulin (Tg) la mot glucoprotein cla tuyén
giap, cdu tao nén chéat keo nang. Thyroglobulin (Tg)
dudc coi 12 moét chat chi diém khéi u ly tudng cho
UTTG thé biét hoa. Su hién dién ciing nhu néng dé Tg
huyét thanh phan anh gian tiép mdc dd nang nhe, tn
tai nhiéu hay it cia mé ung thu tuyén giap va tinh trang
di can cha bénh. Sau diéu tri néu néng dd Tg clia bénh
nhan gidm ching t6 diéu tri da c6 hiéu qua. Nghién
cliu nay cla ching t6i dudc tién hanh nham muc tiéu:

1. Binh lugng néng do  thyroglobulin,
antithyroglobuli & ngudi binh thudng lam chi s6 dé&
tham chiéu trong lam sang.

2. Xac dinh néng do thyroglobulin, antthyroglobulin
G bénh nhén UTTG thé biét hba da ph4u thuét cét giap
duoc qié‘u tri béng 1-131.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. D&i tugng nghién ctru: gém 2 nhém

- Nhém ngudi binh thudng tinh nguyén, trudng
thanh, kho& manh khéng mic cac bénh vé ndi tiét, tudi
tir 18-45.

- Nhém bénh nhan UTTG thé biét hoa da phau
thuat c&t giap toan bd dugc diéu tri I-131 tai Trung tam
Y hoc hat nhan va Ung buéu bénh vién Bach Mai.

2. Phuong phap nghién ctru

- Ky thuat tién hanh: Dinh luong néng d6 Tg va
antiTg bang ky thuat mién dich phéng xa
(Immonoradiometric asaay: IRMA) s dung déng vi
phéng xa lam chat danh dau vao khang thé don dong
c6 d6 nhay va dd chinh xac cao

- Do hoat tinh phéng xa cac mau dugc thuc hién
trén may do mau tu dong véi chuong trinh WHO -
Immuno D.P. Programme.

- St ly s6 liéu dugc xi ly theo chuong trinh EPI-
INFO 6.04

KET QUA

1. Néng dd thyroglobulin va antithyroglobulin
huyét thanh ngugi binh thuéng.

Bang 1: Néng dd thyroglobulin (ng/ml) trong mau
ngudi binh thudng

Gii n | Mean | Median | Min-Max p
Nam 22 | 954 | 1031 | 0-12,68
N 26 | 929 | 1047 | 0-1245 | >0,05

[ Chungnamvanit | 48 [ 943 [ 1035 [ 0-12,68 | |
Nhan xét: Nong do Tg huyét thanh clia ngudi binh
thudng cé gia tri tir 0-12,68 ng/ml, cao nhat khong vugct
qua 13 ng/ml. Néng d6 Tg G ngudi binh thudng gitta
nam va nif chénh léch khong cé y nghia théng ké.
Bang 2: Néng dd antithyroglobulin trong huyét
thanh ngudi binh thudng

Gidi n Antithyroglobulin (1U/ml) Min - Max P
Nam | 15 1712+£4,25 0-26,84 5005

N 17 16,58 + 3,85 0- 27,53 '
Chung | 32 16,85 + 3,96 0- 27,24

Nhan xét: Néng dd antiTg huyét thanh trung binh
clia ngudi binh thudng la 16,85 + 3,96 IU/ml, gia tri cao
nhat dudi 301U/ml. Néng dé antiTg 8 ngudi binh thudng
gilta nam va ni chénh léch khéng dang ké.

2. Néng doé thyroglobulin va antithyroglobulin
huyét thanh & bénh nhan UTTG thé biét hoa

Bang 3: Nong dd Tg (ng/ml) huyét thanh clia bénh
nhan UTTG thé biét héa chua di can va c6 di can

Nhém n Mean | Median | Min-Max p
Chua dican 78 4859 | 57,32 | 0-132
Di c&n hach 54 90,67 | 8547 | 0-389 <001
Di cén xa 27 322,04 389,22 | 0-1015 '
Chung cac nhém 159 154,56 | 137,08 | 0-1015

Nhan xét: Nong do thyroglobulin huyét thanh cla
bénh nhan UTTG thé biét héa chua di can thap hon so
v6i nhém da c6 di can hach va di can xa. Néng d6 Tg
chung cho cac nhém bénh nhan trudc diéu tri la 154,56
ng/ml (Median).

33dedian (ng/ml)

Sau DT lan 2

Trubc diéu tri Sau DT 1an 1

Hinh 1: Néng dé Tg huyét thanh & bénh nhan trudc
va sau diéu tri 1131

Nhan xét: Néng dd Tg huyét thanh clia bénh nhan
UTTG thé biét héa trudc diéu tri cao hon rd rét so Véi
néng d6 Tg sau 1 va 2 Ian diéu tri 1-131(p<0,01).

Bang 4: Néng d6 antiTg huyét thanh cla bénh
nhan UTTG thé biét héa chua di c&n va c6 di can

Nhém n Mean | Median | Min-Max p
Khongdican | 118 | 52,24 | 4530 | 0,05-380
Di can hach 62 | 8527 | 79,64 | 0,02-416 <001
Di can xa 39 [ 17542 | 198,53 | 0,05-3600 '

Nhan xét: Nong dd antiTg huyét thanh & nhiing
bénh nhan UTTG thé biét héa di can xa c6 gia tri cao
nhét, thap nhat & nhimng bénh nhan chua di can. Ty 1&
antiTg dudng tinh & cac bénh nhan UTTG thé biét hoa
1a 72/219 (32,8%).

BAN LUAN
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1. K&t qua dinh lugng thyroglobulin trén ngudi
binh thuong.

Két qua nghién ciiu clia chang t6i cho thay nhiing
ngudi dugc 18y méau dinh lugng Tg déu 1a nhitng ngudi
binh thudng, khde manh, khéng méc cac bénh vé
tuyén giap nhung cé su bién thién kha I6n vé néng do
Tg tor 0-12,68 ng/ml. Tuy nhién khong c6 trudng hop
nao néng dé Tg vugt qua 13 ng/ml (bang 1). Néng do
antiTg huyét thanh trung binh ctia ngudi binh thudng la
16,85 + 3,96 1U/ml, gia tri cao nhat dudi 30 1U/ml (bang
2). Néng d6 Tg va antiTg & ngudi binh thudng gilia
nam va nir chénh léch khéng c6 y nghia. Vi vay &
ngudi binh thudng trudng thanh, chiang téi 1dy ngudng
gia tri binh thuong cla Tg <13 ng/ml (Tg am tinh),
antiTg <30 IU/ml (antiTg &m tinh).

S6 liéu nghién clu cla nhiéu tac gia trong va ngoai
nudc cho thdy néng do Tg & ngudi binh thudng dudi 10
ng/ml hodc < 15 hodc dudi 20 ng/ml [3,4,5]). Nghién
clu cla hang CIS Bio international (Phap) trén 115
ngudi binh thudng khoé manh thay cé t6i 81,7% ngudi
binh thudng cé néng dé Tg < 20 ng/ml, trong d6 61,7%
¢6 ndng d6 Tg t&r 0-15 ng/ml, 24,3% c6 Tg tur 10-20
ng/ml [6]).

Theo ching t6i rat khd xac dinh dudc gia tri Tg, anti
Tg tuyét d6i & ngudi binh thudng. Néng dé Tg thudng
dao déng phu thudc vao nhiéu yéu t6 va ky thuat dinh
lugng ctia mbi phong xét nghiém. Vi vay méi Labo nén
tu xay dung ldy gia tri ngudng binh thudng clia chinh
minh dé& 1am gia tri so sanh trén l1am sang [1].

2. Néng dd thyroglobulin trong mau bénh nhan
UTTG thé biét hoa truéc va sau diéu tri 1-131.

S6 liéu thu dugc trong nghién cGu cla ching toi
cho thdy néng dé thyroglobulin (Tg) ¢ su khac biét 16n
gilta cac nhém bénh nhan. Trudc khi diéu tri 1-131
néng dd Tg cao nhat & bénh nhan c6 di can xa, dic
biét & nhiing bénh nhan di cin phdi va xuong, thap
nhadt 3 nhém bénh nhan chua cin, Néng dé Tg
(Median) chung cho cac nhém bénh nhan truéc diéu tri
la 154,56 ng/ml (bang 3). Diéu nay sé& gilp ching ta
trong viéc danh gia tién lugng ciing nhu cung cap
thong tin dé quyét dinh liéu diéu tri 1-131 cho bénh
nhan. Nhiing nhan xét trén clia ching téi cling phu hop
véi nhan dinh clla mét sé tac gia trong va ngoai nudc
[3,4,7]).

Tuy nhién can Iuu y réng khong chi t6 chic tuyén
giap ung thu va di can ung thu méi san xuét ra Tg ma
c& md giap binh thudng cling san xudt Tg. Sau khi
phau thuat cit bd tuyén giap thi phan tuyén giap con
lai sau phau thuat cling gép phan san xuéat ra Tg, vi
vay ndng dé Tg thudng cao khi md giap con lai sau
phau thuat con nhiéu. Lugng Tg trong huyét thanh cla
nhiing bénh nhan nay sé la téng clia hai nguén trén
[2,3,4].

Sau khi diéu tri 1-131, néng d6 Tg da thay d6i mot
céch rd rét. Néng dé Tg da gidm rd rét sau 1 va 2 lan
diéu tri (hinh 1). K&t qua nay cho thay sau khi phau
thuat cét bd tuyén giap, bénh nhan duoc diéu tri béng
1131 d& huy mé giap va diét cac 6 ung thu hoic di can
thi néng d6 Tg da gidm rd rét so véi trudc diéu tri. Diéu

nay néi Ién hiéu quéa diéu tri clia 1-131 va dd dac hiéu
clia Tg déng vai trd nhu mot chat chi diém khéi u.

Tuy nhién can luu y réng dé theo di va danh gia
két qua diéu tri UTTG thé biét hoa thi ngoai viéc dinh
lugng Tg, can phai tién hanh Iam xa hinh toan than véi
I-131 dé theo déi va danh gia dién bién cla bénh.
Nhiéu nghién cu cho thay Tg c6 gia tri theo dbi va tién
lugng t6t hon so véi xa hinh toan than vi trong nhiéu
trusng hop nhiing & ung thu hoc di can nhé (vi di can)
nam réai rac trong cd thé thi cac may xa hinh khéng thé
phat hién dudc [7). Nhung nhiing t& chiic ung thu ho3c
di can nay van san xuat Tg, chinh vi vay trong nhiing
trusng hop nay Tg 1a chat chi diém khéi u quan trong
hhat dé danh gia tai phat va di can.

Mac du Tg cd mét gia tri rat cao trong danh gia,
theo ddi, tién luong UTTG thé biét hoa nhung néu
ching ta chi don thuan dinh lugng Tg ma khéng dinh
lugng khang thé khang Tg (antiTg) thi c6 thé sé co
nhitng nhan dinh nhdm vé tinh trang bénh. Ngudi ta
nhan thay khi c6 su hién dién cla anti Tg trong mau
bénh nhan s& lam cho két qua dinh lugng Tg thap mot
cach gia tao vi mét lugng Tg da dudc két hop véi anti
Tg dé tao thanh phlc hdp Tg-anTg. Phiic hgp nay
trong thuc t& chung ta khéng dinh lugng, nén dé danh
gia dung két qua dinh lugng Tg thi trong thuc hanh [am
sang can phai tién hanh dinh lugng déng thai Tg va
anti Tg. Khi néng dé anti Tg ting cao sé lam giam
néng d6 Tg xuéng [5]. Trong nghién ciu cla ching téi,
néng dd anti-Tg cao nhat & nhiing bénh nhan ung thu
giap di can xa va thap nhat & nhiing bénh nhan chua di
can (bang 4). Diéu nay c6 nghia la bénh nhan UTTG
thé biét hoa c6 anti Tg duong tinh s& lam gidm mot
cach gia tao néng dd Tg, nén khi danh gia két qua can
luu y dén van dé nay. Nghién clu clia ching téi cling
phu hgp vGi cac nghién clu cla Trinh Thi Minh Chéau
va mot s6 tac gid nudc ngoai [3, 5].

Nhu vay dinh lugng Tg va antiTg c6 gia tri cao trong
danh gia két qua diéu tri, theo dai va tién luong & bénh
nhan UTTG thé biét hoa diéu tri bang I-131.

KET LUAN

1. Nong dd Tg va antiTg huyét thanh & ngudi
binh thudng trudng thanh

- Néng d6 Tg huyét thanh (Median): 10,35 (O-
12,68 ng/ml).

- Néng dd antiTg huyét thanh trung binh: 16,85 +
3,96 IU/ml (0- 27,24 1U/ml).

2. Néng dd Tg va antiTg huyét thanh cta bénh
nhan UTTG thé biét hoa

- Nong d6 Tg (Median) trudc diéu tri 6 nhém cb di
can xa: 389,22 ng/ml, nhém di can hach: 85,47 ng/ml,
chua di can: 57,32 ng/ml. Sau diéu tri 1 1an néng d6 Tg
gidm con 58,35 ng/ml, sau 2 1an: 36,52 ng/ ml.

- Néng dé antiTg (Median) & nhiing bénh nhan
khéng di can: 45,30 1U/ml, di can hach: 79,65, di can
xa: 198,53 IU/ml. Ty 1& anti Tg duong tinh & cac bénh
nhan UTTG thé biét hoa la 72/219 (32,8%).
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