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KÕT QU¶ B¦íC §ÇU CHUYÓN C¢N C¥ TH¸I D¦¥NG TREO §éNG GãC MÐP  
TRONG §IÒU TRÞ LIÖT THÇN KINH VII 

 
NguyÔn Hång Hµ, Bïi Mai Anh 

BÖnh viÖn ViÖt §øc 
 
Tãm t¾t 
LiÖt thÇn kinh mÆt (TK VII) lµ bÖnh lý th­êng gÆp 

víi nhiÒu nguyªn nh©n kh¸c nhau (bÈm sinh, bÖnh 
lý…). Trong nghiªn cøu nµy, chóng t«i muèn tr×nh bµy 
kÕt qu¶ b­íc ®Çu ¸p dông treo ®éng gãc mÐp b»ng 
c¸ch chuyÓn c©n c¬ th¸i d­¬ng theo ph­¬ng ph¸p 
cña D.LabbÐ. C¸c bÖnh nh©n ®­îc th¨m kh¸m, ®¸nh 
gi¸, ph©n lo¹i nô c­êi tr­íc phÉu thuËt, tËp phôc håi 
chøc n¨ng vµ theo dâi 12-24 th¸ng sau mæ. KÕt qu¶ 
sím kh«ng cã biÕn chøng ch¶y m¸u, nhiÔm trïng hay 
ho¹i tö. KÕt qu¶ xa bÖnh nh©n cã ®­îc nÐt mÆt c©n 
®èi ë tr¹ng th¸i tÜnh vµ tr¹ng th¸i ®éng. So s¸nh tr­íc 
vµ sau mæ theo ph©n lo¹i HB, tÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n 
tiÕn triÓn tõ ®é V, VI lªn ®é II, III.. 

Tõ khãa: LiÖt thÇn kinh mÆt, ph­¬ng ph¸p cña 
D.LabbÐ. 

§Æt vÊn ®Ò 
LiÖt thÇn kinh (TK) VII hay gÆp sau chÊn th­¬ng 

vì x­¬ng ®¸, sau phÉu thuËt khèi u (u thÇn kinh sä, u 
tuyÕn n­íc bät mang tai...), x¹ trÞ tuyÕn mang tai hay 
bÖnh lý bÈm sinh. Môc ®Ých cña ®iÒu trÞ lµ phôc håi l¹i 
vÒ mÆt chøc n¨ng còng nh­ thÈm mü cho khu«n mÆt. 
Cã rÊt nhiÒu ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt tõ ®¬n gi¶n ®Õn 
phøc t¹p ®· ®­îc ¸p dông vµ b¸o c¸o nh­ c¸c 
ph­¬ng ph¸p treo tÜnh (bÖnh nh©n cã ®­îc nÐt mÆt 
c©n ®èi khi mÆt ë tr¹ng th¸i tÜnh), ph­¬ng ph¸p treo 
®éng b»ng chuyÓn c¬ th¸i d­¬ng, hay sö dông kü 
thuËt vi phÉu nèi ghÐp thÇn kinh, c¬.  

Tõ n¨m 1934 Gillies ®· tiÕn hµnh chuyÓn c¬ th¸i 
d­¬ng trong ®iÒu trÞ liÖt TK VII nh»m t¹o l¹i sù c©n ®èi 
ë gãc mÐp. C¬ th¸i d­¬ng ®­îc chi phèi vËn ®éng bëi 
d©y TK V, viÖc chuyÓn c¬ th¸i d­¬ng cïng bªn xuèng 
gãc mÐp cho phÐp thay thÕ ho¹t ®éng c¸c c¬ mÆt bÞ 
liÖt. Vµo n¨m 1952, Mc Laughlin chuyÓn chç b¸m c©n 
c¬ th¸i d­¬ng khái mám vÑt, toµn bé c©n th¸i d­¬ng 
®­îc chuyÓn tíi gãc mÐp. §Õn n¨m 1994, D. Labbe 
®· c¶i tiÕn ph­¬ng ph¸p nµy b»ng c¸ch t¸ch toµn bé 
c¬ th¸i d­¬ng khái hè th¸i d­¬ng, ®ång thêi t¸ch c©n 
th¸i d­¬ng khái mám vÑt x­¬ng hµm d­íi vµ chia 
thµnh nhiÒu nh¸nh nhá tíi gãc mÐp vµ r·nh mòi m¸. 
Nhê ®ã ®é dµi cña c¬ th¸i d­¬ng ®­îc kÐo dµi h¬n 
mÆc dï nã vÉn ®­îc cè ®Þnh l¹i t¹i ®iÓm b¸m hè th¸i 
d­¬ng theo ®óng vÞ trÝ gi¶i phÉu. Theo c¸c nghiªn cøu 
gÇn ®©y, ph­¬ng ph¸p nµy cho kÕt qu¶ phôc håi chøc 
n¨ng vËn ®éng gãc mÐp, sù c©n xøng cña nô c­êi 
gÇn nh­ t­¬ng ®­¬ng víi c¸c kü thuËt nèi ghÐp TK, 
c¬ b»ng kü thuËt vi phÉu [1], [3], [8], [9]. 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p 
Chóng t«i tiÕn hµnh phÉu thuËt cho 3 bÖnh nh©n, 

®é tuæi tr­ëng thµnh, trong ®ã cã 2 n÷, 1 nam. Hai 

bÖnh nh©n n÷ liÖt mÆt bÈm sinh, mÆt bÞ teo lâm nhiÒu. 
BÖnh nh©n nam liÖt mÆt sau vì x­¬ng ®¸, ®­îc phÉu 
thuËt sau 1 n¨m.  

§¸nh gi¸, ph©n lo¹i nô c­êi tr­íc phÉu thuËt 
theo Rubin [5]: 

- Nô c­êi r¨ng nanh: ®Æc tr­ng bëi sù ho¹t ®éng 
cña c¬ n©ng m«i trªn, khi c­êi c¬ kÐo toµn bé m«i 
trªn nh­ mét c¸nh cöa sæ lµm lé toµn bé r¨ng hµm 
trªn vµ lîi hµm trªn. 

 
H×nh.1 Ph©n lo¹i nô c­êi theo Rubin. A.Cuspid. B.Complex. C. 

Mona Lisa [5] 
- Nô c­êi phøc hîp hay nô c­êi toµn r¨ng: ®Æc 

tr­ng bëi sù ho¹t ®éng cña c¬ n©ng m«i trªn vµ c¬ h¹ 
gãc miÖng, khi c­êi g©y lé toµn bé r¨ng hµm trªn vµ 
hµm d­íi. 

- Nô c­êi kiÓu Monalisa: ®Æc tr­ng bëi sù ho¹t 
®éng cña c¬ chÐo gß m¸. Khi c­êi lµm hë r¨ng hµm 
trªn ®Õn r¨ng nanh. 

PhÉu thuËt  
§­êng vµo: béc lé c¬ th¸i d­¬ng theo ®­êng r¹ch 

ch÷ T cïng bªn bÞ liÖt, r¹ch da xuèng tr­íc n¾p tai 
®Õn cung tiÕp gß m¸. C¾t cung tiÕp gß m¸.   

ChuyÓn c¬: Béc lé c¬ ë hè th¸i d­¬ng, c¾t c¬ ®Õn 
s¸t x­¬ng c¸ch gê th¸i d­¬ng 1cm. Gi¶i phãng ®iÓm 
b¸m tËn cña c©n c¬ ë mám vÑt, sau ®ã chia thµnh 2-3 
bã nhá vµ cè ®Þnh vµo gãc mÐp theo tõng lo¹i nô 
c­êi. 

- Víi nô c­êi kiÓu Monalisa: ®Çu c©n th¸i d­¬ng sÏ 
®­îc cè ®Þnh vµo c¬ chÐo gß m¸ lín ë r·nh mòi m¸. 

- Víi nô c­êi r¨ng nanh: ®Çu c©n sÏ ®­îc cè ®Þnh 
vµo c¬ n©ng m«i trªn vµ phÝa sau c¸nh mòi. 

- Víi nô c­êi toµn r¨ng: ®Çu c©n ®­îc cè ®Þnh 
cµng xa cµng tèt, ®Ýnh vµo víi c¬ n©ng m«i trªn, c¬ 
chÐo gß m¸ vµ c¬ h¹ gãc miÖng. 

PhÇn c¬ th¸i d­¬ng sau khi di chuyÓn xuèng d­íi 
kho¶ng 1-2cm sÏ ®­îc kh©u ®Ýnh l¹i víi gê th¸i 
d­¬ng, ®Æt l¹i cung tiÕp vµ cè ®Þnh b»ng chØ thÐp. 

§¸nh gi¸ kÕt qu¶ phÉu thuËt: dùa vµo b¶ng 
®iÓm House Brackmann [10].  
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KÕt qu¶ vµ bµn luËn 
Trong 2 n¨m, chóng t«i tiÕn hµnh phÉu thuËt 

chuyÓn c¬ th¸i d­¬ng theo ph­¬ng ph¸p cña D.Labbe 
cho 3 bÖnh nh©n. Trong ®ã 2 bÖnh nh©n ë ®é VI, 1 
bÖnh nh©n ë ®é V theo ph©n lo¹i House Brackmann 
(HB). KÕt qu¶ sím: Kh«ng cã tr­êng hîp nµo nhiÔm 
trïng hay ho¹i tö v¹t. KÕt qu¶ xa: nÐt mÆt bÖnh nh©n ë 
tr¹ng th i̧ tÜnh vµ ®éng ®Òu ®¹t møc tèt, chuyÓn ®éng 
cña gãc mÐp ®¹t ®é II vµ III. Ngoµi ra ë hai bÖnh nh©n 
liÖt TK VII bÈm sinh, c¬ bÞ teo lâm nhiÒu, sau chuyÓn 
c¬ t¹o l¹i ®­îc sù ®Çy ®Æn cña vïng m¸ nªn bÖnh 
nh©n rÊt hµi lßng. Trong l« nghiªn cøu cña D.Labbe, 
kÕt qu¶ sau phÉu thuËt nÐt mÆt cña bÖnh nh©n ë tr¹ng 
th¸i tÜnh ®Òu ®¹t møc tèt vµ rÊt tèt, ë tr¹ng th¸i ®éng 
®¹t kÕt qu¶ 50% lµ rÊt tèt, 50% trung b×nh [1]. 

So víi ph­¬ng ph¸p treo tÜnh gãc mÐp b»ng c©n 
hoÆc c¸c chÊt liÖu nh©n t¹o chØ cho phÐp cã ®­îc nÐt 
mÆt c©n ®èi khi ë tr¹ng th¸i tÜnh. Ph­¬ng ph¸p treo 
®éng cã ­u ®iÓm h¬n nhiÒu v× gãc miÖng bÖnh nh©n 
lu«n c©n ®èi ë tr¹ng th¸i tÜnh hay ®éng [1], [3], [8], [9]. 

§­êng sÑo sau mæ kh¸ thÈm mü. §­êng r¹ch da 
r·nh mòi m¸ t¹o nÕp nh¨n ë khoÐ miÖng t¨ng thªm 
sù c©n ®èi víi bªn kh«ng liÖt. SÑo vïng chuyÓn c¬ 
®­îc dÊu trong tãc.  

So víi kü thuËt ghÐp thÇn kinh xuyªn mÆt kÕt hîp 
víi chuyÓn c¬ vi phÉu, bÖnh nh©n sÏ tr¶i qua 2 cuéc 
mæ vi phÉu, th× viÖc phÉu thuËt chuyÓn c¬ cã kü thuËt 
®¬n gi¶n h¬n vµ thêi gian mæ ng¾n h¬n (3-4h) [1], [3], 
[8], [9]. Tuy nhiªn, trong mét sè tr­êng hîp tæn 
th­¬ng d©y V cïng bªn kh«ng thÓ thùc hiÖn ph­¬ng 
ph¸p chuyÓn c¬ th× viÖc sö dông kü thuËt vi phÉu l¹i 
lµ mét lùa chän tèi ­u. 

So víi nh÷ng ph­¬ng ph¸p chuyÓn c¬ th¸i d­¬ng 
kh¸c, th× ph­¬ng ph¸p cña D.Labbe cã nhiÒu ­u 
®iÓm. T¸c gi¶ Gillies chØ sö dông mét d¶i c¬ th¸i 
d­¬ng, do vËy lùc cña d¶i c¬ nµy kh«ng ®­îc kháe. 
Thªm n÷a khi c¬ th¸i d­¬ng co rót sÏ g©y co kÐo 2 
®iÓm cïng mét lóc lµ ®iÓm b¸m cña c¬ t¹i mám vÑt vµ 
gãc miÖng do ®ã mÆt bÖnh nh©n sÏ bÞ co kÐo rÊt 
nhiÒu. Cßn McLaughlin chØ gi¶i phãng ®iÓm b¸m cña 
c©n th¸i d­¬ng t¹i mám vÑt, do vËy ®é dµi cña c¬ th¸i 
d­¬ng th­êng bÞ thiÕu, gièng nh­ ph­¬ng ph¸p cña 
Gillies, khi cè ®Þnh t¹i gãc mÐp. Víi ph­¬ng ph¸p cña 
D.Labbe, c¬ th¸i d­¬ng ®­îc gi¶i phãng tèi ®a t¹i hai 
®iÓm nguyªn ñy vµ b¸m tËn, viÖc chuyÓn c¬ sÏ dÔ 
dµng h¬n vµ kÕt qu¶ sau phÉu thuËt ë hai tr¹ng th¸i 
tÜnh vµ ®éng ®Òu rÊt tèt [1,3].  

Tuy nhiªn ph­¬ng ph¸p nµy vÉn cã nh÷ng h¹n 
chÕ nhÊt ®Þnh nh­: kh«ng thÓ sö dông c¬ th¸i d­¬ng 
khi c¬ nµy bÞ tæn th­¬ng do phÉu thuËt hay chÊn 
th­¬ng. Sau khi chuyÓn c¬ cÇn ph¶i tËp phôc håi 
chøc n¨ng ®Ó ho¹t ®éng cña c¬ ®­îc chÝnh x¸c. Vïng 
m¸ sau chuyÓn c¬ th­êng bÞ nÒ, cøng bÖnh nh©n cÇn 
tù massage ®Ó lµm mÒm c¬. ChØ phôc håi ®­îc sù 
c©n ®èi cho tÇng d­íi cña mÆt.  

KÕt luËn 
Ph­¬ng ph¸p cña D.LabbÐ cho phÐp phôc håi l¹i 

vËn ®éng cña tÇng d­íi mÆt bÞ liÖt vµ kh¾c phôc ®­îc 
h¹n chÕ cña nh÷ng ph­¬ng ph¸p chuyÓn c¬ kh¸c lµ ®é 
dµi cña c©n c¬ th¸i d­¬ng th­êng bÞ h¹n chÕ. Nguyªn 
t¾c c¬ b¶n cña ph­¬ng ph¸p lµ tr­ît toµn bé c¬ th¸i 
d­¬ng xuèng phÝa d­íi 1-2 cm céng víi chuyÓn chç 
®iÓm di ®éng cña c©n th¸i d­¬ng tõ mám vÑt ®Õn gãc 
miÖng ®Ó thay thÕ vËn ®éng c¸c c¬ cña miÖng. Kü 
thuËt kh¸ ®¬n gi¶n vµ thêi gian phÉu thuËt Ýt h¬n so víi 
vi phÉu thuËt. KÕt qu¶ ®¹t ®­îc rÊt kh¶ quan: sÑo mæ 
thÈm mü, bÖnh nh©n cã ®­îc nÐt mÆt c©n ®èi ë tr¹ng 
th i̧ tÜnh vµ tr¹ng th¸i ®éng. So s¸nh tr­íc vµ sau mæ 
theo ph©n lo¹i HB, tÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n tiÕn triÓn tõ ®é 
V, VI lªn ®é II, III. CÇn cã nh÷ng nghiªn cøu víi sè 
l­îng bÖnh nh©n lín h¬n, thêi gian nghiªn cøu dµi h¬n 
®Ó ®­a ra ®­îc nh÷ng kÕt qu¶ chÝnh x¸c. 
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