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Kết quả bước đầu chẩn đoán và điều trị võng mạc đái tháo đường tại 

Bệnh viện Hữu Nghị 
                                                                          

                                                                                         Nguyễn Thanh Hà*  

Tãm t¾t 

Nghiªn cøu nµy øng dông chôp m¹ch huúnh quang vµ laser quang ®«ng ®Ó chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ 

bÖnh vâng m¹c (VM) ®¸i th¸o ®êng (§T§) t¹i BÖnh viÖn H÷u NghÞ. Trong 121 bÖnh nh©n (BN) §T§ 

týp 2 ®îc chôp m¹ch huúnh quang, 67% BN m¾c bÖnh 5 - 15 n¨m. KÕt qu¶ cho thÊy: 91 BN (75%) 

VM §T§ cha t¨ng sinh; 38,8% VM §T§ cha t¨ng sinh møc ®é nÆng; 30 BN (25%) VM §T§ t¨ng 

sinh; phï hoµng ®iÓm: 77 BN (63,6%). TiÕn hµnh laser quang ®«ng VM cho 189 m¾t. 7,9% m¾t thÞ 

lùc sau laser t¨ng 1 - 2/10; 7,4% gi¶m 1 - 2/10, cßn l¹i gi÷ æn ®Þnh; 6 m¾t VM §T§ cha t¨ng sinh, 

møc ®é nÆng tiÕn triÓn sang giai ®o¹n t¨ng sinh; 26/27 m¾t t©n m¹ch tho¸i triÓn. Chôp m¹ch huúnh 

quang VM gióp chÈn ®o¸n chÝnh x¸c møc ®é vµ giai ®o¹n tæn th¬ng. Laser quang ®«ng an toµn, 

hiÖu qu¶, cã t¸c dông b¶o tån thÞ lùc cho > 80% m¾t. §èi víi §T§ týp 2, cÇn kh¸m soi ®¸y m¾t ngay 

khi chÈn ®o¸n, cÇn kh¸m ®Þnh kú ®Ó ph¸t hiÖn sím VM §T§ vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi. 

* Tõ kho¸: Vâng m¹c ®¸i th¸o ®êng; Chôp m¹ch huúnh quang; Laser quang ®«ng. 

 

Initial results of Diagnosis and treatment of Diabetic retinopathy in 

friendship hospital 
 

summary 

This study using fundus fluorescein angiography (FFA) and laser photocoagulation for evaluation 

and treatment of diabetes retinopathy (DR) at the Friendship Hospital. FFA was performed on 121 

patients, of these, 67% of patients had diabetes mellitus (DM) type 2 from 5 - 15 years. The result 

showed: 91 patients (75%) had non-proliferative DR, severe non-proliferative DR was 38.8%; 30 

patients (25%) had proliferative DR; and diabetic macular edema happened to 77 patients (63.6%). 

Laser photocoagulation was performed in 189 eyes, which visual ability increased 0.1 to 0.2 in 7.9% 

of patients, decreased 0.1 to 0.2 in 7.4%, and the rest remained stable; 6 eyes with severe non-

proliferative DR were deteriorated, progressed to proliferative DR; new vessels had regressed in 

26/27 proliferative DR eyes. 7 out of 17 eyes had vitrectomy/endolaser performed, 9 eyes were 

treated with laser photocoagulation step-by-step on the visible retina. Laser photocoagulation 

treatment was safe and effective, keeping visual ability stable and preventing further visual ability 

loss in more than 80% of eyes. In case of DM type 2, funduscopic examination is highly recommended 

right from DM diagnosis and should follow regularly for early DR detection and prompt treatment. 

* Key words: Diabetic retinopathy; Fundus fluorescein angiography; Laser photocoagulation. 
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§Æt vÊn ®Ò 
 

Trong vµi thËp kû gÇn ®©y, trªn thÕ giíi còng nh ë ViÖt Nam, sè ngêi m¾c bÖnh §T§ 

ngµy cµng t¨ng. Tuæi thä t¨ng, lèi sèng tr× trÖ vµ bÐo ph× lµ nh÷ng nguyªn nh©n chÝnh lµm 

t¨ng sè BN §T§. Ngêi bÞ m¾c bÖnh §T§ cã nguy c¬ mï lßa gÊp 25 lÇn so víi ngêi kh«ng 

bÞ §T§. BiÕn chøng chñ yÕu ë m¾t do bÖnh §T§ lµ tæn th¬ng VM vµ ®ôc thÓ thñy tinh, gi¶m 

thÞ lùc, dÉn ®Õn mï lßa.     

Trªn thùc tÕ, kh«ng cã c¸ch ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu nµo phôc håi ®îc thÞ lùc ®· mÊt trong bÖnh 

lý VM tiÓu ®êng. ViÖc ®iÒu trÞ nh»m gi¶m thiÓu mÊt thÞ lùc vµ b¶o tån thÞ lùc ë møc tèt nhÊt 

cã thÓ. Cho ®Õn nay, trªn thÕ giíi, laser quang ®«ng VM vÉn lµ ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ c¬ b¶n, 

cã hiÖu qu¶. Nghiªn cøu gÇn ®©y cho thÊy steroid (triamcinolone acetonide) hay thuèc øc 

chÕ néi m¹c m¹ch m¸u (avastin, lucentis) tiªm néi nh·n còng cã hiÖu qu¶ nhÊt ®Þnh khi phèi 

hîp ®iÒu trÞ cïng víi laser quang ®«ng VM. 

HiÖn t¹i ë ViÖt Nam, chØ mét sè trung t©m nh·n khoa lín ®îc trang bÞ m¸y chôp m¹ch 

huúnh quang vµ laser quang ®«ng, nªn viÖc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ VM §T§ cha ®îc ®¸p 

øng vµ cËp nhËt. RÊt nhiÒu BN cha ®îc ph¸t hiÖn vµ ®iÒu trÞ VM §T§ kÞp thêi, thêng ®Õn 

kh¸m vµ ®iÒu trÞ muén, khi thÞ lùc gi¶m nhiÒu hoÆc ®· mï lßa.  

Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu BN §T§ ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn H÷u NghÞ nh»m ®¸nh gi¸ 

®Æc ®iÓm l©m sµng, ph©n lo¹i møc ®é vµ giai ®o¹n VM §T§ dùa trªn kÕt qu¶ chôp m¹ch 

huúnh quang, ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ban ®Çu trong ®iÒu trÞ VM §T§, qua ®ã rót ra nh÷ng kinh 

nghiÖm trong theo dâi vµ ®iÒu trÞ VM §T§.  

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p            nghiªn cøu 

1. §èi tîng nghiªn cøu. 

BN ®îc chÈn ®o¸n m¾c bÖnh §T§ týp 2, ®ang theo dâi ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn H÷u NghÞ, cã 

tæn th¬ng VM khi soi ®¸y m¾t. Lo¹i trõ nh÷ng BN §T§ kh«ng thÓ chôp m¹ch huúnh quang 

®îc. 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

Nghiªn cøu l©m sµng, håi cøu, m« t¶ c¾t ngang, kh«ng ®èi chøng. BN ®îc ®o thÞ lùc 

(b¶ng Snellen), ®o nh·n ¸p (ph¬ng ph¸p Maklakov), soi kh¸m b»ng kÝnh hiÓn vi (INAMI, 

NhËt B¶n), soi ®¸y m¾t b»ng m¸y soi trùc tiÕp (Neitz, NhËt B¶n) vµ soi gi¸n tiÕp qua kÝnh 

hiÓn vi víi kÝnh +90D (Volk, Mü). Chôp ¶nh ®¸y m¾t, chôp m¹ch huúnh quang dïng m¸y 

Kowa VX-10 (NhËt B¶n) sau khi tiªm tÜnh m¹ch 5 ml fluorescein 20% theo ®óng quy tr×nh. 

Ph©n tÝch, ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ chôp m¹ch huúnh quang do 2 b¸c sü kinh nghiÖm theo b¶ng 

ph©n lo¹i giai ®o¹n vµ møc ®é bÖnh VM §T§ cña Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi: giai ®o¹n cha t¨ng 

sinh vµ t¨ng sinh. BÖnh VM §T§ giai ®o¹n cha t¨ng sinh ®îc chia theo c¸c møc ®é: nhÑ, 

trung b×nh vµ nÆng. BÖnh VM §T§ giai ®o¹n t¨ng sinh bao gåm: t©n m¹ch (®Üa thÞ, vâng 

m¹c), xuÊt huyÕt dÞch kÝnh, mµng t¨ng sinh. ChØ ®Þnh laser quang ®«ng VM theo khuyÕn c¸o 

cña nghiªn cøu EDTRS (Mü): laser toµn bé VM ¸p dông trong trêng hîp VM §T§ t¨ng sinh 

hoÆc cha t¨ng sinh møc ®é nÆng cã vïng thiÕu tíi m¸u réng, phï hoµng ®iÓm táa lan; 

laser hµng rµo ch¾n trong trêng hîp phï VM táa lan vïng hËu cùc, phï hoµng ®iÓm; laser 

khu tró  vïng VM phï nÒ, vi ph×nh m¹ch vµ vïng VM thiÕu tíi m¸u. TiÕn hµnh laser trªn 

m¸y laser quang ®«ng 532 GYC-1000 (Nidex, NhËt B¶n) víi kÝch thíc nèt tia 100 μm vïng 
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hËu cùc gÇn hoµng ®iÓm vµ t¨ng lªn 200 - 500 μm vÒ phÝa VM chu biªn. N¨ng lîng laser 

dao ®éng tõ 200 -  400 mW, víi thêi gian 0,1 gi©y ®Ó ®¹t ®îc nèt tia cã mµu tr¾ng nh¹t, 

kh«ng qu¸ m¹nh (nèt tr¾ng x¸m). BN cã xuÊt huyÕt dÞch kÝnh khi cã chØ ®Þnh ®îc chuyÓn 

phÉu thuËt c¾t dÞch kÝnh (Acurus, Alcon-Mü) vµ laser quang ®«ng néi nh·n (IRIDEX, Mü). 

 

KÕt qu¶ NGHI£N CøU 

1. §Æc ®iÓm vÒ tuæi vµ giíi. 

Tõ th¸ng 5 - 2005 ®Õn 5 - 2010, chóng t«i tiÕn hµnh chôp m¹ch huúnh quang cho 121 BN 

§T§, víi 240 m¾t (2 trêng hîp cã m¾t ®éc nhÊt), trong ®ã 34 n÷ vµ 87 nam.  

* Ph©n bè BN theo tuæ: ≤ 60 tuæi:  26 BN (21,5%); 61 - 70 tuæi: 64 BN (52,9%); 71 - 80 

tuæi: 31 BN (25,6%), > 80 tuæi: O BN. Tuæi trung b×nh cña BN lµ 66, cao nhÊt 80,  Ýt nhÊt 57, 

gÆp nhiÒu nhÊt BN trong ®é tuæi 61 - 70 (53%).  

2. Thêi gian m¾c bÖnh §T§. 

Tæng sè 121 BN, ph©n bè thêi gian m¾c bÖnh nh sau: thêi ®iÓm chÈn ®o¸n: 2 BN 

(1,7%);  < 5 n¨m: 17 BN (14%); 5 - 10 n¨m: 46 BN (38%); 11 - 15 n¨m: 35 BN (28,9%); 16 - 

20 n¨m: 15 BN (12,4%); > 20 n¨m:            6 BN (5%).  

3. ThÞ lùc tríc ®iÒu trÞ.   

B¶ng 1: ThÞ lùc tríc ®iÒu trÞ. 

ThÞ 

lùc 

< §NT           

3 m 

§NT 3 m - 

< 1/10 

1/10 -              

< 3/10 

3/10 -                

≤ 5/10 

> 5/10 Tæng 

sè 

n 25 36 69 56 54 240 

% 10,4 15 28,8 23,3 22,5 100 

 

Sè m¾t cã thÞ lùc < 1/10 chiÕm tû lÖ kh¸ cao (25%), tuy nhiªn > 20% m¾t thÞ lùc > 5/10 (tÊt 

c¶ BN ®Òu cã ®ôc thÓ thuû tinh ë nh÷ng møc ®é kh¸c nhau). 

4. KÕt qu¶ chôp m¹ch huúnh quang. 

B¶ng 2: Ph©n bè BN theo giai ®o¹n vµ møc ®é tæn th¬ng VM §T§. 

Giai 

®o¹n 

 

Cha t¨ng sinh 
T¨ng 

sinh 

Tæng 

sè 

Møc ®é NhÑ Trung b×nh NÆng 

n 10 34 47 30 121 

% 8,2 28 38,8 25 100 

 

* Tæn th¬ng VM §T§ t¨ng sinh: 

Tæn th¬ng t©n m¹ch: 27 m¾t; xuÊt huyÕt dÞch kÝnh: 13 m¾t; mµng t¨ng sinh: 8 m¾t. Trong 

tæn th¬ng VM §T§ t¨ng sinh, t©n m¹ch ®¬n thuÇn (t©n m¹ch ®Üa thÞ/t©n m¹ch VM) hay gÆp 

nhÊt (27/48 m¾t), nhng biÕn chøng nÆng nÒ g©y mï lßa ë giai ®o¹n muén cña VM §T§ t¨ng 

sinh nh xuÊt huyÕt dÞch kÝnh vµ mµng t¨ng sinh còng gÆp nhiÒu (21/48 m¾t). Trong sè BN 
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VM §T§ giai ®o¹n t¨ng sinh, 05 BN cã t©n m¹ch (®Üa thÞ/VM)  ë 1 m¾t vµ xuÊt huyÕt dÞch 

kÝnh ë m¾t bªn; 14 BN cã VM §T§ ë giai ®o¹n t¨ng sinh ë  1 m¾t vµ cha t¨ng sinh ë m¾t 

bªn. 

* VM §T§ giai ®o¹n t¨ng sinh theo thêi gian m¾c bÖnh §T§: 

Thêi ®iÓm chÈn ®o¸n:  1 BN; < 5 n¨m:            6 BN; 5 - 10 n¨m: 6 BN; > 10 n¨m: 17 BN. 

BÖnh t¨ng huyÕt ¸p gÆp ë 13/30 BN cã VM §T§ ë giai ®o¹n t¨ng sinh. 

- Phï hoµng ®iÓm (diabetic macular edema-DME): 

+ ThÞ lùc ë m¾t cã phï hoµng ®iÓm:          ®Õm ngãn tay (§NT) 3 m: 11 m¾t (7,8%); §NT 3 

m - < 1/10: 2 m¾t (1,4%); 1/10 -                < 3/10: 81 m¾t (57,0%); 3/10 - ≤ 5/10:                 35 

m¾t (24,6%); > 5/10: 13 m¾t (9,2%). 

ThÞ lùc ë nh÷ng m¾t cã phï hoµng ®iÓm gi¶m nhiÒu, chñ yÕu tõ 1/10 - < 3/10 (57%), trong 

®ã, 8% m¾t thÞ lùc rÊt kÐm, chØ cßn §NT < 3 m.  

5. §iÒu trÞ. 

- TiÕn hµnh laser quang ®«ng VM ë 189 m¾t, trong ®ã laser hµng rµo ch¾n vµ laser khu 

tró cho 73 BN (122 m¾t), laser toµn bé VM ë 41 BN (67 m¾t).  

- Sau ®iÒu trÞ laser 3 th¸ng: 15/189 m¾t (7,9%) (12 BN) thÞ lùc t¨ng 1/10 - 2/10: 4 BN VM 

§T§ cha t¨ng sinh, møc ®é trung b×nh; 7 BN VM §T§ cha t¨ng sinh møc ®é nÆng vµ 1 BN 

VMT§ t¨ng sinh cã t©n m¹ch ®Üa thÞ-VM. ThÞ lùc gi¶m 1/10 - 2/10 gÆp ë 14/189 m¾t (7,4%) (7 

BN VM §T§) cha t¨ng sinh møc ®é nÆng. 

- Sau ®iÒu trÞ laser quang ®«ng > 12 th¸ng: 04 BN (6 m¾t) ë giai ®o¹n VM §T§ cha t¨ng 

sinh møc ®é nÆng tiÕn triÓn xÊu ®i, chuyÓn sang giai ®o¹n t¨ng sinh, trong ®ã 02 BN (03 m¾t) 

bÞ xuÊt huyÕt dÞch kÝnh.  

- 1/27 m¾t VM §T§ t¨ng sinh cã t©n m¹ch sau ®iÒu trÞ b»ng laser quang ®«ng xuÊt hiÖn 

xuÊt huyÕt dÞch kÝnh. 

- Trong sè 17 m¾t bÞ xuÊt huyÕt dÞch kÝnh, phÉu thuËt c¾t dÞch kÝnh vµ laser quang ®«ng néi 

nh·n chØ ®Þnh cho 06 BN (07 m¾t), 01 BN (01 m¾t) cã xuÊt huyÕt dÞch kÝnh tõ chèi kh«ng ®iÒu 

trÞ, cßn l¹i 09 m¾t xuÊt huyÕt dÞch kÝnh møc ®é võa hoÆc nhÑ ®îc ®iÒu trÞ b»ng laser quang 

®«ng toµn bé VM (laser vïng quan s¸t ®îc sau khi xuÊt huyÕt tiªu bít). 

Bµn luËn 

 

BÖnh lý VM §T§ lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n chÝnh g©y mï lßa c¶ ë c¸c níc ®ang 

ph¸t triÓn vµ ph¸t triÓn. MÆc dï VM §T§ cã thÓ ®iÒu trÞ hiÖu qu¶, nhng vÉn lµ nguyªn nh©n 

hay g©y mï lßa trong ®é tuæi lao ®éng ë níc c«ng nghiÖp ph¸t triÓn. Mï lßa do VM §T§ cã 

thÓ ng¨n chÆn b»ng c¸ch kh¸m ph¸t hiÖn vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi. KiÓm so¸t ®êng huyÕt tèt cã 

thÓ ng¨n chÆn xuÊt hiÖn VM §T§, h¹n chÕ tiÕn triÓn vµ gi¶m ®îc nguy c¬ mÊt thÞ lùc. Chôp 

m¹ch huúnh quang lµ ph¬ng tiÖn quan träng ®Ó gióp chÈn ®o¸n tæn th¬ng VM ë møc ®é 

tuÇn hoµn vi m¹ch, ®¸nh gi¸ chÝnh x¸c møc ®é tæn th¬ng vµ gióp chØ ®Þnh ®iÒu trÞ kÞp thêi. 

Laser quang ®«ng VM lµ ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ c¬ b¶n, cã hiÖu qu¶ nh»m b¶o tån thÞ lùc, h¹n 

chÕ tiÕn triÓn xÊu ®i cña VM §T§.  
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Trong nghiªn cøu nµy, kÕt qu¶ chôp m¹ch huúnh quang cho thÊy 100% BN cã tæn th¬ng 

VM §T§ ë møc ®é nÆng nhÑ kh¸c nhau. Tû lÖ tæn th¬ng VM §T§ trong bÖnh §T§ týp 2 rÊt 

kh¸c nhau: Bamashmus MA nghiªn cøu trªn 350 BN §T§  ë Yemen (29% m¾c §T§ ≥ 15 

n¨m, kh«ng chôp m¹ch huúnh quang) lµ 54,9%; Theo mét nghiªn cøu ë Jordan trªn BN cã thêi 

gian m¾c §T§ trung b×nh 12 n¨m (dùa vµo kÕt qu¶ chôp m¹ch huúnh quang) lµ 64,1%; 

Raymond NT ë Anh trªn 1.035 BN (kh«ng chôp m¹ch huúnh quang) trung b×nh 40% (45% ë 

ngêi gèc Nam ¸ vµ 37% ë ngêi gèc ch©u ¢u da tr¾ng). Thùc tÕ cho thÊy, chôp m¹ch 

huúnh quang ®¸nh gi¸ møc ®é vµ giai ®o¹n tæn th¬ng VM §T§ chÝnh x¸c h¬n chØ soi ®¸y 

m¾t hoÆc dùa vµo ¶nh chôp ®¸y m¾t. 

Thêi gian m¾c bÖnh §T§ lµ yÕu tè rÊt quan träng ®Ó tæn th¬ng VM §T§ xuÊt hiÖn. §èi 

víi §T§ týp 1, thêi gian m¾c bÖnh lµ yÕu tè quan träng nhÊt, VM §T§ kh«ng bao giê gÆp 

trong 5 n¨m ®Çu, nhng l¹i gÆp ë 90% BN sau 15 n¨m. Víi bÖnh §T§ týp 2, thêi gian m¾c 

bÖnh chØ lµ mét trong c¸c yÕu tè nguy c¬. Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, VM §T§ ®îc 

ph¸t hiÖn ë > 15% BN víi thêi gian m¾c bÖnh < 5 n¨m, ®iÒu nµy cho thÊy tæn th¬ng VM 

§T§ trong §T§ týp 2 xuÊt hiÖn sím. Do vËy, ®èi víi bÖnh §T§ týp 2, cÇn ph¶i kh¸m soi ®¸y 

m¾t ngay sau khi chÈn ®o¸n vµ lu«n theo dâi kh¸m ®Þnh kú ®Ó ph¸t hiÖn sím tæn th¬ng VM 

§T§ vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi. 

Gi¶m thÞ lùc ë m¾t cã tæn th¬ng VM §T§ do tæn th¬ng ë VM nh phï hoµng ®iÓm, xuÊt 

huyÕt dÞch kÝnh, mµng t¨ng sinh, thiÕu tíi m¸u hoµng ®iÓm. Trong nghiªn cøu nµy, phÇn lín 

sè m¾t thÞ lùc cßn 1/10 - 5/10, kho¶ng 25% m¾t thÞ lùc chØ cßn < 1/10. Tuy nhiªn, vÉn cã 

22,5% m¾t thÞ lùc > 5/10. §iÒu nµy cho thÊy, gi¶m thÞ lùc lµ dÊu hiÖu quan träng nhng 

kh«ng ph¶i lµ biÓu hiÖn sím nhÊt, nhiÒu m¾t thÞ lùc cßn kh¸ tèt nhng còng ®· cã tæn th¬ng 

VM §T§, do vËy cÇn kh¸m soi ®¸y m¾t ®Þnh kú ngay tõ khi thÞ lùc cha gi¶m. 

Phï hoµng ®iÓm lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n g©y gi¶m thÞ lùc ë BN VM §T§, thêng 

dÉn ®Õn mÊt thÞ lùc kh«ng thÓ phôc håi. Phï hoµng ®iÓm do thµnh m¹ch m¸u t¨ng thÈm thÊu 

qu¸ møc lµm tho¸t dÞch, lipoprotein vµo VM, lµm VM dµy lªn. Trong nghiªn cøu nµy, phï 

hoµng ®iÓm gÆp ë 59% m¾t (63,6% BN), cha kÓ ®Õn nh÷ng m¾t cã xuÊt huyÕt dÞch kÝnh 

kh«ng chôp m¹ch huúnh quang VM ®îc ®Ó ®¸nh gi¸. Theo Bamashmus MA ë Yemen 

(kh«ng dùa vµo kÕt qu¶ chôp m¹ch huúnh quang), tû lÖ phï hoµng ®iÓm rÊt cao (22%).  

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, VM §T§ giai ®o¹n cha t¨ng sinh, møc ®é nÆng còng 

chiÕm tû lÖ cao (47 BN = 38,8%) vµ VM §T§ giai ®o¹n t¨ng sinh (30 BN = 25%). Tû lÖ BN VM 

§T§ giai ®o¹n t¨ng sinh trong nghiªn cøu cña Bamashmus MA ë Yemen (kh«ng chôp m¹ch 

huúnh quang) lµ 17%          vµ cña Raymond N.T. ë Anh (kh«ng chôp m¹ch huúnh quang) lµ 

14% (16% ë ngêi gèc Nam ¸ vµ 12% ë ngêi gèc ch©u ¢u da tr¾ng). §iÒu nµy cho thÊy, 

BN §T§ ë BÖnh viÖn H÷u NghÞ cha ®îc kh¸m vµ ph¸t hiÖn VM §T§ sím, cha ®îc ®iÒu 

trÞ kÞp thêi, do tríc ®©y thiÕu ph¬ng tiÖn chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ, nªn møc ®é tæn th¬ng 

nÆng, giai ®o¹n muén, ®Æc biÖt lµ tû lÖ VM §T§ giai ®o¹n t¨ng sinh cao (25%), cã nguy c¬ 

mï loµ cao. BÖnh t¨ng huyÕt ¸p (THA) lµ yÕu tè nguy c¬ hay gÆp, THA gãp phÇn lµm cho 

VM §T§ xuÊt hiÖn sím h¬n, nÆng h¬n. 

    KÕt qu¶ ®iÒu trÞ b»ng laser quang ®«ng VM trong nghiªn cøu nµy cho thÊy: 26/27 m¾t t©n 

m¹ch tho¸i triÓn, phÇn lín thÞ lùc gi÷ ®îc æn ®Þnh, 8% thÞ lùc t¨ng hoÆc gi¶m 1/10 - 2/10. 

Tuy nhiªn, laser quang ®«ng còng kh«ng ph¸t huy t¸c dông ë mét sè trêng hîp: 1 m¾t cã 
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t©n m¹ch sau ®iÒu trÞ bÞ xuÊt huyÕt dÞch kÝnh; 6 m¾t VM §T§ cha t¨ng sinh, møc ®é nÆng 

tiÕn triÓn xÊu ®i, chuyÓn sang giai ®o¹n t¨ng sinh. Theo nghiªn cøu DRS (Diabetic 

Retinopathy Study) - nghiªn cøu ®a trung t©m ë Mü, víi sè lîng vµi chôc ngh×n BN, laser 

quang ®«ng VM cã t¸c dông lµm gi¶m nguy c¬ mÊt thÞ lùc nhiÒu ë > 50% m¾t; t©n m¹ch 

tho¸i triÓn ë 2/3 trêng hîp; tuy nhiªn laser khëi ®Çu còng lµm gi¶m thÞ lùc ë mét sè m¾t, 

nhng gi÷ æn ®Þnh vÒ l©u dµi. Nh vËy, ®iÒu trÞ b»ng laser quang ®«ng VM trong nghiªn cøu 

cña chóng t«i an toµn vµ hiÖu qu¶, cã t¸c dông b¶o tån thÞ lùc, ng¨n chÆn mÊt m¸t thÞ lùc ë > 

80% trêng hîp. 

     PhÉu thuËt c¾t dÞch kÝnh/laser néi nh·n ®îc tiÕn hµnh ë 7/17 m¾t bÞ xuÊt huyÕt dÞch kÝnh, 

®· c¶i thiÖn mét phÇn thÞ lùc, gióp BN tho¸t mï tuyÖt ®èi hoÆc lo¹i trõ ®îc nguy c¬ ph¶i bá 

nh·n cÇu. ë 9 m¾t bÞ xuÊt huyÕt dÞch kÝnh møc ®é võa hoÆc nhÑ (®a sè lµ m¾t ®· ®îc laser 

quang ®«ng tríc ®ã), laser quang ®«ng vïng VM quan s¸t ®îc mang l¹i kÕt qu¶ tèt, lµm 

tho¸i triÓn t©n m¹ch vµ tr¸nh phÉu thuËt c¾t dÞch kÝnh. CÇn ®¸nh gi¸ møc ®é xuÊt huyÕt m¾t 

bÞ xuÊt huyÕt dÞch kÝnh vµ theo dâi qu¸ tr×nh tiªu m¸u trªn siªu ©m B, sau mét thêi gian, nÕu 

m¸u tiªu tèt, VM quan s¸t ®îc, tiÕn hµnh laser dÇn tõng vïng mét, qua nhiÒu lÇn tiÕn tíi 

laser toµn bé VM. 

 

KÕt luËn 
 

- Tæn th¬ng VM §T§ ë BN §T§ týp 2 t¹i BÖnh viÖn H÷u NghÞ cã tû lÖ cao, møc ®é nÆng 

vµ ë giai ®o¹n muén. Tû lÖ BN cã nguy c¬ mï loµ (giai ®o¹n t¨ng sinh) cao (25%) do tríc ®©y 

kh«ng cã ph¬ng tiÖn chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ nªn BN kh«ng ®îc ph¸t hiÖn VM §T§ sím vµ 

kh«ng ®iÒu trÞ kÞp thêi.  

- Laser quang ®«ng VM lµ ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ c¬ b¶n, an toµn, hiÖu qu¶, cã t¸c dông 

b¶o tån thÞ lùc vµ ng¨n chÆn mÊt m¸t thÞ lùc ë > 80% m¾t. Laser quang ®«ng VM cã thÓ lµm 

gi¶m thÞ lùc ë mét sè trêng hîp, nhng cã t¸c dông gi÷ cho thÞ lùc æn ®Þnh vÒ l©u dµi. Laser 

quang ®«ng VM còng hiÖu qu¶ trong ®iÒu trÞ t©n m¹ch, lµm tho¸i triÓn t©n m¹ch ®Üa thÞ/VM. 

- §èi víi §T§ týp 2, tæn th¬ng VM §T§ t¨ng sinh cã thÓ xuÊt hiÖn ngay ë thêi ®iÓm chÈn 

®o¸n vµ thêi gian m¾c §T§ cµng dµi, nguy c¬ xuÊt hiÖn tæn th¬ng cµng cao, møc ®é cµng 

nÆng.  Trêng hîp bÞ xuÊt huyÕt dÞch kÝnh møc ®é võa hoÆc nhÑ, ®Æc biÖt ë nh÷ng m¾t ®· 

laser quang ®«ng tríc ®ã, cÇn theo dâi chÆt chÏ møc ®é tiªu m¸u ®Ó laser dÇn tõng vïng 

VM quan s¸t ®îc. 
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