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TOM TAT

Muc tiéu: danh gigd két qua bé sung dinh dudéng
béng sira dau nanh cho tré em dwéi 5 tudi tai huyén Yén
Son, Tuyén Quang trong 6 théng. Péi twong va
phwong phép: nghién ctru can thiép tai céng déng cé
déi chimg trén tré em duwéi 5 tudi tai hai xa cua huyén
Yén Son, Tuyén Quang. Két qua: ti 16 SDD cén
néng/chiéu cao do | l1a 34,4%, do Il 1a 8,4%, dé Il Ia
0,7%. Ti 1é SDD can nang/tudi do I 1a 36%, dé Il 1a 7,4%,
dé Il 1a 1,2%. Tilé SDD chiéu cao/tudi dé I 1a 5,3%, d6
13 3,2%, do Il 1a 1,2%. Bd sung stra ddu nanh cho tré
dudi 5 tudi chi sé can nadng/chiéu cao va chi sé cén
néng/tudi khac biét ré rét va cé y nghia thong ké véi
p<0,05. Chi sb chiéu cao/tubi sw khéc biét chua cé y
nghia. Két luan: bé sung sita ddu nanh cé hiéu qua Iam
gidm ti 1é SDD thé nhe cén 6 tré dudi 5 tuéi.

Tir khéa: bé sung dinh duéng, duéi 5 tudi

SUMMARY

Results of supplement soy milk with dietary to
children in Yenson, Tuyenquang province

Objective: to evaluate nutritional supplement with
soy milk for children under 5 years old in Yen Son
district, Tuyen Quang during 6 months. Subjects and
Methods: an interventional study was conducted in
children under 5 years old at two communes in Yen Son
district, Tuyen Quang. Results: rate of malnutrition
(W/H) was 34.4% level I, level Il was 8.4%, 0.7% grade
Il. W/A level | was 36%, 7.4% grade Il, grade Ill was
1.2%. H/A was 5.3% level I, level Il was 3.2%, grade Il
was 1.2%. Supplement soy milk for children under 5
years old index W/H index and W/A and have distinctly
different with statistical significance p <0.05. Indicators
height / age difference is not significant. Conclusion:
The soy milk supplement can reduce the incidence of
underweight malnutrition in children under 5 years old.
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DAT VAN BE

Ti I& suy dinh du&ng (SDD) tré em dwéi 5 tudi hién
nay duoc coi la mét trong nhirng tiéu chi quan trong bac
nhat phan anh chét lvgng cudc séng cua xa hoi [2].
Theo bao céo ctia UNICEF (Quy nhi dong cua Lién hiép
qubc), trén thé gi¢i ngay nay c6 khoang 200 triéu tré em
dwéi 5 tudi dwoc xem la thiéu can, phan I&n tap trung &
chau A, chau Phi va chau My Latinh. Tai Viét Nam, fi 1&
SDD tré em con & mirc cao nhwng theo danh gia cda
UNICEF thi Viét Nam la mét trong sé cac nwéc co mirc

gidm SDD c¢6 &n twong nhat [3]. C6 nhiéu bién phap
nham ha thap ti I&6 SDD tré em, nhung phuc hdi dinh
dudng cho nhitrng tré SDD nhe tai cong ddng bang sira
dau nanh l1a bién phap dé& &p dung, an toan hiéu qua
kinh té va co tac dung rét rd rét. Yén Son 1a huyén cla
tinh mién ndi Tuyén Quang, diéu kién kinh té xa hdi con
rat nhidu khé khan; viéc cham séc dinh dwédng - strc
khoé cho tré em dwdi 5 tudi con nhiéu han ché, ti 1&
SDD tré em duéi 5 tudi con rat cao trén 40%. Dé gép
phan ha thép ti I& SDD tré em tai Yén Son, ching toi
tién hanh nghién clru dé tai "Két qua cda bé sung dinh
dutng bang sira ddu nanh 6 tré em duwéi 5 tudi tai huyén
Yén Son, tinh Tuyén Quang" muc tiéu nghién ctru:

Danh gia két qua bd sung dinh duwéng bang stra dau
nanh cho tré em dwéi 5 tudi sau 6 thang can thiép.

POl TUONG, PHWONG PHAP NGHIEN CUU

1. B6i twong nghién ciru

Tré em tir 6 dén 54 thang tudi tai huyén Yén Son,
Tuyén Quang.

Thoi gian nghién ctru: tiv thang 4-10.2011

2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét k& nghién ctru: nghién ctru can thiép tai cong
déng

- MAu nghién ctru: ¢& mau tinh theo céng thirc

Pi9:1 +P29>

2

N = (Ziget Z1g)? (Pr=P2)" 4

Sau khi tinh toan, c& mau mdi nhém la 216 tré.

Chon mé&u: chon x& can thiégp (Phi Thinh) va xa
chirng (Nhi¥ Khé). L4y toan bo sb tré cta hai xa vao
nghién ctru.

Chi s6 nghién ctru: can nang theo tudi (W/A), chiéu
cao theo tudi (H/A) va can nang theo chiéu cao (W/H).

Can thiép: tai Phu Thinh, méi tré dwoc bd sung
100ml/ngay sira dau nanh (hép 1000ml nhan hiéu
Vfresh clia Vinamilk), trong th&'i gian 6 thang.

- Thu thap sb liéu: do cac chi sb nhan tric, danh gia
mirc d6 SDD theo WHO.

- X ly s6 ligu: EPI-INFO7.0

KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1. Tinh trang dinh dwdng cda tré em dwéi 5
tudi ctia hai xa trwdc can thiép

Pha Thinh Nhi» Khé
TTDD n % n %
1. WAZ
Binh thwong 237 59,1 222 54,0
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SDD dé | 131 32,7 148 36,0
SDD dé Il 31 7,7 37 9,0
SDD 4é Il 2 0,5 4 1,0
2. WAZ
Binh thwong 231 57,6 219 53,3
SDD dé | 138 34,4 154 37,5
SDD dé Il 28 7,0 32 7,8
SDD 44 Il 4 1,0 6 1,5
3. HAZ
Binh thwong 360 89,8 373 90,8
SDD dé | 24 6,0 19 4,6
SDD dé Il 13 3,2 13 3,2
SDD 44 Il 4 1,0 6 1,5

Nhan xét: ti 1&é SDD & xa Phu Thinh thap hon xa Nhir
Khé, nhwng sy khac biét khéng c6 y nghia.

Bang 2. Tinh trang dinh dwéng trwdc va sau can
thiep

Trwéc can thiép
TTDD Phu Thinh Nhir Khé
n % n % P
BT 204 66,0 188 60,8
WIH SDD 105 34,0 121 39,2 >0,05
BT 196 63,4 183 59,2
WIA SDD 113 36,6 126 40,8 >0,05
BT 211 68,3 220 71,2
WA "spob | 8 [ 3.7 | 89 | 288 | %
Sau can thiép
W/H BT 242 78,3 239 77,3 <0,05
SDD 67 21,7 70 227
WA BT 240 77,7 187 60,5 <0,05
SDD 69 22,3 122 39,5
HIA BT 215 69,6 224 72,5 >0,05
SDD 94 30,4 85 27,5

Nhén xét: cd 3 chi s6 can nang/chiéu cao, can
nang/tudi va chidu cao/tudi clia 2 xa trwéc can thiép sw
khac biét khong cd y nghia théng ké (p>0 05). Sau can
thiép chi s6 can nang/chleu cao va can nang/tu0| cé sw
khac biét cé y nghia théng ké v&i p < 0,05. Chi sb chiéu
cao/tudi sw khac biét khéong co y nghia théng ké voip >
0,05.

Bang 3. Két qua can thiép
Trwéce can thiép (%)

Sau can thiép (%)

7DD W/H | WA | HA | W/H | W/A | HA

Xa can thiép 34 36,6 | 31,7 | 21,7 | 22,3 | 30,4
(p1)

Xa chirng (p2)| 29,2 | 40,8 | 28,8 | 22,7 | 395 | 27,5

CSHQ (%) 14,1 | 11,5 9,1 46 | 771 9,5

Nhan xét: két quad bang cho thdy chi tiéu can
nang/tudi cé thay dbi rd rét nhat (65,6%).

BAN LUAN

Ké&t qua nghién ctru bang 1 cho thay ti I&8 SDD can
nang/chiéu cao do | la 34,4%, do Il 1a 8,4% va do Il 1a
0,7% duoc xép vao mirc SDD cao theo phan loai clia
TCYTTG [2]. Ti I& SDD d0 | 1a 36%, d0 Il la 7,4% va do
Il 1a 1,2% xép vao mirc SDD rat cao theo phan loai clia
TCYTTG [2]. Ti & SDD chiéu cao theo tudi do | chlem
5,3%, d6 Il chiém 3,2% va d6 Ill chi chiém 1,2% tir s6
liéu nay ta thay thé SDD chiéu cao theo tudi chiém fi I&
thap, bién d6i cham va it c6 y nghia théng ké trong thoi
gian can thiép ngan. Didu nay cé thé ly gidi b&i chidu
cao theo tudi thap phan anh tinh trang thiéu dinh duéng
kéo dai, thudc vé qua kh lam cho dkra tré bi coi. B&i
vay, d& dan dén tinh trang SDD theo chi tiéu CC/T la ca
mot qué trinh va chiu tac dong cla nhidu yéu té nhw can

nang so sinh thap, bénh tat va khdu phan an khéng du
chét dinh dudng.

Noi dung Chucmg trinh Phong chéng SDD tap trung
vao phat hién sém SDD, dw phong mét nwéc do tiéu chay,
bi me va cho &n bd sung dung, cung cap thuc
phdm...Trong d6 bd sung cac ché dd dinh dwéng giau
nang lwong bing céc loai thwe phdm cé sén ciing la noi
dung wu tién trong dy phong SDD tré em. Stra dau nanh la
Ioai thirc &n sdn cd, an toan va gié thanh phu hop, da dwoc
str dung & Viét Nam va nhidu nuéc trén thé gidi [4]. Day la
nguon thirc an giau protein va dwoc vi nhw ‘thit xanh”, c6
gia tri dinh du®ng rét cao va dé& dang st dung [8]. Nghién
ctru tai Nigieria cho thdy stiv dung si¥a dau nanh duwéi dang
thirc an co tén “soyogi” c6 tac dung gidm bénh tiéu chdy va
dw phong SDD & tré em rét hiéu qua [4].

Céc chuyén gia dinh dwéng cho rang, ban hoan toan
c6 thé st dung sira dau nanh dé thay thé cho sira bot.
Vi sira dau nanh cé thé dam bao cac tiéu chi: ngon, b,
ré va dam bao cung cép day da dinh dudng cho con cla
ban. Mét bao céo khoa hoc da chi ra réng: Sira dau
nanh cé chra nhigu cac vitamin A, D, E K va cac thanh
phan chat dam, chét béo hoan toan khong thua kém gi
stra bot. Co chang chi khong béng stra bot & moét s loai
axit amin va vi chat dwgc bd sung ma thoi. Nhung bu lai,
stra dau nanh cé chira téi 8 axit amin t6i quan trong cho
strc khoé. M@t diéu niva khién ban nén tim t&i stra dau
nanh, dé 1a ban c6 thé mua ching & bat ky mét clra
hang hay siéu thj hodc cho' nao v&i gia rat ré. Cach ché
bién ciing cwc ky don gian. Do do, ban s& dam bao
duoc vé sinh thuc phdm cho con clia ban ma khéng can
phai lo 1&ng t&i cac hoa chat doc hai s& anh hwéng nhw
thé nao t&i bé cla ban.

Ngoai ra, mgt nghién ctru kéo dai hon 50 nam cua
cac nha khoa hoc treéng DH Tulane (My) cho thay sira
dau nanh khong don thuan 1a loai thire uong thom ngon,
bd dwéng, ma con co thé giip phong chéng duoc nhidu
bénh, trong d6 c6 tim mach. Nghién clru nay con cho
biét, ngoai viéc giau dam va acid amin thiét yéu, siva
dau nanh con chra nhidu vitamin nhém B (B1, B2, B3,
B6) va vitamin E, giau cac khoang chét Ca, Fe, Mg, K,
Na tét cho sirc khoé chia khéng chi bé ma con ca cho
cac bac lam cha me nira.

Nghién ctru cla ching téi do thoi gian nghién cltru
con ngén (6 thang), nhwng qua két qua bang 2.2 va 2.3
cho thay ti 1& tré nhe can giém coy nghTa & xa can thiép,
nhwng chiéu cao it thay ddi. Nghién ctru ctia D& Véan
Ding, Ha Huy Khoi va CS cung cho thay sy thay déi
chiéu cao theo tudi can phai cé thoi gian hdi phuc kéo
dai hon.

KET LUAN

1. Tinh trang dinh dwdng cda tré: Ti 1& SDD céan
nang/chiéu cao dd | 1a 34,4%, do Il la 8,4%, do Il la
0,7%. Ti I& SDD can nang/tubi do | 1a 36%, d6 Il 1a 7,4%,
dé 1l 1a 1,2%. Ti Ié SDD chiéu cao/tudi 6 | la 5,3%, do
Il'a 3,2%, dd Il 1a 1,2%

2. Can thiép bang bd sung stra dau nanh cho tré
dwéi 5 tudi: Sau can thiép chi s6 can nang/chiéu cao va
chi s can nang/tudi khac biét ré rét va cé y nghia théng
ké v&i p<0,05. Chi sb chiéu cao/tudi sw khac biét chua
c6 y nghia.
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