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TOM TAT
Tur thang 3 - 2007 dén 11 - 2008, da s dung dinh Sign diéu tri cho 35 trudng hop, tudi tir 18 dén
68 (28 nam, 7 nii) bi gay kin than hai xuong cing chan (2XCC) tai Khoa Chan thuong Chinh hinh
Bénh vién 5 Quan khu 3, thai gian theo déi tir 3 - 20 thang, trung binh 12 thang. Danh gia két qua
diéu tri dua theo bang danh gia cla Larson - Bosmant va Ter - Schiphort: rat tét 15, t6t 2. Thai gian
lién xuong trung binh 20 tuén.
* T khoa: Gay than 2 xuong cang chan; Binh Sign.

INITIAL RESULTS OF TREATMENT OF TIBIA SHAFT CLOSED
FRACTURE BY SIGN NAILS AT HOSPITAL 5
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SUMMARY

From March, 2007 to November, 2008, Sign nail was used in treatment for thirdty five cases of
tibia shaft closed fracture in Department of Trauma and Orthopedics, 5 Hospital, the patients were
followed from 3 to 20 months, mean 12 months. Ages from 18 to 68 (28 male, 7 female). The results
were assested treatment after the evaluation scales of Larson - Bostmant and Ter - Schiphort. The
final results of the treatment showed that there were 15 excellent, 2 good. Bone healing was in
approximately 20 weeks.

* Key words: Tibia shaft fracture; Sign nails.

DAT VAN DE

Trong nhiing nam qua phuong phap két
xuong nep vit, dinh noi tuy Kuntscher dé
diéu tri gay kin than hai xuong cing chan da
mang lai két qua tét, nhung van khé lua
chon trong nhimng trudng hop aaxy thap,
gay khong viing.

* Bénh vién 5
Phén bién khoa hoc: PGS. TS. Nguyén Hiu Tién

Phuong phap két xuong dinh ndi tuy kin
c6 chét nhitng nam gan day da dudc thuc
hién 3 nhiéu trung tam Ché&n thuong chinh
hinh (T.P H&6 Chi Minh, Bénh vién 108,
Bénh vién 103) va nhiéu tinh thanh khac...

TU thang 3 - 2007 Khoa Chan thuong
Chinh hinh Bénh vién 5 Quan khu 3 da
doéng dinh ndi tuy Sign kin c6 chét diéu tri



gay kin than 2XCC va cho két qua budc dau rat kha quan. Chung toi tién hanh nghién ciu
nay nhdm muc dich: Danh gia két qua clia phuong phap nay va rat ra méot s nhan xét vé
chi dinh va ky thuét diéu tri gay kin than 2XCC.

pOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. D4i tugng nghién ciru.

35 BN gay méi than 2XCC, dudc diéu tri bang phuong phap déng dinh ndi tuy Sign kin
c6 chét tai Khoa Chan thuong Chinh hinh Bénh vién 5 Quéan khu 3 tir thang 3 - 2007 dén 11
- 2008.

2. Phuong phap nghién curu.

Nghién ctu tién ctu. Kiém tra BN 3, 6, 9 va > 12 thang. Téng hop dii liéu nghién ciiu.

* Chi dinh va ky thuat déng dinh SIGN kin c6 chét:

Chf dinh: BN géy kin than 2XCC dén sém, tudi > 18.

Chuén bi BN: tru6c khi m& kham toan than, tai chd, lam day dd cac xét nghiém, gidi
thich ré vé phuong phap diéu tri.

Dung cu phuong tién: khoan dién, khoan tay, b6 dung cu mé xuong théng thudng, bod
dung cu dinh chét.

Phuong phap vo cam: tat ca BN dudc gay té tuy séng bang marcain 0,5%.

Ky thuat mé: BN nam nglta, dat gia dé tu tao dudi khoeo, gdi gdp gan nhu t6i da. Péng
dinh Sign xudi dong, bét vit chét.

* Céc thi mé:

Diéu tri sau mé: gac chan trén gia Braun, dung khang sinh 5 - 7 ngay, thay bang va rat
dan luu & ving dau dinh 24h sau md, thudc gidm dau, gidm né, chup X quang sau mé,
huéng dan BN tap luyén. 3 - 5 ngay sau mé cb thé cho tap gap g6i, ¢d ban chan, sau 3
tuan cho tap ding, tap di c6 nang, thudng bd nang sau mé 6 tuan. dinh ky kiém tra 3, 6, 9,
12 thang sau mé.

* Danh gia két qué:
- Banh gia két qua gan: theo Larson - Bostmant.

Pénh gia két qua xa: danh gia két qua phuc hdi chiic ning theo tiéu chuén cla Ter-
Schiphort.
KET QUA NGHIEN cUU

1. Dic diém déi tuong nghién ciru.
Bang 1: Tudi va gi6i.



Gi6i . , | TyIe

Nam NG | Tong s6
Tubi (%)
18 - 55 26 5 31 88,6
56- 68 1 3 4 11,4
Téng cong 27 8 35 100

Thap nhat 18 tudi; cao nhat 68 tudi. Tudi 18 - 55 chi€ém nhiéu nhat, day la Ita tudi lao
dong.
* Nguyén nhén co ché chén thuong:

CO CHE CHAN ) o
THUONG TREJ'C GIéN CONG TY LE
TIEP TIEP (%)

NGUYEN NHAN
TNGT 21 4 25 71,4
TNLD 1 3 4 11,5
TNSH 1 5 6 171
Téng cong 23 12 | 35 | 100

2. Bic diém tén thuong giai phau bénh.
Bang 2: Vi tri gay xuong.

CHI GAY n TY LE (%)
Phai 14 40,0
Trai 21 60,0
Vi tri gay xuong chay n Ty 1& (%)
1/3 giira 9 25,7
1/3 duéi 23 65,7
Gay 3 doan 3 8,6

* Tén thuong két hop: gdy mat ca ngoai cling bén: 3 BN; chan thuong so ndo: 2 BN; vét
thuong phan mém: 3 BN.

3. Phuong phap diéu tri gay than 2XCC.

* Thoi gian tr khi gdy dén khi dugc mé két xuong: ngay th(t 4 - ngay th&r 7: 20 BN
(57,1%); sau 7 ngay: 15 BN (42,9%).

Béang 3: Cac cd dinh da dung.

PODAI | sO8 s69 | s610 | CONG

280 5 5




300 9 6 1 16

320 6 3 1 10
340 1 3 4
Céng 21 12 2 35

* B3t vit chét: bat 87 vit chét cho 35 BN, ¢6 2 vit chét ngoai vi bi truot ra ngoai, nhung
trong 2 vit dau xa c6 1 vit trdng .

4. Két qua diéu tri.

* Két qua gan: 35 Nn déu lién vét mé ky dau. Nhiém khudn néng: 1 BN & ving vit chét
dau xa.

* Két qud xa: tieu chudn danh gia két qua xa 12 thang. Chang téi kiém tra dugc 17 BN,
18 BN & xa hoac chua du thoi gian danh gia.

* K&t qua lién xuong: lién xuong hét di l1éch: 15 BN (88,2%); lién xuang di léch it: 2
BN (11,8%).

Thei gian lién xuong ngén nhéat 14 tuan, dai nhat 23 tuan, trung binh 20 tudn

* K&t qua phuc héi chirc nang: 15 BN trd lai lao dong binh thudng, 2 BN c6 han ché van
dong khép c6 chan

* K&t qua chung: rat tot: 15 BN; t6t: 2 BN.

BAN LUAN

1. Lua chon phuong phap diéu tri gay than 2XCC.

- Phuong phéap két xuong dinh néi tuy kin c6 chét ddm bao c6 dinh & gay viing chéc,
khac phuc dudc di léch xoay, di 1éch chdng. Qua diéu tri cho 35 BN nhan thdy day la
phuong phap hiiu hiéu. TU ngay thér 5 sau m&, cho BN tap van déng gap dudi goi va cé ban
chan, cho ty nén 4 tuan sau mé va 6 tuan c6 thé khéng can di nang.

- K&t qua: 100% lién vét md ky dau va lién xuong thdng truc, phuc héi chiic ning tét.
Pham Tuyét Ngoc (2005) dung dinh Sanatmetal (57 BN) két qua lién xuong 100%. Nguyén
Dang Trudng (2005) dung dinh Sign (48BN) 100% lién xuong.

2. Chi dinh déng dinh ndi tuy Sign kin.

C6 thé chi dinh cho gay than 2XCC & moi vi tri, trir gdy qua cao hoac quéa thdp va cho
moi hinh thai dudng gay.

3. Thoi diém phau thuat.

Theo Nguyén Dang Trudng (2005) nén chon thdi diém 5 -10 ngay sau khi bi gay xuong
la pht hdp. Nghién ciiu nay c6 32 BN mé 5 - 10 ngay.

4. Bién chimg trong déng dinh ndi tuy kin cé chét.



1/35 BN bi nhiém khu&n néng & vit chét dau xa.

5. Ky thuat déng dinh ndi tuy kin c6 chét.

Theo céc tac gia, khi dong dinh ndi tuy kin nén cho BN gac khoeo 1én gia d& chan cla
ban san khoa ho#c gac 1én mép dusi ban mé. Chang t6i cho BN gac khoeo 1én gia d8 tu
tao hinh chir U ngudc, nha d6 goi gdp gan nhu t6i da tam giac chay va dau trén xuong chay
dudc dua ra trudc nhiéu nhét, thuan Igi cho viéc khoan réng long va déng dinh vao éng tuy
xuong chay. Viéc khoan va dinh khong bi vuéng vao cuc duéi xuong banh ché. Chung toi
dui 116 vao viing tam giac chay nhu cac tac gia sau d6 khoan va déng dinh.

KET LUAN

Qua diéu tri 35 BN géy kin than 2XCC bang dinh Sign tai Bénh vién 5, budc dau ching
toi xin rat ra mét s6 nhan xét:

1. Két qua diéu tri.

Phuong phap déng dinh Sign kin c6 chét diéu tri gay than 2XCC cho két qué kha quan.
Lién seo vét mé ky dau t6t, chinh hét di 1éch hoac di léch nhung trong gi6i han cho phép.
Hé théng dinh va chét dat yéu cau, ¢d dinh 6 gy viing chac, lién xuong tét, phuc héi chiic
nang t6t, dm bao yéu t6 thdm my

2. Chi dinh va ky thuat.

- Chi dinh cho c4c vi tri gay than 2XCC, trir gay quéa cao hoac qué thap.

- Vé ky thuat: nén c6 gia d& vung khoeo dé géi gap gan nhu t6i da, dau trén va dién
tam giac chay dua ra tru6c nhiéu nhat thuan Igi cho khoan va déng dinh vao 6ng tuy,
khéng bi vuéng vao cuc dudi xuong banh ché. Thdi diém phau thuat nén mé sau 5 - 10
ngay tUr lic gay xuong khi cing chan da dd sung né. Kiém tra bang Slotfinder dé xac dinh
chinh xéac 16 dinh tranh bat truct vit chét.
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