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Tãm t¾t 

Tõ th¸ng 3 - 2007 ®Õn 11 - 2008, ®· sö dông ®inh Sign ®iÒu trÞ cho 35 trêng hîp, tuæi tõ 18 ®Õn 

68 (28 nam, 7 n÷) bÞ g·y kÝn th©n hai x¬ng c¼ng ch©n (2XCC) t¹i Khoa ChÊn th¬ng ChØnh h×nh 

BÖnh viÖn 5 Qu©n khu 3, thêi gian theo dâi tõ 3 - 20 th¸ng, trung b×nh 12 th¸ng. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ 

®iÒu trÞ dùa theo b¶ng ®¸nh gi¸ cña Larson - Bosmant vµ Ter - Schiphort: rÊt tèt 15, tèt 2. Thêi gian 

liÒn x¬ng trung b×nh 20 tuÇn. 

 * Tõ khãa: G·y th©n 2 x¬ng c¼ng ch©n; §inh Sign. 

 

Initial results of treatment of tibia shaft closed 

fracture by Sign nails at Hospital 5 
 

Tran Duc Thuy 
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summary 

From March, 2007 to November, 2008, Sign nail was used in treatment for thirdty five cases of 

tibia shaft closed fracture in Department of Trauma and Orthopedics, 5 Hospital, the patients were 

followed from 3 to 20 months, mean 12 months. Ages from 18 to 68 (28 male, 7 female). The results 

were assested treatment after the evaluation scales of Larson - Bostmant and Ter - Schiphort. The 

final results of the treatment showed that there were 15 excellent, 2 good. Bone healing was in 

approximately 20 weeks. 

* Key words: Tibia shaft fracture; Sign nails. 

 

§Æt vÊn ®Ò 

 

Trong nh÷ng n¨m qua ph¬ng ph¸p kÕt 

x¬ng nÑp vÝt, ®inh néi tuû Kuntscher ®Ó 

®iÒu trÞ g·y kÝn th©n hai x¬ng c¼ng ch©n ®· 

mang l¹i kÕt qu¶ tèt, nhng vÉn khã lùa 

chän trong nh÷ng trêng hîp aaxy thÊp, 

g·y kh«ng v÷ng. 

Ph¬ng ph¸p kÕt x¬ng ®inh néi tuû kÝn 

cã chèt nh÷ng n¨m gÇn ®©y ®· ®îc thùc 

hiÖn ë nhiÒu trung t©m ChÊn th¬ng chØnh 

h×nh (T.P Hå ChÝ Minh, BÖnh viÖn 108, 

BÖnh viÖn 103) vµ nhiÒu tØnh thµnh kh¸c... 

Tõ th¸ng 3 - 2007 Khoa ChÊn th¬ng 

ChØnh h×nh BÖnh viÖn 5 Qu©n khu 3 ®· 

®ãng ®inh néi tuû Sign kÝn cã chèt ®iÒu trÞ  

 

* BÖnh viÖn 5 

Ph¶n biÖn khoa häc: PGS. TS. NguyÔn H÷u TiÕn 
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g·y kÝn th©n 2XCC vµ cho kÕt qu¶ bíc ®Çu rÊt kh¶ quan. Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu 

nµy nh»m môc ®Ých: §¸nh gi¸ kÕt qu¶ cña ph¬ng ph¸p nµy vµ rót ra mét sè nhËn xÐt vÒ 

chØ ®Þnh vµ kü thuËt ®iÒu trÞ g·y kÝn th©n 2XCC. 

 

®èi tîng vµ ph¬ng ph¸p          nghiªn cøu 

1. §èi tîng nghiªn cøu. 

35 BN g·y míi th©n 2XCC, ®îc ®iÒu trÞ b»ng ph¬ng ph¸p ®ãng ®inh néi tuû Sign kÝn 

cã chèt t¹i Khoa ChÊn th¬ng ChØnh h×nh BÖnh viÖn 5 Qu©n khu 3 tõ th¸ng 3 - 2007 ®Õn 11 

- 2008. 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

Nghiªn cøu tiÕn cøu. KiÓm tra BN 3, 6, 9 vµ > 12 th¸ng. Tæng hîp d÷ liÖu nghiªn cøu. 

* ChØ ®Þnh vµ kü thuËt ®ãng ®inh SIGN kÝn cã chèt: 

ChØ ®Þnh: BN g·y kÝn th©n 2XCC ®Õn sím, tuæi > 18.  

ChuÈn bÞ BN: tríc khi mæ kh¸m toµn th©n, t¹i chç, lµm ®Çy ®ñ c¸c xÐt nghiÖm, gi¶i 

thÝch râ vÒ ph¬ng ph¸p  ®iÒu trÞ. 

Dông cô ph¬ng tiÖn: khoan ®iÖn, khoan tay, bé dông cô mæ x¬ng th«ng thêng, bé 

dông cô ®inh chèt. 

 Ph¬ng ph¸p v« c¶m: tÊt c¶ BN ®îc g©y tª tuû sèng b»ng marcain 0,5%. 

 Kü thuËt mæ: BN n»m ngöa, ®Æt gi¸ ®ì tù t¹o díi khoeo, gèi gÊp gÇn nh tèi ®a. §ãng 

®inh Sign xu«i dßng, b¾t vÝt chèt. 

* C¸c th× mæ:                            

§iÒu trÞ sau mæ: g¸c ch©n trªn gi¸ Braun, dïng kh¸ng sinh 5 - 7 ngµy, thay b¨ng vµ rót 

dÉn lu ë vïng ®Çu ®inh 24h sau mæ, thuèc gi¶m ®au, gi¶m nÒ, chôp X quang sau mæ, 

híng dÉn BN tËp luyÖn. 3 - 5 ngµy sau mæ cã thÓ cho tËp gÊp gèi, cæ bµn ch©n, sau 3 

tuÇn cho tËp ®øng, tËp ®i cã n¹ng, thêng bá n¹ng sau mæ 6 tuÇn. ®Þnh kú kiÓm tra  3, 6, 9, 

12 th¸ng sau mæ. 

* §¸nh gi¸ kÕt qu¶: 

 - §¸nh gi¸ kÕt qu¶ gÇn: theo Larson - Bostmant. 

 §¸nh gi¸ kÕt qu¶ xa: ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ phôc håi chøc n¨ng theo tiªu chuÈn cña Ter-

Schiphort. 

 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 

1. §Æc ®iÓm ®èi tîng nghiªn cøu. 

B¶ng 1: Tuæi vµ giíi. 
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Giíi 

Tuæi 
Nam N÷ Tæng sè 

Tû lÖ 

(%) 

18 - 55 26 5 31 88,6 

56- 68 1 3 4 11,4 

Tæng céng 27 8 35 100 

ThÊp nhÊt 18 tuæi; cao nhÊt 68 tuæi. Tuæi 18 - 55 chiÕm nhiÒu nhÊt, ®©y lµ løa tuæi  lao 

®éng. 

* Nguyªn nh©n c¬ chÕ chÊn th¬ng: 

C¬ chÕ chÊn  

                        th¬ng 

Nguyªn nh©n 

Trùc 

tiÕp 

Gi¸n 

tiÕp 
Céng 

 

Tû lÖ 

(%) 

TNGT 21 4 25 71,4 

TNL§ 1 3 4 11,5 

TNSH 1 5 6 17,1 

Tæng céng 23 12 35 100 

2. §Æc ®iÓm tæn th¬ng gi¶i phÉu bÖnh. 

B¶ng 2: VÞ trÝ g·y x¬ng. 

Chi g·y  n Tû lÖ (%) 

Ph¶i 

Tr¸i 

14 

21 

40,0 

60,0 

VÞ trÝ g·y x¬ng chµy n Tû lÖ (%) 

1/3 gi÷a 

1/3 díi 

G·y 3 ®o¹n 

9 

23 

3 

25,7 

65,7 

8,6 

* Tæn th¬ng kÕt hîp: g·y m¾t c¸ ngoµi cïng bªn: 3 BN; chÊn th¬ng sä n·o: 2 BN; vÕt 

th¬ng phÇn mÒm: 3 BN. 

3. Ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ g·y th©n 2XCC. 

* Thêi gian tõ khi gÉy ®Õn khi ®îc mæ kÕt x¬ng: ngµy thø 4 - ngµy thø 7: 20 BN 

(57,1%); sau 7 ngµy: 15 BN (42,9%). 

B¶ng 3: C¸c cì ®inh ®· dïng. 

§é dµi Sè 8 Sè 9 Sè 10 Céng 

280 5   5 
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300 9 6 1 16 

320 6 3 1 10 

340 1 3  4 

Céng 21 12 2 35 

 

* B¾t vÝt chèt: b¾t 87 vÝt chèt cho 35 BN, cã 2 vÝt chèt ngo¹i vi bÞ trît ra ngoµi, nhng 

trong 2 vÝt ®Çu xa cã 1 vÝt tróng .  

4. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 

* KÕt qu¶ gÇn: 35 Nn ®Òu liÒn vÕt mæ kú ®Çu. NhiÔm khuÈn n«ng: 1 BN ë vïng vÝt chèt 

®Çu xa.   

* KÕt qu¶ xa: tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ xa 12 th¸ng. Chóng t«i kiÓm tra ®îc 17 BN, 

18 BN ë xa hoÆc cha ®ñ thêi gian ®¸nh gi¸. 

* KÕt qu¶ liÒn x¬ng: liÒn x¬ng hÕt di lÖch: 15 BN (88,2%); liÒn x¬ng di lÖch Ýt:        2 

BN (11,8%). 

Thêi gian liÒn x¬ng ng¾n nhÊt 14 tuÇn, dµi nhÊt 23 tuÇn, trung b×nh 20 tuÇn 

* KÕt qu¶ phôc håi chøc n¨ng: 15 BN trë l¹i lao ®éng b×nh thêng, 2 BN cã h¹n chÕ vËn 

®éng khíp cæ ch©n  

* KÕt qu¶ chung: rÊt tèt: 15 BN; tèt: 2 BN. 

 

Bµn luËn 
 

1. Lùa chän ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ g·y th©n 2XCC. 

- Ph¬ng ph¸p kÕt x¬ng ®inh néi tuû kÝn cã chèt ®¶m b¶o cè ®Þnh æ g·y  v÷ng ch¾c, 

kh¾c phôc ®îc di lÖch xoay, di lÖch chång. Qua ®iÒu trÞ cho 35 BN nhËn thÊy ®©y lµ 

ph¬ng ph¸p h÷u hiÖu. Tõ ngµy thø 5 sau mæ, cho BN tËp vËn ®éng gÊp duçi gèi vµ cæ bµn 

ch©n, cho tú nÐn 4 tuÇn sau mæ vµ 6 tuÇn cã thÓ kh«ng cÇn ®i n¹ng. 

- KÕt qu¶: 100% liÒn vÕt mæ kú ®Çu vµ liÒn x¬ng th¼ng trôc, phôc håi chøc n¨ng tèt. 

Ph¹m TuyÕt Ngäc (2005) dïng ®inh Sanatmetal (57 BN) kÕt qu¶ liÒn x¬ng 100%. NguyÔn 

§¨ng Trêng (2005) dïng ®inh Sign (48BN) 100% liÒn x¬ng.  

2. ChØ ®Þnh ®ãng ®inh néi tuû Sign kÝn. 

Cã thÓ chØ ®Þnh cho g·y th©n 2XCC ë mäi vÞ trÝ, trõ g·y qu¸ cao hoÆc qu¸ thÊp vµ cho 

mäi h×nh th¸i ®êng g·y.  

3. Thêi ®iÓm phÉu thuËt. 

Theo NguyÔn §¨ng Trêng (2005) nªn chän thêi ®iÓm 5 -10 ngµy sau khi bÞ g·y x¬ng 

lµ phï hîp. Nghiªn cøu nµy cã 32 BN mæ 5 - 10 ngµy. 

4. BiÕn chøng trong ®ãng ®inh néi tuû kÝn cã chèt. 
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1/35 BN bÞ nhiÔm khuÈn n«ng ë vÝt chèt ®Çu xa. 

5. Kü thuËt ®ãng ®inh néi tuû kÝn          cã chèt. 

Theo c¸c t¸c gi¶, khi ®ãng ®inh néi tuû kÝn nªn cho BN g¸c khoeo lªn gi¸ ®ì ch©n cña 

bµn s¶n khoa hoÆc g¸c lªn mÐp díi bµn mæ. Chóng t«i cho BN g¸c khoeo lªn gi¸ ®ì tù 

t¹o h×nh ch÷ U ngîc, nhê ®ã gèi gÊp gÇn nh tèi ®a tam gi¸c chµy vµ ®Çu trªn x¬ng chµy 

®îc ®a ra tríc nhiÒu nhÊt, thuËn lîi cho viÖc khoan réng lßng vµ ®ãng ®inh vµo èng tuû 

x¬ng chµy. ViÖc khoan vµ ®inh kh«ng bÞ víng vµo cùc díi x¬ng b¸nh chÌ. Chóng t«i 

dïi 1 lç vµo vïng tam gi¸c chµy nh c¸c t¸c gi¶ sau ®ã khoan vµ ®ãng ®inh.  

  

kÕt luËn 
 

Qua ®iÒu trÞ 35 BN g·y kÝn th©n 2XCC b»ng ®inh Sign t¹i BÖnh viÖn 5, bíc ®Çu chóng 

t«i xin rót ra mét sè nhËn xÐt: 

1. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 

Ph¬ng ph¸p ®ãng ®inh Sign kÝn cã chèt ®iÒu trÞ g·y th©n 2XCC cho kÕt qu¶ kh¶ quan. 

LiÒn sÑo vÕt mæ kú ®Çu tèt, chØnh hÕt di lÖch hoÆc di lÖch nhng trong giíi h¹n cho phÐp. 

HÖ thèng ®inh vµ chèt ®¹t yªu cÇu, cè ®Þnh æ gÉy v÷ng ch¾c, liÒn x¬ng tèt, phôc håi chøc 

n¨ng tèt, ®¶m b¶o yÕu tè thÈm mü 

2. ChØ ®Þnh vµ kü thuËt. 

- ChØ ®Þnh cho c¸c vÞ trÝ g·y th©n 2XCC, trõ gÉy qu¸ cao hoÆc qu¸ thÊp. 

- VÒ kü thuËt: nªn cã gi¸ ®ì vïng khoeo ®Ó gèi gÊp gÇn nh tèi ®a, ®Çu trªn vµ diÖn 

tam gi¸c chµy ®a ra tríc nhiÒu nhÊt thuËn lîi cho khoan vµ ®ãng ®inh vµo èng tuû, 

kh«ng bÞ víng vµo cùc díi x¬ng b¸nh chÌ. Thêi ®iÓm phÉu thuËt nªn mæ sau 5 - 10 

ngµy tõ lóc g·y x¬ng khi c¼ng ch©n ®· ®ì sng nÒ. KiÓm tra b»ng Slotfinder ®Ó x¸c ®Þnh 

chÝnh x¸c lç ®inh tr¸nh b¾t trît vÝt chèt. 
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