KET HOP XUONG NEP ViT NHO BIEU TRI GAY XUONG HAM DUGI
TAI BENH VIEN BA KHOA TRUNG UONG CAN THO

TRUONG NHUT KHUE, TRAN LINH NAM, NGUYEN BA TRi

TOM TAT

M6 dau: Gay xuong ham dudi thudng gdp trong
gay xuong mat. Tuy khéng nguy hiém dén tinh mang
nhung néu khéng xir tri dung, can thiép diéu tri kip
thdi sé dé lai nhilmg hau qua dang tiéc. Muc tiéu cla
nghién ciu danh gia két qua diéu tri gay xuong ham
duSi tai Bénh vién da khoa trung uong Cén Tho.

Déi tuong va phuong phdp: Nghién ctu mé ta
cac trudng hop bénh. 43 ngudi bénh tr 16 tudi dén
71, dugc khém va diéu tri tai Bénh vién da khoa trung
uong Can Tho tu thang 01/2010 dén thang 09/2010
dugc chén doan xéac dinh gay xuong ham dudi va
dugc chi dinh két hop xuong nep vit nho.

Két qua: Mac du coé nhiu phuong phap diéu tri
gdy xuong ham dudi. Két hop xuong bang nep vit
mang lai su viing 6n tét, van dong ham sém vdi ty 1é
bién chimg thap. Két hap xuong nep vit nhé cho thdy
su lién xuong tét vai bién chimg thap.

Két lugn: Nguyén nhan chi yéu cla gay xuong
ham dudi Ia do tai nan xe may, két hop xuong nep vit
nhé diéu tri gay xuong ham dudi cho két qua tét, ty Ié
bién ching c6 thé chap nhan duoc.

Tiurkhoa: xuong ham dudi.

SUMMARY

Background: The position, prominence, anatomic
confriguration, mobility of mandible make it one of the
most frequent facial bone to be fractured. The present
study investigated the prevalence, sex, age group,
alcohol consumption, crash helmet use, cause, site,
treatment, and postoperative result of mandibular
fractures at Can Tho Central General Hospital.

Material and method: The medical records and
radiographic of 43 patients treated for mandibular
fracture at Can Tho Central General Hospital over a 9
month period (from 1 January 2010 to 30 september
2010) were undertaken. Data on patients age, sex,
alcohol and helmet use, mechanism of injury, site of
fracture, treatment modality, and post-operative result
were recorded and assessed.

Results:  Althrough  various devices and
techniques have been used to treat to the fractures,
plate and screw fixation systems have proved to
provide the best rigid stabilization, early mobility and
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associated with least complications. There was a
satisfactory bone healing in all the patients and a
minimal complication rate associated with miniplate
osteosynthesis of mandible fractures.

Conclusion: The main cause of mandibular
fractures at Can Tho Central General Hospital is
motorbike related. The management of mandibular
trauma with miniplate osteosynthesis gives good
results and a minimal complication rate.

Keywords: mandibular.

DAT VAN PE

Gay xudng ham dudi la tai nan hay gap trong cuéc
s8ng hang ngay; cap cliu thudng gap & cac bénh vién
trén toan thé& gi6i. Gay xuong ham dudi chiém khoang
43,12% dén 63,66% trong téng s6 gay xuong ving
mat [1], [4]. Trong g8y xuong ham dudi, ngoai di Iéch
nguyén phat do luc chan thuang gay ra; con di léch
th& phat do su co kéo clia cac co, lam gia tang muc
do trAm trong cla 6 gay [2]. Ngay nay, c6 rat nhiéu
phuong phap diéu tri gay xuong ham dudi dua trén
nguyén tac nén chinh xuong ma, phuong tién cé dinh
xuong viing chac bén trong, t&n thuong mé t6i thiéu
va phuc héi van déng ham sém [6], [8]. Nhiéu nghién
clu cho thdy két hgp xuong v6i nep vit nhé dugc st
dung phé bién trong diéu tri gdy xuong ham dudi cho
két qua t6t vai ty 1é bién ching thap.Tuy nhién, thiét
nghi can tiép tuc nghién cliu danh gia hiéu qua cla
céc phuong phéap diéu tri gay xuong ham dui tai dia
phuong. Két qua thu dugc gidp dua ra ké hoach toan
dién, tir d6 cé bién phap giai quyét t6t nhat cho ngudi
bénh d6i véi chan thuong nay.

Muc tiéu nghién ctu: Danh gia két qua diéu tri gay
xuong ham dudi véi nep vit nhé cla cac ngudi bénh
dén kham va diéu tri tai Bénh vién Pa khoa Trung
uong Can Tha tir thang 01/2010 dén thang 09/2010.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Céc bénh nhan cd nam va ni, tudi tir 16 dén 71,
dudc chan doan gay xuong ham dudi don thuan hoac
gdy xuong ham duséi phdi hgp véi cac tén thuong
khéc, diéu tri nep vit nhd. Cé ddy di hd so bénh an
va phim X quang can thiét phuc vu chan doan. Tiéu
chudn xac dinh bénh nhan dua theo chin doan cudi
cung clia khoa rang ham mat, Bénh vién da khoa
Trung uong Can Tho.

Tiéu chuan loai trir Gay xuong bénh ly, cac
bénh nhan gay xuong ham dudi da dugc diéu tri tai
cac ¢o s6 khac, thiéu dir liéu thu thap, khong tai kham
theo day dud hai lan hen.

Phuong phap nghién ctu: La phuong phap
nghién cliu mé ta cac trudng hop bénh, Ngudi thuc
hién nghién ciiu truc ti€p héi bénh, kham lam sang.
Ngudi bénh dudc chudn doan xac dinh dua trén triéu
chiing 1am sang va hinh anh X quang. T4t ca ngudi
bénh dat tiéu chan chon mau dudc thdng ké theo mau
bénh an thédng nhat vé6i cac dit kién can nghién ciiu,
chup anh luu lai phim X quang mét théng trusc mé va
sau mé. DUt kién nghién cliu bao goém: tén, tudi, gidi,
dia chi, dién thoai lién lac, nguyén nhan chan thuong,

tinh trang s dung rugu, thai gian chan thuong, chan
thuong phdi hgp, triéu chiing 1am sang, cac dic diém
trén phim Xquang mat théng, phuong phap diéu tri, két
qué danh gia cac 1an tai khdm ngay sau md, 2 tuan, 4
tuan, 8 tuan, 12 tuan (Tinh trang vé&t mé, kiém tra khép
can & vi tri can khit trung tam, van déng ham duéi: ha
miéng t6i da, nhiém tring phan mém & vét thuong,
viém xuong, cham lién xuong, khong lién xuong, phan
(ing thai nep vit, t8n thuong than kinh, su lanh thuong
trén phim X-quang, su can xiing khuén mat, chiic nang
rang & vi tri dudng gay).

+ Danh gia lam sang:

Nhiém tring phan mém:

Mitc d6 nhe: chi can diéu tri néi khoa (khang sinh,
khang viém) hudng dan chim séc vét thuong diéu tri
ngoai tru.

Mc @6 via: Thao dich, nao mé viém thuc hién tai
phong tiéu phau két hap khang sinh, khang viém.

Mlc d6 nang: can nhap vién diéu tri phau thuat,
khang sinh dudng tiém tinh mach.

Khép can trung tdm: ding, sai it (mai chinh mui
réng), sai nhiéu (can phau thuat lai)

+ Theo déi dinh ky: Danh gia lién xuong trén phim
X quang

Giai doan 1: khéng c6 su thay ddi trén phim,
khéng cb su can xi héa gilia cac dudng gay, c6 mét
dudng thau quang & dudng gay.

Giai doan 2: thdy hinh anh tiéu xuong va cé sy
tang viing thau quang & vi tri dudng gay

Giai doan 3: c6 hinh anh can xi héa gilia cac
dudng gay, c6 su tao xuong & dudng gay.

Giai doan 4: khéng c6 hinh anh thdu quang & vi tri
dudng gay, quan sat thay hinh anh lién xuong, khéng
con phan biét dudng gay.

Phuong phap phan tich va x{rly sé liéu: Cac di
liéu sau méi lan diéu tri theo d&i dudc nhap liéu bang
phan mém vi tinh Microsoft Excel 2002, sau d6 dudc
t6ng hop phan tich bang phan mém SPSS 16.0 for
window.

KET QUA NGHIEN cUuU

Nghién ciu dugc thuc hién tir thang 01/2010 dén
thang 09/2010 véi mau sau cung gdém 43 bénh nhan.
Budc dau ching toi ghi nhan mét s két qua sau:

Bang 1. Phan bs dac diém dich t& hoc gay xuong
ham duéi

S6lugng | Ty 16(%)
C& mau 43 100
16-18 10 23,15
Nhom tuéi 19-39 26 60,47
40-59 6 13,95
>= 60 1 2,33
Nam 36 83,72
Gidi N 7 16,18
Tai nan giao théng 39 90,69
Nguyén nhan Tai nan lao dong 2 4,65
Tai nan sinh hoat 1 2,33
Danh nhau 1 2,33
S6 lugng Mot dudng 32 74,42
duong gay Hai dudng 10 23,25
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>= ba dudng 1 1,33
Cam bén 21 37,5
Goc ham 14 25
e Canh ngang 11 19,64
Vit gay Cam gida 6 10,71
L6i cau 2 5,36
Mdm vet 1 1,78
Gay xuong ham 36 8372

Gay xuong ham dudi don thuan

dudi phdi hop Gay xuang ham
du6i phdi hop ! 16.28
KHX nep vit nhd 27 62,79
Céc phuong phap KHé(,”gp: ';T‘ho Y1 3255
diéu tr 2 Ainh lam
’ KHX neo vit nho +
. 2 4,66
khac

% 1 Trong miéng mNgoai chu ddng m Ngoai rdch cii

1
10
) Il 000 000
0

Mémvet  Xuong o
rang

Cim Canhngang  Gocham  Canhcao Ldicau

Biéu d6 1. Phan bé dudng vao phiu thuat theo vi tri giai phiu
. an g B8 O wg 00

9000 86.05 86.05

80.00
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00

2000 62 62 " "
65 33
1000 3 3 00 00 00 8loo 0.0 00

0.00

00_0.00

Phychdi  ThAmm§ | Phychdi Thamm§ | Chirc

Phuchdi Thamm§  Chirc
gidiphau gidiphau nang

gidiphau nang

Ttudn 4tudn 8tuan 12tuén

HT6t mKha mKém
Biéu d6 2. Danh gia két qua diéu tri vé phuc hdi giai phau, thim
my va chic nang theo thai gian
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Biéu dé 3. Danh gia lién xuong trén phim X quang theo théi gian

BAN LUAN

Xuong ham duGi la xuong dong khéi so mat, nho
ra nhat tang dudi mit nén dé bi anh hudng khi va dap
[6]. K&t qua nghién clu clia chang t6i cho thdy gay
xuong ham dudi thudng xay ra & nam gidi, nhém tudi
16-39 chiém da s6 (83,62%). K&t qua nay tuong tu
két qua nghién citu clia clia cac tac gia trong nuéc
[1], [3]. VUng c&m chiém ty I& cao nhat (48,21%),
nguyén nhan chinh do tai nan xe may (90,69%). K&t
qua phu hop v6i nghién ciiu clia cac tac gia trong
nudc [1], [3]. Khac vdi nghién clu clia Boole va cong
su nguyén nhan chinh la danh nhau, vi tri gay
thu’dng gép nhét la géc ham. Két qua nghién clu
clia chung t6i, gay phéi hdp hai dudng cdm phai, trai
va cam/géc ham chiém ti 1& cao nhat (3/10). Diéu
nay phu hop véi co ché chan thuong do tai nan giao
thédng phuong tién xe may, tu thé lao vé phia trudc
va roi xuéng dat, ving cam 1a vi tri bi tac dong dau
tién va nhiéu nhat gay gay cam truc tiép, luc tir cdm
truyén dén ving géc ham phia dsi dién tao su nén
ép gay gay gbéc ham glan tlep Ngoai ra, gay goc
ham con do su déng gobp cula nguyen nhan au da,
hoan toan phu hop d3c diém gidi phau xuong ham
dudi va co ché tac dong, trong d6 mét vi tri 1a noi bi
tac dong truc ti€p va mot vi tri 1a noi bi tac dong gian
ti€p. Vi vay khi danh gia mét trudng hop co6 gy vung
cam truc ti€p, nén nghi dén kha nang gay géc ham
gian ti€p va ngugc lai. Rugu: C6 42,3% trudng hgp
¢ udng rugu trude khi bi tai nan. Uéng rugu la yéu
t6 gop phan gép phan gay tai nan dan dén gay
xuong ham dudi. Gay mét phan va gay vun chiém ti
I& nhé nhung can luu y 1a phai tim dugc manh xuong
gay vi rat dé bod sét lai trong md mém gay bién
ching, viéc diéu tri gay vun khé khan hon gay hoan
toan va gay moét phan. Gay hg chiém ti & rat cao
93,4%, ly do la dudng gay di qua cung rang nhiéu.

D4&u hiéu gian doan va dau chéi bd xuang la dau
hiéu phat hién dudc khi s& nan doc theo bd nén cla
XHD, day 14 d&u hiéu quan trong gép phan chan
doan vi tri gay xuong. Trong nghién clu cla chlng
t6i, ddu hiéu nay xuét hién & hau hét cac bénh nhan
chiém ty 1& cao 79,06%.

- Pudng gay XHD ving gilta cdm (Symphysis)
ching t6i gap 6 truong hgp. Nguyén nhan géy do luc
dap truc ti€p vao chinh gilia viing c&m, kham 1am sang
thay c6 tén thuong sung né, rach da viing cdm (5/6).

- Gay cam bén (Parasymphysis) ghi nhan 21/43
trudng hop chiém 37,5% cac dudng gay, hau hét cac
dudng gay cadm bén déu c6 dau hiéu gian doan va di
léch cung rang, sai khép can. Doan gay phia gan bi
kéo xuéng dudi ra sau. Trong truéng hdp gay két
hop vGi gbéc ham. Bénh nhan han ché ha ngam
miéng, sung né chdy mau ving dudng gay qua cung
rdng, bénh nhan dudc so clu & tuyén dudi bang
cach budc ¢é dinh tam bang chi thép quanh rang hai
bén vi tri gay.

- Gay xuong ham dudi viing canh ngang ghi nhan
11/43 trudng hdp, cac trudng hop gay canh ngang cb
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di léch, doan gay ngan thudng dudc kéo lén trén vao
trong, doan dai kéo xuéng dudi. Bénh nhan c6é khép
can hd mét bén hodc c6 ddu hiéu khép can hai thi.
D3ac biét trong trudng hgp gay hai dudng xuong ham
dudi viing canh ngang ho#c viing cdm bén va canh
ngang, doan xuang gay ludn bi kéo xuéng dudi ra sau
va kéo ca san miéng tut xuéng.Chup phim mat théng
hoac phim canh c&n dé chan doan.

- Gay xuong ham dugi vung géc ham chiém 25%
(14/55). Kham lam sang thay d&du hiéu sung né viing
géc ham, sd nén thay diém dau chéi, nhiing truding
hop gay di léch thé’y c6 dau hiéu khc’jp can hd bén bi
gay. Hinh &nh cac dudng gay qua vung g6c ham déu
dugc thé hién rd trén phim toan canh va phim mat
thang Trudng hop gay di léch cho thdy rd hinh &nh
doan gay phia sau bi kéo Ién trén, ra trugc.

- Gay I6i cau xuong ham dusi chiém 5,36%. Lam
sang hay gap canh cao bi kéo 1én trén, khép cén
vling rang ham cham sém, hd khép can ving rang
cla. Phan tich hinh anh gay xuong dudc thé hién r6
nhét trén phim ¢4t 16p 16i cau va trén phim CT scan.

- Chung t6i gép 1 trudng hgp gdy mém vet xuong
ham dudi chi€ém 1,78%, géy két hgp véi xuong gd ma
cung bén. Trén lam sang biéu hién bénh nhan sung
né ving gd méa va quang héc mét, bién dang viing go
mé va cung tiép, phan dinh gd ma bi Idm xudéng theo
chiéu truéc sau, bénh nhan ha miéng han ché.

- Gay xuong ham dudi 3 dudng trong nghién ciu
cla chiing t6i gép 1 trudng hop gay ving cam két hop
véi gay 16i cau 2 bén. Nhu vay khi luc tac dong vao
viing cdm khéng nhiing gay gay tai diém luc truc tiép
tac ddng ma con gay gay mét hay ca hai bén 16i cau.

- PBiéu tri gay xuong ham duéi tai bénh vién da khoa
trung uong Can Tho cho két qua cao G ca 3 phudng
dién phuc héi gidi phau, chiic nang va thdm my.

Phuong phéap diéu tri gay xuong ham du6i theo ky
thuat Champy, ap dung nhiéu nhat la phuong phap
két hop xuong bang nep vit nhd khéng cé dinh ham
dugc sl dung nhiéu nhat 62,79% va dudng rach trong
miéng 87,75%.

- Ty 1& n&n chinh chinh xac giai phau dudc do dac
trén phim sau mé kha cao 90,3%, lién xuong theo doi
sau ba thang giai doan 2 la 74,42%, giai doan 3 la
25,58%. K&t quéa nay tuong tu nghién clu clia Kawai.

Trong nghién ciu clia ching t6i ty I& nhiém tring
vét mé chiém 11,62% (5/43), trong dé 4 trudng hop
¢6 biéu hién viém nhiém phan mém viing phau thuat.
Trong d6 c6 mét trudng hap do chi phau thuat. Sau 1
tuén diéu tri, nhitng bénh nhan nay dugc diéu tri ndi
khoa dung thuéc khang sinh phéi hop véi chéng viém
déu cho két qua tot sau 4 tuan tai kham, mét trudng
bénh nhan con lai c6 bién chiing viém xuong chiém
2,33% (1/43) tai vi tri viing c&m, kham 1am sang thay
xudt hién 16 rd ml qua vét md tuong (ng véi vi tri dat

nep. Trudng hdp nay déu dudc phau thuat lai 1dy bo
manh xuong chét, thao nep, sau diéu tri déu cho két
qua tét.

S6 liéu théng ké vé i 1& nhiém tring sau phau
thuat gay xuong ham dusi cla nhiéu tac gia la rat
khéac nhau [2], [9]. V&n dé réng trén dudng gay va cac
bién chiing nhiém tring da dudc nhiéu tac gia nghién
clu, tuy nhién chi dinh nhd rang trén dudng gay dé
tranh bién ching nhiém tring con nhiéu tranh cai.
Trong nhém bénh nhan ching t6i ti€n hanh nghién
cliu t&t ca cac trudng hdp rang nam trén dudng géy
dudc |8y bo trong lic phau thuat do can tré nén chinh
hay bi lung lay, nhiém trang. o] vi tri khac cac rang
n&m trén du’cng gay hoac bén duong gay Iung lay do
3 ho#c d6 4 déu dudc nhé va khau kin huyét & rang.

Céc trudng hop vét gay hd, ban cé nguy co nhiém
tring hau phau cao. Trong nghién ciiu ctia chuing toi
tat ca 43 bénh nhan khi nhap vién déu dugc s dung
khang sinh theo dudng tiém ho&c truyén vi vay déu
cho két qua kha quan. Tuy nhién chi ¢ 1 trudng hop
nhiém triing sau mé do dudng mé qua vét thuong hd,
ban va 1 trudng hop do vét mé do nét chi khau niém
mac con sét.

Két luan: Nguyén nhan ch yéu cla gay xuong
ham dudi la do tai nan xe may, két hop xuang nep vit
nho diéu tri gay xuong ham dudi cho két qua tét, ty 1é
bién chiing c6 thé chap nhan dudc.
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