
Y häc thùc hµnh (760) - sè 4/2011  
  
  
 

41 

Sè bÖnh nhi ph¶i sö dông kh¸ng sinh lµ 
6684/7821 = 85,46% 

2.4 C¸c kh¸ng sinh thêng ®îc sö dông cho 
bÖnh nhi NKHH cÊp ph¶i nhËp viÖn 

Nhãm, lo¹i kh¸ng sinh Sè bÖnh nhi Tû lÖ % 
Nhãm Cephalosporin 4592 68,70 

Nhãm Aminosid 1029 15,39 
Nhãm Macrolid 1133 16,95 
Nhãm  lactam 795 11,89 

Nhãm kh¸ng sinh kh¸c 1436 21,48 
 

2.5. §êng dïng kh¸ng sinh 
 Sè bÖnh nhi Tû lÖ % 

Uèng 1216 18,19 
Tiªm b¾p 288 4,30 

Tiªm TM chËm 5963 92,13 
TruyÒn tÜnh m¹ch 160 2,39 

 

2.6. C¸c thuèc kh¸c ®îc sö dông cho bÖnh 
nhi NKHH cÊp trong bÖnh viÖn 

 Sè bÖnh nhi Tû lÖ % 
Thuèc ho 297 4,44 

H¹ sèt 1874 28,03 
Gi·n phÕ qu¶n 2116 31,65 

Corticoit 2032 30,40 
Vitamin 546 8,16 

Thuèc kh¸c 1947 29,21 
2.7. Tû lÖ c¸c bÖnh nhi NKHH cÊp nhËp viÖn 

®îc tiÕn hµnh cÊy t×m nguyªn nh©n vi khuÈn 
 Sè bÖnh nhi Tû lÖ % 

CÊy t×m vi khuÈn 1058/6684 15,84 

CÊy VK (+) 144/1058 13,61 
Ph©n lËp virus 966/6684 14,45 

Ph©n lËp VR (+) 138/966 14,29 
 
2.8 C¸c chñng vi khuÈn ph©n lËp ®îc 

Chñng vi khuÈn Sè bÖnh nhi Tû lÖ % 
S.pneumoniae 10/144 6,94 
H.influenzae 11/144 7,63 

S.aureus 24/144 16,66 
P.aeruginosa 35/144 24,30 
K.pneumoniae 37/144 25,69 
Enterobacter 8/144 5,55 
Mycoplasma 7/144 4,86 

E.Coli 5/144 3,47 
Vi khuÈn kh¸c 7/144 4,86 

 
KÕT LUËN 
- Tû lÖ trÎ ®Õn BÖnh viÖn Nhi Trung ¬ng kh¸m do 

NKHH cÊp lµ rÊt cao: 55,97%. Sè trÎ ph¶i nhËp viÖn 
lµ: 4,62%. TrÎ vµo viÖn trong t×nh tr¹ng nÆng chiÕm tû 
lÖ cao: 61,02% (Cã suy h« hÊp) 

- Cã 79,68% trÎ ®Õn kh¸m v× NKHH cÊp ®îc kª 
®¬n kh¸ng sinh t¹i phßng kh¸m, trong ®ã chñ yÕu lµ 
nhãm Cephalosporin. 

- BÖnh nhi NKHH cÊp ph¶i nhËp viÖn ®îc ®iÒu trÞ 
b»ng kh¸ng sinh ®êng tÜnh m¹ch lµ chñ yÕu 
(92,13%) víi nhãm Cephalosporin vµ c¸c kh¸ng sinh 
m¹nh kh¸c.§a sè chñng vi khuÈn ph©n lËp ®îc t¹i 
bÖnh viÖn lµ nhãm gram ©m, kh¸ng thuèc cao. 

 
KÕt hîp x¬ng nÑp vÝt nhá ®iÒu trÞ g·y x¬ng hµm díi  

t¹i BÖnh viÖn ®a khoa trung ¬ng CÇn Th¬ 
 

Tr¬ng Nhùt Khuª, TrÇn Linh Nam, NguyÔn B¸ TrÝ 
Tãm t¾t 
Më ®Çu: G·y x¬ng hµm díi thêng gÆp trong 

g·y x¬ng mÆt. Tuy kh«ng nguy hiÓm ®Õn tÝnh m¹ng 
nhng nÕu kh«ng xö trÝ ®óng, can thiÖp ®iÒu trÞ kÞp 
thêi sÏ ®Ó l¹i nh÷ng hËu qu¶ ®¸ng tiÕc. Môc tiªu cña 
nghiªn cøu ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ g·y x¬ng hµm 
díi t¹i BÖnh viÖn ®a khoa trung ¬ng CÇn Th¬.  

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p: Nghiªn cøu m« t¶ 
c¸c trêng hîp bÖnh. 43 ngêi bÖnh tõ 16 tuåi ®Õn 
71, ®îc kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn ®a khoa trung 
¬ng CÇn Th¬ tõ th¸ng 01/2010 ®Õn th¸ng 09/2010 
®îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh g·y x¬ng hµm díi vµ 
®îc chØ ®Þnh kÕt hîp x¬ng nÑp vÝt nhá.  

KÕt qu¶: MÆc dï cã nhiÒu ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 
g·y x¬ng hµm díi. KÕt hîp x¬ng b»ng nÑp vÝt 
mang l¹i sù v÷ng æn tèt, vËn ®éng hµm sím víi tû lÖ 
biÕn chøng thÊp. KÕt hîp x¬ng nÑp vÝt nhá cho thÊy 
sù liÒn x¬ng tèt víi biÕn chøng thÊp. 

 KÕt luËn: Nguyªn nh©n chñ yÕu cña g·y x¬ng 
hµm díi lµ do tai n¹n xe m¸y, kÕt hîp x¬ng nÑp vÝt 
nhá ®iÒu trÞ g·y x¬ng hµm díi cho kÕt qu¶ tèt, tû lÖ 
biÕn chøng cã thÓ chÊp nhËn ®îc.  

Tõ khãa: x¬ng hµm díi. 
summary 
Background: The position, prominence, anatomic 

confriguration, mobility of mandible make it one of the 
most frequent facial bone to be fractured. The present 
study investigated the prevalence, sex, age group, 
alcohol consumption, crash helmet use, cause, site, 
treatment, and postoperative result of mandibular 
fractures at Can Tho Central General Hospital. 

Material and method: The medical records and 
radiographic of 43 patients treated for mandibular 
fracture at Can Tho Central General Hospital over a 9 
month period (from 1 January 2010 to 30 september 
2010) were undertaken. Data on patients age, sex, 
alcohol and helmet use, mechanism of injury, site of 
fracture, treatment modality, and post-operative result 
were recorded and assessed. 

Results: Althrough various devices and 
techniques have been used to treat to the fractures, 
plate and screw fixation systems have proved to 
provide the best rigid stabilization, early mobility and 
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associated with least complications. There was a 
satisfactory bone healing in all the patients and a 
minimal complication rate associated with miniplate 
osteosynthesis of mandible fractures. 

Conclusion: The main cause of mandibular 
fractures at Can Tho Central General Hospital is 
motorbike related. The management of mandibular 
trauma with miniplate osteosynthesis gives good 
results and a minimal complication rate. 

Keywords: mandibular. 
§Æt vÊn ®Ò 
G·y x¬ng hµm díi lµ tai n¹n hay gÆp trong cuéc 

sèng hµng ngµy; cÊp cøu thêng gÆp ë c¸c bÖnh viÖn 
trªn toµn thÕ giíi. G·y x¬ng hµm díi chiÕm kho¶ng 
43,12% ®Õn 63,66% trong tæng sè g·y x¬ng vïng 
mÆt [1], [4]. Trong g·y x¬ng hµm díi, ngoµi di lÖch 
nguyªn ph¸t do lùc chÊn th¬ng g©y ra; cßn di lÖch 
thø ph¸t do sù co kÐo cña c¸c c¬, lµm gia t¨ng møc 
®é trÇm träng cña æ g·y [2]. Ngµy nay, cã rÊt nhiÒu 
ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ g·y x¬ng hµm díi dùa trªn 
nguyªn t¾c n¾n chØnh x¬ng më, ph¬ng tiÖn cè ®Þnh 
x¬ng v÷ng ch¾c bªn trong, tæn th¬ng m« tèi thiÓu 
vµ phôc håi vËn ®éng hµm sím [6], [8]. NhiÒu nghiªn 
cøu cho thÊy kÕt hîp x¬ng víi nÑp vÝt nhá ®îc sö 
dông phæ biÕn trong ®iÒu trÞ g·y x¬ng hµm díi cho 
kÕt qu¶ tèt víi tû lÖ biÕn chøng thÊp.Tuy nhiªn, thiÕt 
nghÜ cÇn tiÕp tôc nghiªn cøu ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña 
c¸c ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ g·y x¬ng hµm díi t¹i ®Þa 
ph¬ng. KÕt qu¶ thu ®îc gióp ®a ra kÕ ho¹ch toµn 
diÖn, tõ ®ã cã biÖn ph¸p gi¶i quyÕt tèt nhÊt cho ngêi 
bÖnh ®èi víi chÊn th¬ng nµy. 

Môc tiªu nghiªn cøu: §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ g·y 
x¬ng hµm díi víi nÑp vÝt nhá cña c¸c ngêi bÖnh 
®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn §a khoa Trung 
¬ng CÇn Th¬ tõ th¸ng 01/2010 ®Õn th¸ng 09/2010. 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
C¸c bÖnh nh©n c¶ nam vµ n÷, tuæi tõ 16 ®Õn 71, 

®îc chÈn ®o¸n g·y x¬ng hµm díi ®¬n thuÇn hoÆc 
g·y x¬ng hµm díi phèi hîp víi c¸c tæn th¬ng 
kh¸c, ®iÒu trÞ nÑp vÝt nhá. Cã ®Çy ®ñ hå s¬ bÖnh ¸n 
vµ phim X quang cÇn thiÕt phôc vô chÈn ®o¸n. Tiªu 
chuÈn x¸c ®Þnh bÖnh nh©n dùa theo chÈn ®o¸n cuèi 
cïng cña khoa r¨ng hµm mÆt, BÖnh viÖn ®a khoa 
Trung ¬ng CÇn Th¬. 

Tiªu chuÈn lo¹i trõ: G·y x¬ng bÖnh lý, c¸c 
bÖnh nh©n g·y x¬ng hµm díi ®· ®îc ®iÒu trÞ t¹i 
c¸c c¬ së kh¸c, thiÕu d÷ liÖu thu thËp, kh«ng t¸i kh¸m 
theo ®Çy ®ñ hai lÇn hÑn. 

Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: Lµ ph¬ng ph¸p 
nghiªn cøu m« t¶ c¸c trêng hîp bÖnh, Ngêi thùc 
hiÖn nghiªn cøu trùc tiÕp hái bÖnh, kh¸m l©m sµng. 
Ngêi bÖnh ®îc chuÈn ®o¸n x¸c ®Þnh dùa trªn triÖu 
chøng l©m sµng vµ h×nh ¶nh X quang. TÊt c¶ ngêi 
bÖnh ®¹t tiªu chÈn chän mÉu ®îc thèng kª theo mÉu 
bÖnh ¸n thèng nhÊt víi c¸c d÷ kiÖn cÇn nghiªn cøu, 
chôp ¶nh lu l¹i phim X quang mÆt th¼ng tríc mæ vµ 
sau mæ. D÷ kiÖn nghiªn cøu bao gåm: tªn, tuæi, giíi, 
®Þa chØ, ®iÖn tho¹i liªn l¹c, nguyªn nh©n chÊn th¬ng, 

t×nh tr¹ng sö dông rîu, thêi gian chÊn th¬ng, chÊn 
th¬ng phèi hîp, triÖu chøng l©m sµng, c¸c ®Æc ®iÓm 
trªn phim Xquang mÆt th¼ng, ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ, kÕt 
qu¶ ®¸nh gi̧  c¸c lÇn t¸i kh¸m ngay sau mæ, 2 tuÇn, 4 
tuÇn, 8 tuÇn, 12 tuÇn (T×nh tr¹ng vÕt mæ, kiÓm tra khíp 
c¾n ë vÞ trÝ c¾n khÝt trung t©m, vËn ®éng hµm díi: h¸ 
miÖng tèi ®a, nhiÔm trïng phÇn mÒm ë vÕt th¬ng, 
viªm x¬ng, chËm liÒn x¬ng, kh«ng liÒn x¬ng, ph¶n 
øng th¶i nÑp vÝt, tæn th¬ng thÇn kinh, sù lµnh th¬ng 
trªn phim X-quang, sù c©n xøng khu«n mÆt, chøc n¨ng 
r¨ng ë vÞ trÝ ®êng g·y).  

+ §¸nh gi¸ l©m sµng: 
NhiÔm trïng phÇn mÒm:  
Møc ®é nhÑ: chØ cÇn ®iÒu trÞ néi khoa (kh¸ng sinh, 

kh¸ng viªm) híng dÉn ch¨m sãc vÕt th¬ng ®iÒu trÞ 
ngo¹i tró. 

Møc ®é võa: Th¸o dÞch, n¹o m« viªm thùc hiÖn t¹i 
phßng tiÓu phÉu kÕt hîp kh¸ng sinh, kh¸ng viªm. 

Møc ®é n¨ng: cÇn nhËp viÖn ®iÒu trÞ phÉu thuËt, 
kh¸ng sinh ®êng tiªm tÜnh m¹ch. 

Khíp c¾n trung t©m: ®óng, sai Ýt (mµi chØnh mói 
r¨ng), sai nhiÒu (cÇn phÉu thuËt l¹i) 

+ Theo dâi ®Þnh kú: §¸nh gi¸ liÒn x¬ng trªn phim 
X quang 

Giai ®o¹n 1: kh«ng cã sù thay ®æi trªn phim, 
kh«ng cã sù can xi hãa gi÷a c¸c ®êng g·y, cã mét 
®êng thÊu quang ë ®êng g·y. 

Giai ®o¹n 2: thÊy h×nh ¶nh tiªu x¬ng vµ cã sù 
t¨ng vïng thÊu quang ë vÞ trÝ ®êng g·y 

Giai ®o¹n 3: cã h×nh ¶nh can xi hãa gi÷a c¸c 
®êng g·y, cã sù t¹o x¬ng ë ®êng g·y. 

Giai ®o¹n 4: kh«ng cã h×nh ¶nh thÊu quang ë vÞ trÝ 
®êng g·y, quan s¸t thÊy h×nh ¶nh liÒn x¬ng, kh«ng 
cßn ph©n biÖt ®êng g·y. 

Ph¬ng ph¸p ph©n tÝch vµ xö lý sè liÖu: C¸c d÷ 
liÖu sau mçi lÇn ®iÒu trÞ theo dâi ®îc nhËp liÖu b»ng 
phÇn mÒm vi tÝnh Microsoft Excel 2002, sau ®ã ®îc 
tæng hîp ph©n tÝch b»ng phÇn mÒm SPSS 16.0 for 
window. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 
Nghiªn cøu ®îc thùc hiÖn tõ th¸ng 01/2010 ®Õn 

th¸ng 09/2010 víi mÉu sau cïng gåm 43 bÖnh nh©n. 
Bíc ®Çu chóng t«i ghi nhËn mét sè kÕt qu¶ sau: 

B¶ng 1. Ph©n bè ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc g·y x¬ng 
hµm díi 

Sè lîng Tû lÖ(%)  
Cì mÉu 43 100 

16-18 10 23,15 
19-39 26 60,47 
40-59 6 13,95 

Nhãm tuæi 

>= 60 1 2,33 
Nam 36 83,72 Giíi 
N÷ 7 16,18 

Tai n¹n giao th«ng 39 90,69 
Tai n¹n lao ®éng 2 4,65 
Tai n¹n sinh ho¹t 1 2,33 

Nguyªn nh©n 

§¸nh nhau 1 2,33 
Mét ®êng 32 74,42 Sè lîng  

®êng g·y Hai ®êng 10 23,25 
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>= ba ®êng 1 1,33 
C»m bªn 21 37,5 
Gãc hµm 14 25 

Cµnh ngang 11 19,64 
C»m gi÷a 6 10,71 
Låi cÇu 2 5,36 

VÞ trÝ g·y 

Mám vÑt 1 1,78 
G·y x¬ng hµm 
díi ®¬n thuÇn 

36 83,72 
G·y x¬ng hµm 
díi phèi hîp G·y x¬ng hµm 

díi phèi hîp 
7 16,28 

KHX nÑp vÝt nhá 27 62,79 
KHX nÑp vÝt nhá + 

Cè ®Þnh hµm 
14 32,55 C¸c ph¬ng ph¸p 

®iÒu trÞ 
KHX nÑo vÝt nhá + 

kh¸c 2 4,66 

 
 

 
BiÓu ®å 1. Ph©n bè ®êng vµo phÉu thuËt theo vÞ trÝ gi¶i phÉu 

 
BiÓu ®å 2. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ vÒ phôc håi gi¶i phÉu, thÈm 

mü vµ chøc n¨ng theo thêi gian 

 
BiÓu ®å 3. §¸nh gi¸ liÒn x¬ng trªn phim X quang theo thêi gian 

 

Bµn luËn 
X¬ng hµm díi lµ x¬ng ®éng khèi sä mÆt, nh« 

ra nhÊt tÇng díi mÆt nªn dÔ bÞ ¶nh hëng khi va ®Ëp 
[6]. KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy g·y 
x¬ng hµm díi thêng x¶y ra ë nam giíi, nhãm tuæi 
16-39 chiÕm ®a sè (83,62%). KÕt qu¶ nµy t¬ng tù 
kÕt qu¶ nghiªn cøu cña cña c¸c t¸c gi¶ trong níc 
[1], [3]. Vïng c»m chiÕm tû lÖ cao nhÊt (48,21%), 
nguyªn nh©n chÝnh do tai n¹n xe m¸y (90,69%). KÕt 
qu¶ phï hîp víi nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ trong 
níc [1], [3]. Kh¸c víi nghiªn cøu cña Boole vµ céng 
sù nguyªn nh©n chÝnh lµ ®¸nh nhau, vÞ trÝ g·y 
thêng gÆp nhÊt lµ gãc hµm. KÕt qu¶ nghiªn cøu 
cña chóng t«i, g·y phèi hîp hai ®êng c»m ph¶i, tr¸i 
vµ c»m/gãc hµm chiÕm tØ lÖ cao nhÊt (3/10). §iÒu 
nµy phï hîp víi c¬ chÕ chÊn th¬ng do tai n¹n giao 
th«ng ph¬ng tiÖn xe m¸y, t thÕ lao vÒ phÝa tríc 
vµ r¬i xuèng ®Êt, vïng c»m lµ vÞ trÝ bÞ t¸c ®éng ®Çu 
tiªn vµ nhiÒu nhÊt g©y g·y c»m trùc tiÕp, lùc tõ c»m 
truyÒn ®Õn vïng gãc hµm phÝa ®èi diÖn t¹o sù nÐn 
Ðp g©y g·y gãc hµm gi¸n tiÕp. Ngoµi ra, g·y gãc 
hµm cßn do sù ®ãng gãp cña nguyªn nh©n Èu ®¶, 
hoµn toµn phï hîp ®Æc ®iÓm gi¶i phÉu x¬ng hµm 
díi vµ c¬ chÕ t¸c ®éng, trong ®ã mét vÞ trÝ lµ n¬i bÞ 
t¸c ®éng trùc tiÕp vµ mét vÞ trÝ lµ n¬i bÞ t¸c ®éng gi¸n 
tiÕp. V× vËy khi ®¸nh gi¸ mét trêng hîp cã g·y vïng 
c»m trùc tiÕp, nªn nghÜ ®Õn kh¶ n¨ng g·y gãc hµm 
gi¸n tiÕp vµ ngîc l¹i. Rîu: Cã 42,3% trêng hîp 
cã uèng rîu tríc khi bÞ tai n¹n. Uèng rîu lµ yÕu 
tè gãp phÇn gãp phÇn g©y tai n¹n dÉn ®Õn g·y 
x¬ng hµm díi. G·y mét phÇn vµ g·y vôn chiÕm tØ 
lÖ nhá nhng cÇn lu ý lµ ph¶i t×m ®îc m¶nh x¬ng 
g·y v× rÊt dÔ bá sãt l¹i trong m« mÒm g©y biÕn 
chøng, viÖc ®iÒu trÞ g·y vôn khã kh¨n h¬n g·y hoµn 
toµn vµ g·y mét phÇn. G·y hë chiÕm tØ lÖ rÊt cao 
93,4%, lý do lµ ®êng g·y ®i qua cung r¨ng nhiÒu. 

DÊu hiÖu gi¸n ®o¹n vµ ®au chãi bê x¬ng lµ dÊu 
hiÖu ph¸t hiÖn ®îc khi sê n¾n däc theo bê nÒn cña 
XHD, ®©y lµ dÊu hiÖu quan träng gãp phÇn chÈn 
®o¸n vÞ trÝ g·y x¬ng. Trong nghiªn cøu cña chóng 
t«i, dÊu hiÖu nµy xuÊt hiÖn ë hÇu hÕt c¸c bÖnh nh©n 
chiÕm tû lÖ cao 79,06%. 

- §êng g·y XHD vïng gi÷a c»m (Symphysis) 
chóng t«i gÆp 6 trêng hîp. Nguyªn nh©n g·y do lùc 
®Ëp trùc tiÕp vµo chÝnh gi÷a vïng c»m, kh¸m l©m sµng 
thÊy cã tæn th¬ng sng nÒ, r¸ch da vïng c»m (5/6).  

- G·y c»m bªn (Parasymphysis) ghi nhËn 21/43 
trêng hîp chiÕm 37,5% c¸c ®êng g·y, hÇu hÕt c¸c 
®êng g·y c»m bªn ®Òu cã dÊu hiÖu gi¸n ®o¹n vµ di 
lÖch cung r¨ng, sai khíp c¾n. §o¹n g·y phÝa gÇn bÞ 
kÐo xuèng díi ra sau. Trong trêng hîp g·y kÕt 
hîp víi gãc hµm. BÖnh nh©n h¹n chÕ h¸ ngËm 
miÖng, sng nÒ ch¶y m¸u vïng ®êng g·y qua cung 
r¨ng, bÖnh nh©n ®îc s¬ cøu ë tuyÕn díi b»ng 
c¸ch buéc cè ®Þnh t¹m b»ng chØ thÐp quanh r¨ng hai 
bªn vÞ trÝ g·y. 

- G·y x¬ng hµm díi vïng cµnh ngang ghi nhËn 
11/43 trêng hîp, c¸c trêng hîp g·y cµnh ngang cã 
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di lÖch, ®o¹n g·y ng¾n thêng ®îc kÐo lªn trªn vµo 
trong, ®o¹n dµi kÐo xuèng díi. BÖnh nh©n cã khíp 
c¾n hë mét bªn hoÆc cã dÊu hiÖu khíp c¾n hai th×. 
§Æc biÖt trong trêng hîp g·y hai ®êng x¬ng hµm 
díi vïng cµnh ngang hoÆc vïng c»m bªn vµ cµnh 
ngang, ®o¹n x¬ng g·y lu«n bÞ kÐo xuèng díi ra sau 
vµ kÐo c¶ sµn miÖng tôt xuèng.Chôp phim mÆt th¼ng 
hoÆc phim c¸nh c¾n ®Ó chÈn ®o¸n. 

- G·y x¬ng hµm díi vïng gãc hµm chiÕm 25% 
(14/55). Kh¸m l©m sµng thÊy dÊu hiÖu sng nÒ vïng 
gãc hµm, sê n¾n thÊy ®iÓm ®au chãi, nh÷ng trêng 
hîp g·y di lÖch thÊy cã dÊu hiÖu khíp c¾n hë bªn bÞ 
g·y. H×nh ¶nh c¸c ®êng g·y qua vïng gãc hµm ®Òu 
®îc thÓ hiÖn râ trªn phim toµn c¶nh vµ phim mÆt 
th¼ng. Trêng hîp g·y di lÖch cho thÊy râ h×nh ¶nh 
®o¹n g·y phÝa sau bÞ kÐo lªn trªn, ra tríc.  

- G·y låi cÇu x¬ng hµm díi chiÕm 5,36%. L©m 
sµng hay gÆp cµnh cao bÞ kÐo lªn trªn, khíp c¾n 
vïng r¨ng hµm ch¹m sím, hë khíp c¾n vïng r¨ng 
cöa. Ph©n tÝch h×nh ¶nh g·y x¬ng ®îc thÓ hiÖn râ 
nhÊt trªn phim c¾t líp låi cÇu vµ trªn phim CT scan. 

- Chóng t«i gÆp 1 trêng hîp g·y mám vÑt x¬ng 
hµm díi chiÕm 1,78%, g·y kÕt hîp víi x¬ng gß m¸ 
cïng bªn. Trªn l©m sµng biÓu hiÖn bÖnh nh©n sng 
nÒ vïng gß m¸ vµ quang hèc m¾t, biÕn d¹ng vïng gß 
m¸ vµ cung tiÕp, phÇn ®Ønh gß m¸ bÞ lâm xuèng theo 
chiÒu tríc sau, bÖnh nh©n h¸ miÖng h¹n chÕ. 

- G·y x¬ng hµm díi 3 ®êng trong nghiªn cøu 
cña chóng t«i gÆp 1 trêng hîp g·y vïng c»m kÕt hîp 
víi g·y låi cÇu 2 bªn. Nh vËy khi lùc t¸c ®éng vµo 
vïng c»m kh«ng nh÷ng g©y g·y t¹i ®iÓm lùc trùc tiÕp 
t¸c ®éng mµ cßn g©y g·y mét hay c¶ hai bªn låi cÇu. 

- §iÒu trÞ g·y x¬ng hµm díi t¹i bÖnh viÖn ®a khoa 
trung u¬ng CÇn Th¬ cho kÕt qu¶ cao ë c¶ 3 ph¬ng 
diÖn phôc håi gi¶i phÉu, chøc n¨ng vµ thÈm mü. 

 Ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ g·y x¬ng hµm díi theo kü 
thuËt Champy, ¸p dông nhiÒu nhÊt lµ ph¬ng ph¸p 
kÕt hîp x¬ng b»ng nÑp vÝt nhá kh«ng cè ®Þnh hµm 
®îc sö dông nhiÒu nhÊt 62,79% vµ ®êng r¹ch trong 
miÖng 87,75%. 

- Tû lÖ n¾n chØnh chÝnh x¸c gi¶i phÉu ®îc ®o ®¹c 
trªn phim sau mæ kh¸ cao 90,3%, liÒn x¬ng theo dâi 
sau ba th¸ng giai ®o¹n 2 lµ 74,42%, giai ®o¹n 3 lµ 
25,58%. KÕt qu¶ nµy t¬ng tù nghiªn cøu cña Kawai. 

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i tû lÖ nhiÔm trïng 
vÕt mæ chiÕm 11,62% (5/43), trong ®ã 4 trêng hîp 
cã biÓu hiÖn viªm nhiÔm phÇn mÒm vïng phÉu thuËt. 
Trong ®ã cã mét trêng hîp do chØ phÉu thuËt. Sau 1 
tuÇn ®iÒu trÞ, nh÷ng bÖnh nh©n nµy ®îc ®iÒu trÞ néi 
khoa dïng thuèc kh¸ng sinh phèi hîp víi chèng viªm 
®Òu cho kÕt qu¶ tèt sau 4 tuÇn t¸i kh¸m, mét trêng 
bÖnh nh©n cßn l¹i cã biÕn chøng viªm x¬ng chiÕm 
2,33% (1/43) t¹i vÞ trÝ vïng c»m, kh¸m l©m sµng thÊy 
xuÊt hiÖn lç rß mñ qua vÕt mæ t¬ng øng víi vÞ trÝ ®Æt 

nÑp. Trêng hîp nµy ®Òu ®îc phÉu thuËt l¹i lÊy bá 
m·nh x¬ng chÕt, th¸o nÑp, sau ®iÒu trÞ ®Òu cho kÕt 
qu¶ tèt.  

Sè liÖu thèng kª vÒ tØ lÖ nhiÔm trïng sau phÉu 
thuËt g·y x¬ng hµm díi cña nhiÒu t¸c gi¶ lµ rÊt 
kh¸c nhau [2], [9]. VÊn ®Ò r¨ng trªn ®êng g·y vµ c¸c 
biÕn chøng nhiÔm trïng ®· ®îc nhiÒu t¸c gi¶ nghiªn 
cøu, tuy nhiªn chØ ®Þnh nhæ r¨ng trªn ®êng g·y ®Ó 
tr¸nh biÔn chøng nhiÔm trïng cßn nhiÒu tranh c·i. 
Trong nhãm bÖnh nh©n chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn 
cøu tÊt c¶ c¸c trêng hîp r¨ng n»m trªn ®êng g·y 
®îc lÊy bá trong lóc phÉu thuËt do c¶n trë n¾n chØnh 
hay bÞ lung lay, nhiÔm trïng. ë vÞ trÝ kh¸c c¸c r¨ng 
n»m trªn ®êng g·y hoÆc bªn ®êng g·y lung lay ®é 
3 hoÆc ®é 4 ®Òu ®îc nhæ vµ kh©u kÝn huyÖt æ r¨ng. 

C¸c trêng hîp vÕt g·y hë, bÈn cã nguy c¬ nhiÔm 
trïng hËu phÉu cao. Trong nghiªn cøu cña chóng t«i 
tÊt c¶ 43 bÖnh nh©n khi nhËp viÖn ®Òu ®îc sö dông 
kh¸ng sinh theo ®êng tiªm hoÆc truyÒn v× vËy ®Òu 
cho kÕt qu¶ kh¶ quan. Tuy nhiªn chØ cã 1 trêng hîp 
nhiÔm trïng sau mæ do ®êng mæ qua vÕt th¬ng hë, 
bÈn vµ 1 trêng hîp dß vÕt mæ do nèt chØ kh©u niªm 
m¹c cßn sãt.  

KÕt luËn: Nguyªn nh©n chñ yÕu cña g·y x¬ng 
hµm díi lµ do tai n¹n xe m¸y, kÕt hîp x¬ng nÑp vÝt 
nhá ®iÒu trÞ g·y x¬ng hµm díi cho kÕt qu¶ tèt, tû lÖ 
biÕn chøng cã thÓ chÊp nhËn ®îc.  
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