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LOI CAM DOAN

To61 cam doan day la cong trinh nghién ctru cua riéng t61, dugc thuc hién mot
cach nghiém tlc, trung thyc, diing quy trinh va ddm bao tinh khoa hoc.

Céc s lidu va két qua trong ludn 4n khong tring lip voi bat ky cong trinh
nghién clru cua tac gid nao khac trong, ngoai nudc va chua dugec cong bd, hodc st

dung & bt ky mot cong trinh nghién ctru ndo khac.

Tac gia luan an



LOI CAM ON
Trudc hét toi xin bay to long biét on sdu sic nhat dén Ban Giam dbc, Phong
Pao tao Sau dai hoc, Vién Vé sinh Dich té Trung uwong luén tao diéu kién, gitp do toi

trong sudt qua trinh hoc tip va hoan thanh luan an.

Vi tit ca tinh cam sdu sdc nhat, t61 bay to long biét on dén PGS.TS Nguyén
Thanh Huong, PGS.TS Luu Thi Hong va ¢6 GS Hoang Thay Long, d3 tan tinh huéng
dan, giup d& va tao moi diéu kién dé t6i hoan thanh luan an. Kién thtrc vé hoc thuat, su
tan tinh hd trg ciia cac Thay, Co da gitip t6i c6 duoc nhimng kién thirc, kinh nghiém qui

bau, mot tam nhin ma&i trong nghién ctru khoa hoc.

Tbi xin tran trong cam on GS.TS Vii Sinh Nam, PGS.TS. Nguyén Thi Thuy
Duong, PGS.TS Pham Viét Cuong, PGS.TS Truong Tuyét Mai, TS. Duong Van Dat,
TS. Nguyén Thu Nam, TS. Bui Thi Ta Quyén, ThS. Nghiém Thi Xuan Hanh, ThS. Lé
Minh Thi da nhiét tinh giup d& toi va dong gop nhiéu y kién quan trong dé toi hoan
thién luan an.

To1 xin tran trong cam on Ban Lanh dao Vién Chién lugc va Chinh sach Y té
d3 danh cho t6i su gitp d& nhiéu mit, hd tro t6i kinh phi trién khai dé tai NCS tir D
an Cung cdp bang chirng vé bénh tdt va tir vong cho hoach dinh chinh sich y té tai
Viét Nam do T6 chirc Atlantic Philanthropies (The Atlantic Philanthropies - AP) tai tro

va Vién Chién lugc va Chinh sach Y té diéu phdi.

T61 xin tran trong cam on Lanh dao S& Y té, Trung tdm Cham so6c Suc khoe
sinh san tinh Son La; Lanh dao Uy ban Nhan dan (UBND) huyén Thuan Chau, Vin
phong UBND huyén, Phong Gido duc, Trung tam Y té, Bénh vién da khoa huyén
Thuéan Chau; lanh dao Trung tam Y té, Phong Gido duc huyén Muong La da tao diéu
kién thuan loi gitip d& t6i trong qua trinh trién khai nghién ciru tai dia phuong, hd trg
vé kinh phi, nhan lyc trong cac hoat dong tap huin cho cén bd y té, dic biét 1a dao tao

22 ¢6 do thon ban cho xa Co Tong va Pa Long.

Xin danh 1oi tri 4n téi 6ng Luong Vian Tudn — nguyén Giam déc Trung tim Y té

huyén Thuin Chau, ba Nguyén Thi Kim Thoa — Truéng Khoa Chim soc Strc khoe



sinh san, Trung tdm Y té huyén Thuan Chau; linh dao Pang uy, Hoi dong nhan dén,
UBND, Tram Y té, cac co d& thon ban, y té thon ban, bi thu va pho bi thu chi bo,
trrong ban va pho ban, ngudi ¢6 uy tin cac ban, cac gia lang, truong cac dong ho va
nhan dan xa Co Tong va x4 P4 Long, huyén Thuan Chau, tinh Son La; cac Tram Y té
xd Chiéng An va x3 Chiéng Cong, huyén Mudng La d3 dong hanh, chia sé va gitip d&

t61 v& moi mit trong sudt qua trinh nghién ctru tai dia phuong.

Xin bay té sy cam on sau sdc t6i me, vo va cac con, anh chi em, ho hang va ban
bé da luén tng ho, dong vién t6i vuot qua kho khan trong qué trinh hoan thanh luén
an.

Xin tran trong cam on!

Tac gia luan an

Vii Van Hoan
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DAT VAN DE
Lam me an toan la dam béo tit ca cac phu ni déu duoc nhan sy cham séc can
thiét dé dugc hoan toan khoé manh trong sudt thoi gian mang thai, sinh dé va sau dé,
[65]. Tuy nhién, day van 14 van dé stc khoe quan trong cia nhan loai khi mdi ngdy c6
t61 830 ba me tir vong lién quan t6i thai san, ty s6 tir vong me va nguy co tir vong me
trén toan cau nam 2015 14 216 va 1/180, hau hét cac ca tr vong me & cac nude dang

phat trién, khu vuc khé khin va dan toc thiéu sé [158] [160].

Tai Viét Nam, cong tac lam me an toan nhin chung da cai thién dang ké. Ty sb
ty s6 tir vong me dd giam tir 233/100.000 nim 1990 xudng con 58,3/100.000 tré dé
song nam 2015. Ty suét tir vong tré em dudi 1 tudi va dudi 5 tudi cling giam dang ké

tuong tng tir 44,4%o va 58%o nam 1990 xudng 14,7%o va 22,1%o nim 2015 [2].

Tuy nhién, cong tac 1am me an toan hién nay cua Viét Nam con nhiéu khé
khan, dac biét la & vung dan toc thiéu sd. Cac nghién ctru cho théy, chi s6 vé& 1am me
an toan cua dan toc thiéu s6 kém hon dan toc Kinh/Hoa nhiéu 1an, vi du ty s tir vong
me cao hon 2,5 lan [6]; ty suat chét tré em dudi 1 tudi va dudi 5 tudi cao hon khoang 4
lan; ty 1¢ ba me khong kham thai cao hon 25 lan; ty 1€ sinh con tai nha cao hon 61,4
lan [42].

Trong s6 cac dan toc thiéu sb, dan toc H’moéng 1a cong déng 6 chi sb vé lam
me an toan kém nhat. Diéu tra thuc trang kinh té - x4 hoi ctia 53 dan toc thiéu sd nim
2015 d4 chi ra, so véi cac dan toc thiéu sd khac, ty 1& phu nit H'mong khong di kham
thai cao gép 2,2 1an (63,5% so voi 29,1%), ty 1¢ sinh con tai nha cao nhét va gap 2,1
1an (36,3% so véi 77,4%) [50]. Tai cac nghién ctru khac, ty 1¢ ba me H’mong khong di
kham thai ciing nhu d¢ tai nha ludn chiém hon 7/10, ty 1& ca dé dugc can bo y té d& chi
dat dudi 5% [29] [44] [57]; ty O tir vong me 14 210, cao hon 7,5 1an nhoém Kinh, Tay;
ty sudt tir vong so sinh 13 14,7 cao nhit trong cac dan toc [6]. Thuc trang nay cho thiy,

dan toc H'mong can duoc quan tam dic biét trong ting cudng lam me an toan.

Tuy nhién, cdc thong tin v€ tinh hinh lam me an toan cua dan toc H’mong hi¢n

nay con rat han ché do viéc nghién ctru gép nhiéu tré ngai bdi rao can ngodn ngir, van



hoa va dia 1y [154]. Tai Viét Nam, theo hiéu biét cua chung t6i, dén nay chi c6 3
nghién ctru vé 1am me an toan cta phy nit H’mong duoc cong b, cu thé 1a nghién ciru
nhan hoc y té tai Ha Giang [53], nghién ctru vé kién thirc, thai do, thuc hanh tai Thai
Nguyén [29], nghién ctru xa hdi hoc vé vai trd ctia nam gidi H’Méng ving Tay Bic
trong chim soc stc khoe sinh san [22]. Ngoai ra, mot sé thong tin vé lam me an
toan cua dan toc H'mong ciing duoc phan tich & mot s6 nghién ctru khac tai Yén Bai
[57], Ha Giang [97] va mot s6 dia phuong khac [19] [20] [44] [54]. Tuy nhién, mot sd
yéu tb lién quan quan trong nhu vai tro ciia gia dinh va chong cua ho, kha ning st
dung tiéng pho thong, ... chua dugce lwong hoa va cac yéu to nhifu ciing chua dugc
kiém soat. Hon nita, hién tai chua c6 nghién ctru nao danh gia két qua can thiép vé lam
me an toan tai cong dong H'mong nén rat thiéu cac thong tin phuc vu cho viéc xay

dung chuong trinh can thiép ting cudng 1am me an toan phu hop cho cong dong nay.

Son La 1a tinh c6 déng dan toc H'mong sinh song (12%). Cac chi s6 vé 1am me
an toan cta Son La ludn thudc nhom tinh kém nhit, trong do, ty sb tur vong me¢ thudc
nhom tinh cao nhat trong cac diéu tra tir vong me giai doan 2005-2015 [11] [10] [6].
Véi nhitng 1y do trén, dé tim kiém giai phap ting cudng 1am me an toan phu hop cho
dan toc H’mong, ching t6i tién hanh dé tai: Thiee trang va hiéu qua can thiép nang
cao kién thirc, thai dd, thuc hanh lam me an toan cho phu nit H’'mong tinh Son La
nham b sung thong tin cu thé, toan dién hon vé lam me an toan cua cong dong nay.

MUC TIEU NGHIEN CUU

1. M6 ta kién thtrc, thai d6, thuc hanh lam me an toan cua phu nit H’'mong 15-
49 tudi tai bon x3 cta tinh Son La nam 2014,

2. Xéac dinh mot s6 yéu td lién quan t6i kién thirc, thai do, thyc hanh lam me an
toan ctia phu nit H’mong 15-49 tudi tai bén xi cta tinh Son La.

3. béanh gia két qua can thi¢p nang cao kién thire, thai do, thuc hanh 1am me an

toan cho phu nit H’mdng 15-49 tudi tai 2 x4 huyén Thuan Chau, tinh Son La, 2014-
2015.



CHUONG 1: TONG QUAN

1.1. Pai cwong vé Lam me an toan
1.1.1. Cac khdi nié¢m

Tw vong me (TVM) la tir vong ctia phu nir trong thoi gian mang thai hodc trong
42 ngay sau khi két thiic thai nghén, do bat clr nguyén nhan nio lién quan dén thai
nghén hodc bénh 1y bi nang 1én do mang thai hoac sinh dé gay ra ma khong phai do tai

nan hoac tu tir [5] [159].

Nguyén nhdan tuw vong me dugc chia lam 2 nhém: 1) Nguyén nhan TVM truc
tiép: Chét do tai bién san khoa hodc do can thiép thu thuat, sai sot trong chan doan,
diéu tri va bién chimg cua cac nguyén nhan trén; 2) Nguyén nhan TVM gian tiép: Chét
do cac bénh cé trude hodc trong khi mang thai Iam bénh ning 1én do danh hudng cta

thai nghén [5].

Tik vong so sinh (TVSS) 1a nhitng truong hop tré dé ra ¢6 dau hiéu song, sau d6

tir vong & bat ¢t thoi diém nao tir khi lot long dén 28 ngay tudi [159].
Céc chi s6 do luong vé tinh trang TVM va TVSS:

- Ty s6 tir vong me (maternal mortality ratio - MMR) 1a tong s6 ca TVM trén
100.000 tré dé sdng trong ndm. Ty s nay cho biét nguy co TVM trong thoi gian mang
thai va sau sinh [11] [159].

- Ty sudt tir vong me (maternal mortality rate - MMRate) 13 tong s6 ca TVM
trén 100.000 phu nit 15-49 tudi trong nam. Pay 13 chi s6 phan anh nguy co chét cia
phu nir tr TVM va ca nguy co chét do mang thai ciia ngudi phy nir d6 [159].

- Nguy co tir vong me (life time risk of Maternal Mortality - Lr) 1a kha nang tr
vong ciia phu nit xuat phat tir cac bién chig trong sudt thoi gian mang thai va sau khi
sinh trong d6 tudi sinh dé (15-49 tudi). Chi sb nay dugc dung dé mo ta su khac biét vé
cac nguy co tir vong ngudi phu nit gip phai giita cac qubc gia, ving, mién [159].

- Ty sudt tir vong so sinh (neonatal mortality rate-NMR) 14 nhitng trudng hop

tré bi ttr vong trong vong 28 ngay dau sau dé trén 1000 tré dé song trong nam [159].



1.1.2. Tinh hinh tir vong me
1.1.2.1. Trén thé gidi

Lam me an toan (LMAT) van 14 van d¢ stric khoe quan trong cua nhan loai khi
moi ngay co téi 830 ba me tir vong lién quan téi thai san; mang thai va sinh dé van la
nguyén nhan hang dau gy tir vong, bénh tit va tan tit & phu nit trong lira tudi sinh dé.

Udc tinh ndm 2015, MMR va nguy co TVM trén toan cau 1a 216 va 1/180 [160].

Tinh hinh TVM khac biét giita cac khu vuec. MMR & cac nuéce dang phat trién
cao gip 20 lan so v&i cac nude phat trién (239 so voi 12). Sahara dan dau cac khu vuc
vé MMR (546). Mudi qudc gia ¢ s6 ca TVM cao nhét chiém t6i 6/10 sé ca TVM toan
cau. Nguy co TVM ciia cac nude dang phat trién cao gap nhiéu lan so véi cac nude
phat trién (1/150 so véi 1/4900), dic biét 13 & cac khu vuce khé khan nhu Sahara (1/36),
chau Pai duong (1/150), Nam A (1/210) [160].

MMR c6 giam dang ké trong giai doan 1990-2015 nhung khong dat mirc mong
doi cia myc tiéu Thién nién ky. Trung binh ty s6 TVM toan cau trong giai doan 1990 -
2015 giam duogc 44%, trong do, cac nude phat trién giam 48% va cac nudc dang phat
trién giam 44%. Khong khu vuc nao dat muc tiéu giam 75% nhu ky vong. Tuy nhién,
tdc d6 giam manh nhét thudc vé cac khu vire von c6 MMR thip nhu Pong A (72%) va
Bic Phi (59%); cac khu vuc ¢6 MMR cao nhung c¢6 toc do giam cham chi yéu thudc
vé cac khu vue kho khin nhu Sahara (44%), Caribbean (37%) [160].

Céc nguyén nhan truc tiép din dén TVM van 1a nhitng nguyén nhin chinh cta
da s6 cac ca TVM trén toan cau. Mot NC tong quan cia WHO cho thdy, cic nguyén
nhan tryc tiép gay ra TVM chiém t6i gan 73% s6 ca TVM trén toan cau. C4c nguyén
nhan gian tiép gdy ra TVM chiém 27,5% s6 ca TVM trén toan ciu, trong d6, 70% la
cac bénh ma cac ba me c¢o tur trude khi mang thai va bénh nay tré nén trAm trong hon
khi mang thai [80] [95].

1.1.2.2. Tai Viét Nam

Theo sd liéu ude tinh cuia WHO, UNICEF, UNFPA, WB va UN nam 2015,
MMR cua Viét Nam 1a 54 (41-74) v6i 860 ca TVM; nguy co TVM 1a 1/870; udc tinh



MMR cua Viét Nam trong giai doan 1990-2015 giam dugc 61,2% (tor 139 ndm 1990
xudng 54 nam 2015); ty 1é thay doi hang nam 1a 3,8% [160].

Tinh hinh TVM tai Viét Nam dugc quan tdm NC tir nhirng ndm 1990. Do c6 su
khac biét dang ké giita cac nghién ctru (NC) vé pham vi, dia ban NC nén viéc so sanh
s& khong thuc su phu hop. Tuy nhién, c6 thé thiy, xu huéng TVM cua Viét Nam giam
theo thoi gian: tir 910 ¢ thoi diém nam 1991-1994 [108] xudng con 130 vao thoi diém
2000-2001 [166] va 98 vao thoi diém 2013-2014 [6].

Mic du di dat duoc két qua an tuong vé giam TVM trong nhitng nim qua, tuy
nhién, Viét Nam van con nhiéu kho khin trong giam TVM & khu vuc mién nui
(KVMN) va dan toc thiéu s6 (DTTS) nhu: MMR cao hon 3,3 lan so véi dong bang
(269 so vé6i 81) [166], 2,6 1an so v6i khu vuc thanh thi (KVTT) va khu vuc ndng thon
(KVNT) (108 so véi 40 va 36) [11], Trong NC 2007-2008, cac tinh mién ntii c6 MMR
cao hon hin MMR cua toan qudc [10]. NC tai 7 tinh mién nai nim 2013-2014 ciing
cho thdy, 87,7% s6 ca TVM ¢ cac xa vung 11I; MMR cua x& vang III cao hon nhiéu
1an x4 vung II va vang I (143 so véi 29 va 39) [6].

MMR ctia cac DTTS ciing cao hon chi s6 chung cuia toan qudc va cua dan toc
Kinh. Trong cd&c NC nam 2000-2001, nam 2007-2008, nam 2013-2014, MMR cua
DTTS Iudn cao hon chi s6 nay cua dan toc Kinh 1an luot 1a: 3,9 1an (316 so véi 81),
2,7 1an (107 so véi 39,2) va 6 1an (72 so vé6i 12) [166] [11] [10] [6].

Trong cac DTTS, dan toc H'mong co s6 ca TVM thudc nhom cao nhét. Trong
NC nim 2000-2001 va nam 2006-2007, s6 ca TVM cua din toc H'mong ludn cao thir
2 trong s6 cac DTTS (10% va 10,9%) [166] [11]; trong cac NC nam 2007-2008 va
nam 2013-2014 s6 ca TVM cuia dan toc H'méng cao nhat trong cac DTTS (20,5% va
60%) [10] [6]. NC nam 2013-2014 da tinh dwoc MMR cuia dan toc nay 1a 210, cao gip
3 1an DTTS khéc va gap 17,5 lan dan toc Kinh [6].

Vé nguyén nhan TVM, thong tin tir cac NC giai doan 2000-2014 cho thay,
nhoém nguyén nhan tryc tiép giy ra TVM chiém dén 3/4 s6 ca TVM tai Viét Nam;
nguyén nhan gian tiép gay ra TVM chiém khoang 1/5 s6 ca TVM, chiém ty 1 cao nhat

1a tim mach, bénh gan, réi loan mach mau nio, lao, s6t rét [6] [10] [11] [166].



1.1.3. Tinh hinh tir vong so sinh
1.1.3.1. Trén thé gidi

Bao cao Muc d6 va xu hudng tir vong ¢ tré em nam 2015 caa UNICEF, WHO,
WBG va UNDESA di cho thiy, mic du d nd lyc thiic day cac hoat dong giam tir
vong so sinh (TVSS) nhung trén thé gidi, mdi ndm van co gan 3 triéu tré em tir vong
trong thang dau doi ctia minh, trong d6, 98,4% s ca TVSS & cac nude dang phat trién;
c6 t6i 50% sb ca TVSS xay ra trong vong 24 gio ddu tién va 75% xay ra trong tuan 18

dau tién cua tré. Ty suat TVSS cia toan cau ndm 2015 14 19/1000 tré dé song [150].

TVSS khac biét gitta cac khu vuc trén thé gidi. Ty suat TVSS cia cac nudc
dang phat trién cao gip 7 1an so voi cac nudc phat trién (21 so véi 3); Sahara va Nam
A chiém t6i 78,4% s6 ca TVSS toan cau va co ty suat TVSS cao nhét thé gidi [150].

Trong giai doan 1990-2015, s6 ca TVSS trén toan cau di giam tir 5,1 triéu nam
1990 xudng 2.7 triéu nim 2015; ty suat TVSS giam tir 36 ndm 1990 xudng con 19 nim
2015. Ty suat TVSS trong giai doan 1990-2015 giam 47%, trong dé, cac nudc phat
trién giam 58%, cac nudc dang phat trién giam 47% [150].

Vé nguyén nhan TVSS, b&o cao ctia UNICEF vé Tinh trang tré em trén thé gioi
nam 2009 cho thiy, sinh non, ngat thd va nhiém tring (nhiém khuan/viém phéi, udn
van va tiéu chay) 12 3 nhom bénh giy ra 86% s6 ca TVSS trén toan cau. Béo cdo cia
WHO, UNICEF nam 2014 ciing cho thiy, cac nguyén nhan chinh gay TVSS bao gom:
Dé non (35%), bién chimng trong giai doan chuyén da (24%), nhiém trang (15%), viém
phoi (5%), di tat bam sinh (9%), ubén van so sinh (2%), bénh tiéu chay (1%) va bénh
khac 8% [163]. Hau hét cac nguyén nhan TVSS dugc cho rang co thé phong ngira
dugc va da dugc chirng minh hiéu qua.

1.1.3.2. Tai Viéet Nam

Bao cdo Muc d6 va xu hudng tr vong ¢ tré em nam 2015 ctia UNICEF cho
thay, ty sudt TVSS cua Viét Nam nam 2015 1a 11/1000 tré dé séng. Bao céo ciing udc
tinh Viét Nam da giam duoc s ca TVSS tir 46.000 ca nim 1990 xudng con 18.000 ca
nam 2015; ty suat TVSS giam tir 24 nam 1990 xudng con 11 ndm 2015 [150].



TVSS cta Viét Nam c¢6 xu hudng ting nhe trong nhitng nim gan day do su cai
thién cua hé théng béo céo s lidu cua cac tinh mién ndi nén da xac dinh duoc thém
cac truong hop TVSS tai cong dong [6] [10] [11] [42].

Ty s6 TVSS khéc biét giita cac khu vuc. Tai NC nam 2006-2007, ty s6 TVSS
ciia KVMN cao hon gan gap doi so véi KVNT va KVTT (8,4 so vé6i 4,5 va 4,1) [11].
Tai NC nam 2007-2008, 5 tinh co ty suat TVSS cao nhat (cao hon it nhét 1,5 14n so
v6i toan qubc) déu 1a cac tinh mién ndi kho khan [10]. Tai NC nam 2013-2014, cac x4
khu vue 111 chiém téi 76% sé ca TVSS; ty suat TVSS cua khu vuce III cao hon 2 1an so
v6i khu vue 1T va 1 (13,7 so véi 6,6 va 5,9) [6]. Picu tra MICS 2014 ciing cho thay, ty
suat TVSS ctua KVNT cao hon 1,5 14n so véi KVTT (13,4 so véi 8,7); ty suat TVSS
ctia 40% ho nghéo nhat cao hon 2,5 1an so v&i 60% ho giau hon (18,7 so vai 7,4) [42].

Ty suat TVSS khac biét gitta cac dan toc. NC nim 2000-2001 va Piéu tra
MICS 2014 cho thdy, ty suat TVSS cta DTTS cao lan luot 14 gap gan 2 1an va 3,5 1an
so voi dan toc Kinh (9,4 so véi 4,6 va 29 so véi 8,1) [11] [42]. Trong s6 cac DTTS,
dan toc H'mong co ty sudt TVSS cao nhét va cao hon nhiéu 1an so v6i dan toc Kinh va
DTTS khéac (14,7 so véi 4,1 va 11,5) [6]. Piéu nay cho thay can uu tién can thiép cho
cac nhom DTTS, dac biét 1a dan toc H'mong.

Nguyén nhan giy TVSS chi yéu tap trung vao cac van dé nhu dé non/nhe can,
nhiém khuan, ngat, di tat bam sinh [6] [10] [11].

1.1.4. Chwong trinh lam me an toan

Sang kién Chuong trinh Lam me an toan (Safe Motherhood Initiative — SMI)
da dugc dua ra tai Ho1 nghi vé LMAT tai Nairobi nam 1987, véi ky vong hd tro, huy
dong nguon lyc dé trién khai cac giai phap nham lam giam MMR tai cac nudc dang
phat trién. Lam me an toan d3 duogc dinh nghia la tat ca cac phu nit déu duoc nhan sy
chiam soc can thiét dé duoc hoan toan khoé manh trong sudt thoi gian mang thai, sinh
dé va sau d¢, bao gom diéu tri cAp ctru san khoa khi c6 tai bién xay ra [65].

Chuong trinh LMAT Ia dya trén cac giai doan trong chu ky sinh san cua phuy
nit, ban dau bao gdm 4 cot try chinh 1a: 1) Dich vu ké hoach hoa gia dinh; 2) Chiam soc

thai nghén; 3) Sinh nd an toan; 4) Cham soc sau khi sinh. Té1 nhitng nam 1990s, trudce



nhiing tac dong 16n cia nhiéu van dé stirc khoe méi Ién tinh hinh tir vong va bénh tat
cua cac ba me nhu dai dich HIV, cdc bénh nhiém khuén duong sinh duc (STI) va hanh
vi pha thai khdng an toan, cac cot tru cia LMAT d3 duoc bd sung thém 2 ndi dung nita
1a: Kiém soat STI/HIV va Dich vu chim soc sau khi pha thai, nang téng sb cac cot tru
chinh ctia Chuong trinh LMAT 1én 6 ¢4t tru [65]. Nhu vdy, Chuong trinh LMAT da
duoc tiép can rong hon, bao gém cac yéu té anh huong truc tiép va gian tiép, cac chién
luge tac dong bao gdm nhitng chién luge tac dong trong ngin han va trong dai han dbi
v6i viée ting cuong LMAT nham dinh hudng cho chinh sach can thiép phu hop mdi
cac qubc gia.

Tuy nhién, vé co ban ndi dung cac cot tru nay dugc két cAu trong cac hoat dong
cham soc tai 3 giai doan cua thai ky: thoi ky trude mang thai va trong mang thai, thoi
ky sinh dé va thoi ky hau san [80]. Cu thé 13: Giai doan triedc va trong qud trinh mang
thai: Truyén théng va cung cdp dich vu ké hoach héa gia dinh (KHHGPD), phong
chbng va quan 1y STD/HIV, diéu tri cic bénh sot rét va giun moc, tiém phong udn van,
dang ky quan 1y thai nghén va sir dung dich vu cham soc thai nghén; hudng din vé ché
d6 dinh dudng va bd sung vién sit/Folate, ché do lao dong va nghi ngoi khi mang thai;
nhan biét va phong vé sdm cac ddu hiéu nguy hiém (DHNH) khi mang thai. Giai doan
trong sinh: Sinh dé sach va an toan (d¢ tai CSYT va duoc NVYT duogc dao tao do dé);
nhan biét va phong vé sém cac DHNH khi sinh. Giai doan sau khi sinh dugc chia ra 2
phan 13 1) Giai doan sau khi sinh di voi me: Nhan biét va phong vé sém cac DHNH
sau sinh; CSSS (cac ché do dinh dudng va bd sung vi chit, lao dong, nghi ngoi, vé
sinh than thé sau sinh; cho con bu, cic nguy co bién ching vé vi...); tiém phong uén
van; truyén thong va cung cap dich vu KHHGP; phong chéng va quan 1y STD/HIV. 2)
Giai doan sau khi sinh ddi v&i con: Van d& hdi strc so sinh; phong va quan 1y vé ha
than nhiét; bi me sém; phong va quan 1y vé nhiém khuan ron, mat cua tré.

Céc ndi dung trén cta chuong trinh LMAT di va dang dugc cac qudc gia cu thé
hoa trong cac ké hoach phat trién kinh té - x3 hoi dé thuc hién cic muc tiéu Thién nién

ky vira qua va cac muc tiéu Phat trién bén virng hién nay. WHO va UNICEF da khang



dinh viéc tiép tuc cac chuong trinh can thiép dam bao su chim séc lién tuc trude, khi
sinh va sau sinh 1a rat quan trong dé dam bao tién d6 giam TVM va TVSS [149] [151].
1.2. Kién thirc, thai d§ va thue hanh vé 1am me an toan

1.2.1. Chdam soc trwoc sinh

1.2.1.1. Thé gidi

Kién thizc CSTS: Nhitng nd luc cua cac qudc gia trong nhitng nim qua cong tac
LMAT d3 cai thién rd rét & hau hét cac noi dung, trong d6 c6 van d& CSTS. Nhan thic
vé kha nang xay ra rii ro khi mang thai va sy can thiét caa viéc kham thai dé phong
nglra cua phy nit & cac quéc gia da dugc cai thién nhung khong déu. Két qua NC cho
thdy, da s6 phu nit ¢ cac qudc gia da nhan thirc dugc viéc co thé xay ra nguy co khi
mang thai; tuy nhién, van con mét ty 1é dang ké phu nir khdng nhan thirc nguy co nay
& Mot s6 qudc gia (tir 28% dén 45%) [63] [92] [110] [171].

Kha ning nhan biét cac DHNH khi mang thai ciing da dang & cac qudc gia: Tai
Mali, trung binh phu nit biét 2,3 loai DHNH [92]; tai Somali, c6 68% phu nir biét it
nhat 1 DHNH [131]. Cac DHNH duoc biét nhiéu nhét 1a chay mau 4m dao, dau bung
duéi, dau dau, phu [90] [129]. Phu nit khu vyc Sahara c6 nhan thic vé cac DHNH khi
mang thai kém nhat, vi du 65% phu nit Sierra Leone khong biét mot DHNH nao [85].

Kién thuac caa phu nit vé cac dich vu cu thé khi di kham thai ciing & muc thap
va khac biét giita cac quéc gia. Viéc biét vé cac noi dung phu nir dugc tiép can khi di
kham thai dugc danh gia 13 "mo hd" va ho chi nhé dugc 1 phan nhitng dich vu ma ho
duoc cung cap khi di kham thai [120]; tai Mali chi c6 khoang 50% phu nit ¢6 thé noi
duoc 1 hoac 2 dich vu cu thé khi di kham thai [92]; tai Nepal, chi 20% phu nit nhé
duoc lich kham thai [90]; tai Bangladesh, cac lgi ich vé viéc kham thai duoc phu nit
trich din déu khong dén 1/3 [110]. Tai An D9, cac ndi dung biét nhiéu nhat 1a: duoc tu
van vé ché do nghi ngoi, vé sinh than thé (56,5%), KHHGD (31,5%), ché do dinh
dudng (26,7%), cho con bu, cai sira (23,2%) va tiém chang (19,6%) [101].

Thai @6 CSTS: Thong tin vé thai do caa phy nir trong CSTS di dugc cong bd
chu yéu tap trung vao quan diém vé kham thai, tiép can cac CSYT va sy phu hop vé

gidi trong cung cap dich vy. Cac NC cho thay, da sé phu nit déu c6 thai do tich cuc vé
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dich vu kham thai, tuy nhién, van con mot sé phu nit van nhan thirc chua ding vé tam
guan trong cua viéc nay va ty Ié khac nhau giira cac quéc gia. Vi du, ty 1& phu nit
khong di kham thai cho rang viéc kham thai 14 khong can thiét tai Sudan 1a 13,5%
[58], tai Mali 1a 24,2% [92], dic biét tai Lao va An Do Ién téi 83,8% va 60% [171]
[101]. Thai d6 tin twdng vao siéu nhién, vao sy hd trg cua ba d& dan gian, thay lang va
cac tap tuc truyén théng; thai do tiéu cuc vé viéc tiép can CSYT trong xir Iy cac su ¢b
khi mang thai duoc ghi nhan & nhiéu quéc gia nhu tai Lao [61], Bangladesh [110], An
Do [123], Nigeria [71], Uganda [79].

Thuc hanh CSTS: Theo bo cao cua WHO va UNICEF, trén thé gidi ty 1& phu
nit kham thai it nhat 1 1an (> 1) 12 85% va it nhat 4 1an (> 4) 12 58% [147].

Bdng 1.1: Ty I¢ kham thai ciia phu ni tai cac khu veec trén thé gidi

S6 1an kham thai Kham thai >4 1an
Khu vuc nam 2015* Nong thon Thanh thi
>11an >4lan 2000 2015 2000 2015

Toanthé gisi 85 58 32 45 64 71

Cac nudc kém phét triennhdt 77 42 27 38 52 58

TayvaTrungPhi 76 52 37 41 65 70

PongviNamPhi 80 45 36 42 65 62

Can Sahara 78 49 36 42 65 68

Dong A va Théi Binh Duong 95 82 69 80 83 89

NamA 69 42 21 37 52 58
My La tinh va Caribbean 96 87
SNG/CIS 96 85

Ngudn: UNICEF, CURRENT STATUS-PROGRESS Updated: Jun 2017 [147].

Viéc tiép can céc dich vy kham thai ciing c6 sy khac biét gitra cac khu vyc trén
thé gii va khac biét gitra cac qudc gia, trong do, ty 16 kham thai > 1 thap nhat thudc
vé céac quoc gia kém phat trién (bang 1.1).

Thuc hanh kham thai c6 kh&c biét gitra thanh thi va néng thon. Ty I¢ phu nir sir
dung dich vu kham thai > 1 va > 4 1an & KVNT luén thiap hon han KVTT & tat ca cac
qudc gia [147] (bang 1.1). Chi sé nay ciing khéac biét gitra cac quéc gia, trong do, ty 18
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chénh gitta KVNT va KVTT & mot s6 qudc gia 1a 4 nhu Nigeria (38,2% so Vi
74,5%) [146], Bangladesh (59% so vai 28%) [133].

Hanh vi kham thai ctia phu nir ¢6 nhitng thay d6i tich cuc. Ty 1& sir dung dich
vu CSTS trong giai doan 2000-2015 déu ting & ca KVNT va KVTT, trong d6, KVNT
tang nhanh hon KVTT nhung ty I¢ ting & cac khu vuc c6 ty s6 TVM cao nhu Tay-
Trung Phi, Déng-Nam Phi, Sahara 1a khong dang ké & ca 2 khu vuc (bang 1.1) [147].

B sung sat/axit folic 14 mot ndi dung quan trong trong CSTS nhim giam nguy
co ctiia bénh thiéu mau ddi voi ba me va tré so sinh. Hién nay, theo udc tinh cia WHO,
bénh thiéu mau anh huéng t6i 1/2 s6 phu nit trong d6 tudi sinh dé va 2/5 s phu nit
mang thai trén toan cau; da sd cac qudc gia (141/182 qudc gia) dang gip phai van dé
nay tir vira dén nang va tap trung cha yéu & Nam A va Ty Phi [161].

Thong tin tir cac NC cho thay, phu nir thuong nhan ra céc triéu ching thiéu mau
cua ho, du ho khong biét thuét nglr lam sang cho thiéu mau, nhung chi mdt ntra trong
sd ho quan tdm dén tim giai phap khic phuc. Cac rao can chinh cta cac can thiép 1a
Ccac quan niém tiéu cuc do phu nit lo ngai viéc bd sung vién sit c6 thé tang trong luong
lic sinh hay sé& tao ra nhiéu mau gdy kho sinh va 1am hai thai nhi d3 duoc ghi nhan &
nhiéu nudc: Bolivia, Burkina Faso, Honduras, An P va Indonesia [116], [113] [139].

Vi nd luc cua cac qudc gia trong nhitng nim qua, ty 1& thiéu mau di giam dang
ké trong giai doan 1995 - 2011: tir 33% xubng con 29% d6i v4i phy nit khong mang
thai va tir 43% xudng 38% & phu nit c¢6 thai [162]. Tinh trang giam chi sd nay khac
biét & cac qudc gia do cac 1y do khac nhau vé tinh hinh kinh té xd hoi va vin hoa,
trong do, ty 1& nay ciia Viét Nam da giam tir 40% xudng 24,3% trong 14 nam [162].

Tiém phong udn van 13 giai phap cha chdt dé phong bénh udn van trong qua
trinh mang thai, sinh dé ¢ ba me va tré em. Bénh udn van so sinh 1a nguyén nhan gay
tir vong 34.000 tré so sinh va mot sé lugng dang ké phu nit vao nam 2015. Tinh dén
nam 2016, ty 1¢ tir vong do udn van so sinh giam khoang 96% so v&i nam 1988, nhung
van con 18 quéc gia van chua loai trir cdn bénh nay, cha yéu & chau Phi va chau A
[149]. Hién nay, thong tin tir cAc NC cho thdy, van con mot ty 1¢ dang ké ba me khong

biét hodc cho rang khong can tiém phong udn van khi mang thai [30].
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1.2.1.2. Viét Nam

Kién thirc CSTS: B&0o cdo ra soat NC vé strc khoe sinh san (SKSS) giai doan
2006-2010 cho thiy, kién thirc vé cac DHNH & phu nir mang thai rat han ché. Trung
binh cc ba me chi biét 1 DHNH trugc sinh, khi sinh va sau sinh. Ti 1¢ ba me ké duoc
3 d4u hiéu tro 1én chi dao dong tir 20% dén 35%. Pac biét, co téi khoang 20 — 30%
phu nir khong biét bat cir dau hiéu nao trong 6 DHNH thudng gap khi mang thai [19].

Phu nit & KVMN ludn c6 kién thitcc CSTS kém hon céc khu vyc khac. NC tai 3
tinh Nghé An, Cao Bang, Kon Tum cho thiy c6 66,5% phu nit c¢6 kién thuc dung vé
kham thai; 31,9% biét tir 3 loi ich caa kham thai tro Ién. Trong do, ty 1€ phu nit &
KVDB c6 kién thic dung vé CSTS cao hon KVMN: hon 1,5 lan trong kién thirc dung
vé kham thai (78,6% so vai 55%), 2,7 lan vé biét tir 3 loi ich cua viéc kham thai tré 1én
(55,1% so vai 20,4%), 2,2 1an vé s6 DHNH khi mang thai trung binh (3,4 so véi 1,5)
[44]. Ty lé dang ké phu nir khoéng biét mot DHNH khi mang thai nao ¢ cac tinh dao
dong tir 15 dén 30%. Hai dau hiéu dugc nhiéu phu nit dé cap dén nhat 1a dau bung (tur
60 dén 70%) va ra mau am dao (tir 40 dén 50%) [17] [41] [44].

Phu nit DTTS c¢6 kién thac CSTS thap hon so véi phu nir dan toc Kinh [19]
[20]. Trong d6, dan toc H'méng co céc chi sb vé CSTS thap nhat. NC vé SKSS tai
Thai Nguyén cho thay cac chi s CSTS cuia phu nit H'mong déu thap: 18,7% kham thai
du, 28,7% tiém phong uén van (UV) day dua, 38,8% cd kién thac vé LMAT & muc
kém; 59% dat diém kién thac vé CSTS & muc trung binh va yéu [29].

Thdi do CSTS: Quan diém vé CSTS cua phu nit d tién bo hon trong nhimng
niam gan day, tuy nhién vin mot ty 1¢ dang ké phu nit ¢6 quan diém sai vé CSTS nhu:
20,5% cho rang phu nit khoe manh thi khong can phai kham thai; 18% cho rang chi
can di kham thai 1 lan trong qua trinh mang thai 1a duoc; 21,9% cho rang chi can di
kham thai khi c6 DHNH; 24.2% cho rang phai lao dong nhiéu cho dé& dé; 13,5% cho
rang chong khong co trach nhiém gi trong viéc kham thai cua vg. Trong d6, phu nit
KVMN va DTTS chiém ty 1& cao hon [44]. C6 64% phu nit H'mong tai Thai Nguyén
dat diém thai do vé CSTS & murc tir trung binh trd xudng [29].
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Thuec hanh CSTS:

Bdng 1.2: Ty ¢ kham thai ciia phu ni# ciia cac khu veec tai Viét Nam.,

MICS 2011 [43] MICS 2014 [42]
Khu vuc - N . :
Khong >11an >4 1an Khong >11an >4 1an
Toanquéc 54 93,7 59,6 4,0 96 737
Pong bing song Hong 1 99 75,3 14 98,6 85,2
Trung du mién ndi phia Bic 16,2 82,8 37,8 16,8 83,2 51,7
Bic Trung Bo vaDHMT 2,7 96,6 52,3 09 99,1 70,4
Tay Nguydn 11,2 87,9 37,6 8,9 91,1 477
DPdong Nam B 04 99,1 87,1 0,7 99,3 90,0
Pong bang séng Cuu Long 3 94,4 58,8 0,6 99,4 78,0
Thanhthi 2.1 97,9 81,6 0,5 99,5 86,3
Nongthén 6,8 92 50,5 55 94,5 68,5

Ngudn: Piéu tra danh gia cac muc tiéu tré em va phu nit nam 2011 va 2014 [42] [43]

Vé hanh vi kham thai, két qua Diéu tra MICS 2014 cho thdy, ty 1¢ kham thai >1
1an va >4 1an cta Viét Nam 1a 96% va 73,7%. Chi s6 nay khac biét giita nong thon va
thanh thi va cac ving [42] (Bang 1.2). Két qua tir cic NC & pham vi nho hon trong giai
doan gan day ciing cho két qua twong tu [19] [44].

Ty 1€ phu nir sir dung dich vu CSTS tai Viét Nam da co6 su tién bd. So sanh két
qua Diéu tra MICS 2011 va MICS 2014 cho thay, ty 16 kham thai >1 1an va >4 cia
toan qudc déu ting dang ké (93,7% va 59,6% so v4i 96% va 73,7%); tuy nhién sy cai
thién con kém & cac khu vuc khé khan nhu Trung du MNPB, Tay Nguyén (Bang 1.2).

Tinh trang st dung dich vu CSTS ¢ khu vuc DTTS rét thap. Theo Diéu tra
MICS 2014, ty 1¢ khdm thai >4 cta DTTS thap hon 2 1an va ty 1¢ khong kham thai cao
hon 25 1an nhom Kinh/Hoa (32,7% va 20% so v&i 82,1% va 0,8%) [42].

Trong s6 cac DTTS, dan toc H’'mong 1a cong ddng co chi sé vé LMAT kém
nhit. Ty 16 ba me ngudi H'mong khong di kham thai trong NC tai 3 tinh 1a 38,7%, thp
nhat trong ciac DTTS [44]. Trong NC tai Thai Nguyén, c6 t6i hon 2/3 ba me nguoi
H'mong dat diém thyc hanh LMAT & mirc yéu [29].
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Bo sung vi chdt va tiém phong uén van: Nhan thirc cia cac ba me tai Viét Nam
vé viéc bd sung vi chét cling con han ché va khac biét & cac dia phuong. Ty 18 cac ba
me khong c6 kién thirc vé udng vién sat trong thoi ky mang thai & TP Ho Chi Minh 1a
35,8% [115], & Thanh Hoa 1a 33,0% [35]. Ty 1é cac ba me duoc bd sung sét trong qué
trinh mang thai dao dong tir 60% dén 90%, trong d6 vé co ban KVMN thip hon
KVDB, vi du ty 1¢ ndy & Thanh Héa 1a 83,4% [35] va Pién Bién la 61,7% [51]. Chi sb
nay & phu nit H'm6ng rat thip: tai 3 tinh 1a 41,9% [44], tai Thai Nguyén la 28,7% [29].

Theo bao c4o cuia UNICEF, Viét Nam dé chinh thirc loai trir dwge bénh udn van
so sinh nam 2006 [152]. Ty 1é ba me dugc bao vé khoi udn van da tang tir 77,5% nim
2011 1én 82,2% nam 2014 [43] [42]. Khu vuc khé khin chi sd ndy bang 1/3 chi sb
chung [35] [42] [44] [51]. C4c NC ciing da chi ra con mét ty 1¢ dang ké (40-50%) phu
nit khong c6 kién thic vé vai trd cta viéc tiém phong udn van, dic biét 1a cac tinh
mién ndi [12] [19].

1.2.2. Cham soc khi sinh

1.2.2.1. Thé gidi

Kién thirc cham séc khi sinh (CSKS): Nhan biét vé DHNH khi sinh né c6 y
nghia dic biét trong viéc phong ngira TVM. Thong tin tir cac NC cho thay, kién thirc
vé cac DHNH cta cac ba me ¢ khu vuc cac nudc dang phat trién ¢ muc thap va thiéu.
Pa s6 phu nir & cac nudc biét cac triéu chimg nhu sét cao, chay méau 6 at va dau bung
dir doi [71] [79] [92]. Cac DHNH khéc duogc biét & ty 16 thap hon nhu ngat khi chuyén
da, 30 phut sau dé khong ra nhau thai, d¢ ¢ tudi VTN [73] [81].

Thdi d¢ CSKS: NC tong quan tir 42 qudc gia cta vé noi sinh cta cac ba me tai
cac quoc gia dang phét trién cho thiy, quan niém "thdy khong can thiét" 1a rao can
quan trong khién cac ba me khong dén dé tai cac CSYT va khong nho to1 sy hd tro cta
NVYT khi vuot can ¢ cac qudc gia [105]. Bén canh d6, NC tai Bolivia cho thiy cac ba
me c6 quan diém lo lang khi phai toi CSYT dé sinh (37%); hay su lo ngai cta cac ba
me tai Somalia vé sy dam bao su riéng tu khi sinh (28,9%) va su e ngai khi c60 NVYT
1a nam hd tro khi sinh tai CSYT (45,3%) [73]; su khong dong ¥ NVYT 13 nam hién
dién trong qua trinh sinh dé tai Bangladesh (40%) [110]. NC tai Iran ciing cho thy,
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mot ly do quan trong cac ba me khong dén CSYT dé do e ngai vi¢c bi bac si coi
thuong, do d6 da nho tdi cac ba d& dan gian nhiéu hon [77]. Céc thai do nay 1a nguyén
nhan cta cac cham tré trong xir tri khi cac ba me gap DHNH trong sinh dé [70] [105].

Thire hanh CSKS: Véi nhan thic va quan diém khac nhau vé sy nguy hiém khi
chuyén da di khién cho viéc sinh né tai CSYT con han ché & cac quéc gia dang phat
trién. B4o cédo nim 2015 cua UNICEF da cho théy, ty 1€ cac ba me dé tai CSYT cua
toan cau 1a 73%. Co6 su chénh léch vé ty 1€ tiép can CSYT khi sinh cua cac ba me &
KVNT va KVTT. Ty 1é d¢ tai CSYT cua KVTT trén toan cau la 86% trong khi KVNT
14 61% va khu vuc kho khan nhu Sahara 1a 40% [148].

Tinh hinh sinh dé c6 sy hd tro cia CBYT cua cac ba me trong giai doan 1990-
2015 ¢6 sy thay dbi dang ké trén toan cau: ting tir 48% Ién 60% tai KVNT va ting tir
79% 1&n 89% tai KVTT. Céac khu vuc ¢ ty s6 TVM cao nhu Sahara, Tay-Nam Phi
nhung ty 18 ting rat han ché ca & nong thon va thanh thi [148]. C6 su khac biét 16n
giita cac khu vyc giau nghéo: Ty 1¢ dé tai CSYT & cac nudc kém phat trién nhat chi
bang 1/2 & KVNT va 2/3 & KVTT so véi khu vuc Dong A-Thai Binh Duong (40% so
vai 82% va 74% so véi 94%) [148].

Tai mot s6 NC & pham vi nho hon cho thay, tinh trang d¢ tai nha khéac nhau tai
cac qudc gia nhu: tai Nepal 1a 57% [90], tai Sierra Leone la 32,8% [85], tai Mali la c6
51,2% [92], tai Somalia 12 59% [131]. Chi sb nay ciing chénh giita cac ving & mdi
quéc gia [110] [133]. Ty I¢ d¢ tai nha do ba mu vudn d& dao dong tir 13% dén 60%
[85] [92] [133].

Céch thtc xu tri khi gap cac DHNH khi chuyén da & cac ba me rat da dang,
trong d6, da sb cac gia dinh déu tim dén cac CSYT, tuy nhién van con mot s6 ba me va
gia dinh c6 cach xir tri khong dang. Mot NC tai Somalia cho thay, ¢ 7% truong hop
di goi ba d& truyén thong gilp, 10% ty di mua thudc, gan 9% cho biét ho chi cau
nguyén hoac khéng lam gi [73].

1.2.2.2. Viéet Nam

Kién thirc CSKS: Tuong tu thé gidi, nhan thirc vé cac DHNH khi chuyén da &
murc thap va thiéu. Mot cudc dicu tra tai 7 tinh cho thay, 33,7% phu nit khong biét bat
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ctir mot DHNH nao trong khi sinh dé va 4,75 phu nir biét 3 DHNH [13]. Thong tin tir
téng hop cac NC vé SKSS giai doan 2006-2010 cho thiy: khoang 1/10 ba me khong
thé ké duoc bat ky mot DHNH sau sinh ndo & me [19]. Hai dau hiéu dugc cic ba me
biét dén nhiéu nhét cac dau hiéu “Ra mau nhiéu” va “dau bung dudi dir doi” [13] [17]
[19]. Nhén thirc cta cac ba me KVMN va DTTS rat thip. Ty 1& cac ba me khong biét
DHNH khi chuyén da nao ¢ ¢ Thanh Hoéa la 20,2% [17]; 22,1% ba me¢ DTTS tai Nghé
An, Ha Giang va Kon Tum khong biét loi ich nao khi dé tai CSYT [44]; 69,1 ba me
ngudi H'méng c6 kién thirc CSKS & mirc yéu [29].

Thai dé CSKS: Hién nay con ton tai nhiéu quan diém khong dung vé CSKS &
cac ba me, dac biét la cac ba me DTTS. Mot NC tai 3 tinh cho théy, c0 24,4% ba me
DTTS cho rang "Nhimng lan dé trudc dé dé thi phu nir c6 thé dé tai nha", 23,7% cho
rang "Ngudi phu nit mang thai cam thdy manh khoe thi ¢ thé dé tai nha", 24,4% cho
rang "Nhiing ngudi phu nit trong nha nhu me va chi em gai di co6 kinh nghiém dé roi
thi c6 thé d dé t6t, khong can CBYT", 43,3% cho rang "Pé tai nha do CBYT d& ciing
an toan nhu d¢ tai CSYT" [44].

Thire hanh CSKS: Piéu tra MICS 2014 cho thay, ty 1¢ dé tai nha cua toan qudc
la 5,6% va KVNT cao gip 10 1an KVTT (7,6% so véi 0,7%), cao nhat & khu vuc
Trung du MNPB va Tay Nguyén (20% va 19%); ty 1¢ d¢ c6 CBYT do ¢ KVNT cling
thip hon KVTT (91,6% so v6i 99%). Tinh hinh dé tai nha cta Viét Nam c6 giam trong
giai doan 2011 - 2014, trong d6, toan qubc di giam tir 7,4% nam 2011 xudng con
5,6% nam 2014; tuy nhién, 2 khu vuc co6 ty 1¢ dé tai nha cao la Trung du MNPB va
Tay Nguyén khong c6 thay doi nao dang ké [43] [42].

Céc trudng hop dé tai nha chu yéu tip trung & KVMN va DTTS, dao dong tir
30 dén gan 100% tuy timg vung; ty 1& cac ba me duoc CBYT d& chi dao dong tir 10
dén 25% tuy timg viung [19] [44] [51] [52] [57]. Ty 1é dé tai nha cta dan toc H'méng 1a
cao nhat trong cac DTTS: & Nghé An va Ha Giang 1a 64,5% [44], Yén Béi 1a 72%
[57], Thai Nguyén la 97,8% [29].

Day thuc su 13 van dé stc khoe dang bao dong dbi voi KVMN va DTTS. MMR

cua cac ba me dé tai nha va con cua hg da dugc chimg minh cao gap nhi€u lan so véi
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dé tai CSYT: trong NC nam 2006-2007 la 156,1 so v&i 31,9 [10]; trong NC nam 2014
la 126 so véi 35, trong d6, MMR cuia dan toc H'mong cao hon gap 7.3 1an so véi dan
toc Kinh/Tay [6]. Pay 1a van dé can dugc wu tién can thiép trong thoi gian toi.

1.2.3. Cham soc sau sinh

1.2.3.1. Thé gidi

Kién thirc chiam séc sau sinh (CSSS): Nhan biét va quan 1y cac DHNH sau dé la
ndi dung dic biét quan trong d6i voi sitc khoe cac ba me va tré so sinh. Tuy nhién, cac
NC téng quan ciia WHO da nhan dinh: giai doan sau sinh dang bi bo roi va cong dong
nhan thirc chua dung vé nguy co TVM rat 16n trong giai doan sau sinh [143] [167].
Mot NC tai chau Phi cho thdy, c6 t&i 40% ba me cho rang khong can thiét phai kham
sau sinh; 21% phu nir khong biét khi nao can kham lai, 18% cho biét chi can kham khi
c¢6 van dé. Cac NC tai chau A ciing cho thay, 56,3% ba me khong biét cac DHNH sau
sinh [30]; trong s cac ba me khong kham sau sinh, ¢6 65% khéng biét noi ¢ dich vu
CSSS va 24% cho rang khong can thiét [99]. Cac ba me biét nhiéu nhét vé cac DHNH
sau khi sinh 1a: s6t cao, chay mau, dau bung, co giat [30] [92].

Thuc hanh CSSS: Ty 1¢ ba me duge kham sau sinh rat thap, ddc biét 1a ¢ cac
qudc gia kém phat trién. Theo NC tong quan cia WHO vé CSSS tai khu vuc chau Phi,
chi c6 13% ba me & khu vuc Sahara dugc kham sau sinh va dao dong tir 8 dén 30%
tiy tirng qudc gia [167]. Cac qudc gia dang phat trién tai chiu A ciing & mirc thap: tai
Nepal 1a 32% [90], tai Cambodia 1a 41% [130], tai Lao 1a 25,3% [30]. Chi sé nay cua
Trung Qudc 1a 24% [99]. Cac ba me KVTT dugc kham sau sinh cao hon so véi cac ba
me & KVNT. Cac ba me c6 kham thai va dé tai CSYT thi sir dung dich vu CSSS cao
hon so véi nhitng nguoi khong kham thai va dé tai nha [130] [143] [167].

Thdi d6 cta phu nit v& CSSS chu yéu 1a quan diém vé su can thiét vé kham sau
sinh va cac niém tin vé cac tip tuc truyén thong. Quan diém vé nguy co cia giai doan
sau sinh dbi véi ba me va tré so sinh duoc danh gia 13 bi coi nhe [143] [167]. Mot sb
NC cho thy, tAim quan trong ctia CSSS bi ha thap rat nhiéu so véi CSTS, vi cong dong
coi rang da hét nguy hiém sau khi sinh xong. Vi vay, ty 1é ba me cho rang khong can

thiét phai kham sau sinh dao dong tir 40% dén 60% [92].
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Niém tin va phong tuc tip quan dwoc danh gia 1a co6 anh huong 1on dén sirc
khoe ctia ba me va tré so sinh. Cac NC trén thé gidi cho thiy, cac khoan ma cac ba me
phai kiéng sau khi sinh rat da dang ¢ cac qudc gia [61] [93] [99]. Céc chuong trinh can
thiép dugc yéu cau can tinh t6i tic dong cua cac yéu td van hoa nay dé tranh cac tac
dong tiéu cuc dén ba me va tré so sinh [72] [123] [127].

1.2.3.2. Viét Nam

Kién thizc CSSS: Twong tu thé gigi, nhan thirc vé CSSS cua cac ba me tai Viét
Nam con han ché: chi khoang 2/3 s6 ba me cho rang can thiét phai kham lai cho céc ba
Me VA tré so sinh sau sinh; ty 1& ba me biét it nhat 1 DHNH sau sinh & ba me ciing chi
dao dong tir 6/10 dén 9/10% [17] [35] [41] [44]. Cac DHNH duoc céc ba me biét dén
nhiéu nhat 1a: Chay mau kéo dai, Pau bung kéo dai, Sot cao kéo dai [12] [17] [44].

Céc ba me tai KVTT va KVNT c¢6 nhan thirc vé CSSS t6t hon KVMN. Ty ¢ ba
me & Ha Noi nhan thire vé cac DHNH sau sinh khé cao: 72,2% biét dau hiéu chay mau
kéo dai va ting 1én, 76,1% biét diu hiéu sét cao, 73,2% biét vé dau hiéu co giat va chi
c6 4,9% khong biét dau hiéu nao [31]. Trong khi chi c6 40% céc ba me tai Hai Duong
c6 kién thuc vé CSSS dat, 50,7% va 59,5% c6 kién thirc ding vé bo sung vién Sat va
Vitamin A thoi ky sau sinh [56].

Thai dé CSSS: Tuong tu thé gidi, niém tin va tap tuc truyén théng c6 anh hudng
rat I6n trong CSSS ¢ cac cong dong tai Viét Nam. NC tai Hung Yén da cho thay, tap
quan CSSS dang phd bién trong cac cong ddng va dugc bao ton boi nhitng ngudi phu
nit trong gia dinh. Cac niém tin va tap tuc nay gom nhiéu nhom nhu kiéng an, tam goi,
nghi ngoi, sinh hoat tinh duc va cac yéu té tdm linh trong giai doan sau sinh [39]. Mot
NC vé CSSS ciing cho thay ¢6 t&i 1/5 ba me & KVNT thuc hién cac ché do an kiéng da
dang thire dn va d6 udng [31]. Cac niém tin va tap tuc truyén thong trong CSSS ciing
duoc nhiéu NC ghi nhan 1a phé bién ¢ cac cong dong DTTS, gom da dang cac tap tuc
nhu in kiéng, khong gip ngudi la, quan niém vé mau doc ¢ ngudi me khi dé, vé sira
non, nghi I& tdm linh, ... [34] [53] [57]. NC tai Binh Dinh ciing cho thiy, dong bao
DTTS c6 thai d6 e ngai voi CBYT la nam trong st dung cac dich vu LMAT, do do,
cac nam YTTB khong phat huy duoc vai tro hd tro cac truong hop dé tai nha [52].



19

Thyc hanh CSSS: Theo Diéu tra MICS 2014, ¢6 87% ba me va tré so sinh trén
toan qudc duoc CSSS trong vong 2 ngay sau sinh va cd su chénh léch dang ké gitta
cac ving, trong d6, thdp nhat & khu vuc Trung du MNPB va Tay Nguyén (72,8% va
79%); ty 1é ba me dé tai nha dugc CSSS 14 14,2%; cac ba me c6 trinh do hoc van cao
hon, muc sdng tét hon va 1a dan toc Kinh/Hoa thi c6 ty 18 dugc CSSS cao hon [42].

Cac NC & quy md nho hon cho thay ty 16 ba me & KVMN va DTTS dugc kham
sau sinh thip hon: Ty Ié ba me dwoc khdam > 1 sau sinh tai Bién Bién 1a 35% [51], tai
Quang Tri la 23,8% [64], tai Binh Binh la 28% [52], tai Ha Giang, Nghé An va Kon
Tum la 34% [44].

Ngoai ra, co su khac biét vé hanh vi cho bu sira non ¢ cac dan toc khac nhau.
Mét NC tai Quang Tri cho thay, khoang 1/2 sb ba me khéng cho con bu sira non [64],
trong khi NC tai Ha Giang, Nghé An va Kon Tum cho thay, ty I&é ba me cho con b
trong vong 1 gid dau sau sinh 1én dén 88% [44], NC tai cong dong nguoi H'méng tai
Théi Nguyén 1a 62,6% [29]. Su khac biét nay cd thé do tap tuc cua ting dan toc.

Hanh vi tim kiém dich vu khi cé su c6 cua cac ba me con han ché. NC tai
Quang Ninh cho thay 21% trudng hop tré so sinh tir vong, gia dinh cta tré da khong
c6 hanh vi tim kiém sy hd tro ndo tir cac CSYT [104].

1.2.4. Kién thirc, thdi dj, thwe hanh cham séc trwée sinh, khi sinh va sau

sinh cua din toc H'mong

Dan toc H'mdng 1 toc ngudi ¢ cac chi s6 vé LMAT kém nhat trong cac DTTS
tai Viet Nam. Ty s6 TVM cua dan toc ndy 1a 210, cao nhat trong cac DTTS - gap 3 lan
DTTS khéc va gap 17,5 lan dan toc Kinh; ty suat TVSS cua dan toc H'moéng cao hon
nhiéu 1an so véi dan toc Kinh va DTTS khac (14,7 so véi 4,1 va 11,5) [6]. Piéu nay
cho thdy can wu tién dac biét trong can thiép ting cuong LMAT cho dan toc H'méng.

Pé tim kiém cac giai phap ting cuong LMAT cho cong dong dan toc H'méng,
cac thong tin vé cac yéu t6 lién quan cd ¥ nghia dac biét quan trong. Tuy nhién, céc
thdng tin nay hién nay con rat han ché. Cho dén nay, chi c6 vai NC quy md nho tim
hiéu riéng vé tinh hinh LMAT cua dan toc H'méng tai Viét Nam nhu: NC vé kién
thire, thai do, thuc hanh (KAP) tai 1 xa ctia Thai Nguyén [29], NC nhan hoc y té & mot
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s6 x4 tai Ha Giang [53], NC xa héi hoc vé vai trd caa nam giéi trong chim soc SKSS
cia 1 x4 tai Son La [22]. Ngoai ra, mét sb thong tin vé LMAT cua dan toc H'méng
cling dugc phan tich & mot s NC khéac vé SKSS caa DTTS nhu cac NC tai Yén Bai
[57], Ha giang [97], Nghé An [66] va mot s6 dia phuong khac [20] [44] [53].

DU ¢6 nhitng han ché vé quy md NC, nhung thong tin tir cdc NC trén cho thay,
kién thtre, thai do, thuc hanh vé LMAT cua dan toc H'mdng & muc rat thap. Ty 16 phu
nit H'méng biét vé s6 1an can kham thai trong thai ky va ty Ié di kham thai > 3 1an chi
bang 1/2 so v&i cac dan toc khac (48,4% so véi 77,6% va 37,8% so vai 80,7%) [44].
Ty 1¢ di kham thai > 3 1an cta phu nit H'mdng tai MU Cang Chai ciing thap hon so véi
cac dan toc khac ¢ Yén Bai 1,5 1an (24,4% so vé6i 37,1%) [57]. Ty 1é di kham thai > 1
cua phu nr H'méng tai Thai Nguyén chi dat 18,7% [29].

Céc nghién ciru ciling cho thay, ty 1é phu nit H'mong khong duoc bo sung sat
trong qua trinh mang thai cao gap 3 1an so véi cac dan toc khac (58,1% so vai 20%)
[44]. Chi c6 1/3 phu nit H'mdng tai Thai Nguyén duoc tiém phong uén van day du
[29]; ty Ié nay caa phu nit H'mong Yén Bai ciing chi bang gan 1/2 so véi dan toc khac
(48,8% so vaoi 79%) [57].

Nhan thic vé 3 lgi ich caa viéc dé tai CSYT cua phu nit H'mong cao hon céc
dan toc khac trong NC tai 3 tinh (32,3% so vé6i 29,8%) nhung van co t6i 64,5% phu nit
H'méng ¢ dia ban d¢ tai nha [44]. Ty I¢ d¢é tai nha cia phu nir H'mdng tai Thai Nguyén
1a 98% [29], tai MU Cang Chai 13 98,9% cao hon gin gap doi so véi cac dan toc khac
tai day [57]. Trong s6 truong hop dé tai nha, ty 1& cac ca dé cta dan toc H'mong duoc
CBYT d& thap hon cac dan toc khac hon 20 1an (1,1% so véi 23%); ty & nho ba d&
cua dan toc H'méng ciing thap hon so véi cac dan toc khac (1,1% so véi 44,3%) [57].

Ty I¢ ba me H'mOng cho tré so sinh bu sém trong vong 1 gio kha cao: ¢ Thai
Nguyén la 62,6% va ¢ Mu Cang Chai la 86,1%; ty I¢ tré so sinh dugc cho an sam dtng
quy dinh ¢ 2 dia ban nay la 70% va 69,7% [29] [57]. Dan téc H'mong co6 tap tuc cho
bl sém sau dé vi ho cho rang viéc nay sé tranh duoc cho tré bénh "cing ludi” [53].

Nguoi H'méng ciing duoc ghi nhan 12 toc ngudi ¢6 nhiéu quan niém, niém tin

va tap tuc dic thi vé LMAT. Cac thong tin dinh tinh tir cac NC di cho thay, nguoi



21

H'méng khdng c6 théi quen di kham thai thudng quy vi ho cho ring viéc mang thai,
sinh dé 1 viéc binh thuong, con cai 1a 16c “Troi cho”, mit dira con nay c6 dta con
khac [53]. Mot s6 NC cho rang, phu nit H'méng ki viéc dé nguoi khac giéi ngoai
chdng nhin thay phan kin, vi vay, ho e ngai khi di kham thai va dé tai CSYT vi s gap
CBYT nam [22] [53] [57]. Tuy nhién, ciing c6 y kién trai chiéu vé thong tin nay [54].
Nguoi H'méng ciing duoc cho rang ho mudn dé tai nha vi ho can lam céc tha tuc tam
linh va cac ba me muédn c6 ngudi nha & bén canh cua khi vuot can [22] [29] [53] [54].

C6 thé thay, céc thdng tin vé KAP vé CSTS, CSKS, CSSS cua dan toc H'mdng
vira thiéu va roi rac; cac méi lién quan ciing chua duoc xem xét. Viéc trién khai cac
NC vé van d¢& LMAT cua dan toc H'mdng hién nay Ia rat can thiét nham b sung théng
tin cu thé va toan dién hon vé LMAT cuia cong dong nay.
1.3. Mot s yéu td lién quan téi kién thirc, thai d9, thwe hanh chim séc trwée sinh,
khi sinh va sau sinh

1.3.1. Cdc yéu to tir cdp dé ca nhan

* Trinh dg hoc vdn

Trinh d6 hoc van c6 méi lién quan voi kién thac, thai d6 va thuc hanh vé
LMAT va duoc cdng b phd bién & cac quéc gia [126] [127], trong d6 ¢ Viét Nam.

Trong méi quan hé vai kién thirc va thai ¢ LMAT, nhitng phu nit ¢6 hoc van
cao hon thi ciing c6 kién thirc, thai d6 vé LMAT tdt hon. Tai Sierra Leone, c6 toi 65%
phu nit khdng biét DHNH nao, tap trung & nhém c6 hoc van thap [85]. Két qua tuong
tu tai nhiéu quéc gia khac nhu An D6 [101], Bangladesh [110], Gambia [129], Lao
[30], Campuchia [111].

Céac NC tai Viét Nam ciing cho cac két qua twong tu [19] [20] [21] [44]. Vi du,
NC tai 3 tinh cho thay, phu nit c6 trinh d6 trung hoc phé théng cé cac chi sé CSTS cao
hon phu nit mu chir: cao hon 3, 1an vé ty 1& biét it nhat 3 lgi ich cua dé tai CSYT
(61,8% s0 V&i 16,7%); cao hon 2 1an trong ty Ié tra 1oi ding 3 ¥ lién quan dén thai do
CSTS (98% so v&i 42%); cao hon 2,3 1an trong ty 1& c6 kién thirc dang vé kham thai
(89,1% s0 V&i 39,5%) [44].
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Déi v6i hanh vi LMAT, nhiéu NC téng quan ciing cho thay, trinh do hoc van
cua phu nit cling anh huong lon téi tinh trang st dung dich vu CSTS va dé tai CSYT,
trong do, nhitng phu nit duoc hoc hanh ¢6 xu hudng di kham thai nhiéu hon, dang thoi
diém va dé tai CSYT nhiéu hon. Ty I& kham thai > 1 trong thai ky cta phu nir chua
bao gid téi truong chi bang 2/3 so véi phu nit hoc hét tiéu hoc va bing % so véi phu
nit hoc tir trung hoc pho théng tré 18n [168]. Ty 1¢ dé tai nha cua phu nit chua bao gio
t61 tredng ludn cao hon nhiéu lan so véi cac phu nit ¢ hoc van cao hon [105] [106].

Tai Viét Nam, diéu tra MICS 2011 va MICS 2014 cho thay, cac chi sb thuc
hanh LMAT cia nhom khdng bang cap kém hon nhiéu so v4i nhom cé trinh d6 trung
hoc phé thong: ty 1¢ khong kham thai cao hon 44 1an va 69 lan (57,4% so véi 1,3% va
41,7% so véi 0,6%); ty I& dé tai nha cao hon 21,6 1an va 196 lan [42] [43]. Nhiing phu
nit khdng biét chit tai Hué c6 ty 18 khéng str dung dich vu chim soc thai nghén kém
hon so vai phu nir ¢ trinh d6 trung hoc chuyén nghiép tro 1€n: trong CSTS la 36,7%
S0 Vi 22,8%; trong CSKS la 4% so véi 0%; trong CSSS la 26,5% so vai 15,8% [14].

Tuy nhién, trinh dd hoc Van cao khong déng nghia véi nhan thirc va thuc hanh
t6t vé LMAT va nguoc lai, c6 nhitng nguoi c¢6 trinh dé hoc van thap nhung do duoc
cap nhat théng tin vé LMAT nén c6 nhan thtrc, thai ¢ va thuc hanh LMAT ¢ mac do
khé [30] [111] [129] [168]. Thuc trang nay do khoang trong vé kién thirc LMAT trong
cac chuong trinh ddo tao va su quan tdm cap nhat kién thirc vé LMAT cua phu ni.

*Kién thirc vé LMAT va hanh vi LMAT cia mai c& nhan

Céac NC trén thé gisi va tai Viét Nam da chi ra, nhitng phu nit ¢6 kién thic vé
LMAT tét hon thi thuc hanh LMAT tét hon. Mot NC téng quan cho thay, nhiing
phu nit khong dén dé tai cac CSYT cho rang khong can thiét st dung dich vu
nay dao dong trong khoang tir 3% dén 71% tly quéc gia [128]. Mot s& NC vé
CSSS tai Ha Noi cho thay, nhitng ba me khong dat vé kién thirc CSSS thi ¢6 hon 7 1an
nguy co khong dat vé thyc hanh CSSS [31]. Tai Hué, nhiing phu nit c6 kién thic
LMAT tét hon thi c6 hanh vi LMAT tbt hon nhu c6 ty & cao hon 1,6 1an trong sir
dung dich vy CSTS; cao hon gan 3 lan trong sir dung CSSS [14].
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Nhitng phu nir thuc hién CSTS tot thi c6 xu hudng thuc hién tét CSKS va
CSSS ciing dugc ghi nhan & qudc gia. S6 liéu cuaa WHO cho thiy, nhiing phu nit st
dung > 1 kham thai trong thai ky c6 ty 1& dé c6 hd tro cia CBYT cao hon 5,7 1an tai
khu vyc Can Sahara, 5,5 1an tai khu vyc chau A, 2,4 1an tai khu vuc My Latinh [168].

Mt khac, c6 nhitng nguoi c6 nhan thiuc vé LMAT t6t nhung chua chéc di thuc
hién cac hanh vi vé LMAT. M6t NC cho thiy, c6 80,6% phu nit cho ring dé tai nha 1a
nguy hiém, 79,6% biét cac dia diém dé an toan, nhung 66,8% van dé tai nha [110].
Thuc trang ndy c6 thé do nhan thirc chua day du vé LMAT, ciing nhu cac rao can tir
van hoéa, tap tuc, su hd tro cua gia dinh va tir dich vu y té. Vi vay, nang cao lién tuc
nhan thicc vé LMAT cho ba me, huy dong su hd tro cia gia dinh, cong dong duoc
nhan dinh 1a nhitng giai phap cot 18i trong ting cuong LMAT & cac qubc gia [126].

* Kha nang si dung ngbn ngiz:

Kha ning st dung ngdn ngit duoc st dung pho thong trong xa hoi tai dia ban
sinh sdng duoc xac dinh 1a mot rao can anh huong toi kién thire, thai do va hanh vi
LMAT. Diéu nay lam han ché sy giao tiép, trao d6i théng tin cua ho véi cong dong,
trong d6 ¢ cac van dé vé LMAT. Rao can vé ngon ngit da dugc xac dinh ¢ nhiéu NC
tai c4c quéc gia ciing nhu & Viét Nam, dic biét 1a & cac cong dong DTTS. Riéng céc
nuéc khu vuc Pong Nam A, s6 ngon ngit dang duoc sir dung tai mdi qubc gia dao
dong tir 20 (Singapo) dén 700 (Indonesia) [145]. Nhiéu giai phap can thiép ciing da
duogc thyc hién ¢ nhiéu cong dong dé khac phuc kho khan nay [59] [136] [137] [127].
Tai Viét Nam, tinh trang phu nit DTTS sir dung khong thanh thao tiéng pho théng
dugc chi ra & nhiéu NC, phé bién 12 dan toc Dao, H'méng [24] [53] [97].

* C4c yéu to khac: Mot sé yéu té ca nhan khac cia ngudi me ciing duoc Xac
dinh c6 lién quan t6i van dé LMAT nhu: nghé nghiép, tudi sinh con, khoang cach sinh
va tinh trang hdn nhan; trong d6 nghé nghiép c6 méi lién quan chat hon [126].

1.3.2. Cdc yéu t tir cip dé gia dinh va céng dong

Gia dinh va cong dong duoc xem la hai thanh té quan trong trong méi trudng
séng cua ngudi phu nit, chi phdi téi nhan thirc, thai ¢ va hanh vi trong cham soc thai

nghén va sinh ng cua ho. Viéc thuc hién hanh vi cua nguoi phu nit trong cham soc thai
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nghén va sinh ng déu phu thudc rat 1on vao sy hd tro cua gia dinh va cong dong [126]
[124] [125]. Su chi phéi nay dugc xem xét & nhidu goc do: vi thé cua nguoi phu nit, su
hd tro cia chong va gia dinh, kha ning kinh té cta gia dinh; cac yéu té tap tuc, tin
ngudng, tén gido cua cong dong, cac thiét ché truyén théng - dong ho va lang.

* Chong va cdc thanh vién gia dinh:

Céac NC tong quan di nhan dinh: phy nix trong thoi ky thai nghén dé ton thuong
hon bao gior hét va néu khdng c6 su hd tro tir phia gia dinh, cong dong thi cac thai phu
rat kho khan trong thuc hién dugc cac hanh vi vé LMAT [164] [170]. C6 rét it NC trén
thé gioi va tai Viét Nam tim hiéu vé vai trd cua ngudi chong va gia dinh trong mébi lién
quan téi kién thtr, thai do, hanh vi LMAT cua phu nit. Nhung cac thong tin hién co
cho thay, su anh huéng cia nguoi chong va gia dinh 1én hanh vi LMAT cua phu nit
thé hién & 3 goc do:

Thi nhét 13, chi phdi viéc chi tra cho céc dich vu chiam séc thai nghén. Cac NC
cho thay, & nhiéu quédc gia, phu nir khong thé tu quyét vé viéc st dung DVYT va chi
tra cho céc dich vu ndy ma phai xin phép chong hay me chong [75] [126] [144].

Thi hai 13, chi phdi cac quyét dinh di kham thai, chon noi sinh. Tai Mali, c6
92% ngudi chong cho rang ho va gia dinh quyét dinh viéc di kham thai va 90% quyét
dinh noi dé [92]; tai Somali, 27% chong va gia dinh viéc quyét dinh noi dé [131] va ty
16 nay tai Lao 1a 32% [171]. NC tong quan & 24 nuéc cho thay, chong/gia dinh chdng
khong cho di 14 1 trong 9 rao can khién phu nir khong dén CSYT dé [128]. Kién thic
ctia ngudi chong dugc cho 1a han ché: tai Mali, 20% ngudi chong khong biét sb lan
can kham thai trong thai ky, 61% cho rang kham sau sinh 1a khong can thiét [92].

Thtr ba 13, coi viéc mang thai, sinh né la cua phu nir, khédng quan tam téi viéc
hd trg nguoi Vo trong cham séc thai nghén, sinh dé. Mot NC tai chau Phi da cho thay,
nhiéu ngudi chong nhan thdy tam quan trong cua chiam soc thai nghén tai CSYT
nhung hau hét khéng tham gia tich cuc vao viéc CSSK cho vo, trir khi ¢6 bién chang
xay ra; dudi 1/4 nam gi6i da ting di cung vo dé kham thai hay CSSS tai CSYT. Céc
rao can chinh cua van dé duoc xac dinh 1a: 1) Cho rang cham soc thai nghén 1a viéc

cta phu nit; 2) Cho rang nhimg nguoi dan 6ng di cung vo dé cham soc thai nghén la
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dang bi cac ba vo cta ho thdng tri; 3) Chi phi di lai cao nén khéng di cing dé giam chi
phi [76]. Nghién ciru tai Nepal cho thay, sy cai thién trong thao luan véi chong trong
vé SKSS di 1am tang ty 18 sir dung dich vy kham thai va dé tai CSYT [75].

Tai Viét Nam, v6i anh huéng cua nén vin minh lua nude, vin hoa lang xa
truyén théng va xa hoi phu quyén phuong Pong nhung rat hiém nghién ciu ¢ phan
tich vé méi lién quan giira nguoi chong, gia dinh va hanh vi LMAT cua phu nit. Trong
s6 nay, mot NC vé anh hudng cua gia dinh va cong dong dén viéc sinh con va chim
soc thai nghén, cling da xac dinh méi lién quan gitra ty 1¢ kham thai du 3 1an thap véi
vai tro thu dong cia ngudi chong; thiéu thong tin hd tro caa gia dinh, ho hang [18].
Ngoai ra, vin dé nay chi duoc nhin nhan qua thong tin dinh tinh trong mot sé nghién
cliu tai cong dong DTTS [24] [26] [53]. Trong d6, dan toc H'mong duogc cho 1a c6 ché
d6 phu quyén kha ha khic va ngudi chong chi phdi moi mit trong gia dinh, bao gdm
cac quyét dinh vé CSSK khi vo, con 6m dau [26] [36]. Mot NC x4 hoi hoc tai cong
ddng dan toc H'méng ¢ tinh Son La gan ddy cho thay, nguoi chong it quan tdm toi van
dé cham séc thai nghén cua vo [22].

Mot s6 NC ciing xac dinh dugc mdi lién quan giira hoc van cua chong va hanh
vi cham soc thai nghén cta vo ho: vi du tai Sudan, nhitng phu nit 6 chong c6 hoc van
tir tiéu hoc tro xudng khong di kham thai cao hon 3,1 1an so véi nhitng phu nir ma
chong c6 trinh do hoc van cao hon [58]. Mot NC tai Pha Tho, Viét Nam da chi ra, nam
giéi c6 hoc van cang cao thi ¢6 kién thirc vé LMAT tot hon va tham gia hd tro vo
trong chdm soc thai nghén tot hon: nam gidi co trinh do trung hoc co s¢ ¢6 ty 1 dua
vo di dé cao gap 7,8 1an so vai nam gidi ¢o trinh do tiéu hoc tro xuéng. Ty 1é nam gigi
la dan toc Kinh c6 ty 1é dua vo di dé cao gap 4 1an nam gidi dan toc khac [37].

* Kha ndng kinh té ciia gia dinh:

Kha ning kinh té trong chi tra dich vu cua cac gia dinh 12 mot rao can 16n khéc
dbi véi hanh vi sir dung dich vu LMAT cua nguoi dan, dic biét 1a déi voi nguoi
nghéo. NC tong quan tai 24 qudc gia cho thay, chi phi dich vu cao la nguyén nhan
dung thir 2 khién cac ba me khong dén sinh tai CSYT (chiém 17,5%). Ty Ié nay tinh

chung va tinh cho nhdm nghéo cao nhat ¢ khu vic chau A (véi 23,3% va 30,9%), tiép
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dén 1a chau Phi (16,2% va 18,7%) va khu vuc My - Latinh (11,6% va 13,5%) [128].
Cac NC tong quan khéac vé rao can nay trong viéc tiép can dich vu chim séc trudc
sinh, khi sinh va sau sinh déu c6 nhan dinh tuwong tu [105] [106].

Tai Viét Nam, Diéu tra MICS 2011 va MICS 2014, cho thay c6 su khéc biét lon
trong hanh vi st dung dich vu LMAT gitta 20% ba me nghéo nhat va 20% ba me giau
nhat lan luot 1a: ¢6 ty 16 khéng kham thai cao gap 20 1an va 59,6 lan; c6 ty Ié dé tai nha
cao gap 30 lan va 27 l1an [43] [42]. Ly do khong di kham thai, khéng dé tai CSYT do
khong cd tién cling da duoc dé cap & mot sé NC [19] [20] [21] [83].

* CAC yéu to Vé vin héa, tap tuc, tin ngueéng cua cong dong

Cac quan niém truyén thdng va viéc thuc hién theo cac gia tri, tap tuc truyén
thong duoc danh gia c6 anh hudng rat 1on toi cong tac LMAT & cac qudc gia trong do
c6 Viet Nam [93] [123]. Cac yéu té nay chi yéu anh huong téi thai do va hanh vi
cham séc ba me va tré so sinh.

Mot s6 NC & cac nude va Viét Nam dd nhom céc tap tuc thanh 3 nhom dé phan
tich mic anh huang khéc nhau cua cac yéu to nay téi LMAT: 1) Nhom tiéu cuc, bao
goém cac quan niém va tap tuc c6 hai cho sic khoe ba me va tré so sinh; 2) Nhom tich
cuc, bao gdm cac quan niém va tap tuc truyén thdng co loi cho CSSK cua ba me va tré
so sinh; 3) Nhom trung tinh, bao gom céc niém tin va tap tuc khdng co hai va ciing
khong c06 lgi cho suc khoe cua ba me va tré so sinh [87] [109].

Cac NC di nhan manh vé viéc can chd y téi cac quan niém c6 hai truc tiép téi
stc khoe ba me va tré so sinh nhu: quan niém |y giai c4c tai bién san khoa la do su tac
dong cua cac yéu té siéu nhién, 1a hé qua cua hanh vi tng xir sai trai cua phu nit; coi
sinh dé 1a su thir thach d6i véi phu nix va viéc tim kiém su hd tro 14 thé hién sy yéu
hén; quan niém vé thoi diém tro thanh nguoi thuc sy cua tré so sinh sau khi sinh; giai
thich viéc chay méau khi dé 1a viéc tét vi ddy mau xau trong co thé ciia me ra ngoai;
niém tin 1a phu nit c6 nhiéu mau va co thé chay trong nhiéu ngay, ... [87] [109].

Tai Viét Nam, c4c quan niém, tap tuc & nhém ndy ¢ mirc do nhe hon va ton tai
& mot s6 DTTS, trong d6 c6 dan toc H’mong. Vi du viéc tin vao cac yéu té siéu nhién

dé giai thich cho cac ca dé kho dan tgi viéc tim kiém DVYT khong kip thoi, quan
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niém tré méi dé chua c6 hdn tao ra tdm Iy coi nhe sinh mang tré so sinh khi chua duoc
goi hon, tap tuc kiéng nguoi la vao nha lam can trg viéc tiép can caa CBYT trong
tham kham sau sinh, ... [25] [34] [53] [83] [97]. Céc quan niém nay khién cho phu nit
va gia dinh ho tim dén céc tap tuc truyén thong dé giai quyét va s& lam cham tré quyét
dinh tim dén CSYT va 1am ting nguy co tir vong caa ba me va tré so sinh.

M6t s6 quan niém khac c6 tac dong & muc khong nguy hiém nhu quan niém vé
e ngai vé CBYT nam gidi, tranh su tiép xtc véi ngudi la khi mang thai, ... dugc ghi
nhan & nhiéu NC trong va ngoai nuéc. Nhom yéu té ndy dugc cho rang can co giai
phap thoa hiép dé vira dam bao dich vy duoc cung cap va phii hop vé van hoa [128].

Mot s6 DTTS tai Viét Nam con c6 nhitng quan niém, tap tuc dic thu duoc Xac
dinh 1a rao can trong viéc tiép can dich vu LMAT cua cong dong, vi du nhu viéc thyc
hién céc thu tyc tin ngudng khi gia dinh cé phu nir sinh, tap tuc chon nhau cua tré so
sinh trong nha caa nguoi H'mdng; tap tuc can bép hra bén canh khi sinh cua nguoi
Thai; viéc khong quen voi tu thé dé tai bénh vién. Cac NC ciing da chi ra, & mot s6 toc
ngudi nhu ngudi H'moéng, ngudi Thai, ngudi Vo da quen véi viéc chong ¢ bén canh
khi vo vuot can (ty 16 bdo cdo khoang trén 80%) nén viéc khong c6 chong & bén canh
khi dé & CSYT khién nguoi phu nit lo lang va khéng mudn dén deé tai cac CSYT. Diéu
nay dugc cho rang can diéu chinh trong cung cap dich vy tai cac CSYT [53] [83] [97].

C4c niém tin va tap tuc dugc cho rang cé sic séng kha manh mé do su an sau
trong nhan thic ctia cong déng va kho ching minh duoc tinh ding/sai trong thuc té, vi
vay, Viéc giai quyét cac niém tin, tap tuc tiéu cuc dugc cho rang la thach thuc 16n cua
cac nudce dang phat trién [72] [87] [126]. Cac ba me va thanh vién trong gia dinh duoc
xéac dinh dong vai trd quan trong trong viéc cing ¢b niém tin va viéc thuc hién cac tap
tuc. Trinh do gido duc va nhan thirc vé CSSK dugc cho 1a tac dong tich cuc nhat doi
véi nhitng niém tin va viéc thuc hién céc tap tuc [127].

* C4c thiét ché x& hai truyén thong:

T6 chic Y té thé gigi cho riang van dé CSSK cuia ba me va tré so sinh chiju sy
tac dong da dang cua nhiéu nhém anh hudng tai cong dong nén can co cach tiép can

tong hop dé hiéu rd co ché tac dong cua cac yéu té nay nham huy dong sy hd tro toi da
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tir gia dinh, cac thiét ché x& hoi truyén théng, cac té chic x4 hoi va chinh quyén [164].
Viéc huy dong nhitng nguoi ¢6 uy tin tai cong ddng duoc WHO coi 1a giai phap quan
trong trong ting cuong LMAT tai cac cong dong tir nhimg nim 1990s dén nay [169]
[170].

Nhiéu NC d3 tim hiéu vé vai trd cua nhitng nguoi ¢ uy tin tai cong dong nay
trong c4c van dé CSSK ba me va tré em, ciing nhu danh gia két qua cua viéc huy dong
ho tham gia vao cac hoat dong ting cudng LMAT tai cong dong. C6 NC cho thay, sy
tham gia cua lanh dao cong dong truyén théng nhu toc truong, gia lang da dua lai tac
dong tich cuc tai viéc sur dung cac dich vu LMAT cua phu nir [82]. Vai tro cua ba do
dan gian dd duoc danh gia tich cuc ¢ nhiéu qudc gia [86]. Vi du, tai Nigeria, khoang
6/10 phy nir cho rang cac ba d& dan gian co6 kién thirc va k§ nang thich hop dé chim
sdc cho ho, 7/10 phu nir da hai long vé&i su hd trg ciia cac ba d& voi cac ly do chinh
nhu it chi phi hon, pht hop véi van hoa cua ho va than thién hon CBYT [117].

Céc thiét ché xa hgi truyén thong tai Viét Nam ciing la yéu té c¢6 tac déng toi
vin dé LMAT cia cac céng dong. Van hoa lang xa 1a mot dic trung van hoa gan chat
véi lich sir phét trién caa dan toc Viét Nam. Lang truyén théng cia nguoi Viét tuong
duong véi ban/budn truyén théng cia cac DTTS. Trong lang truyén thong, bo may tu
quan cua lang/ban va dong ho 1a céc thiét ché x& hoi truyén thong co su chi phéi l6n
t6i cac gia dinh. Ngay nay, bo may tu quan cua lang da duoc thay bang céc chic vu
quan 1y do nha nuéc quy dinh va do dan bau nhu truong/phé ban. Tai cong dong
DTTS, ngoai cac chtc vu trén, linh hon cua ban con c6 mot s ngudi cé uy tin cao nhu
gia lang, thay cung, thay lang, ba d& dan gian. Ho cé tiéng ndi quan trong trong céac
hoat dong cua ban/budn, trong d6 ¢6 cac van dé vé thai nghén va sinh dé [1] [38] [55].

Dong ho 1a thiét ché x4 hoi truyén thong dugc cho rang ¢ anh huong lén trong
cong dong. Pay 1a to chac cua nhitng gia dinh ciing huyét thdng. Sy chi phdi caa dong
ho v&i cac gia dinh thanh vién & nhiéu khia canh nhu: thuc thi cac nghi I1& tm linh
trong thd cing to tién, hd tro cac su kién hiéu, hy, sinh dé cua gia dinh, thyc hién vai
tro hoa giai trong ho va gitra ho vai cac ho khac. Vai tro cua dong ho manh hon trong

cac tong toc tho clng to tién trong vong 4-5 doi [55]. B véi mot sé6 DTTS, vai tro
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dong ho con 16n hon khi ¢ vai tro to chirc di cu cac gia dinh trong ho téi cac ving dat
mai, dac biét l1a dan toc H'mong [1] [38] [55].

Vai tro quan trong cua gia dinh, dong ho va lang/ban dugc nha NC Bang
Nghiém Van téng két 1a "Diéu dang so nhit ¢ tirng c& nhan 1a bi gia dinh, dong ho
khinh reé, bi lang nudc bo™ [55]. Tuy nhién, vai tro cua dong ho va lang/ban mai chi
duogc phan tich va xac dinh trong cac thong tin dinh tinh; hién chua ¢6 NC nao chi ra
anh hudng cac yéu té nay trong cac hoat dong ting cudng LMAT tai cong dong.

C6 thé noi, cac yéu t6 tir goc do gia dinh va cong dong di tao nén cac boi canh
vin hoa da dang trong tac dong toi van d& LMAT cua cong dong. Céc két qua NC tong
quan da nhan dinh, cac yéu t6 vin hoa tai cong dong cé y nghia rat quan trong déi Voi
van dé vé LMAT cua cong ddng; huy dong duoc su tham gia cua cong dong sé bu dap
duoc khoang trong cua hé théng y té trong qua trinh giam TVM [141]. Vi vay, can
phai tim hiéu day du trong bdi canh cua cong ddng va giai quyét cac van dé vé LMAT
mét cach phl hop nhét trong diéu kién cua cong dong [74] [96] [132].

1.3.3. Cdc yéu to tir cdp dé hé thong dich vu y té:

* Syr san ¢6 va khd nang tiép can vé dia ly

Su khdng san c6 cua dich vu LMAT tai cong dong 1a mot rao can khi cac phu
nit mong muén tiép can dich vy. Ly do khong di kham thai do xa CSYT cua cac ba me
tai Mali 12 9% [92], tai tinh Kham Mudn va Chiam Pa Sac cua Lao 1a 48,0% va tai tinh
Xiéng Khoang 12 71,3% [171], tai Sudan 13 12,4% [58]. Ly do khong di khdm thai do
khong c6 phuong tién di lai cua cac ba me Somali 1a 22% [131].

Xa CSYT hay kho khin trong tiép can CSYT ciing 1a 1y do dé tai nha cua phu
nit & cac qudc gia trén toan cau. Ly do nay tai Bolivia 1a 21% [118], tai Somali la
38,4% [131]. Cac NC dinh tinh tai Kenya, Pakistan cho két qua twong tu [107] [114].
Pic tinh sinh sdng biét 1ap trong cac ving héo lanh duoc nghi nhan 1a dic trung cua
nhiéu toc nguoi & nhiéu québc gia va khuyén céo can cé giai phap cung cap dich vu phu

hop dé tiang ty & sir dung dich vu LMAT cua cac cong dong nay [126].
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* Chdt luong dich vu va thoi gian phuc vu:

Chat lwong dich vu 12 mét ly do quan trong khién phu nit va ngudi nha caa ho
khong sir dung dich vy tai cac CSYT. Két qua NC tong quan cho thay, ty 1é chung cua
toan cau vé ly do nay 1a 3,2% va 2,2% & nhém phu nit nghéo. Ty Ié nay cao nhit ¢ khu
vuc My - Latinh (7,9% va 6,2% cho mdi nhém), tiép theo 1a khu vuc chau A (vai 3,1%
Va 2,2%), chau Phi (véi 2,3% va 1,7%) [128].

Co s6 y té khong hoat dong vao thoi gian phi hop ciing 1a 1y do khién phu nit
khong tiép can dugc véi dich vu. Ly do nay ding thir 5 trong cac ly do khién phy nix
khong dén dé tai CSYT trén toan cau, dic biét 1a khu vuc My Latinh (voi 8% trong
nhém phu nir chung va 9,4% trong nhém phu nit ngho) va cac qudc gia chau Phi (V6i
5,2% trong nhdm phu nit chung va 5,6% trong nhém phu ni ngheo) [128].

* CAC yéu té vé ngon ngir va vin héa trong cung cap dich vu

Su tac dong cua van hoa cong dong tai viéc tiép can DVYT da duoc khang dinh
nhu 13 mot quy luat caa xa hoi. Cac NC tong quan vé van dé nay da nhan dinh: dang
c6 sy léch pha giita vin héa cong dong va cac quy dinh trong cung cap DVYT phd
bién ¢ cac québc gia va lam can tro cong dong tiép can va sir dung dich vu LMAT. Vi
vay, viéc tim hiéu cac dac trung van hoa dé cung cap dich vu phd hop véi cong dong
la viéc 1am can thiét & cac qubc gia [72] [74].

Khac biét vé ngon ngit dugc xac dinh 1a rao can vé dam bao chat lwong va an
toan trong CSSK. Viéc khong thanh thao ngdn ngir duoc st dung tai cac CSYT khéng
chi tiém an nguy co vé thuc hién sai cac y 1énh ma con khién ngudi dan khong tiép can
dich vu do e ngai bi coi thuong [119]. Rao can duoc ghi nhan & nhiéu quéc gia. Mot
NC can thiép vé van dé nay va di chi ra tinh hiéu qua caa n6 trong cung cap dich vu
[137]. Nhiéu qudc gia da dao tao ba d& dan gian dé hd tro trong cung cap DVYT vi ho
trong dong vé vin hoéa va ngdn ngir Vi cong dong. Pinh huéng nay duoc cho rang
can duy tri cho t6i khi cong dong chap nhan va si dung dich vu tai cac CSYT [102].

Viéc sap xép NVYT khéng phu hop vé gigi trong cung cap dich vu ciing 1a mét
rao can vai cac phu nix trong st dung dich vy. S6 liéu diéu tra tai 24 quéc gia da cho

thay viéc cac NVYT la nam kham cho cac bénh nhan nix 12 mot trong 7 Iy do chinh
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khién ho khéng dé tai CSYT, cao nhit & khu viec My - Latinh, tiép dén 1a chau A va
chau Phi [128]. Vén dé& nay ciing da duoc nghi nhan & nhiéu qudc gia khac. NC tai tinh
Khim Muén va Cham Pa Sic cua Lao cho thay c6 t6i 21,0% phu nit khong di kham
thai vi xau hé ; ly do nay tai tinh Xiéng Khoang 74,3% [171]. Tai Somali, ¢ 45,3%
phu nit e ngai vé& viéc NVYT nam d& dé nén di khong dén dé tai cac CSYT [131],
45,3% kho chap nhan NVYT 1a nam d& dé cho ho [73]. Trong NC tai Pakistan, trong
cac Iy do dé tai nha c6 16,2% do khdng thay dich vu thich hop [114].

Tai Viét Nam, rao can vé sy san cd cua dich vu da duoc chi ra & nhiéu NC.
Khoang cach qué xa va cac ba me khong cé phuong tién di lai 1a nhitng ly do chinh
can tro phu nit DTTS di kham thai va dé tai CSYT [20]. NC & Tay Nguyén cho thay
70% phu nix di bo dén TYT, 17% di bang xe dap [12].

Mot s6 NC da cho thay, tinh trang phu nir e ngai NVYT la nam giéi kham va
dd d¢ da duoc xac dinh tai cong ddong DTTS tai nhiéu dia phuong [16] [53] [83]. Cac
NC tong quan da nhan dinh d6 1a mét trong nhiing ly do khién phu nit DTTS khéng di
kham thai, dé tai CSYT [21] [20]. Tinh trang phu n&t DTTS st dung khong thanh thao
tiéng phd thong duoc chi ra & nhiéu NC, dic biét 1a nhitng nguoi 16n tudi [24] [53] va
la Iy do phu nit DTTS khong dén str dung cac dich vu LMAT tai cac CSYT [83].

T cdc thong tin duoc téng quan trén thé gioi va tai Viét Nam co thé nhdn dinh,
van dé CSTS, CSKS, CSSS chiu su tac dong phuc tap ca cac yéu td & cac cap do tur
ca nhan, lién ca nhan, t6i gia dinh, cong dong va xa hdi trong nhitng bdi canh da dang
vé vin hoa ¢ cac qubc gia va cong dong. Vi vay, cac van dé vé LMAT s& da dang va
khac biét & cac cong dong. Su hiéu biét diy du vé ngit canh néu trén duogc coi 1a rat
quan trong va can thiét doi voi cac can thiép ting cudng LMAT dé co thé giai quyét

cac van d¢é trong cac diéu kién cu thé & mdi cong ddng [96].
1.4. Céc can thi¢p ting cwdmng lam me an toan

1.4.1. CAc chwong trinh can thiép céng dong vé lam me an toin
Céc chuong trinh can thiép ting cuong LMAT duogc to chirc ¢ nhiéu cap do,

bao gém cac chinh sich vi md, cac chinh sach cai thién chét luong DVYT va céc
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chuong trinh cap do cong dong. Trong d6, cac can thiép cap do cong dong tiép can
tryc tiép t6i moi truong séng cua phu nit va nhitng yéu t6 anh hudng truc tiép hoic
gian tiép t6i ho va c6 thé nhin nhan qua cac khia canh sau day.

1.4.1.1. Nang cao nhdn thirc cho phu nir

Nhan thtrc v& LMAT la co s& cho viée thue hién cdc hanh vi LMAT caa mdi ca
nhan. Tinh trang thiéu hut kién thirc vé LMAT & phu nit pho bién & cac quéc gia dang
phat trién [127]. Nhiéu giai phap can thiép ting cuong kién thuc, k§ ning vé LMAT
cho phuy nit trong do tudi sinh dé di dugc thuc hién. Mot sb trong d6 da ching minh
duoc hiéu qua tac dong tdi cac chi s6 vé LMAT cua cong dong.

Mot NC can thiép ting cudng dao tao cho cac ba me vé nhan thac va ki ning
trong chdm soc tré so sinh tai Nepal da cho két qua tich cuc: ty suat TVSS caa nhém
can thiép 1a 26,2 so véi 36,9 & nhém ching; ty s6 TVM & nhom can thiép 1a 69 so V6i
341 ¢ nhém ching [68]. M6 hinh ting cudng GDSK cho phu nit KVNT tai An Do
thdng qua cac hoat dong truyén théng nhém nho véi céc to roi vé cac DHNH trong
cham soc thai nghén, sinh dé va CSSS da gitip ting gap doi ty Ié dé tai CSYT, giam ty
16 thai chét luu va TVSS tir 38,7 va 43,3 xudng con 25,5 va 29,1 [123]. Mot s6 md
hinh ting cuong kién thic vé cac tai bién san khoa thoi ky mang thai va sinh dé tai
Bangladesh da tang ty 1€ kham thai tir 32% 1én 80% va tang ty 1¢ dé 6 CSYT tur 1,7%
1&n 8,4% tuy tirng khu vuc [89]. Cac mé hinh dao tao kién thic, ki nang vé chim soc
thai nghén cho phu nit va chong ho tai Trung Qudc va Campuchia ciing da lam ting
c4c chi so tiép can dich vu kham thai, dé tai CSYT, tham kham sau sinh [99] [130].

C6 rat it cac NC can thiép cap d6 cong dong duoc do luong cac tac dong rd
rang duoc thuc hién tai Viét Nam. Vé ting cuong nhan thiac vé LMAT cho phu nit,
hién di c6 mét s6 can thiép da thuc hién va c6 két qua rd trong cai thién kién thuc
hanh vi LMAT cutia phu nit. Trong chuong trinh can thi€p taing cuong LMAT tai 7 tinh
trong giai doan 2006 - 2010, cac chi s6 SCT di duoc cai thién 1a: Ty 1& kham thai >3
lin da ting tir 77,2% I8n 84,8%; ty 18 dé tai CSYT ting tir 81,2% Ién 86,6%: ty I¢ dé
dugc CBYT d& tang tir 83,5% lén 88,6%; ty 1¢ phu nit khong biét mét DHNH trong

thoi ky mang thai, chuyén da va sau dé giam tir 7 dén 13 diém % [9]. M6 hinh can
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thiép tu van va CSSS tai nha ciing da tang kién thuc va thuc hanh CSSS cua ba me sau
can thiép vai ty 1€ hiéu qua can thiép la 37,2% va 39,9% [31].

1.4.1.2. Huy déng su tham gia hé tro ciia cdc thanh vién gia dinh

Giai doan thai nghén duoc nhan dinh 1a thoi ky khién ngudi phu nit d& ton
thuong nhat va ludn can su hd tro tir moi ngudi, dac biét 1a tir chong va gia dinh[164]
[170]. Tuy nhién, thdng tin tir cic NC cho thay, tinh trang 1& thudc vao chong va gia
dinh 1a pho bién & nhiéu quéc gia [75] [125] [144] [169]; su tham gia hd trg caa chong
trong cham séc thai nghén cho vo rat han ché do cac quan diém tiéu cuc vé gisi [76].
Vi vay, Hoi nghi quéc té vé Dan s6 va Phat trién nam 1994 d nhan manh va kéu goi
tang cuong su tham gia cia nam gidi trong cac hoat dong CSSKSS [169].

Cho dén nay, nhiéu NC va chuong trinh can thiép nhim ting cuong sy tham gia
ctia ngudi chong trong chdm soc thai nghén cho vo da duoc thuc hién, tuy nhién, da s6
cac NC déu tap trung vé van dé KHHGD [125]. Du vay, mét sb can thiép da cho thay
hiéu qua cua giai phap nay: Can thiép ting cuong nhan thic vé LMAT va van dong su
tham gia cia chong trong cham soc thai nghén cho vo tai Nicaragua da cai thién dang
ké cac chi s6 LMAT nhu: Ty 1¢ di kham thai ting tir 39% 1&n 64%; ty ¢ dé tai CSYT
tang tir 45% lén 60%; ty I¢ cham soc tré so sinh tang tir 46% [&n 78% [155]. NC tai
Indonesia ciing cho két qua tuwong tu, SCT, kién thtrc va thuc hanh cua céc ba me da
thay d6i so voi dia ban dbi ching: biét DHNH 1a 40,7% so véi 16,4%: biét chay mau
tram trong 12 DHNH khi dé va sau dé 1a 38% va 35,5% so Véi 23,9% va 23,1%; ty I¢
dé ¢c6 CBYT dd la 69,8% so vai 44,2% va dé tai CSYT la 9,1% so vai 6,3% [84].

Mot s&6 NC tong quan da chi ra rao can han ché nam gidi tham gia hd trg vo
chiam soc thai nghén 13 du lun tiéu cuc cua cong dong vé viéc ndy, xuit phat tir nhitng
quan niém truyén théng ctia xa hoi phu quyén. Lanh dao cong dong ciing dugc nhan
dinh 13 nhitng nguoi c6 tac dong quan trong t6i du luan va cé thé thay doi thai do nay
ctia cong dong. Vi viy, trong cic chuong trinh can thiép, sy tham gia cua lanh dao
cong dong 1a rit quan trong trong viéc huy dong chdng ciia phu nit va thanh vién gia

dinh tham gia vao hd tro cham séc thai nghén cho phu nir [67] [98] [125].
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Cung v6i chong, me chong 1a ngudi trong gia dinh c6 anh hudng 16n téi hanh vi
LMAT cua phy nit lam dau trong gia dinh. Mot NC dinh tinh tai Nepal di cho thdy,
cac ba me chdng c6 nhitng anh hudng tiéu cuc nhiéu hon cac anh hudng tich cuc toi
viéc cham soc thai nghén ctia con dau ho, véi cac 1y do lo con dau khdng hoan thanh
cac cong viée cua gia dinh va cho rang viéc chim séc thai nghén 1a khéng can thiét.
Nhitng me chdng c6 hoc thirc va ¢ tang 16p xa hoi cao hon thi it dinh kién hon [62].
Tuy nhién, rat hiém NC can thiép ting cuong LMAT c6 tac dong téi nhém me chong.
Hién c6 mot NC can thiép nhiam thay dbi thai 6, hanh vi cia me chdng trong chim
sdc thai nghén ddi véi con dau, tuy nhién, NC nay chua danh gia sau can thiép [157].

Tai Viét Nam, binh déng gid1 trong linh vuc y té 1a mot chinh sach quan trong
ctia nganh y té [7], tuy nhién, rat hiém cac can thiép vé van dé huy dong chong va gia
dinh hd tro chim séc thai nghén cho phu nit duoc thuc hién va cong bo. Trong du an
vé ting cudng LMAT thudc chu ky qubc gia 6 va 7 do UNFPA tai tro di co cac hoat
dong truyén thong vé huy dong su tham gia ctia nam gidi vao cac hoat dong cham séc
thai nghén ctia vo ho. Két qua cho thay, nhan thirc vé LMAT clia nam gi6i da ting 1d
rét va da tham gia tich cyc hon trong hd trg vo vé chiam soc thai nghén [9] [18] [37].

Dong ho va nguoi c6 uy tin trong cong dong duoc danh gia cao trong dinh
huéng cac hanh vi cta cong dong [1] [15] [55] nhung chua c6 NC nao st dung céc
yéu t6 nay trong can thiép ting cuong LMAT tai cong dong. Tuy nhién, viéc huy dong
su tham gia cua chinh quyén dia phuong, thiét ké phu hop véi nhu cau, 1ong ghép cac
can thiép vao hoat dong thuong quy cua dia phuong, huy dong su tham gia cua cong
ddng duoc coi 1a cac yéu t6 quyét dinh sy thanh cong cia cac chuong trinh [9] [45]
[55].

1.4.1.3. Pao tao ba do dan gian

Chuong trinh dao tao ba d& dan gian duoc dua ra tir nhitng nim 1990s nham bu
dap cac khoang trong vé NLYT duogc dao tao & vang khé khin. Nhiéu quéc gia da
thuc hién chuong trinh nay trong nhitng nim qua. Mot NC tong quan di khang dinh
chién luoc nay lam gia ting ty 18 CSTS toi 38% nhung khong tim duoc méi lién quan

tai viéc giam TVM. Bén canh d6 cac ba do dan gian du duoc dao tao nhung do han
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ché vé hoc van va ngén ngit nén kha ning tiép thu kién thuc va k§y nang & mac thap
[60] [135]. Vi vay, du c6 nhitng han ché, chuong trinh dao tao cac ba d& tiép tuc dugc
nhiéu qudc gia diéu chinh va trién khai tai cac vung kho thu hiit NVYT dugce dao tao
chuy&n mon san khoa chuyén nghiép téi lam viéc, dac biét l1a cac vung DTTS [86].

Mo hinh dao tao CDTB la chinh sach chii yéu vé huy dong cong déng tham gia
ting cuong LMAT tai cong dong & Viét Nam. Dé khic phuc han ché vé kha ning nhan
thirc va hoc tap cua cac ba do dan gian, chuong trinh dao tao CDTB tur c&c phu nit 6
hoc van tir trung hoc co sé tro 18n di duoc dua vao thuc hién tir dau thién nién ky.
Chuong trinh dao tao cta Bénh vién Tu Dii va du an cia UNFPA da dao tao duoc
1700 CDTB tir 6 dén 18 thang [69]. Hiéu qua cua cac CDTB trong tac dong téi cac chi
s6 TVM va TVSS chua duoc danh gia riéng song cac NC da khang dinh vé sy dong
gop tich cuc cua cac CDTB trong viéc tang ty 1€ sir dung cac dich vu LMAT va d6 bao
phu vé truyén thong vé LMAT t6i cong dong DTTS. Kha nang hiéu duoc ngdn ngi,
van hoéa va tin ngudng chinh la chia khoa cho cac CDTB tai Viét Nam hoat dong hiéu
qua va ky vong Ia chinh sach ciu canh cho viéc cung cap dich vu chiam soc thai san
tuyén dau cho cac dia ban kho khin, ¢ ty I& dé tai nha cao [8] [16] [69].

1.4.1.4. M6 hinh hé tro' vdn chuyén cdp ciru cia cong dong

M6 hinh hd trg van chuyén cap ciu caa cong dong duoc thanh lap trén co so
cac thanh vién cia cong ddng nham hd trg cac gia dinh dua cac ba me toi cac CSYT
kip thoi ¢ cac dia ban giao théng khé khan. Vi dy, md hinh xe may cip ctu tai Sierra
Leone 130 ngudi [88]; md hinh quy nhién liéu khan cap caa Nigeria [134]; mang lui
cap ctu lién két gitra cong dong va CSYT tai An Po. Mot NC tong quan vé mé hinh
huy dong cong dong trong cap ctu san khoa khan cap toan cau da cho thay, cac can
thiép nay tuy khéng rd rang vé giam MMR nhung di 1am giam TVSS, trong d6, anh
huong 16n nhat & An Do (OR=0,48; 95% CI 0,34-0,68) [81].

Tai Viét Nam, mo hinh nay chua duoc nghién ciu trién khai, du nhiéu KVMN
rat kho khan trong van chuyén cap cau cac san phu. Viéc hd trg cac san phu vuot qua

kho khan nay dang dua trén su giap do tu nguyén ctia nguoi than va hang xém cua san
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phu. Tuy nhién, moé hinh “Nha chd d¢” da dwoc tha nghiém tai mot sé dia phuwong
nham tang cudng co hdi tiép can CSYT cho cac san phu khi gan dén ngay sinh [23].
1.4.1.5. Chuwong trinh can thiép hén hop

Nhiéu chwong trinh can thiép dd sir dung nhiéu "nhan t6 anh hudng" dé tac
dong vao cac nhom cé anh hudng truc tiép hodc gian tiép t6i kién thuc, thai do va
hanh vi cham soc thai nghén va sinh d¢, khic phuc céc rao can nhu: van dong sy tham
gia ctia chinh quyén, cong dong va céac gia dinh; cung cip dich vu pht hop véi vin hoa
clia cong dong; két hop truyén thong nhém va TTDC tai cong dong [84] [132].

Pi ¢6 nhiéu NC ¢ két qua tac dong tich cuc dén cac chi s6 LMAT cuia cong
d6ng. Tai Burkina Faso, cac CSYT di cing céc t6 chirc phi chinh phu van dong chinh
quyén va ba d& dé truyén thong va huy dong cong dong thong qua ty ban quéan 1y stc
khoe thon dé ban va thuc hién cac giai phap ting cudng LMAT nhu cong tic van
chuyén cip ctru san phy, qui hd trg khan cap cac trudng hop cap ciru ba me va tré em,
truyén thong tai cong dong. Két qua 1a: ty 18 phu nit nhan biét dwoc DHNH trudc sinh,
khi sinh va sau sinh déu tang 1én dang ké so v6i nhom khong tiép can; ty 1¢ kham thai
> 4 lan tang tir 21% lén 44%; ty 1é dé c6 CBYT d& tang tir 39% lén 58% [84].

Mo hinh huy dong sy tham gia ctia chinh quyén, ba d& truyén thdng trong van
dong va ho tro cac gia dinh tai Pakistan da c6 thay d6i dang ké gitra cac thon can thiép
va thén d6i ching vé ty suat TVSS (giam tir 57,3 xudng 41,3), vé ty 18 sinh con tai nha
(giam tlr 79% xudng con 65%) [172].

Mo hinh cta Guatemala da huy dong chinh quyén va nguoi din cing thao luan
dé tim ra céc rao can trong cong tic LMAT tai cong dong, bao gdm cic van dé vé
khong phit hgp vé vin hoa va chat luong dich vy, phuong tién di lai, sy chudn bi cho
viéc mang thai, sinh d¢, ... Cac gia dinh dugc truyén théng va huéng din cac cach thirc
XU tri véi cac van dé vuréng mac; DVYT tai cong dong ciing duoc diéu chinh phu hop
v6i van hoa cong dong. Két qua 13, kién thirc vé LMAT cuia phy nit va nam gi6i ting
dang ké, dic biét 1a ty 1€ phu nit va nam gioi biét ddu hiéu chay mau tram trong cua

nhom tiép can va nhom khong tiép can 1a 66% so véi 31% va 51% so véi 22%; ty 18
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phu nit cho ré‘mg nén kham sau sinh 1a 93% so vo1 72%; ty 1€ phu nit da chuan bi cho
viéc sinh d¢ 1a 35% so vai 12%; ty 1¢ dé tai CSYT 1a 55% so vdi 31% [84].

Mo hinh ctia Bangladesh dao tao cac NVYT cong dong va cac cong tic vién
hanh dong vi cong déng dé truyén thong va cung cap dich vu tai nha da lam ty 1é sir
dung dich vu chidm séc thai nghén tai CSYT di ting 1én gip 6 lan [156].

M0 hinh tai Indonesia da huy dong su tham gia ciia chong gitip d& vo trong thoi
ky thai nghén, van dong dong dong hd tro cip ciru thai phu, ddo tao chuyén mén san
khoa ba d& dan gian dé hd trg cac phu nir tai cong dong, truyén théng cho phu nit va
cong dong cac kién thirc vé thai nghén va sinh dé. Két qua 1a kién thirc vé LMAT cuia
phu nir ting déng ké, dic biét 13 ty 1& phu nit biét ddu hiéu chay mau khi mang thai cta
nhom tiép can va nhom khong tiép can 13 41% so v6i 16%; ty 1& biét dau hiéu chay
mau trong thoi ky sau dé 1a 29% va 10%; ty 1€ dé c6 hd sinh do 1a 34% so voi 18%; ty
1€ d¢é tai nha 1a 49% so vdi 72%; ty 1€ d¢ tai CSYT tang tir 6% lén 9% [84].

Mo hinh can thi¢p tai Trung Qudc di cai thién chat luong dich vu phu hop voi
vin hoa cong dong va diéu chinh cach thirc 1am viéc ctia bac si theo phong cach cua ba
mu vuon dé cung cap dich vu va truyén thong cho phu nit va gia dinh pht hop véi van
hoa ctia cong ddng. Két qua 13, ty 18 kham thai trong 3 thang dau ting 12%; ty 1& dé tai
bénh vién tang 22,5; MMR giam tir 91,8 xuéng con 60 [100].

Mot NC téng quan vé mo hinh can thiép theo cac goi trong CSKS chu sinh tai
cong dong di c6 anh hudng déng ké dén tir vong so sinh va chu sinh [132].

Co6 thé thdy, cac can thiép cap cong dong, véi tiép can dua trén vin hoa da huy
dong su tham gia cua cac bén lién quan tai cong dong nhan thirc va khic phuc cac rao
can, cai thién cac dich vu MAT phu hop véi bdi canh cong dong. Cac NC téng quan
cling da nhan dinh, cdc can thiép tai cong déng 1a cu ndi quan trong gilta cong dff)ng
va cac CSYT, trong d6, dé thanh cong thi sy tham gia ciia chinh quyén va lanh dao

cong dong co ¥ nghia quan trong trong van dong cong dong [125] [132] [142].
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1.4.2. CA4c can thiép thay doi kién thirc, thdi dg, hanh vi vé lam me an toan

cho dan téc H'mong

Cho dén nay, rat it cac chuong trinh can thiép vé ting cuong LMAT cho dan
toc H'mong c6 danh gia két qua va cong bd. UNFPA di nhan dinh, hién nay khan hiém
dit liéu vé ca dinh tinh va dinh luong vé SKSS cua cac DTTS do cac kho khin trong
trién khai NC trong khu vuc nay [154].

Chung t0i chi tim thdy 1 NC can thiép vé LMAT ddi v6i phu nit H'mong tai
My. Can thiép ndy nham xur 1y vin dé vé su lo so cua phu nit H'méng vé viéc kham
trude sinh tai CSYT, dac biét 1a kham vung chau. Pa c¢6 61% phu nit H'mong x4u ho,
lo so va khong hop tac vé viéc nay va 37% chdng cta ho phan d6i. NC da sir dung céc
bién phap can thiép 1a: 1) sir dung céc nit ho sinh nghe néi dugc tiéng H'moéng dam
nhan cac cong viéc dang ky va tiép don cac phu nit H'mong dén kham va ho ciing 1a
nguoi tryc téng dai hd tro vé phién dich cho cac NVYT khac khi can thiét; 2) mot
doan phim ngan bang tiéng H'mong da duoc xay dung dé giai thich vé quy trinh k¥
thuat va 1y do ctia viéc phai thyc hién nham giai dép céac lo ngai ca phu nir H'mong va
chdng ctia ho vé cac cong viéc nay. Két qua cho thay, su chap nhan cac k¥ thuat thim
kham cta phu nit H'mong da ting 1én dang ké: Ty 18 phy nit H'méng chap nhan kham
vung chau ting tir khoang 40% nam 1988 (trudc khi can thiép) va & nhom khong tiép
can véi can thiép (1992) 1én 100% (¢ nhom can thiép nam 1992); ty 1é chap nhan xét
nghiém mau ting tir 70% nam 1988 va 60% & nhom khong tiép can véi can thiép
(1992) 1én gan 90% (¢ nhom can thiép nam 1992). Sy thanh cong cua can thiép dugc
cho ring 1a dong gop cua cach tiép can phu hop vé van hoa va phu hop vé trinh do
nhan thirc d6i véi dan toc H'mong [103].

Tai Vi¢t Nam, véi su quan tdm cua Dang, Quéc hoi va Chinh phu, Viét Nam da
trién khai nhiéu du an tang cuong LMAT tai nhiéu khu vuc trén toan quéc, tuy nhién,
chua c6 chuong trinh can thiép niao duoc thiét ké riéng cho dan toc H'mong. Cac dy an
gan day nhit co cac hoat dong can thiép tai cong dong cé dan toc H'méng sinh sdng

dong nhung ciing khong cé cac can thiép thiét ké riéng va danh gia tac dong riéng cho
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dan toc H'mong nhu: du &n cai thién strc khoe ba me va tré so sinh tai tinh Dién Bién,
dur 4n dao tao CDTB tai Ha Giang [16], du 4n nha chd dé tai Cao Bang [23].

Co thé théy, cac can thi€p dugc thiét ké cho dan toc H'mo6ng chua dugc quan
tam cho du cac chi s6 LMAT cua dan toc ndy dang & mirc kém nhat trong cac DTTS.
Céc diéu chinh nhim huéng t6i cac DTTS néi chung va dan toc H'mong ndi riéng cua
cac du an mai chi dung lai ¢ cac hoat dong nhu st dung tiéng dan toc trong tu van, st
dung hinh anh cta dan toc trong thiét ké cac tai liéu truyén thong 1a chinh.

1.5. Thong tin vé dia ban nghién ctru

Son La 13 mot tinh mién nai phia Tay Bic cuia Viét Nam. Dan s6 cta tinh 13 1,2
triéu nguoi thude 12 dan toc; 1a 1 trong 5 tinh c6 dan toc H'méng sinh sdng dong nhat
nuée (chiém 14,6% dan sb tinh va 15% dan s6 H'mong toan quoc). Son La 1a tinh
thudc dién dac biét kho khan; ty 1€ ho nghéo la 34,8%; trinh d6 dan tri thép, ty 1€ nguoi
dan tir 15 tudi tré 1én mu chir 1a 18%, chu yéu tap trung & cac DTTS. Pay ciing 1a tinh
c¢6 cac chi s6 vé LMAT kém nhat trong toan qudc. Trong 3 cudc diéu tra vé TVM va
TVSS nam 2005-2006, nam 2007-2008 va nam 2013-2014, Son La luén 1a 1 trong 3
tinh c6 MMR cao nhat trong céc tinh diéu tra [6] [10] [11].

Thuan Chau 1a huyén c6 2 x& can thiép cia NC (x& Co Tong va xa P4 Long).
Huyén nam & phia Tdy Nam cua tinh Son La véi dan s6 141.289 ngudi thude 6 dan toc
chu yéu: Kinh, Thai, H'méng, La Ha, Kho M1, Khang; trong do, 2 dan toc dong nhat
la dan toc Théi (73%), dan toc H'mong (11,2%) va ciing 1a 1 trong cac huyén c6 dan
toc H’mong sinh song dong nhét trong tinh. Thuan Chau 13 huyén kho khan cia tinh,
v6i ngudn thu cha yéu tir nong, 1am nghiép; ty 18 ho nghéo 12 40% [47]. Thuin Chau la
huyén c6 cac chi s6 vé LMAT kém nhat tinh Son La: ty 18 phy nit dé¢ kham thai > 3 lan
chi dat 20,5%, ty 1¢ dé tai CSYT dat 43,4% va ty 1é dé c6 CBYT hd tro chi dat 67,4%.

Xa Co Tong va xa P4 Long cua huyén Thuan Chau la 2 x& can thiép cua NC.
Pay la 2 xi vung I11, cach trung tim huyén 55 km, trong d6, dan s6 ctia xa Co Tong la
2808 nguoi, sinh song ¢ 12 ban; dan sd cta xa P4 Long la 2735 nguoi, sinh séng & 10
ban; ty 1¢ dan tdc H'mong cua 2 xa la 99% [47].
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Mudng La 13 huyén c6 2 xd duoc chon lam dia ban ddi ching ctia NC (x&
Chiéng An va x3 Chiéng Céng). Huyén nim phia Déng Bic cta tinh, cach thanh phd
Son La 42 km va cach huyén Thuan Chau 72 km. Dén s6 ciia huyén 1a 92.000 ngudi
thudc 6 dan toc: Théai, H'mong, Kinh, Khang, Kho Mu, La Ha; trong d6, déng nhat 1a
dan toc Thai (63,2%) va H'méng (16,9%). Muong La 1a huyén kho khan cua tinh, ty 1¢
ho nghéo 42% [49]; cac chi s6 vé LMAT ctia huyén ¢ muc kém: ty 1& phu nit dé kham
thai > 3 1an 13 49,4%, ty 1 dé tai CSYT dat 48,8%, ty 1¢ d¢ co CBYT d& 1a 62,5%.

X& Chiéng An va xi Chiéng Cong cuia huyén Mudng La 13 2 x3 d6i chung cua
NC, nam & phia Pong ciia huyén, cach trung tim huyén 40 km. Tinh hinh kinh té - x&
hoi va cong tic LMAT khé tuong dong voi 2 xi can thiép. Dan sé x4 Chiéng An la
2320 nguoi, trong d6 dan toc H’mong 1a 94,3%, sinh song & 7 ban. Dan sd xa Chiéng
Cong la 4651 nguoi, trong d6 dan toc H’mong chiém 85%, sinh song & 16 ban [49].

Vé cong tac LMAT, 2 nhom xa déu & mirc kém, céc chi s6 LMAT vé co ban 1a
tuong dong gitra 2 nhém xa (bang 1.3).

Bdng 1.3: Mt sé théng tin chung cia 4 xa nghién citu nam 2013

] THUAN CHAU MUONG LA
NOQI DUNG - — = ~
) CoTong PaLong Chieng An Chieng cong
Dansd 2871 2709 2320 4651
Ty 1& dan s6 12 nguoi H'mong ~ 100,0% 99,9% 94,4% 85%
Ty 16 kham thai > 3 lan 0,0 7,2 8,8 5,4
Tylé tiémudnvan 28,8 27,5 82,5 76,8
Ty 1& dé tai CSYT 4,5 18,8 19,3 0,0
Ty ¢ dé dwgc CBYT d6 18,2 26,1 26,3 0,0
S6 bac si cong tac tai TYT 0 0 1 1
S6 ho sinh/y si san nhi 3 4 2 1
Khoéang cach dén huyén ly 55 50 35 45

Nguon: S6 liéu thong ké ciia Trung tdm Y té huyén Thuan Chau va Trung tim

Y té huyén Muong La nim 2013.
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CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twgng nghién ciru

* Nhém phy nit dan toc H’méng: phu nit dan toc H'méng 15-49 tudi (sinh tir
nim 1965 dén 1999, chua 1ap gia dinh va di 1ap gia dinh) tai 04 xd NC thudc huyén
Thuan Chau va huyén Muong La, tinh Son La.

Tiéu chi chon: Sinh sdng tai dia ban 02 x3 can thiép cta huyén Thuan Chiu va
02 x3 ching cta huyén Mudng La, tinh Son La; C6 thoi gian sdng tai dia ban it nhét 1
nam trude thoi diém NC; C6 kha ning giao tiép thong thuong bang it nhét 1 tiéng noi:
tiéng H'mong va tiéng pho thong.

Tiéu chi loai: Khong c6 mit tai dia ban NC trong khoang thdi gian NC; mic
bénh, tat khong thé tham gia NC; khong dong ¥ tham gia NC.

* Nhém doi tuwong nghién civu khdc tham gia nghién ciru dinh tinh: chong cia
DTNC, truong ban, bi thu chi bd ban, trudng ho, gia lang, nguoi ¢o uy tin trong ban,
ba do dan gian; dai dién Pang iy, UBND, HDND, cac doan thé xa, can bd cta tram y
té xa, CDTB, YTTB; ngudi H’'mong dang cong tac tai cac co quan chinh quyén, doan
thé cta huyén Thuén Chau.

2.2. Pia diém nghién ciru

Nghién ctru duge tién hanh tai 04 xi thudc huyén Thuan Chau va huyén
Muong La, tinh Son La. Trong do, 02 xa thudc huyén Thuan Chau (xa Co Tong va xa
Pa LOng) la dia ban can thiép (NCT) va duoc chon cé chu dich; 02 xa thudc huyén
Mudng La (xd Chiéng An va xd Chiéng Cong) 1a dia ban dbi ching (NKCT) duoc
chon duya trén tiéu chi 12 x3 c6 nhiéu diém tuong dong véi 2 xi can thiép, cach 2 xa
can thiép khoang 160 km, hau nhu khong c6 cac hoat dong qua lai va giao luu dé tranh
anh huong khi trién khai can thi¢p. Viéc chon dia ban can thi€p va chung dugc NCS
dua trén thong tin thdo ludn vdéi Trung tdm CSSK sinh san tinh Son La, Trung tdim Y
té huyén Thuan Chau, huyén Muong La va 04 xa NC; tham khao s6 litu théng ké cua
chinh quyén dia phuong vé dia ban NC (So d6 vi tri 4 xa nghién ciru tai phu luc 3).

2.3. Thoi gian nghién ctru

Nghién ctru duoc thuc hién tir thang 4/2014 dén thang 4/2015 (phu luc 4).
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2.4. Thiét ké nghién ciru

Thiét ké gia thuc nghiém: Can thiép cong ddng, danh gia trudc va sau thiép co
nhom chang, két hop phuong phap thu thap thong tin dinh tinh va dinh luong.

Khung Iy thuyét:

XA HOI
- Diéu kien KTXH
- Hé théng y té

CONG BONG
Vin hoa, tap tuc
Dic diém dija ly

Dich vu y té, gido duc,

GIA DINH
Chéng (hoc van, nghé, ...
Thanh vién gia dinh khac
biéu kién kinh té

CA NHAN
Hoc vén, nghé,
tham gia CQDT,
tiéng pho thong

KAP LAM ME AN TOAN

Hinh 2.1: Khung ly thuyét

Nguon: An Ecological Perspective on Health Promotion Programs [91]; Violence-a

global public health problem, in World Report on Violence and Health, WHO.
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Nghién ctiru gom 3 giai doan:

TRUGC CAN THIEP SAU CAN THIEP
Nhom can thiép [2] Can thiép Nhom can thiép
xa Co Tong va xa P4 Long, 12 thang ) xa Co Tong va xa P4 Long
huyén Thuan Chau huyén Thuan Chau
[1] Panh gia Trwéc can thiép [3] Danh gid Sau can thi¢p
Thang 4/2014 Thang 4/2015
Nhom chirng Nhom chikng
x& Chiéng An va x4 Chiéng Cong > x& Chiéng An va x4 Chiéng Cong
huyén Muong La huyén Muong La

Hinh 2.2: So db thiét ké nghién ciu

2.4.1. Giai dogn 1: Ddnh gida truwéc can thiép

Panh gia trude can thiép (TCT) duoc thiét ké cit ngang ¢ phan tich vao thoi
diém thang 4/2014. Phong van truc tiép DPTNC sir dung phiéu phong van co cau tric
dé danh gia KAP cta phy nit H'méng 15-49 tudi vé LMAT va mot s6 yéu t6 lién quan.

2.4.2. Giai dogn 2: Can thiép

Thuc hién can thi€p véi nhém dbi tuong dich 1a phu nit H'mong 15-49 tudi ctia
2 xa can thi€p tai huyén Thuan Chau, tinh Son La. Cac hoat dong can thiép nham tang
cudng kién thire, théi do, thuc hanh CSTS, CSKS, CSSS ctia di tugng dich.

Vi 2 xi thudc dia ban chimg, NCS khéong tién hanh bat ky hoat dong can thiép
nao. Trong thoi gian can thiép, ngoai cac hoat dong thuong qui vé cac ndi dung chim
soc SKSS chung cua tinh, chinh quyén dia phuong ciing khong ¢ chuong trinh ting
cuong LMAT dugc trién khai tai hai huyén Thuan Chau va Muong La.

2.4.3. Giai dogn 3: Danh gida sau can thié¢p

Danh gia sau can thiép (SCT) duoc thiét ké mé ta cit ngang voi cong cu thu
thap so liéu twong tu diéu tra TCT, ¢d diéu chinh va b6 sung dé phu hop véi giai doan
danh gia SCT. Pia ban danh gia SCT 1a 4 xa da duoc danh gia TCT, gdm 2 x4 can

thiép va 2 xi chimg. C& mau NC trong danh gia SCT 13 ¢& mau di duoc xic dinh
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trong diéu tra TCT. Két qua danh gia SCT dugc so sanh véi diéu tra TCT dé danh gia
hi€u qua can thi€p, trong d6 c6 so sanh su khac bi¢t gitra SCT va TCT trén cung dia
ban va gilta dia ban can thi¢p va dia ban doi ching.
2.5. Miu va phuong phap chon miu

2.5.1. Chon méu nghién ciru dinh lwong

2.5.1.1. C& mau

Str dung cong thirc tinh ¢& mau so sanh 2 quan thé cho 2 xi can thiép. Do
khong c6 NC tuong tu dé tham khao cac chi sb trong tinh ¢& miu, mot sé phuong an
¢& mau da duoc tinh dua trén mot sb chi sb tir s6 liéu théng ké vé LMAT cua 2 xa Co
Tong va P4 Long. Tu két qua tinh co& mau, cin nhic dic thu caa DPTNC va nguén luc,
NC st dung ty 16 PTNC di kham thai > 1 trong thai ky dé tinh ¢& mau can thiét.

e oPa P 2, RE R R R

- (R —P,)?

- n: C& mau can thiét cho NC dinh lugng & nhom can thiép

- 1-0: Hé sb tin cady = 95% voi a = 5%.

- 1-B: Lyc mau = 0,9.

- P1: Ty 18 phu nit 15-49 c6 thai di kham thai > 1 (tham khao s6 liéu théng ké
nam 2013 tai xa Co Tong va xa Pa Long) = 25%.

- P2: Ty 16 DPTNC c¢6 thai di kham thai > 1 SCT (két qua ky vong) = 65%.

C& mau duoc tinh theo cong thic 1a 25. Duya trén sb liéu théng ké vé LMAT
ctia 2 xa Co Tong va P4 Long [47] vé ty 18 phu nit 15-49 tudi ¢6 thai nam 2013 1a 12%
va ty 1& phu nit 15-49 tudi c6 chong 13 82%, ¢& mau phu nit 15-49 tudi cla 2 xa can
thiép s& 1a: 25x(100/12)x(100/82)=253. Udc tinh ty 1& tir chdi tra 10i va bo cudc la
10% thi ¢& mau ctia nhém can thiép duoc 1am tron 1a 278. NC chon ty 1& can thiép la
1:1 do do, c6 278 BPTNC cua 2 xa ching dugc chon vao NC.

2.5.1.2. Cdch chon madu

Str dung phuwong phap chon mau ngau nhién don sir dung chuong trinh Exel véi

ciu 1énh =RAND() dé chon DTNC qua cc budc:
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- Lap danh sach tt ca phu nir 15-49 (sinh tir nim 1965 dén nam 1999, chua lap
gia dinh va da 1ap gia dinh) ctua cac xa dugc chon. Danh séch nay do can by YTTB,
TYT x3 lap va st dung trong diéu tra TCT va diéu tra SCT.

- Sir dung cau 1énh =RAND() dé chon ngau nhién s6 thir ty DPTNC trong danh
sach da lap.

- Sap xép lai thtr ty danh sach khung mau theo thir tw dugc chon trong Excel

- LAy lan luot theo danh sach tir trén xudng dudi cho dén khi du s luong.

2.5.2. Chon méu nghién civru dinh tinh

* Piéu tra TCT:

Théo lugn nhém véi DTNC: Tién hanh 4 cudc thao luin nhém tai 4 xa NC véi
cac phu nit H’mong 15-49 tudi. Mdi nhom c6 su tham gia cua cac dbi tuong €O Cac
dic trung da dang vé nghé nghiép va gia dinh nhu: 1am nuwong ray va lam nghé khac,
tham gia va khong tham gia CQDT, sinh con tai nha va tai CSYT; ¢6 chdong lam
nuong ray va nghé khac, tham gia va khong tham gia CQPT; c6 bd dé/bd chong lam
nuong riy va nghé khac, ¢ tham gia va khong tham gia CQDT.

Thao luan nhom voi chéng ciia PTNC: Tién hanh 4 cudc thao ludn nhom véi
chdng cta cac phu nit H’'méng 15-49 tudi tai 4 xa NC. M&i nhom cé su tham gia cia
cac dbi twong co cac dic trung da dang vé nghé nghiép va gia dinh nhu: lam nuong ray
va nghé khéc, tham gia va khong tham gia CQPT, c6 vo sinh con tai nha va tai CSYT,
c6 bd 1am nuwong riy va nghé khac, tham gia va khdng tham gia CQDT.

Thao ludn nhém véi trudng ban va ngudi c¢é uy tin trong céng dong: Tién hanh
4 cudc thao luadn nhom tai 4 xa NC, mdi nhoém cé sy tham gia cua cac doi tuong:
truong ban, bi thu chi b ban, truong ho, gia lang, ngudi ¢6 uy tin trong ban.

Thao lugn nhom voi cdac ba do dan gian: Tién hanh 4 cudc thao ludn nhoém véi
ba d& dan gian tai 4 x4, mdi xa 1 nhém g@)m 2-3 ba do.

Thao luan nhom voi chinh quyén xd: Thuc hién 4 cudc thao luan nhom véi dai
dién Pang uy, UBND, HDND va cac doan thé xi; mdi xd 1 nhom.

Thao ludn nhém véi tram y té xa: Thuc hién mdi TYT 1 cudc thao luan nhoém

véi tit ca can bd cua tram va 3-5 YTTB.
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Phéng vin sdu nhitng ngwoi H'méng dang cong tdc trong chinh quyén va don
vi sw nghiép tuyén huyén: Tién hanh phong van sau voi 01 lanh dao/cong chirc dang
cong tac tai UBND huyén, 01 1anh dao/cong chirc dang cong tac tai cic doan thé
huyén, 01 bac siva 01 gido vién dang cong tac tai cac don vi su nghiép tuyén huyén.

* Piéu tra SCT: Nghién ctru tién hanh cac cudc thao luan nhom tuong tu voi
cac nhom dbi twong: DTNC, chong cia DTNC, trudng ban va ngudi ¢6 uy tin trong
cong dong, chinh quyén x3, tram y té, y té thon ban va c6 d& thon ban.

* Cach chon: O tuyén x4, cac tiéu chi vé DPTNC duoc guri cho cac TYT dé lua
chon cac DTNC theo tiéu chi. O tuyén huyén, Trung tam Y té huyén lya chon DPTNC
theo tiéu chi.

2.6. Bién s6 va chi s nghién ciru

Nhom bién théng tin chung: (1) Théng tin vé DTNC: tudi, kha ning st dung
tiéng phd thdng, hoc van, nghé nghiép, tham gia CQDT, mac song gia dinh, tinh trang
hon nhan, nghé nghiép va sy tham gia CQDT cua b6 va me dé. (2) Thong tin vé chong
va gia dinh chdng: trinh do hoc van, nghé nghiép va su tham gia CQDT cua chong;
nghé nghiép va sy tham gia CQPT cua bd va me chong. (3) Khoang cach dén TYT.

Nhom bién vé CSTS: gdm cé4c ndi dung (1) Kham thai dinh ky, (2) Ché do dinh
dudng, (3) Ché d6 lao dong, nghi ngoi va vé sinh than thé khi mang thai; (4) Tiém
phong va bo sung vi chat khi mang thai; (5) Nhan biét DHNH khi mang thai va cach
xt tri; (6) Tiép can thdng tin vé CSTS trong 12 thang qua.

Nhom bién vé CSKS: gom cac noi dung (1) Nguy co xay ra tai bién khi chuyén
da; (2) Nguoi d& dé; (3) Noi dé an toan; (4) Chuan bi cho cudc sinh ng; (5) Tiép can
thdng tin vé CSKS trong 12 thang qua.

Nhém bién vé CSSS: gém céc noi dung chinh: (1) Thim kham sau dé; (2) Ché
d6 dinh dudng va bo sung vi chat sau dé; (3) Ché do lao dong, nghi ngoi va vé sinh
than thé sau dé; (4) Nhan biét DHNH sau dé & ba me va cach xu tri; (5) Nhan biét
DHNH sau d¢é ¢ tré so sinh va cach xt tri; (6) Cho tré so sinh b me trong vong 1 gio
dau sau dé va bl me hoan toan; (7) Tiém vic xin, cham soc ron va mat cho tré so sinh;

(8) Tiép can thdng tin v& CSSS trong 12 thang qua.
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2.7. Tiéu chuédn danh gia dung trong nghién ctru

2.7.1. Cac bién té hop diém kién thirc, thdi dé, thwe hanh vé lam me an toin

Nghién ciru sir dung mot sé bién té hop dé danh gia vé mic do nhan thuc, thai
do, thuc hanh vé LMAT ciia PTNC, cu thé Ia:

Piém kién thic vé LMAT: La diém duoc tong hop tir diém cua cac cau hoi don
Ié cua cac phan kién thirc cham séc trude sinh, khi sinh va sau sinh cia DPTNC.

Piém thai dj vé LMAT: La diém duoc tdng hop tir diém cua cac cau hoi don 1é
cuia cac phan thai do chiam soc trudce sinh, khi sinh va sau sinh caa PTNC.

Piém thuc hanh vé LMAT: La diém dugc tong hop tir diém cua céc cau hoi don
1é cua cac phan thuc hanh cham soc trude sinh, khi sinh va sau sinh cia DTNC.

Tiéu chudn danh gid: Diém cang cao thi kién thtc, thai do, thuc hanh cua
DTNC cang tot. Tuy nhién, nghién ciu st dung gia tri trung binh cia diém kién thuc,
diém thai do va diém thuc hanh CSTS, CSKS, CSSS cia DTNC lam diém cat dé danh
gia su tién bo caa DPTNC trong mdi bién t6 hop diém theo gia tri nhi phan: diém tur gia
trj trung binh tro xudng va diém trén gié tri trung binh.

2.7.2. Céch tinh diém kién thikc, thwe hanh vé lam me an toan

Phuong phép tinh diém kién thirc, thuc hanh CSTS, CSKS, CSSS caa PTNC
duoc thuc hién nhu sau: Mdi y tra 10i dung duogc tinh diém. NC sir dung phuong phap
tham van céc chuyén gia vé LMAT dang lam viéc & don vi nhu: Vu Suc khoe Ba me
va Tré em, Bo Y té; Bo mon Stc khoe sinh san, Truong Dai hoc Y té Cong cong; Vién
Dinh dudng Quéc gia; Vién Chién lugc va Chinh sach Y té; Van phong Quy dan sé
Lién hop qudc tai Viét Nam, nham thong nhat cach tinh diém phu hop.

Tiéu chuan xac dinh dap an ding dya trén céc tiéu chuan duoc Bo Y té khuyén
c4o trong CSSK ba me va tré em. Cac dap an dang hoan toan duoc tinh 1a 1 diém/dap
an; véi nhitng hanh vi quan trong, c6 ¥ nghia rat 16n trong giam TVM, TVSS dugc cho
trong s 1 2, vi du nhu hanh vi “kham thai du 3 1an”, “dé tai CSYT”...; dé phu hop véi
diéu kién dic thu cua cong dong ngudi H’Mong d6 1a hiéu biét con rat thap nén tiéu
chuan xac dinh dap 4n ding & mot s6 nodi dung ciing duoc ha thap hon so véi tiéu

chuan cua Bo Y té khuyén céo va dugc tinh 1/2 diém/dap an, vi du vé ché do nga khi
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mang thai, néu PTNC biét "can ngu nhiéu hon binh thuong khi mang thai" ciing s&
duoc tinh 1/2 diém, cu thé:

- Tong diém kién thirc cham soc trudc sinh, khi sinh va sau sinh 1a 129 diém
(36,5 diém CSTS, 14,5 diém CSKS va 78 diém CSSS), duoc tong hop tir 55 cau hoi
(17 cau vé& CSTS, 6 cau vé CSKS va 32 cau vé CSSS).

- Tong diém thyc hanh cham séc trude sinh, khi sinh va sau sinh 13 63 diém (28
diém CSTS, 12 diém CSKS va 23 diém CSSS), duogc tong hop tir 33 cau hoi (10 cau
vé thuc hanh CSTS, 6 cau vé thuc hanh CSKS va 17 ciu vé thuc hanh CSSS).

2.7.3. Cdch tinh diém thdi dp vé lam me an toan

2.7.3.1. Thiét ké va xdy dung thang do ddnh gid thdi do

Thai d6 vé LMAT cta PTNC bao gom cac cau hoi tim hiéu cac quan diém cua
phu nit H'méng trong cac van dé vé chiam soc trudc, trong va sau sinh. Viéc xay dung
thang do duogc thuc hién qua ba budc:

Buéc 1, xay dung cac cau héi danh gid vé thai dé: Cac cau hoi danh gia vé thai
dd cham soc trudce sinh, khi sinh va sau sinh cuia DPTNC trén co s¢ tham khao cac
nghién ctru ¢6 danh gia thai d6 vé LMAT.

Buéc 2, xin y kién chuyén gia va thiz nghiém tai céng dong: Thang do thai do da
duoc giri tham khao y kién mot s6 chuyén gia vé linh viec SKSS cua Bo Y té va CBYT
1a nguoi H’mong hoic da tirng cong tac tai cong dong dan toc H'mdng tai trung tam y
té huyén Thuan Chau va huyén Muong La nham loai b6t cac cau hoi khdng phu hop.

Buéc 3, danh gia tinh gia tri va do tin cqy Cua thang do thdi dg: Cac thang do
thai d6 vé cham soc trude sinh, khi sinh va sau sinh duoc kiém dinh nhim dam bao su
phU hop vé noi dung va do tin cay cua thang do trude khi dua vao tinh diém. Cy thé la:

* Pbanh gia tinh gia tri cua thang do thai do:

Pé danh gia tinh gia tri vé cau tric, phan tich nhan t6 tham do (exploratory
factor analysis) phuong phap phan tich thanh t6 chinh (principal component analysis-
PCA) dugc thuc hién nham lya chon cac tiéu muc/cau hoi va thanh té (components)
cua thang do. Viéc lya chon céc thanh té dugc thuc hién dua trén céc tiéu chi: chon

cac thanh tb c6 gia tri trj riéng (eigenvalue) 16n hon 1, ti 1 phan trim phuong sai tich
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luy duoc giai thich boi thanh té va biéu do Scree. Ké tiép, phuong phap xoay nhan t6
truc giao (Vartimax) dwoc sir dung dé xac dinh cac tiéu muc cho tirng thanh tb véi tiéu
chi giit lai nhitng tiéu muc c6 gia tri twong quan 16n hon 0,4 [121].

* Panh gia do tin c@y Cua thang do:

Str dung hé sé Cronbach’s Alpha dé danh gia sy nhat quan bén trong cua ca
thang do va ctia tirng thanh té vai tiéu chi gid tri o tir 0,70 duoc coi 1a chap nhan duoc.
Sau khi phan tich, cac bién danh gia vé thai do cham soc trude sinh, khi sinh va sau
sinh cia DPTNC duoc phan thanh céc thanh t6 nhu sau:

- Trong CSTS, cac bién duoc phan thanh 2 nhém thanh té: Thanh t6 1 - Thai do
ddi vai tiép can dich vu CSTS, gém 6 bién; Thanh té 2 - Thai 6 ddi véi ché @6 dinh
dudng, lao dong va nghi ngoi cia PNMT, gdm 3 bién.

- Trong CSKS, c4c bién dugc phan thanh 2 nhdm thanh t6: Thanh t6 1 - Thai do
cia PTNC vé nguy co trong sinh nd va sy can thiét phai dé tai CSYT, gom 4 bién;
Thanh t6 2 - Thai do caa PTNC vé viéc dé tai nha, gom 2 bién.

- Trong CSSS, cac bién duoc phan thanh 3 thanh t6: Thanh té 1-Thai do vé
chim soc tré SS, gom 4 bién; Thanh t6 2-Thai do vé chim soc ba me sau sinh, gom 4
bién; Thanh t6 3-Thai d6 vé bd sung vi chat sau sinh cho ba me, tré SS.

Chi tiét viéc thiét ké, xay dung thang do thai d6 duoc trinh bay tai phu luc 6.

2.7.3.2. Tinh diém thdi d¢

Sau khi kiém dinh vé tinh phi hop vé noi dung, ciu trac va do tin cay, NC tién
hanh tinh diém thai d6 CSTS, CSKS, CSSS ctiia PTNC. Piém thai d6 vé LMAT trong
CSTS, CSKS, CSSS cua BPTNC duoc téng hop tir cac tiéu muc/cau hoi don 1¢ thanh
tong diém cho mdi thang do. Trong mdi cau hoi, diém thai d6 cia DPTNC dugc cho
theo 3 murc: y tra 101 dung duoc 1 diém: y tra 161 ludng lu/phan van duoc 0,5 diém; y
tra 151 khong ding duoc 0 diém. Tiéu chuan xac dinh dap an ding dua trén céc tiéu
chuan dugc Bo Y té khuyén céo trong CSSK ba me va tré em.

Tong diém thai do toi da cia PTNC vé LMAT 1a 25 diém, gdm téng diém cua
3 thang do thai do, cu thé 1a: thai do CSTS — tdi da 1a 9 diém, thai do CSKS — tdi da 1a
6 diém, thai ¢ CSSS - ti da la 10 diém.
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2.8. Phwong phap thu thép so liéu

2.8.1. Diéu tra vién va gidm sdt vién

Piéu tra vién: Piéu tra vién 1a cac nit gido vién ngudi H’mong va dan toc khac
nhung thanh thao tiéng H’moéng duogc lua chon tur cac truong hoc trén dia ban dé
phong van truc tiép DTNC tai cong ddng. Mdi xi c6 5 DTV va thuc té c6 19 DTV
tham gia vao mdi cudc diéu tra TCT va SCT tai 4 xa (1 DTV nghi do c6 viéc dot xuat).

Giam sat vién: Mdi huyén c6 7 GSV tir cac tuyén, bao gdm: 4 NVYT cua 2
TYT x4 2 CBYT tir Trung tdm Y té huyén va 1 CBYT tir Trung tdm CSSK sinh san
tinh Son La. NC sinh tham gia truc tiép vao qua trinh giam sat tai cac X4.

Tdp hudn: Cac DTV va GSV déu duoc tap huan vé phiéu hoi, k¥ niang diéu tra,
k¥ nang giam sét tai cong dong trong thoi gian 01 ngay/huyén.

Nguoi ddn dwong: La nhan vién YTTB/CDTB/Truong ban noi DPTNC cu tru.

Piéu tra vién trong nghién cuu dinh tinh: NCS truc tiép thuc hién; tai tuyén xa
c6 su hd trg phién dich cia 01 gido vién ngudi H’'mong tai moi xA.

2.8.2. Quy trinh thu thip sé liéu

T6 chite cdc nhém diéu tra: Tai mdi x3, cac DTV diéu tra theo cum ban gﬁn
nhau, mdi DTV diéu tra 1 ban; mdi GSV phu trach giam sat 1 hodc 2 ban gin nhau.

Cdch tiép can PTNC tai nha riéng: DTV s& di ting nha dé tién hanh diéu tra.
Nguoi dan duong s& gidi thiéu nhom NC véi gia dinh va PTNC. Cac DTV sé& gidi
thiéu vé NC va dé nghi DPTNC tham gia phong van. Trong diéu tra TCT ¢6 67 DPTNC
chua lap gia dinh va chua du 18 tudi nén DTV dé nghi bd/me ctia nhitng ngudi nay
chép thuén cho con ho tham gia va SCT 1a 61 DPTNC. DTV va DTNC chon chd ngdi
yén tinh, tranh anh hudng cta nhitng nguoi khac dé tién hanh phong van. Diéu tra
TCT ¢6 34 DTNC di lam xa, cac DTV dén 3 1an trong dot diéu tra ma khong gap nén
da dugc thay thé bang DPTNC lién ké trong danh sach; SCT nhém nay c6 30 PTNC.
Khong c6 DTNC nao tir chdi tham gia NC.

Qui trinh giadm sét: Cac phiéu diéu tra duoc thu lai vao cudi mdi budi diéu tra

de ra soat lai cac ndi dung cta phi€u. Néu cé nhiing cho chua rd rang thi GSV s€ hoi
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lai ngay DTV d& DTV phong van lai hodc c¢6 cach xir tri. Sau mdi ngay, cac DTV
duoc tap hop lai dé rut kinh nghi¢m trong viéc diéu tra.

T6 chire cac cude thao lugn nhom, phong van sau: Sau diéu tra dinh luong, cac
TYT t6 chirc moi cac DPTNC dugc chon tham gia thao luan nhém vé TYT dé tién hanh
thao luan nhom. Véi cac cude phong van sau, Trung tim Y t& huyén va NCS lién hé
v6i DTNC va phong van tai dja diém do PTNC lua chon. Thoi gian tién hanh cac cude
thao luan nhém, phong van sau dién ra trong vong 90 phut.

2.9. Cong cu thu thap so liéu

Cong cu thu thap sé liéu dinh lwong: St dung phiéu hoi c6 cau trac dé phong
van truc tiép DTNC thu thap théng tin vé CSTS, CSKS, CSSS (phu luc 10).

Cong cu thu thdp sé liéu dinh tinh: St dung céc ban hudng dan thao luan nhom,
phong van sau ¢ cac noi dung duoc chuan bi sin dé thao luan nhom, phong van sau
DTNC (phu luc 11 va 12).

That nghiém bé cong cu: B phiéu hoi di dugc phong van thir nghiém vai 40
phu nir tai 4 xa NC. Nhirng ddi twong tham gia vao thir nghiém bo cong cu s& khéng
nam trong mau diéu tra TCT. Noi dung thir nghiém bao gom céch tiép can ddi tuong
NC, noi dung phiéu hoi va viéc chuyén thé noi dung cau hoi sang tiéng H'méng,
phuong phap phong van va thu thap sé liéu. Sau thir nghiém, phiéu hoi dugc hiéu
chinh lai truée khi diéu tra chinh thuc.

2.10. Cac hoat dong can thiép

Céac hoat dong can thié¢p duoc trién khai tai 2 xa can thiép trong 12 thang vai
nhom dbi twong dich 1a phy nit dan toc H'moéng 15-49 tudi cta 2 XA.

2.10.1. Co so xday duwng chwong trinh can thiép

Nghién ctru str dung 1y thuyét/mé hinh tiép cin sinh thai trong phan tich van dé
va xay dung chuong trinh can thi¢p tdng cuong LMAT cho phu nit H'mdng. Chuong
trinh can thi¢p tang cuong LMAT tai 2 xa can thi¢p dugc xay dung trén co s¢ su dung
két qua téng quan tai liéu, ddc bi¢t 1a cac thong tin vé dan tdc H’mong nhu: lich st toc
nguoi va ddc trung tap tuc, van hoda, thong tin lién quan t6i LMAT cua tdc nguoi nay

(phu luc 2); két qua diéu tra TCT (dinh tinh va dinh lugng), bao gdm cac thong tin vé
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thuc trang kién thirc, thai do, thuc hanh LMAT cia DPTNC, cling nhu két qua phan tich
vé cac yéu to lién quan. Cu thé la:

1) O cdp d3 ca nhén va cdc méi quan hé xd hi chii yéu ciia phu nit H'mong:

Piéu tra TCT cho théy, phu nit H'mong c6 kién thire, thai d6 va thuc hanh vé
LMAT & mirc rit thip. Cac yéu td chinh tac dong t6i tinh trang nay 1a do hoc van thap,
Kha ning sir dung tiéng pho thong kém nén ho khéng tiép can dugc véi cac thong tin
vé LMAT tir cac kénh truyén thong sir dung ngon ngir phd thong. Két qua phén tich da
bién vé cac mdi lién quan t6i kién thirc, thai do, thuc hanh LMAT cho thiy, nhiing
DTNC c6 diém kién thire, thai do LMAT t6t hon thi ¢6 diém thuc hanh LMAT tot
hon. Vi vdy, nang cao nhan thure, thai do cho phu nir H'mdng 1a giai phap quan trong.

Cdc méi quan hé xa hoi chii yéu tai cong dong cia phu nit H'méng chu yéu bo
hep trong nhom phu nit tai cong dong. Nhém dong dang nay 1a thé gidi ma nhiing phu
nit H'méng dugce tu do nhit trong cong dong. Pay ciing 1a kénh trao doi thong tin
chinh hang ngay cua ho, trong d6, bao gdm ca cac thong tin vé LMAT. Pay 1a hé qua
tdc dong cua 2 yéu td: Mot 13, ché do phu quyén manh mé cua dan toc H’'mong; Hai la,
dinh kién cua tdc nguoi nay vé viéc phu nit H’'mdng khong nén trao ddi vé cac van dé
SKSS véi nguoi khac gidi ngoai chong, dic biét 1a viéc nhin thiy phan kin cta ho. Vi
vay, kénh thong tin tir nhom dong dang co ¥ nghia quan trong trong truyén thong d6i
v6i phu nit H’'mong.

2) O cdp do gia dinh:

Thong tin tong quan tai liéu vé vin hoa, tap tuc ctia dan toc H'méng (phu luc 2)
va NC dinh tinh trong diéu tra TCT cho thay, gia dinh c¢6 y nghia dic biét quan trong
dbi v6i phu nit H'méng va 1a nhan té tac dong rat 16n toi kién thirc, thai do, thuc hanh
LMAT cua ho. Trong do, véi ché do phu quyén manh mé tu truyén théng, vi thé xa hoi
ctia phu nir H'mong rat thap, 1 thudc hoan toan vao nguoi chong va gia dinh, bao gom
cac van dé mang thai, sinh dé cua ho. Vi vay, dé thay doi duoc hanh vi LMAT ciia phu
nit H’'méng, can c6 su tng ho, sy tham gia chia sé, hd tro cia nguoi chong va gia dinh.

3) O géc dé t6 chire cong dong: Két qua tong quan tai liéu va NC dinh tinh da

chi ra, mot s0 dac trung vé€ t6 chirc xa hoi va co ché quan ly cong dong cuia ngudi
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H'méng can dugc cha trong trong can thiép ting cudng LMAT tai cong dong. Mot 13,
du luan x3 hoi 14 mot cong cu quan 1y, didu chinh hanh vi, duy tri cac quy dinh cua
cong dong rat hiéu qua cua nguodi H'mong trong truyén théng. Pén nay, tim 1y chiu sy
chi phdi cua du luin dugc cho rang d giam dan nhung nhung nép séng co cum, biét
1ap khién du luan xi hoi van c6 vai trd 16n trong cong dong nay. Hai 13, nhitng ngudi
c¢6 chtic sic trong chinh quyén, dong ho, nhirng ngudi co vai trd trong cac hoat dong
tam linh, chira bénh (thdy cung, thiy lang, ba d& dan gian) va nhitng ngudi c¢6 uy tin
trong cong dong khac c6 vai trd quan trong trong dinh huéng du ludn, chi phdi cac
thanh vién trong cong dong. Pay 1a diém dugc cho rang can dugc dic biét chl ¥ tan
dung trong can thiép dé diéu chinh hanh vi cta cong dong.

4) Vé mat van hoa, tdp tuc va tin nguong: Tong quan tai liéu va két qua nghién
ctru dinh tinh ciing di chi rd, cong dong nguoi H'mong con ton tai nhiéu quan niém va
tap tuc lac hau anh hudng ti€u cuc tdi cobng tic LMAT. Vé tin ngudng, hai quan niém
"sinh tir luan hoi", "van vat hitu linh" va cudc séng chiu su chi phéi ctia nhiéu than
linh/ma, tuy khdng mang tinh chat ddi khang vdi cac quy dinh vé LMAT nhung cac
quan niém nay 1a co sé tdm linh khién ngudi H'mong coi nhe chuyén sinh dé, tir vong,
tir 46 khong quan tAm t&i viée thue hién cac quy dinh vé LMAT. Trong tap tuc vé sinh
dé, cling c6 mot sd quan niém c6 anh hudng ti cong tic LMAT can duoc cht y gom:
Mot 13, quan niém phu nit khong nén dé ngudi nam giéi khac ngoai chong nhin thiy
ving kin ctia minh. Hai 13, nhiéu tuc 1¢ kiéng ki khi c6 phu nit sinh dé khién viéc tiép
can thim kham sau sinh tai nha cia NVYT khong dé dang. Ba 13, tip tuc dé tai nha va
niém tin vao k¥ ning d& dé cua ba d& dan gian hay nhitng ngudi 16n tudi trong gia
dinh. Pay 14 nhitng quan niém dugc cho rang kho thay do6i, can co thoi gian, giai phap
phu hop, dac biét 1a can tao duoc du luan xa hoi déng thuan dé thay doi tung budc.

Bén canh d6, dinh hudéng vé mot s gia tri truyén thong cua ngudi H'mong da
c6 chiéu hudng thay d6i trudc sy anh hudng cua xa hoi hién dai. Vi dy, ngudi H'méng
d3 nhan thy nhiing loi ich 16n khi con ho duoc 1am nghé nghiép khac c6 thu nhép cao
va 6n dinh nhu 1am bo d6i, cong an, cong chirc, vién chirc trong cac co quan nha nudc,

1am coéng nhan, ... Sy thay d6i d6 dugc coi 1a su thanh dat, d6i doi cta cac gia dinh. Vi
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vay, nhitng gia tri m&i ndy dugc cho rang can tan dung dé truyén thong ting cudng
LMAT tai cong dong nay.

5) He th(fng dichvu y 1é va cdc yéu 16 tdc dong dén tié}? can dich vu.

Vé hé théng dich vu y té tai dia ban, thong tin diéu tra ban dau cho théy, cac
TYT cia 2 x4 can thiép déu cung cép cac dich vu vé LMAT theo quy dinh nhung ty 1&
st dung dich vu rat han ché. Yéu té gidi cia NVYT ciing 1a mot yéu té gop phan tac
dong t6i tiép can dich vu cia DPTNC. Nhan vién y té caa 2 TYT déu |a nam, chi c6 1
nir ho sinh duy nhat. Thong tin tir diéu tra TCT cho thiy, nhiéu DTNC cho rang ho
khong st dung dich vu LMAT vi e ngai NVYT la nam gi6i. Py la rao can tiép can
dich vu cia PTNC can c6 giai phap diéu chinh phu hop.

Cac diéu kién lién quan dén viét tiép can dich vu khéac: Khoang cach tur nhiéu
ban dén cac TYT 1a kha xa, di lai khé khan va dugc dé cap 1a mot trong nhiing yéu t6
anh huodng toi viée thuc hién cac quy dinh vé LMAT nhung chii yéu 1a trong viéc
chuyén 1én CSYT khi chuyén da.

Truyén thong truc tiép duge cho 1a kénh truyén théng hiéu qua do cic co sé cho
viéc su dung kénh truyén thong dai chung ¢ dia ban con han ché: viéc cung cép dién
lu6i moi dimg lai & cac ban trung tAm x4; cac hd co tivi va tiép séng dugce voi dai
truyén hinh trung wong, dia phuong con han ché; dic biét 1a viéc st dung tiéng phd
thong ctia ngudi dan tai dia ban ¢ muc kém. Hoat dong truyén thong truc tiép tai cac
ban dang do cac YTTB dam nhi€m, tuy nhién, do toan by YTTB & 2 xa 1a nam nén
kho khan trong tiép can DTNC do rao can vé gidi. Thong tin tir diéu tra TCT cho thay,
nhitng PTNC khong tiép nhan duoc thong tin vé CSTS, CSKS, CSSS tir CBYT thi ¢6
nguy co ¢ diém kién thirc, thai do, thyc hanh dudi trung binh cao hon nhom tiép can
dugc. Vi vay, can thiét phai co su diéu chinh kénh truyén thong pht hop véi tinh hinh
tai dia ban.

6) Chinh quyén dia phuwong: Két qua tong quan tai licu va NC dinh tinh cho
thdy, chinh quyén dia phuong 13 yéu t6 c6 vai trd quan trong trong chuong trinh can
thiép tang cuong LMAT tai dia phuong. Cong dong dan toc H'mong c6 16i sdng co

cum, kha bi¢t 1ap va luon than trong véi cac yéu to bén ngoai cong dong cua ho, vi vay
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chinh quyén x4, ban duoc danh gia 1a kénh tiép can cong dong ngudi H'méng thuan
loi. Thong tin diéu tra TCT ciing cho thiy, 1anh dao chinh quyén x3, trudng ban duoc
nguoi H'mong ton trong, tham chi mot $6 nguoi lanh dao co6 uy tin cao dugc quy mén
¢ muc sung bai. Ho cling 1a nhitng nguoi co trinh do dan tri cao, tiép can duoc nhiéu
thong tin vé LMAT trong cong dong va thudc nhom d& thay d6i hanh vi nhat. Vi viy,
viéc tranh thi duoc su ung ho ciia chinh quyén dia phuong khong chi dé dang trong
tiép can cong déng ma con tao dung dugc sy anh huong tich cuc ban dau dbi véi cong
ddng nho sy tién phong thay d6i hanh vi cia ho va gia dinh. Mat khac, véi chirc ning
quan 1y nha nudc, chinh quyén dia phuong gitp nghién ciru chi dao, giam sat dinh ky
va dot xuat viéc trién khai chwong trinh can thiép tai dia ban dé dang hon.

2.10.2. Chwong trinh can thiép

Tir két qua phan tich tong quan tai liéu, thuc trang vé kién thuec, thai do, thuc
hanh CSTS, CSKS, CSSS cua PTNC (muc tiéu 1) va cac yéu t6 lién quan (muc tiéu
2), mot chuong trinh can thiép nang cao kién thirc, thai do, thuc hanh LMAT duoc xdy
dung va trién khai huéng t&i dbi twong dich 1a phu nit H'mong 15-49 tudi tai dia ban
can thiép (muc tiéu 3) v4i nhitng hoat dong cu thé sau:

2.10.2.1. Tang cwong sw tham gia ciia chinh quyén va c¢éng dong

- Ban hanh cdc van ban chi dao ciia chinh quyén cdc cdp nham ting cuong
cong tac quan Iy vé LMAT, huy déng sw tham gia ciia hé thong chinh tri va cong dong
trong viéc thuc hién cac quy dinh vé LMAT. Gdm: van ban chi dao ciua S¢ Y té va
UBND huyén Thuan Chau vé viéc trién khai cac hoat dong ting cuong LMAT tai 2 xa
Co Tong va xa P4 Long; Ké hoach ting cudng LMAT tai x4 Co Tong va xi Pa Long
ctia Trung tim Y té huyén Thuan Chau; cac nghi quyét/ké hoach cia UBND/Hoi dong
Nhan déan vé viéc ting cuong thuc hién céng tic LMAT cia chinh quyén xa Co Tong
va x4 P4 Long theo tinh than chi dao ctia S¢' Y t& va UBND huyén.

- T6 chirc cdc hoat déng van dong sw tham gia cia cong dong trong cong tdc
tang cuong LMAT tai dia ban:

+ T chirc Hoi nghi trién khai Chién dich can thi€¢p tdng cuong LMAT tai xa Co

Tong va xa P4 Long, van dong su tham gia tich cuc cua cong ddng trong cdng tac nay.
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Hoi nghi c6 sy tham du cua lanh dao Pang uy, UBND xa, dai dién ciac doan thé,
trudng cac dong, gia lang, trudng ban, bi thu ban, ngudi c6 uy tin ctia cac ban, YTTB,
CDPTB, CBYT cua TYT cua xa Co Tong va xa P4 Long dudi su chu tri cia lanh dao
S6'Y té, UBND huyén Thuan Chau.

+ T6 chirc bubi toa dam dinh ky hang quy vé cong tic LMAT véi trudng cic
dong ho, gia lang, ngudi c¢6 uy tin ctia ban, ba dd, thay lang, thdy clng trong dia ban 2
xa can thiép. Cac ndi dung duoc nhan manh: loi ich cua viéc thuc hién cac quy dinh
LMAT dbi véi stic khoe ctia ngudi dan, su phat trién cta cac gia dinh va cong dong
ngudi H'mong; su phu hop cia viéc thuc hién cac quy dinh vé LMAT véi céc tap tuc
truyén théng ciia nguoi H'méng.

Chi tiét cac hoat dong ting cuong su tham gia ciia chinh quyén va cong dong
dugc mo ta tai phu luc 3.

2.10.2.2. Kién toan mang luoi cung ccfp dich vu lam me an toan tai dia ban

- Pdo tao cac CDTB dé thuc hién nhiém vu truyén thong, tu van va hé tro phu
nit H'mong trong cham soc thai nghén va sinh no tai cac ban. Cac CBTB dugc UBND
cac x3 lua chon trén co s& dé xuat cta cac ban va tiéu chi dao tao CDTB cua Bo Y té.
Cong tac lya chon va dao tao CDTB duogc thuc hién trudce khi trién khai chuong trinh
can thiép. Téng cong da lya chon va dao tao dugc 22 CDTB cho 22 ban cta 2 xa can
thiép theo chuong trinh dao tao CDTB 6 thang ctiia Bo Y té.

- Cdi thién sw phit hop vé gi6i trong cung cdp dich vu LMAT tai TYT x& Co
Tong: Trung thm Y té huyén da diéu dong 02 can bo nit dan toc H'mong ting cudng
cho TYT Co Tong dé phu trach cong tac kham thai, ho sinh tai Tram, bao gdm: 01
CDTB cua ban Co Tong (tru s TYT xa ¢ tai ban) dugc tang cuong thuong tryc tai
Tram dé hd tro cong tac kham thai, h sinh tai Tram; 01 nir ho sinh cia TYT x& P&
Long sang hd tro dinh ky 2 budi/l tudn va trong truong hop cé ca dé tai TYT Co
Tong.

Chi tiét cac hoat dong kién toan mang ludi cung cp dich vu LMAT tai dia ban

duoc mo ta tai phu luc 3.
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2.10.2.3. Tdp hudn nédng cao ndng lic cho cdc bén lién quan

Tap hudn vé qudn Iy chwong trinh can thiép tang cuong LMAT cho can b ciia

TYT, YTTB, ¢6 dé thén bdn VA cdc trudng ban: Bao gdm cac ndi dung chinh: Cac hoat

dong cua chuong trinh can thi¢p tdng cuong LMAT tai dia ban; Cac nhi€ém vu cua
TYT, cua trudéng ban, YTTB, CDTB. Cach thirc phdi hop giira trudng ban, YTTB,
CDTB trong cong viéc trién khai cac hoat dong tai ban; Hudéng dan vé cac biéu miu
bao céo, cach thu thap, tong hop va quan 1y sb liéu, 1ap béo cdo dinh ky.

Tép hudn vé phuwong phdp truvén thong ting cuong LMAT tai céng déng cho

can bo cua TYT, YTTB, c¢6 dé thon ban va cac truong ban: Bao g@)m cac ndi dung

chinh: khai niém truyén thong va vai trd cta truyén théng trong thay ddi kién thirc,
thai do va hanh vi cua con nguoi; cdc thdng diép quan trong trong cac ndi dung cham
soc trude sinh, khi sinh va sau sinh can chl y trong truyén thong vé LMAT; cé&c chd y
khi chuyén thé cac tir chuyén mon sang tiéng H'mong; cach thirc t6 chirc 1 budi truyén
thong truc tiép tai ban; cach sir dung tai liéu truyén thong trong cac budi truyén thong.
Bén canh cac budi hoc ly thuyét, cac hoc vién duoc to chic dong vai trong cac hoat
canh va thuc tap truyén thong truc tiép tai cong dong.

Tdp hudn ndng cao nhén thirc vé LMAT cho lanh dao Pdng 1y, Uy ban nhdn

dan va cdc ban nganh doan thé xd va cdc truong ban, bi thu ban: Bao gom cac ndi

dung chinh: Tinh hinh LMAT trén thé gi6i va tai Viét Nam, y nghia cia viéc ting
cudng LMAT; Cac nhiém vy trong cong tac quan 1y nha nudc vé LMAT; Cac ndi
dung vé CSTS,CSKS, CSSS; Su anh hudng ciia mot sé quan niém, tap tuc ctia ngudi
H'méng téi cong tac LMAT va céac giai phap cta chinh quyén trong truyén thong va
cung cip dich vu LMAT. Céc thanh vién tham gia tap huan déu dugc phat cac tai lidu
vé céc noi dung dugc tap huin va to roi vé cham soc ba me trude, trong va sau sinh; to
roi vé CSSK tré so sinh do BO Y té phat hanh.

Tép hudn ndng cao nhéan thirc vé LMAT cho cdc trudng dong ho, gid ling,

nguoi ¢ uy tin ¢ ban: Nham nang cao nhan thic vé cong tic LMAT cho cac truéng

dong ho, gia lang, ngudi c6 uy tin, can bo doan thé & ban, tuy nhién, chi tap trung &

cac ndi dung co ban, thiét thuc: So luge vé tinh hinh TVM, tir vong tré em (bao gém
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dan tdc H'mong tai Viét Nam) va hau qua cua thyc trang nay ddi v&i mdi gia dinh,
cong déng va xa hoi; Cac cong viée can cac gia dinh thuc hién dé dam bao strc khoe
cho ba me va tré em; Loi ich ciia mot sb nodi dung cham séc thai nghén, sinh n¢ trong
mdi lién quan t6i mot s tap tuc cua ngudi H'mong; Vai trd ca cac truong dong ho,
gia lang, ngudi ¢6 uy tin & ban trong cong tac LMAT va cac cong viéc ho can lam.

Chi tiét cac hoat dong tap huin ning cao ning luc cia nghién ciru duoc mo ta
tai phu luc 3.

2.10.2.4. T6 chitc cdc hoat ddng truyén thong ting cwong lam me an todn

Truyén théng truc tiép:

- Hoat dong cua cac CDTB va YTTB: Pay 1a luc lugng chinh truyén thong vé
cac ndi dung chuyén mén chi tiét cua chuong trinh LMAT. Trong d6, cdc CDTB chiu
trach nhiém gip gd cac phu nit H'mong do tudi 15-49, cling nhu me dé, me chong cia
ho trao d6i, tu vain vé cac nodi dung CSTS, CSKS, CSSS; van dong thuc hién cac quy
dinh vé LMAT. Cac YTTB (la nam gi6i) chiu trach nhiém gip g& cac nam gidi c6 vo
& do tudi 15-49, cling nhu bd dé, bd vo ho dé trao ddi, tu van cho ho vé cac ndi dung
vé LMAT, trong do nhan manh téi y nghia cda viéc thuc hién cac yéu cau vé LMAT
ddi voi gia dinh va dan toc H'mong; nhic nhd ho cac hanh vi ho can cha y giup vo,
con ho thuc hién khi mang thai, sinh nd. Hoat dong truyén thong vira duge to chirc
theo cac cudc tu van theo cum vai gia dinh/luot, tuy thude vao dac diém cua ting ban
va duoc 16ng ghép trong cac cudc gip gd hang ngay nhu di 1am, di cho, ...

- Hoat dong truyén thong cua cac chirc sic tai ban: Gom hoat dong ciia cic
trudng dong ho trong trao ddi, nhic nho cac ho thude dong ho trong ban thuc hién cac
quy dinh vé LMAT; hoat dong cua cac truong ban, pho ban, bi thu va pho bi thu chi
bd ban, ngudi c6 uy tin, can bo doan thé tai ban cta ban tham gia trao doi, nhic nho tat
ca cac hd trong ban, dac biét 1a cac ho c6 phu nir mang thai thyc hién cac quy dinh vé
LMAT. Hoat dong truyén thong ciia cac chirc sic ctia ban duoc t6 chirc theo cac doan
td1 cac ho gia dinh hodc td chic hop theo cum vai gia dinh/lugt, tuy thudc vao dac

diém cua ting ban va ciing dugc 16ng ghép trong cac cudc gip gd hang ngay cia ho.



59

Truyén thong long ghép véi cdc budi hop ban, sinh hoat dodan thé tai ban:

Céc hoat dong truyén thong vé LMAT duoc to chirc 10ng ghép trong cac budi
hop ban dinh ky hang thang va cac budi sinh hoat doan thé tai ban. Y té thon ban dam
trach cung truéng ban trong truyén thong tai cac budi hop ban va cac budi sinh hoat
doan thé c6 déng nam gi¢i. Co d& thon ban duoc giao dam trach truyén thong tai cac
budi sinh hoat doan thé c6 dong phu nir. Noi dung truyén thong duoc 1én ké hoach phu
hop vé6i tirng nhom d6i twong dé vira truyén théng sau theo chii & nhé va nhic lai cac
hanh vi quan trong cuia LMAT.

Truyén théng long ghép véi cdc dot gidm sdt ho tro ciia TYT tai cde ban:

Céc hoat dong truyén thong vé LMAT duoc to chirc 1ong ghép trong cic ngay
giam sat ho trg dinh ky hang va dot xuat cua TYT tai cac ban. Trong hoat dong nay,
bén canh cac hoat dong gidm sat, huéng dan YTTB va CDTB thuc hién cac nhiém vu
dugc giao, can bo cua TYT cung hd trg CDTB t6 chtrc chttc kham thai cho phu nir va
truyén thong cho ho vé cac ndi dung vé LMAT.

Truyén théng bang hé thong loa truvén thanh tai xd, ban:

Déi voi cac ban co hé thong loa phat thanh cta ban, hoat dong truyén thong vé
LMAT duoc thuc hién qua hé thdng loa nay dinh ky hang tuan theo cac chu dé. Bai
truyén thong duge cac TYT va chuan bi theo timg chii dé vé CSTS, CSKS, CSSS véi
noi dung ngan gon dé cac trudong ban, YTTB doc trén loa.

Truvén thong va tw van truec tiép tai cde TYT X8

Cac phu nit dén kham, chira bénh tai TYT 2 xi déu duogc truyén thong vé
LMAT. Ngudi tu van 1a CBYT truc tiép thim kham cho ho. Nhitng nguoi nha di cing
cling duogc tu van vé nhiing viéc can hd tro phu nit thyc hién trong cham séc thai
nghén nhu: dong vién di kham thai dang lich, bd sung vi chit, ché d6 dinh dudng, lao
dong, nghi ngoi phu hop, dé tai CSYT va tham kham sau sinh theo quy dinh.

Chi tiét cac hoat dong truyén thong tang cudng lam me an toan ciia nghién ciru

dugc mo ta tai phu luc 3.
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2.10.2.5. Giam sat va quan ly chwong trinh

Hoat dong theo ddi, gidam sat chuwong trinh can thiép tai cong ddng c6 su phdi
hop cua chinh quyén dia phuong va NCS, trong d6, NCS tham gia truc tiép vao cac
hoat dong giam sat trong sudt qua trinh can thiép, phdi hop cing cac bén lién quan
dam bao cac hoat dong theo ké hoach va phu hop véi thuc té.

2.11. Phan tich sb liéu

* S¢ ligu dinh lwong:

S6 liéu thu thap dugc lam sach va nhép trén chuong trinh Epidata.

Str dung phan mém SPSS 18.0 dé quan ly va phan tich sb liéu. Cac phuong
phap phan tich théng ké mé ta va phan tich da bién dugc s dung trong phan tich sé
licu. NC st dung phan tich nhan té kham pha (EFA) va phuong phap phén tich thanh
t6 chinh (PCA) trong danh gia tinh gi tri va d tin cay cia thang do thai do.

Trong phan tich da bién, NC sir dung mé hinh héi quy logistics dé phi hop voi
diéu kién phan bd khong chuan cia cac bién phu thudc 1a cac bién diem vé KAP
LMAT caa DTNC. Mé hinh hdi quy logistics dugc xay dung trén co s& cac bién da
duoc xac dinh c6 méi lién quan véi cac chi s6 KAP LMAT cua PTNC, bao gom ca
c4c bién c6 mbi lién quan c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05) va khong c6 ¥ nghia thong ké
(p>0,05). Gia tri trung binh cua diém kién thirc, diém thai 6 va diém thyc hanh CSTS,
CSKS, CSSS cua PTNC dugc sir dung lam diém cit dé phan dinh gié tri nhi phan cua
bién: diém tir gié tri trung binh tré xudng va diém trén gia tri trung binh. Phuong phap
Backward Conditional duoc sir dung trong xay dung mé hinh hoi quy.

M6 hinh hdi quy logistics duoc sir dung dé phan tich cac yéu té lién quan téi
kién thire, thai do va thuc hanh LMAT ctua DTNC trén s liéu diéu tra TCT, trong do,
bién phu thuoc 13 bién diém kién thuc, thai do, thuc hanh LMAT cua DPTNC.

Hiéu qua can thiép (HQCT) duogc phan tich qua cbng thic:

HQCT = (b-a) - (d-c).

Trong d6: a, b 1a ty 18 cua nhdm can thiép (NCT) ¢ thoi diém TCT va SCT: ¢, d
12 ty 1¢ cua nhém khong can thiép (NKCT) & thoi diém TCT va SCT; (b-a) va (d-c) 1a
ty 16 thay d6i SCT so véi TCT cua NCT va NKCT.



61

Hi¢éu qua can thiép cta chuong trinh dugc danh gia tir hai goéc do: 1) Ty I¢
DTNC c6 kién thirc, thai do, thuc hanh ding & mot s6 chi sb co ¥ nghia quan trong ddi
vai viéc stir dung dich vu CSTS, CSKS, CSSS cua BTNC trudc va sau can thiép; 2) Ty
16 DPTNC dat diém kién thuc, thai do, thuc hanh trén trung binh trong CSTS, CSKS,
CSSS cua NCT va NKCT trudc va sau can thiép.

* S§ ligu dinh tinh: Thong tin duoc tong hop va viét dudi dang vin ban; Si
dung dé phan tich, trich dan trong két qua nghién ciu
2.12. Pao dirc trong nghién ctru

Nghién ciru tuan thi cac quy dinh vé dao dac NC duoc Hoi dong Pao dic NC
cua Vién Vé sinh Dich té Trung wong thong qua. NC tién hanh c6 sy dong y cua
UBND huyén, Trung tdm Y té huyén Thuan Chau va huyén Muong La, UBND va
TYT cua cac xa NC. Tat ca cac d6i tugng tham gia NC déu dugc thong béo vé NC va
duoc d& nghi chap thuan tham gia trude khi tién hanh cac quy trinh NC. Cac PTNC
duoc giai thich cu thé vé muc dich, noi dung NC dé tu nguyén, hop tac tham gia. Véi
cac DPTNC chua du 18 tudi, ngoai sy déng y cua ban than con cé sy déng y cua bd me.

Nhom NC c6 trach nhiém tra 1oi, tu vin cho cac ddi twong vé cac v kién thic
méc lién quan t6i chu dé caa NC trong qué trinh trién khai NC tai dia phuong. Sau khi
két thlic danh gia SCT, NCS ciing gigi thiéu mo hinh va két qua can thiép ting cuong
LMAT cho phu nir dan toc H'méng véi Trung tam Y té huyén Muong La, chinh quyén
va TYT cua 2 xa Chiéng An va Chiéng Cong 1a dia ban khong trién khai can thiép.

Nghién ctiru ¢c6 mot phan kinh phi nho thi lao cho BTV, GSV va 1 phan qua
nhé cho DTNC tir ngudn kinh phi hd trg caa Di &n Cung cap bang chieng vé bénh tat
va tir vong cho hoach dinh chinh séch y té tgi Viét Nam do To chic Atlantic
Philanthropies (AP) tai trg va Vién Chién lugc va Chinh sach Y té diéu phdi.
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CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Théng tin chung vé d6i twong nghién ciru
Di c6 1021 DTNC tham gia tra 1oi phiéu hoi tai cac diéu tra TCT (509) va SCT
(512), trong d6 ¢6 511 ¢ NCT va 510 6 NKCT.

Bdng 3.1: Théng tin chung vé PTNC

NCT (511) NKCT (510)
CHi SO TCT (256) SCT (255) TCT (253) SCT(257)
n(%) n(%) n(%) n(%)

Nhom 15-24 84(328)  86(337) 109(431) 96 (37.4)
tuoi 25-34 103(40,2) 93(365)  81(32,0)  86(33,5)
35-44 57(223) 57(224)  46(182)  57(222)

45-49 12 (4,7) 19 (7,5) 17 (6,7) 18 (7,0)
Trinh d§ Muchit 171(66,8) 167 (65,5) 166 (65,6) 162 (63,0)
hoc van Tiduhoc 52(203) 57(224) 60(237)  62(24,1)
THCS 24 (9,4) 23 (9,0) 22(87)  26(10,1)

THPT trolén 9 (3.5) 8(3,1) 5 (2,0) 727
Nghé Lam nuong Ay 201 (89,7) 199 (87,7)  196(89,9) 200 (89,3)
nghi¢p Nghé khic 23(103)  28(123) 22(10,1) 24 (10,7)

Tham gia Céthamgia 17 (7,6) 19 (8,4) 16 (7,3) 18 (8,0)
CQbT Khong tham gia 207 (92,4) 208 (91,6) 202 (927) 206 (92,0)
Sirdung Khong sit dung dugc 174 (68,0) 169 (66,3) 174 (68,8) 166 (64,6)
“énfhgﬂg Sirdung c6 khé khan  53(207)  55(21,6)  52(206) 64 (24,9)
Stdungthanhthao  29(11,3)  31(122)  27(10,7) 27 (10,5)
Pidu kign Honghéo 79(309)  88(345)  88(348)  98(38.1)
kinh te Hocannghéo 29(11,3)  35(137)  30(11,9)  35(13,6)
gia dinh Ho khdc 148 (57,8) 132(51,8) 135(534) 124 (482)
Hén nhan Chuakéthon 32(125)  28(11,0) 35(138)  33(128)
Dakéthon 224 (87,5) 227(89,0) 218(86,2) 224 (87,2)

Pa s6 DTNC c¢6 trinh do dan tri thap: khoang 65% mu chit, 90% lam nuong
ray, 10% thanh thao tiéng pho thdng; 50% thudc ho nghéo. Khoang 90% DTNC da két
hon, trong d6, 80% chdng cua DTNC lam nuong rdy va 40% mi chit. Ty 16 DPTNC
dudi 18 tuoi 1a 13%. Hau hét PTNC c6 bd me dé, bo me chong 1am nuong ray. Thoi
gian di bo trung binh tir nha DTNC dén TYT 1 2,9 gid (phu luc 5). C6 su khac biét
gitta NCT va NKCT & TCT va SCT, nhung khong ¢ y nghia théng ké (p>0,05).
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3.2. Kién thirc, thai d9, thwe hanh vé chim séc trudée sinh, khi sinh va sau sinh

3.2.1. Cham soc trwdc sinh

3.2.1.1. Kién thirc cham séc truede sinh

* Nhdn thirc vé kham thai: C6 38,9% sb DTNC biét kham thai dinh ky 1a can
thiét (41,4% tai NCT va 36,4% tai NKCT), nhung chi ¢6 25,7% biét can kham thai 3
lan trong thai ky (25,8% tai NCT va 25,7% tai NKCT).

* Nhdn biét cac DHNH khi mang thai:

C6 1/3 DPTNC khong biét DHNH khi mang thai ndo (35,2% & NCT va 32,0% &
NKCT). Ty 18 DTNC biét 3 DHNH khi mang thai thap (5,1% & NCT va 12,6% &
NKCT), su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).

* Nhdn thirc vé cdch xir tri khi thdy DHNH khi mang thai:

Bdng 3.2: Ty 1¢ PTNC biét vé cach xir tri khi thay DHNH khi mang thai (n=338)

. NCT (n=166) NKCT (n=172)
CHI SO
n % n %
Péntramytéxd 142 85,5 149 86,6
DPén bénh vién huyén/tinh 61 36,7 79 45,9
Pén thay lang* 88 53,0 65 37,8
Cing* 3 1,8 24 14,0
Tu chira, tw mua thubc vé udng 7 4,2 11 6,4

Ghi chu: * p<0,05

Pa s6 DTNC biét cach xir tri 1a dén it nhat mot CSYT nha nude (92,2% & NCT
va 94,8% o NKCT), nhung van c6 mot ty 18 dang ké co cach xr tri sai (bang 3.2).

Két qua NC dinh tinh cho thay, nguoi dan déu biét dén CSYT dé kham, diéu tri
khi 6m nang; mot s bai thude dudng thai dan gian van duoc mot sé gia dinh tin va st
dung. Ngoai ra, nguoi H’mong van thuong thuc hién cac thi tuc tam linh theo truyén
thdng khi c6 ngudi dm nang 1a cling ma, to tién dé phu ho cho ngudi 6m chéng khoi.

“Théng thieong, khi c6 nguoi 6m ngng ngweoi H’méng thiong thuc hién nhiéu
gidi phdp cing nhau nhw vira dwa nguoi 6m dén TYT, két hop sir dung ca thudc co

truyén va cing té tién, ciing ma, ...” (TLN_Truong ban2).
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* CAc kién thiic vé CSTS khac:

Biét ché d6 ngu dung khi mang thai

Biét ché d6 lao dong dung khi. .

Biet it nhat 1 viéc khong nén lam. .
Biét s0 can nang can tang trong thai..

Biet che d¢ an dung khi mang thai

Biet viéc uong vién sat/axit folic 1a. . |===

Biéet s6 mii vac xin phong UV can..

Biet tiém phong uon van la can thiét

1
? 5,5
= 2,7
SRR s 21,5
(I —— 39,1
I_.;A'_._.'_.'].'_.'IJ].rII_.iA'_._.'_.'].'_.'IJI.rII_.[A'_._.'_.'].'_.'IJ].rII_.[A'_._.'_.'l.'_.'IJI.rIIh 43
5.0
=] 7.8
(R 34.8
LT JII|_III Jllll JIII JIIIIIJL38,3
324
W 35,2
4344
0 15 30 45

® 2 xa khong can thiép ™ 2 xa can thiép

Hinh 3.1: PTNC c6 kién thirc ding vé mdt sé chi so trong CSTS (n=509)

Céc kién thuc vé CSTS khac cua b

thirc vé chi sb chi tiét nhu sé miii vac xin UV can tiém,... C6 khac biét nho gitta NCT

TNC déu & muc thap, dac biét 1a cac kién

va NKCT, tuy nhién sy khac biét khong c6 y nghia thong ké (p>0,05) (hinh 3.1).

* piém kién thirc vé CSTS: Ty 18 DPTNC c6 diém kién thac CSTS trén trung

binh 12 38,3% & NCT va 37,9% & NKCT (p>0,05).

* Nguon thong tin:
Bdng 3.3: Nguén thong tin

vé CSTS ciia PTNC (509)

R R NCT (n=256) NKCT (n=253)
NGUON THONG TIN
n % n %
Tue CBYT 97 37,9 98 38,7
Tur can bo CQPT 85 33,2 76 30,0
T trrong hoc 15 5,9 19 7,5

Tu TTDC 59

23,0 52 20,6
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Cac PTNC déu tiép can thong tin vé CSTS tir gia dinh, ban bé; ngoai ra,
khoang 1/3 DTNC tiép cén tir cac ngudn thong tin khac nhu: CBYT, ... (bang 3.3).

Nghién ctru dinh tinh cho thay, kha ning tiép can cac nguén thdng tin tir CBYT
va cén bo chinh quyén, doan thé ciing han ché do ngudi H’méng tai dia ban e ngai noi
chuyén vé viéc mang thai, sinh dé trong khi luc lwong nay hau hét 1a nam gigi.

“Minh khéng biét nhiéu vé LMAT nhung di hop, di tdp hudn nghe dwoc gi, biét
gi thi ciing muon noi cho ho nghe cho ho hiéu d@é ho tranh, nhung ciing ngai chong ho,
gia dinh ho. Moi nguoi & ddy ai ciing déu ngai noi Véi Vo nguoi khac vé nhirng viéc

sinh dé. Pdy 1a viéc riéng cua vo chong ho khéng néi vao dwoc dau” (TLN_CQ xa4).

3.2.1.2. Thai do cham soc trudc sinh
Thai do dung ddi voi CSTS duge do lwdng bang céch tra loi dong y vai cau 6
va khong dong y ddi véi cac con lai (bang 3.4).
Bdng 3.4: T 1 PTNC c6 thdi dp diing trong CSTS
NCT (256) NKCT (253)
n % n %

CHI SO

Thdi d$ déi véi tiép can dich vu CSTS
1. Sinh dé Ia chuyén binh thuong, khong can quan
tam nhiéu taoi viéc nay
2. Chi can kham thai khi c6 dau hiéu bat thwong 30 11,7 25 9,0
3. Khong thé dé ngudi khac ngoai chong nhin thay
vung kin cia minh*
4. Chi can an uong du chat 1a dugc, khong Ca}[] u6$ng 5 23 35 13.8
vién sat*
5. Tiém phong UV c¢0 hai cho thai nhi 73 28,5 68 26,9
6. Cac gia dinh phai c6 ké hoach chuan bi cho
viéc mang thai
Thdi dé vé ché dé dinh dwéng, lao dgng, nghi ngoi
7. An nhiéu thi to con, khé d¢ 2 0,8 8 3,2
8. Viéc nha la viéc cua phu nir, du mang thai nhung
x e , N : 0 0,0 4 1,6
van phai lam nhu lac khong mang thai*
9. Phu nit mang thai chi can nga nhu binh thuong 6 2,3 11 4,3
Ghi chu: * p<0,05

31 12,1 29 11,5

2 0,8 19 7,5

36 14,1 36 14,2
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Ty 18 DTNC c6 diém thai do ding trong CSTS ¢ muc thap, déu dudi 30%. Két
qua NC dinh tinh cho thay tdm ly coi nhe viéc mang thai, sinh dé caa DPTNC, xuit phat
tir cac thoi quen lau doi ciia ngudi H’mong khi ho va gia dinh van phai tu lo cho viéc
sinh d¢ nhu 1a mot ¢éng viéc binh thuong trong cudc séng cua ho.

“Mang thai roi dé 1a viéc binh thirong cua phy nit théi, ai ciing nhw vay. Ong ba
minh ciing thé, minh ciing thé théi, ¢6 gi ddu. Néu mang thai ma khde thi khéng can di
khdm ddu, ai bi sao thi mdi d@én TYT, bénh vién kham théi” (TLN_PN3).

Nhiéu y kién cho ring thuc trang nay xuat phat tir viéc thiéu hiéu biét caa phu
nit H’'méng ciing nhu cua cong dong.

“Ngwoi dan co ai biét gi vé nguy hiém khi mang thai hay khi dé dau nén ho van
cir lam theo théi quen, nhw moi nguoi trong bdn théi. Ai chang may dé kho, khéng
chuyén di CSYT kip ma chét me, chét con thi coi nhu khéng may théi. Néu ho biét 1a
phong dwoc Viée dé thi chdc ho sé thay doi” (TLN_CQ x41).

Bén canh d6, DPTNC con dinh kién vé viéc dé ngudi khac nhin thay ving kin.

“Tam ly nay con phé bién lam, ¢é ngwoi cOn ngng né téi mirc néu nguoi dan
6ng khac ngoai chong né ma nhin thdy cia n6 (ving kin cua phu ni# - NCS) thi né di
chét ngay ddy. Viéc nay ¢ ddy xay ra roi” (TLN_TYT3).

Lanh dao chinh quyén dia phuong ciing nhan dinh dinh kién nay la rao can
trong thyc hién LMAT ciia ngudi dan va can thiét phai pha va dinh kién nay.

* Piém thdi dg vé CSTS: Ty 1é PTNC c6 diém thai do CSTS trén trung binh l1a
28,1% & NCT va 36,0% & NKCT (p>0,05).

3.2.1.3. Thuc hanh CSTS

* Kham thai: C6 424 DTNC da tirng mang thai, trong d6 146 DTNC (NCT la
74 va NKCT la 72) c6 kham thai trong lan mang thai gan nhét (34,4%). Noi kham thai
ciia 2 nhdm x& lan luot 1a: tai TYT 14 63,5% va 88,9%; tai CSYT tuyén trén 1a 24,2%
va 17,8%; duoc NVYT kham thai tai nha la 4,7% va 2,4% (p<0,05).

* Ly do khong di kham thai:
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ity Khong ol hiée | SO ——— 1) 1

7
© e 72
Neai di xa mﬂg

- ~ P SN .- 70,8
Ngal nhan vien o tram vy te la nam glO’l Wﬂs
~ n ~ - 1

Ban viée khong di duoc #&&5“

Khong c6 ai dua di 155
Chdng/gia dinh chong khong cho di kham* 13,
Ngai nhan vién y té thén ban la nam giéi* ) 35

0 10 20 30 40 50 60 70 80

2 xi khong can thiép =2 xi can thiép

Ghi chii: * p<0,05
Hinh 3.2: Ly do khéng di kham thai trong 1an mang thai gian nhat (n=278)
Ba Iy do dugc dé cap nhiéu nhat Ia: "thay khdng can thiét", "ngai di xa", "ngai
nhan vién 6 TYT la nam gigi" va "ban viéc khong di dugc™ (hinh 3.2).

* Cac thuc hanh CSTS khac:

Co nghi ngoi vao thang cuoi cua thai ky

8.4
C6 ngn nhiéu hon binh thuong 3
Co6 tang khau phé“m an 13, 3.5
Co uéng vién sat/axit folic 30,2
;o \ £ , 39,2
Coé tiém phong uon van 3

0 5 10 15 20 25 30 35 40

B 2 xi khong can thiép =2 xi can thiép

Hinh 3.3: PTNC c6 hanh vi diing vé CSTS trong lan mang thai gan nhat (n=424).
Cac hanh vi ding khac vé CSTS ¢ 2 nhom x3 déu dudi 4/10; c6 sy khac biét
gitra 2 nhom xa nhung sy khac biét khong ¢ y nghia théng ké (p>0,05) (Hinh 3.3).
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Piém thyc hanh vé CSTS: Ty 16 DPTNC c6 diém thuc hanh CSTS trén trung binh
12 35,8% & NCT va 37,8% & NKCT (p>0,05).

3.2.2. Cham soc khi sinh

3.2.2.1. Kién thitc cham séc khi sinh

Biét CSYT la noi sinh nd an toan

Biét NVYT la ngudi d& dé t6t nhat | s e e e e e sy

P c 32
Biét c6 nguy co xay ra tai bien khi sinh Mﬁ
AR AR

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

m 2 x3 khong can thiép =2 xa can thiép

Hinh 3.4: PTNC c¢6 kién thire ding vé mdt sé chi s6 trong CSKS (n=509)

Kién thirc caia PTNC vé CSKS & ¢4 2 nhom xa déu & mac thip. Chi cd 30%
DTNC biét c6 kha ning xay ra tai bién khi chuyén da, trong sé dé, ty & biét it nhat tén
1 tai bién san khoa va biét it nhat 1 DHNH trong chuyén da & NCT la 64,4% va
89,0%, & NKCT la 59,3% va 86,4%. Khoang 4/10 PTNC biét CSYT 1a noi sinh dé an
toan va CBYT la ngudi d& dé tot nhat. Sy khéc biét giita 2 nhém khong co y nghia
thdng ké (p>0,05) (hinh 3.4).

Két qua NC dinh tinh cho thay, kinh nghiém vé cac truong hop tir vong do chay
nhiéu mau, co giat da duoc luu truyén trong cong ddng nén ba con nhé nhiéu hon.

“Ba d& hg nhiéu ldm réi nhung chia chét ca ndo, ¢é ca tay ra truée ba ciing
do song. Nhung minh nghe moi nguwoi ké thi nhitng ca dang @ ma chay nhiéu mau qua
hay co gidt thi déu chét nén cir thdy thé thi cho @i TYT, bénh vién thdi” (TLN_Ba d52).

“Ngwoi H'méng ho thuc té, trong kinh nghiém nén ciz thay nhiéu ca bj chét do
cling mét hién twong nhw chay mau nhiéu hay co gidt hay tay chdn ra truréc thi ho rit
kinh nghiém. Lan sau thdy ca nhw vay thi ho chuyén ién day ngay” (TLN_TYT1).

Piém kién thirc vé CSKS: Ty 1é¢ PTNC c6 diém kién thicc CSKS trén trung binh
14.37,8% & NCT va 32,8% & NKCT (p>0,05).
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Nguon thong tin:
Bdng 3.5: Nguén thong tin vé CSKS ciia PTNC (509)

NGUON THONG TIN NCT (n=256) NKCT (n=253)
n % n %
Tu CBYT 97 37,9 101 39,9
Tur can bo CQPT 90 35,2 78 30,8
Tir trrong hoc 12 4,7 15 59
Tu TTBC 53 20,7 45 17,8

Moi PTNC déu tiép can thdng tin vé CSKS tir gia dinh, ban bé; ngoai ra,
khoang 1/3 DTNC tiép can tir cAc ngudn thong tin chinh thdng cua xa hoi nhu: tir
CBYT, CQDT, truong hoc va TTPC (bang 3.5).

3.2.2.2. Thai do cham soc khi sinh

Thai d6 dung d6i voi CSKS duoc do luong bang cach tra 11 dong v d6i vai céc
cau hoi tir 1 dén 4 va khéng dong y véi cau 5 va 6 (hinh 3.6).

Bdang 3.6: Ty |¢ DPTNC co thai d¢ ding trong CSKS

NCT (256) NKCT (253)
n % n %

CHI SO

Thdi dg vé nguy co khi sinh va su can thiét d@é tai CSYT
1. CBYT la nguoi duoc dao tao vé Chuyép m(),n
CSSKSS nén la nguoi do dé tot nhat
2.Nén dén CSYT d¢ dé an toan cho mevacon 84 328 86 34,0
3. Vo chong phai c6 ké hoach cho viéc sinhde 46 180 48 19,0
4. Viéc sinh dé c6 nhiéu nguy co nén phai chuan bj @é
c6 thé tng pho kip thoi
Thai d6 ciia DPTNC vé viéc dé tai nha
5. Pé & nha, néu c6 kho khan thi chuyén &&n CSYT 4 16 4 1,6
6. Nhiing ba d& dan gian c6 thé d& dé tot vi nhiéu kinh
nghiém d& d¢ cho nhicu nguoi*

Ghi chl: * p<0,05

Két qua cho thay, thai do ding ddi véi CSKS cua DTNC rat thap, dic biét 1 ty

109 426 95 37,5

45 176 45 17,8

3 1,2 20 79

18 c6 thai d6 dung trong céac chi s vé dé tai nha & muc rat thap dudi 10%. Két qua NC
dinh tinh ciing cho thdy, sinh dé tai nha Ia tap tuc 1au doi va thanh thoi quen kho thay

d6i cua dan toc H'méng.
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“Ddn minh bao doi nay van thé, phu niz mang thai réi d@é thi chéng dé hay me
roi chi em trong nha dé. C6 lic khéng ai ¢é nha ma dé thi tu do. Néu dé kho thi méi
chuyén d@én tram y té thdi” (TLN_Truong ban2).

Diém thai do vé CSKS: Ty I¢ DTNC c6 diém thai do CSKS trén trung binh la
30,5% & NCT va 38,3% & NKCT (p>0,05).

3.2.2.3. Thuc hanh cham soc khi sinh

C6 420 DTNC da tirng sinh con & 2 nhom x4, trong d6 91,4% sinh con tai nha
trong lan sinh gan nhat (NCT 1a 92% va NKCT 1a 90,8%). Ty 1& dé tai nha c6 NVYT
dd chi dat 9,6% (NCT 1a10,7% va NKCT la 8,5%). Su khac biét gitra 2 nhom xa
khong ¢ ¥ nghia théng ké (p>0,05).

Két qua nghién ctru dinh tinh cho thay, c6 nhiéu ly do giai thich cho viéc nguoi
H’mong mudn dé tai nha nhu: ngai di xa va duong di kho khan, thdy moi nguoi van dé
tai nha binh thuong nén thiy khdng can di dén CSYT, ngai CBYT la nam gidi, dé &
CSYT bét tién vi khéng c6 bép lira dé dun nau va sudi am, ... Cac 1y do caa nhiing
ngudi dén CSYT dé thudc 3 nhdm: nhdm thir nhat 12 bi budc phai dén CSYT dé do dé
& nha gip khé khan; nhom thir hai 1a cac PTNC khong biét vé nguy co khi sinh dé
nhung chong, gia dinh ho muén dén CSYT dé cho an toan nén ho di; nhom thir ba 1a
ban than ho biét nguy co khi sinh dé nén mudn duoc dua téi CSYT dé dé cho an toan.

“Em dé ¢ nha khéng dwoc nén gia dinh phdi chuyén téi TYT réi di bénh vien”
(TLN_PN1);

“Minh thi chéng né muén duwa di dé ¢ bénh vién cho né tét cho me, cho con nén
minh di théi, con dé ¢ nha nhw moi nguoi van dwroc ma” (TLN_PN3);

“Em ciing biét mét sé théng tin vé tai bién khi dé nén ciing so nén khi mang thai
la noi véi chong 1a mudn dén tram hay bénh vién dé dé yén tam. May ma chaong nghe
theo, dng dy ma khéng nghe thi minh ciing chiu” (TLN_PNA4).

Chinh quyén dia phuong ciing cho rang, dé nguoi dan thay d6i duoc hanh vi thi
can cho ho biét viéc d6 co lgi nhur thé nao dbi véi ho.

“V&i ngueoi H'mong thi tuyén truyén nhw thwong lam khéng dan thua dau. Cdi

chinh 14 phdi biét ho dang mong muon gi réi ndi thang vao loi ich ma ho nhdn dwoc
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khi 1am theo minh, ho dwroc loi gi khi 1am theo, mdt gi khi khéng 1am theo, ... Hién nay
gia dinh nguoi H'méng ndo ciing muon con cdi ho du tieu chudn sirc khée dé duwoc di
b doi, cong an, di théng minh dé di hoc réi 1am vién chizc, cdng chire, ... Néu duwoc di
la ho déi doi. Vi vdy, ta phdi nhan vao si lién quan giira viéc thuc hién LMAT va viéc
con céi ho c6 sircc khoe tot, thong minh dé lam dwoc nhw ho muon thi ho 1am theo
ngay. Ngwoi H’méng rat thyc té nhw thé” (PVS_LDCQ).

Diém thyc hanh vé& CSKS: Ty 1é PTNC c6 diém thuc hanh CSKS trén trung
binh 12 34,3% & NCT va 28,5% & NKCT (p>0,05).

3.2.3. Cham soc sau sinh

3.2.3.1. Kién thitc chdm séc sau sinh

* Kién thirc vé su can thiét phdi tham kham sau sinh va thoi diém kham:

C6 t6i 7/10 DTNC khdng biét can phai kham sau sinh (66,8% & NCT va 68,4%
& NKCT) va gan 2/10 BTNC cho rang khéng can phai kham sau sinh (20,3% & NCT
va 15,4% & NKCT); Ty Ié¢ PTNC cho rang can phai kham sau sinh rat thap (12,9% &
NCT va 16,2% & NKCT). Vé thoi diém kham sau sinh (trong sé 74 BDTNC cho rang
can thiét phai kham sau sinh), ty I& cho rang kham trong ngay dau sau dé la 86,5%
(87,9% & NCT va 85,4% ¢ NKCT); tir ngay the 2 dén ngay tha 6 sau sinh 44,6%
(60,6% & NCT va 31,7% & NKCT, p<0,05): gan 5% cho rang di kham khi thay dau
hiéu bat thuong va 1,4% khong biét kham vao thoi diém nao.

* Kién thic vé DHNH ¢ ba me sau sinh:

Bdng 3.7: Kién thizc vé DHNH ¢ ba me sau sinh ciia PTNC (n=509)

. NCT (256) NKCT (253)
CHI SO

n % n %
Chay mau kéo dai 58 22,7 42 16,6
Co giat* 32 12,5 54 21,3

Sot 2 0,8 8 3,2

Pau bung kéo dai va tang 1én 2 0,8 4 1,6
Khdng biét DHNH nao 190 74,2 179 70,8

Ghi chl: * p<0,05
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Ty lé¢ DTNC biét it nhat 1 DHNH & ba me sau sinh 1a 27,5%; trung binh 12 0,4
ddu hiéu. Hai DHNH DTNC biét nhiéu nhat 1a "chay méu kéo dai" (19,6%) va "co
giat" (16,9%) (Bang 3.7).

* Cach xur tri khi gap DHNH ¢ ba me sau sinh:

Tu diéu tri/khong lam @i = 64108
Dén thay lang kham va chita ﬁé‘}, 6

¥

Cing  —— 10

¥

Dén bénh vign cac tuyen*™ O —_40.5 63,6

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

®2 xakhong can thigp =2 xa can thigp

Hinh 3.5: Kién thitc vé cach xir tri khi thay DHNH & ba me sau sinh (n=140)
Trong s6 DTNC biét it nhat 1 DHNH ¢ ba me sau sinh, hau hét cac PTNC biét
cach xur tri dung nhu dén TYT va bénh vién. Ty 1é DPTNC & NCT biét dén bénh vién
cac tuyén khi gap DHNH sau sinh ¢ ba me cao hon NKCT, sy khac biét c6 ¥ nghia
théng ké (p<0,05) (hinh 3.5).
* Kién thirc vé DHNH ¢ tré so sinh:

Bdng 3.8: Kién thizc vé DHNH ¢ tré so sinh ciia PTNC (n=509)

CHI $6 NCT (256) NKCT (253)
n % n %

S6t hodc ha than nhigt 120 46,9 106 41,9

Non tré kéo dai kém theo truong bung 105 41,0 86 34,0

Vang da hay da mau xanh tim 80 31,3 74 29,2

B6 bu, ba yéu 46 18,0 55 21,7

Ngu lim 32 12,5 45 17,8

Dau hiéu khac 27 10,5 35 13,9

Khong biét DHNH nao 63 24,6 59 23,3
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Ty lé¢ BPTNC ¢ 2 nhom biét it nhat 1 DHNH & tré so sinh 1& 76%; trung binh 14
1,6 dau hiéu. Hai dau hiéu DTNC biét nhiéu nhat 1a “Sét hoic ha than nhiét” va “Non
trd kéo dai kem theo truong bung” (bang 3.8).

* Cach xur tri khi gap DHNH ¢ tré so sinh:

Pé ti khoi*
Den thay lang kham va chira™
T mua thuoc vé diéu tri*

Cling* 59,3

£ n . . I 34
Peén bénh vién cac tuyen™ m

beén tram y te xa

m 2 xa khong can thigp = 2 xa can thi¢p

Ghi chu: * p<0,05
Hinh 3.6: Nhan thirc vé cach xir tri khi thdy DHNH & tré so sinh (n=387)
Trong s6 DTNC biét it nhat 1 DHNH & tré so sinh, hau hét cac BPTNC biét cach
Xt tri dung nhu dén TYT (98,4%), dén bénh vién (51,4%) (hinh 3.6).
* Kieén thirc vé cac chi sé khdc trong CSSS doi véi cac ba me:
Bdng 3.9: Ty 1 PTNC c6 kién thike diing vé mgt sé chi sé trong CSSS khéc
NCT (256) NKCT (253)
n % n %

CHI SO

Biét can an nhiéu hon binh thuong vai ché do
nhi¢u chat dinh dudng

Biét thanh phan thuc an ding cuia bame sausinh 52 20,3 54 21,3
Biét ché do lao dong dung trong tudn dau sausinh 69 27,0 65 257
Biét vé ché d6 ngu ding ctia bd me sau sinh 8 3,1 17 6,7

99 38,7 90 35,6

Chi s6 vé bo sung Vitamin A va vién Sit sau sinh & 2 nhom xa déu chi dat

0,4%. Ty 1é¢ DPTNC biét vé thoi diém ding c6 thé bat dau SHTD tré lai sau sinh Ia
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10,3%; ¢6 ¢ su khac biét c6 y nghia thong ké gitra 2 nhom x4 (2,7% & NCT va 7,9%
& NKCT; p<0,05) (bang 3.9).

*Kién thirc vé Cac chi sé khdc trong CSSS doi Véi tré SS:

Bdng 3.10: Ty 1é¢ PTNC cé kién thirc diing vé mgt sé chi sé trong CSSS

NCT (256) NKCT (253)
n % n %
Biét it nhat 01 cach cham séc rén tré SS dung* 24 9,4 68 26,9

Biét it nhit 01 DHNH ¢ rontr¢ SS 173 67,6 172 68,0

Biét it nhat 01 cach xir tri diing khi thdy DHNH &
ron tré SS (n=345)**

Biét it nhat 01 cach cham séc mat tré SS dang 15 5,9 13 5,1
Biét it nhat 01 DHNH ¢ mattré SS 122 47,7 113 447

C6 it nhat 01 cach xir tri ding khi thdy DHNH &
mat tré SS (n=235)**

Biét vé thoi gian can cho con b me hoantoan 52 20,3 50 19,8
Biét vé thoi diém bit ddu cho conandam 38 148 37 14,6

Ghi chl: *p<0,05; ** trong sé nhitng nguwoi biét vé DHNH & rén/mat tré SS

Céc PTNC c¢6 kién thire ding khé cao vé cac chi s6 biét it nhat 1 DHNH & rén

va & mit tré so sinh (5/10) va ty 1¢ biét it nhat 01 céch xu tri dung ciia nhém nay; céc

CHI SO

168 97,1 162 94,2

121 99,2 108 95,6

chi s6 cham soc tré so sinh khac déu thap dudi 30% (bang 3.10).

Két qua NC dinh tinh ciing cho thay, cac DPTNC, chdng ho ciing nhu ngudi dan
trong cong dong déu c6 nhan thic cha quan vé cac noi dung CSSS.

“pé xong thi xong roi, minh chi nghi ngoi théi. Cé nguoi khée thi vai hém la di
lam binh thuong” (TLN_PN2).

“Pé ciing dé théi ma. Pé xong cho né (Vo-NCS) dan vai con ga la khée \ai nhuwe
binh thirong, khdng can cham séc gi daw” (TLN_Chongl)

Viéc hiéu rd va nha cac chi sb kién thirc CSSS chi tiét dbi véi phy nit H’mong
1a kho khin do trinh do hoc van thap. Tuy nhién, ho van thuc hién theo yéu cau khi
duoc CBYT yéu cau du khong hiéu rd vé van dé.

“Can bg nd bao minh cai nay can tiém, can udng dé tot cho me, tot cho con thi
minh 1am theo thdi chiz minh khéng biét quy dinh thé nao” (TLN_PN2).
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“Nhdn thizc ciia ba con hgn ché nén chi nam dwoc céc kién thire don gidn nhw
can hay khdng can théi chiz khdng nhé chi tiét. Nhung dwroc céi 1a CBYT néi can, tot
cho me va con 1a he nghe theo, 1am theo chiz khong biét cu thé vé vdc xin UV hay vién
sat la gi” (TLN_TYT4).

Cong dong con ton tai mot sé quan niém khac biét trong chim séc rén tré SS,
dic biét 1a tap tuc cit rén tré nhung ma khong budc rén ma dé chay mau tu do.

“Ba con ¢ ddy khdng budc ron ma cdt xong ciz dé mau chay dén lic nao khong
chdy nita thi théi. Minh néi sao ciing khéng nghe. O Tram minh bugc thi ho chju
nhung bé con ra cira Tram 1& ho théo chi ngay” (TLN_TYT1).

“Ong ba van néi 1a mau ¢ ron la mau déc, nén dé nd chay ra thi tét cho tré ...
N6 ciing khéng chay nhiéu daw” (TLN_PN1).

* piém kién thirc vé CSSS: Ty 18 PTNC c6 diém kién thic CSSS trén trung
binh 12 31,3% & NCT va 34,8% & NKCT (p>0,05).

* Nguon thong tin:

Bdang 3.11: Nguén thong tin vé CSKS ciia PTNC (509)

. A NCT (256) NKCT (253)
NGUON THONG TIN
n % n %
Te CBYT 97 37,9 101 39,9
Tur can bo CQDT 90 35,2 78 30,8
Tur trrong hoc 12 4.7 15 59
Tu TTDC 53 20,7 45 17,8

Cac PTNC déu tiép can thdng tin CSSS tir gia dinh, ban be; ngoai ra, khoang
1/3 DTNC tiép can tir cac ngudn thdng tin chinh théng cua x& hoi nhu: tir CBYT,
CQDT, truong hoc va TTDC (bang 3.11).

3.2.3.2. Thai do cham soc sau sinh

Thai d6 dung d6i véi CSSS duge do luong bang cach tra 1oi khong dong y doi

Vi cac cau hoi tir 1 dén 10 trong 3 thanh té.
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Bdng 3.12: Ty I1¢ DTNC co thdi dj dung trong CSSS (509)
NCT (256) NKCT (253)

CHI SO
n % n %

Thai do vé cham soc tré so sinh

1. Con cai la Troi cho, néu Troi di cho con thi s& dé
duoc con khoe manh, s€ nuéi duoc dira con do

2. RéN tré so sinh s& tu rung, khéng can phai chim soéc
ron tré SS

3. Nguoi me ¢6 thé tam cho tré theo cach cia minh ma
khéng can phai hoc cach tam cho tré SS

4. Khong nén chi cho tre bu me hoan toan trong 6
thang dau vi stta me khong du chat cho tré

2 0,8 3 1,2

13 51 7 2,8

8 3,1 2 0,8

9 3,5 16 6,3

Thdi dé vé cham séc ba me sau sinh

5. Pé xong thi da hét nguy hiém nén khong can phai
c6 CBYT kham, cham soc giai doan sau khi sinh

6. Sau khi sinh ngudi me can ¢ khau phan an kiéng Qé
tranh tai bien

7. Sau khi sinh, phu nit ¢6 thé 1am viéc binh thuong 26 10,2 33 13,0

8. Phu nit sau khi sinh khéng nén vé sinh vl va vung
kin hang ngay

37 145 41 16,2

4 1,6 4 1,6

115 449 101 39,9

Thdi dg vé bé sung vi chat cho ba me va tré SS

9. Sau khi sinh ngudi me khdng can thiét phai uéng
thém Vitamin A vi trong thirc an da co du

10. Sau khi sinh ngudi me khong can thiét phai uong
thém vién Sat vi trong thirc an da co du

2 0,8 1 0,4

3 1,2 1 0,4

DTNC c6 thai do diing nhiéu nhat ¢ thanh t cham séc ba me sau sinh va thap
nhit & thanh t6 vé bo sung vi chat cho ba me va tré so sinh. C sy khac biét giira 2
nhom nhung su khéc biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05) (bang 3.12).

Két qua nghién ctu dinh tinh ciing cho thay thai d6 chu quan, Ié thudc vao cac
yéu t tam linh trong chim soc sau sinh cia DPTNC.

“Con cai thi minh muon ciing khéng duwoc theo y dau. Té tién cho con thi minh
duwoc nudi thoi” (TLN_Ba do 3).
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“Néu chang may tré dé ra ma chét thi ho ciing khéng buon nhiéu ddu vi theo
truyen thuyét thi con 1a do té tién cho, ci dén cho minh. Nén con chét thi n6 lai vé véi
t6 tién théi, con minh dé con khac” (TLN_Trudng band).

Sy quan tdm cua cac ba me vé su song con cua dia con sdu ddm hon nhing
nguoi khac.

“Con ma chét thi minh ciing buon lam chiz nhung vi t6 tién khdng cho né ¢ Véi
minh thi chju théi ... Nén minh muon 1am gi tot cho con d@é nd ¢ véi minh. Con dan
ong thi khéng quan tam dau. Con chét thi nd bat minh d@é con khac théi” (TLN_PN3).

Piém thai d6 vé CSSS: Ty 18 DPTNC c6 diém thai d6 CSSS trén trung binh la
33,2% & NCT va 36,0% & NKCT (p>0,05).

3.2.3.3. Thurc hanh cham soc sau sinh

Bdng 3.13: Ty 1é¢ PTNC cé hanh vi ditng vé CSSS trong lan sinh gan nhat (n=420)

NCT (213) NKCT (207)
n % n %
C6 ché @6 lao dong ding trong tuan ddu sausinh 47 221 50 24,2
Tré lai lam viéc binh thuong tir thang thir 4 sau sinh 10 4,7 8 3,8
C6ché do andungsausinh 70 329 86 415
C6 ché 46 ngi diing sau sinh 35 164 33 159
C6 bo sung vitamin A sau sinh (n=122)* 1 2,6 2 2,4
C6 bo sung sat/axit folic sau sinh (n=123)* 2 5,3 1 1,2
Cho con bd lan dau trong 1 gio dau sau sinh (n=283)* 130 985 144 954
Cho con bl me hoan toan trong 6 thang (n=267)* 6 4,5 2 1,5
C6 cach xir tri dung khi gap DHNH ¢ me (n=243)** 25 23,1 33 24,4
Co cach xtr tri dung khi gap DHNH & con (n=79)** 14 538 20 37,7
*Trong s6 PTNC nhé vé viéc nay; ** Trong s6 PTNC ¢é gdp DHNH & me hodc & con.

CHI SO

Ty 16 BPTNC c6 hanh vi dung vé CSSS trong lan sinh con gan nhét rat thip, hau
hét cac chi sé dat khoang tir 50% tr xudng. CO su khéc biét giita 2 nhém xa nhung sy
khé&c biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05) (bang 3.13).

Nghién ctru dinh tinh cho thay, viéc tham kham sau sinh cua cac TYT va YTTB

cho phu nit sinh dé tai cong dong rat kho khan do e ngai céc tap tuc kiéng ky truyén
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thdng cua ngudi H'méng khi co nguoi dé. Cac truong hop tham kham chu yéu la
ngudi nha cia nhan vién TYT hay YTTB va duoc két hop trong céc 18 cung.

“Vigc tham khdm sau sinh & day la khé thuc hién do ba con kiéng nhiéu ldm nén
ai ciing ngai ... C6 dén tham chii yéu 1a két hop duw cac |é ciing dé uong rwou Véi gia
dinh thé” (TLN_TYTA4).

Viéc tham kham ciing thyc hién qua hoi tham tinh hinh qua chong, ngudi nha
va hiém khi gip va trao ddi truc tiép véi phu nit. Viéc thim kham kham truc tiép cho
ba me ciing chi duoc thuc hién trong cac trudng hop cap ciru; viéc thim kham cho tré
SS ciing chi thyuc hién khi tré ¢ van dé vé sac khoe va duge gia dinh moi dén kham.

“Kham sau sinh thi khéng ding ldm vi minh chi héi han qua chong, gia dinh
th6i con phu ni# dé thi ¢ trong buéng minh khéng vao, néu can thi hdi vong vao may
cau thé thoi. Chuyén kham truc tiép thi khéng cé dau, CBYT la nam thi cang khong,
chi khi dira tré 6m thi minh khdam dira tré thoi” (TLN_TYT3).

*Piém thuc hanh vé CSSS: Ty 18 PTNC c6 diém thuc hanh CSSS trén trung
binh 1a 40,4% & NCT va 40,6% & NKCT (p>0,05).

3.3. Cac yéu t6 lién quan dén kién thire, thai d9, thue hanh

3.3.1. Cdc yéu t6 lién quan dén kién thirc:

3.3.1.1. Phan tich don bién

Két qua phan tich don bién cho thiy, diém kién thac CSTS, CSKS, CSSS cua
DTNC c6 mdi lién quan véi cac yéu té: nhém tudi, trinh do hoc van, nghé nghiép, su
tham gia CQPT, kha ning su dung tiéng pho théng cia DTNC, tinh trang tiép nhan
thong tin LMAT tir CBYT; nghé nghiép va su tham gia CQDT cua bd, me dé; trinh do
hoc véan, nghé nghiép, sy tham gia CQPT cua chong; nghé nghiép va su tham gia
CQDT cua bd, me chdng; tinh trang kinh té gia dinh va khoang céach téi TYT. Hau hét
cac mdi lién quan co6 y nghia thong ké (p<0,05), ngoai trir méi lién quan voi cac yéu to
khoang cach tir nha ti TYT, sy tham gia CQDT ciia me dé, me chong khong c6 y
nghia théng ké (p>0,05) (phu luc 7).

Két qua NC dinh tinh cho thiy, trinh d6 hoc van va kha ning sir dung ngén ngi
la mot yéu té anh huong toi kién thic LMAT cua PTNC. Nhitng phu nit H’mong st
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dung duoc tiéng phd thdng hau hét 14 nhitng ngudi dugc hoc phd théng ¢ bac hoc
THCS tré I&n. Kha ning nay gitp ho tiép can dugc véi cac thdng tin vé LMAT tir cac
kénh truyén thong st dung tiéng pho thong.

“Ai duwoc hoc nhiéu, réi duoc tiép xdc véi nguoi Kinh thi c6 tiéng phé thdng tot
hon, méi doc dwoc, nghe dwoc cac thdng tin tir dai, bdo, tai liéu. Néu khdng biét tieng
Kinh thi chi néi chuyén véi gia dinh hang xom thoi” (TLN_PNZ2).

Bén canh d6, nghé nghiép ciing 1a yéu té tac dong tsi kién thirc LMAT cua ho.
C6 mat sé it phu nir H’moéng ¢ cong dong hoc téi bac hoc chuyén nghiép va lam vién
chtc tai x4 nhu gi4o vién & cac trudng mam non, tiéu hoc, THCS tai dia ban. Mot s6
khéc tach ra khoi nghé 1am nuong, rdy ¢ mac d6 twong d6i dé vira 1am buén ban nho
tai nha hoac cing chong ban hang tai cac cho phién, di 1am thué cho cac doanh nghiép
va vira lam nuong riy. C4c cdng viéc nay di tao cho ho co hoi tiép xtc nhiéu hon véi
cac thong tin vé LMAT va nang cao hiéu biét vé van dé nay.

“Bi ra ngoai biét dwoc nhiéu thir ldm. Liic dau con ngqi, con so, ma khéng biét
tiéng niza nén khdng dam tw ndi chuyén Véi ai, cdi gi ciing héi chong théi. Sau thi em
khéng s nita, ciing néi dwoc tieng Kinh nhiéu hon nén néi chuyén véi moi nguoi thodi
mdi hon. Néu ¢ nha minh chang biét gi cd, ndi chuyén véi ban bé, hang xém thi ciing
nhw minh thoi” (TLN_PN3).

cung véi nghé nghiép, viéc tham gia cong tac chinh quyén, doan thé tai dia
phuong ciing 13 mot yéu té gilp phu nit H’'méng tiép can dwgc véi cac thong tin vé
cham soc trudc sinh, khi sinh va sau sinh.

“Tham gia doan thé thi dwoc hop nhiéu véi CODT nén biét nhiéu thiz méi. Néu
dwoc hop véi TYT thi biét nhiéu thong tin vé sic khée” (TLN_PN4).

Tuy nhién, do vi thé xa hoi, trinh d6 hoc van thap nén viéc tham gia caa phu ni
H’méng vao cac vi tri CQPT rat han ché, d6i khi duoc bau cho du cac vi tri theo quy
dinh vé co cu bo may cua chinh quyén.

“Phy na thi it hoc, noi tiéng phé thdng kém nén tham gia cac vi i COPT tqi
ban rdt han ché, ¢ x& con han ché hon. Chi c6 ché ndo nam gidi né khéng lam dwoc

thi méi dén phu nit nhu la héi phu ni ban, réi doan thanh nién” (TLN_Truéng ban3).
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Nhitng PTNC c¢6 bd, me tham gia CQPT, 1am cac nghé tiép can nhiéu vai cac
thong tin nhu céng chirc, vién chic, budn ban ciing gitp ho c6 nhiéu thong tin hon.

“Gia dinh em ¢6 bo 1am ¢ Uy ban x& (UBND X&-NCS) nén ciing hay néi chuyén
V6i Me em, Vdi gia dinh nén em ciing biét thong tin tir b” (TLN_PN3).

Viéc tiép can thong tin tir CBYT tac dong 16n t6i kién thic LMAT ctia DTNC.
Sy tiép can cua phu nit H’'méng v4i ngudn thdng tin nay rat han ché do quan niém coi
thong tin vé LMAT la nhay cam va phu nit chi nén trao d6i véi chong minh.

“C6 khi thi y té ban dén tuyén truyén ¢ cugc hop cua phu nit. N6 ndi dé hiéu
hon truong ban. Nhung binh thuwong minh khéng néi chuyén vaéi nd. Phu niz khdng noi
chuyén sinh dé véi nguoi khdc dwoc, c6 gi thi chéng minh n6i thdi” (TLN_PN2).

Nhitng nguoi phu nir 16n tudi trong gia dinh 13 nguoi trao doi théng tin vé mang
thai, sinh dé truyén thong véi DTNC thudng xuyén nhat.

“Chuyén sinh de thi chi cé phu niz trong nha ndi vgi nhau théi, khi ¢ nha thi cé
me, chi, khi di ldy chong thi c6 me chong, chi em dau trong nha, ... Tuc 1é cua té tién
thé nao thi moi nguroi n6i lai cho nhau, fic d@é thi gilp nhau thdi” (TLN_PN2).

Tuy nhién, nhitng ngudi dan ong trong gia dinh lai 13 ngudi mang dén cho ho
nhitng théng tin méi. Trong d6, bd chong ¢ khoang cach véi con dau nén mirc do anh
hudng it hon va thong tin vé LMAT cha yéu la tir ngudi chong.

“Thinh thodng thi chong ciing ké chuyén tir cong viéc cua né, chuyén no biét ¢
bén ngoai cho minh, c6 khi thi n6 ndi véi moi nguwoi dén choi thi minh nghe thdy ...
Chuyén sinh dé thi ciing thé, chéng n6 biét thi nd n6i cho minh thdi” (TLN_PN3);

Cubi cung, diéu kién KTXH cua dia phuong ciing anh huéng 16n toi kién thire
LMAT cua BTNC.

“Nhitng nam 90 thi ¢ day kho lam, chi di bo thdi, khong dién, tram chi ¢é 1 y si
so cap, di hoc thi phdi xuong tan huyén ... Vi vdy, noi nhitng ngueoi 1on tusi khong biét
gi ciing diing théi, ho c6 diéu kién nhuw bon tré bay gio dau” (TLN_ CQ xa4).

3.3.1.2. Phén tich da bién

* Kién thize cham séc truedc sinh:
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Bdng 3.14: M6 hinh héi quy logistic vé méi lién quan gi@a kién thizc CSTS cria
DTNC va mét sé bién dgc 1gp (n=442)

CHIi SO B OR (95% CI) p
Strdung tiéng  Sir dung duoc & cac mirc do* - -
pho thong Khong sit dung dwoc ~~ 3.9 (13-112) 001
Tham gia CQDT Co6 tham gia* 30 -
Khong thamgia 21,6 (1,3-153,9) 0,03
biéu kién kinh Thuoc ho khac* - -
t€giadinh  Thyge ho nghéo va can nghéo 12 3,5(1,5-8,2) 0,03
Khoang céch tir Dudi 2 gio di bo* - -
nha téi TYT T 2 gidr di bo tro 1én 12 3,2 (1,2 - 8,5) 0,01
Hoc van cua Tt trung hoc co s tro [én* - -
chong Tirtidu hoo tro xuéng ='> 9.8 (28-348) 0,000
Nghé nghiép cua Nghé khac* - -
chong Lam ruong, nuong > 26,8 (4.7 151.4) 0,000
Tham gia CQDT Co6 tham gia* - -
cua chong Khong tham gia ~ 57(19-166) 0,001
Tham gia CQDT Co6 tham gia* - -
ctia b6 chong Khong tham gia ~'° 5.2 (18— 154) 0,002
Nghé nghiép cua Nghé khac* - -
bo de Lam rudng, nuong 16 5,1 (0,8 - 32,9) 0,08
Tiép can thong T it nhét tir 1 nguon* - -
tin tu CBYT Khong tiép can dugc 3 36,2 (11,2 - 116,6) 0,000

*nhom so sanh; n = 442; Kiém dinh tinh pht hop cua mé hinh Hosmer and
Lemeshow Test: 2= 3,8; df= 6; p=0,69.

M6 hinh hoi quy logistic vé cac yéu to lién quan tsi kién thicc CSTS duoc Xac

dinh bao gém 10 yéu td, trong do6 kién thac CSTS c6 mdi lién quan cé y nghia thong

ké (p<0,05) véi 9 yéu té la: kha ning st dung tiéng pho thong, su tham gia CQPT,
tinh trang tiép nhan thong tin tr CBYT, khoang cach tir nha téi TYT va diéu kién kinh

té gia dinh cia DPTNC; hoc van, nghé nghiép va su tham gia CQDT cua chong DTNC;
su tham gia CQDT cuia b chong PTNC sau khi kiém soat mot s6 yéu té (bang 3.14).
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* Kién thize cham séc khi sinh:

Bdng 3.15: M6 hinh hai quy logistic vé méi lién quan gi@a kién thirc CSKS ciia
DTNC va mét sé bién dgc 1gp (n=442)

CHI SO B OR(95% ClI) p
Strdung tiéng St dung dwoc & cac mic do* - -
pho thong Khong st dung duoc - 27(12-64) 0,01
Tham gia CQDT Co tham gia* 15 -
Khong thamgia '~ 4,7(0,7-29,2) 0,09
biéu kién kinh Thudc hd khac* - -
té gia dinh Thudc hd nghéo va can nghéo 03 1,4 (0,7 - 2,8) 0,2
Khoang cach tir Dudi 2 gio di bo* - -
nha t6i TYT T 2 gioy di bo tra 1én 03 1,3 (0,6 —2,9) 0,3
Hoc van cua Tt trung hoc co so tré [én* - -
chong Turtiduhoc troxuéng - 38(15-95) 0,004
Nghé nghiép cua Nghé khac* - -
chong Lam ruong, nuong ' 6,7 (22-205) 0,001
Tham gia CQDT Co tham gia* - -
cua chong Khong tham gia 11 2,7 (1,1-6,2) 0,01
Tham gia CQDT Co tham gia* - -
cua bo chong Khong tham gia ' 20 (08-48) 009
Nghé nghiép cua Nghé khac* - -
bo de LAm rung, muong - 93(43-20.3) 0,000
Tiép canthéng  Nhan duoc it nhét tir 1 nguon* - -
tintr CBYT Khong tiép can dugc 22 9,8(3,2-29,6) 0,000

*nhém so sanh; n = 442; Kiém dinh tinh phu hgp cua md hinh Hosmer and
Lemeshow Test: y2=12,2; df=7; p=0,1.

M6 hinh hoi quy logistic vé cac yéu té lién quan téi kién thac CSKS duoc xac
dinh bao gém 10 yéu td, trong d6 kién thirc CSKS ¢6 méi lién quan cé y nghia thong
ké (p<0,05) véi 6 yéu t6 1a: kha ning sir dung tiéng phd thdng va tinh trang tiép nhan
thong tin tir CBYT cuia DTNC; nghé nghiép cta bé dé; hoc van, nghé nghiép, su tham
gia CQDT cua chdng sau khi kiém soat mot s6 yéu té khac (bang 3.15).
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* Kién thice cham séc sau sinh:
Bdng 3.16: M6 hinh hai quy logistic vé méi lién quan gia kién thirc CSSS ciia
DTNC va mét sé bién dgc 1gp (n=442)

CHI SO B OR (95% CI) p
Nghé nghiép Nghé khac* os -
Lam ruong, nwong 11,4 (1,3-953) 0,02
Tham gia CQDT Co tham gia* 23 " -
Khong thamgia '~ 10,0 (2,7 —42,9) 0,001
Hoc van cua Tt trung hoc co so tré [én* - -
chong Turtiduhoc troxuéng "~ 3.7 (L7-80) 0,001
Nghé nghiép cua Nghé khac* - -
chong Lam ruong, nuong O 21(09-53) 0,08
Tham gia CQDT Co tham gia* - -
cua chong Khong tham gia > 16(0.8-33) 01
Tham gia CQDT Co tham gia* - -
cua bo chong Khong tham gia % 15(07-33) 03
Nghé nghiép cua Nghé khac* - -
bo de Lam ruong, nuong - 2.9 (07 -125) 0.
Tiép canthéng  Nhan duoc it nhét tir 1 nguon* - -
tintr CBYT Khong tiép can dugc 1.5 4,6 (2,6 — 8,0) 0,000

*nhém so sanh; n = 442; Kiém dinh tinh phu hgp cua md hinh Hosmer and
Lemeshow Test: 2= 5,4; df=5; p=0,4.

M6 hinh hoi quy logistic vé cac yéu td lién quan téi kién thirc CSSS duoc xac
dinh bao gom 8 yéu td, trong d6 kién thirc CSSS ¢6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké
(p<0,05) v&i 4 yéu t6: nghé nghiép, su tham gia CQPT, tiép nhan thong tin tir CBYT
ciia DPTNC; hoc van cua chong sau khi kiém soat mot s6 yéu té khac (bang 3.16).

3.3.2. Cdc yéu t6 lién quan dén thdi dj:

3.3.2.1. Phén tich don bién.

Két qua phan tich don bién cho thiy, diém thai 6 CSTS, CSKS, CSSS cua
DTNC c6 mdi lién quan véi cac yéu té vé trinh do hoc van, nghé nghiép, su tham gia
CQDT, kha ning sir dung tiéng pho thong, su tiép can théng tin LMAT tir CBYT,
diém kién thiac CSTS, CSKS, CSSS cia BPTNC; nghé nghiép va su tham gia CQDT
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cua bd, me d¢; trinh d6 hoc van, nghé nghiép, su tham gia CQDT cta chong PTNC;
nghé nghiép va su tham gia CQDT cua bd, me chong; tinh trang kinh té gia dinh va
khoang cach tir nha téi TYT. Hau hét cac méi lién quan ¢ ¥ nghia théng ké (p<0,05),
ngoai trir méi lién quan vai cac yéu té nghé nghiép caa me dé, su tham gia CQPT cua
me chdng khong c6 ¥ nghia thdng ké (p>0,05) (phu luc 8).

Tuong ty phan kién thirc, két qua NC dinh tinh cho thay, nhitng PTNC c6 kha
ning tiép can nhiéu thong tin hon nhu thanh thao tiéng phé théng, cd nghé giao tiép
nhiéu véi bén ngoai cong dong, tham gia CQPT, tiép can thong tin tir CBYT thi c6
thai d6 tot hon. Tuy nhién, viéc thay doi vé CSKS dugc cho rang s& khé khan hon.

“Ai biét tiéng Kinh, di ra ngodi nhiéu nhw bon em thi biét nhiéu hon, ciing thay
nhiéu cai tdp tuc cua té tién cing khéng diing, nén ciing thay déi nhiéu. Con nhitng
nguoi Khac, nhat la nguoi gia thi ¢é hi lam” (TLN_PN3).

“Nhizng tdp tuc sinh dé truyén thang co tir ldu doi roi nén sé khé thay doi day,
minh n6i ho khéng nghe dau ma phdi c6 ngwoi ¢ uy tin ndi véi ho, chinh quyén xa
ban phai néi, gia lang, truong ho phai noi tieng gia dinh thi méi duwoc” (TLN_TYT4).

Nhitng ngudi ¢6 chong hay nhitng nguoi dan ong khac trong gia dinh nhu b
dé, b6 chong la nhitng nguoi anh huong téi thai d6 vé LMAT cua PTNC.

“Minh thdy van khée binh thwong nén nghi khdng cdan khdm thai ddu nhung
chong né bdo di khdm xem con c0 bj sao khéng, ... né bdo di kham la tot chir ¢ bj
hai, ¢6 mdt tién dau nén minh di ” (TLN_PN3).

Tuong tu, b dé, bd chong ciing anh huong toi thai do vé LMAT cua DTNC.

“Liic mang thai dita dau thi em cting dinh dé tai nha nhw moi nguoi vi dén bénh
vién xdau hé lam, nhung bé chong (la lanh dao UBND x&-NCS) ciing néi véi hai vor
chong em la @én bénh vién hay ngai xa thi dén tram dé cho yén tam vi dé & nha c6 lam
sao khdng chuyén kip, nén chuyén dga 1a vo chong em dén tram dé. Pira thir 2 thi em
khong ngai nita nén ciing dén tram dé” (TLN_PN3).

Tuong tu phan kién thac, me dé, me chong va nhitng phu nit 16n tudi trong gia
dinh 1 nguoi trao d6i nhitng quan diém truyén théng vé sinh dé thudng xuyén nhat véi

DTNC nhung ho déu chiu sy chi phdi cua nhitng nguoi dan 6ng trong gia dinh.
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“Me em, me chong 1a hay néi vé viéc sinh dé cho con gdi, con ddu ... nhw la
viéc kiéng thé nao, nudi con thé ndo... Nhung b6 néi hay chong em néi khac thi me
ciing phai lam theo” (TLN_PN4).

3.3.2.2. Phan tich da bién:

* Thai do cham soc truoc sinh:

Bdng 3.17: M6 hinh hai quy logistic vé méi lién quan gi#a thdi dp CSTS ciia PTNC

va mét sé bién déc ldp (n=442)

CHI SO B OR(95% ClI) p
Hoc vén Codihoc* . - -
Khong dihoc = 4,9 (2,4-10,0) 0,000
Nghé nghiép Nghé khac* 11 -
Lam ruong, nwong 2,8 (0,7 —10,9) 0,1
Tham gia CQDT Co6 tham gia* 14 " -
Khong thamgia ~~ 4,2 (1,1-17,6) 0,04
Nghé nghiép cua Nghé khac* - -
chong Lam ruong, nwong 1.0 24(1,1-5,6) 0,03
Tham gia CQDT Co6 tham gia* - -
ctia bo chong Khong tham gia 0:8 2,2 (1,0-4,8) 0,04
Nghé nghiép cua Nghé khac* - -
bo de Lam rudng, nuong 12 3,6(08-162) 0,08
Tiép canthéng  Nhan duoc it nhét tir 1 nguon* - -
tin tr CBY'T Khong tiép can duoc L2 3,2 (1,5-7,3) 0,002
Piém kién thic Trén diém trung binh* - -
CSTS  Tir diém trung binh tré xudng L4 3,8 (1,5-9,5) 0,003

*nhom so sanh; n = 442; Kiém dinh tinh pht hop cua mé hinh Hosmer and
Lemeshow Test: 2= 1,6; df=4; p=0,8.
M6 hinh hoi quy logistic vé cac yéu to lién quan téi thai do CSTS duogc xac

dinh bao gom 9 yéu té, trong do, thai d6 CSTS c6 mbi lién quan cé ¥ nghia thong ké
(p<0,05) v&i 6 yéu t6 la: nghé nghiép, su tham gia CQDT, tinh trang tiép nhan théng
tin tr CBYT va diém kién thicc CSTS caa DPTNC; hoc van cua chong va nghé nghiép

cua bd dé sau khi kiém soat mot sb yéu té khac (bang 3.17).
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* Thai do cham soc khi sinh:
Bdng 3.18: M6 hinh hai quy logistic vé méi lién quan gia thdi dp CSKS ciia PTNC

va mét sé bién dgc 1gp (n=442)

CHIi SO B OR (95% CI) p
Hoc van Co di hoc* 10 -
Khongdihoc 2,6 (1,1-6,2) 0,02
Tham gia Co6 tham gia* - -
CQDT X . 18
Khéng tham gia 6,2 (0,9 —42,6) 0,06
Khoang céch tur Dudi 2 gio di bo* 09 -
nha toi TYT Tu2giodibotralén ' 2,4(0,9-6,3) 0,06
Hoc vén cua Tur trung hoc co so tré [én* 10 -
chong Tu tiéu hoc tro xudng ~ 2,6 (1,1 - 6,0) 0,02
Tham gia Co6 tham gia* - -
CQDT cua bd . .08
chdng Khdng tham gia 2,2(0,9-5,5) 0,07
biém kién thuc Trén diém trung binh* - -
CSKS iy aid S
Tur dieém trung binh tré xuong 68,1 (28,2 — 164,3) 0,000

*nhém so sanh; n = 442; Kiém dinh tinh phu hop cua mé hinh Hosmer and
Lemeshow Test: 2= 6,3; df=6; p=0,4

M6 hinh hi quy logistic vé cac mdi lién quan t6i thai do CSKS dugc xac dinh
gom 6 yéu td, trong do6 thai dd CSKS ¢6 méi lién quan co ¥ nghia théng ké (p<0,05)
vé6i 3 yéu td 1a: trinh d6 hoc vén, diém kién thirc vé CSKS ciia DPTNC; hoc van cua
chdng sau khi kiém soat vai mot s6 yéu té khac (bang 3.18).

* Thai do cham soc sau sinh:

M6 hinh hoi quy logictics vé cac yéu té lién quan téi thai do CSSS dugc xac
dinh bao gém 6 yéu t, trong do, tat ca cac mdi lién quan déu co ¥ nghia théng ké

(p<0,05) sau khi kiém soat mot sé yéu té khac (bang 3.19).
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Bdng 3.19: M6 hinh haéi quy logistic vé méi lién quan giia thdi dp CSSS ciia PTNC

va mét sé bién déc ldp (n=442)

CHI SO B OR(95% ClI) p
Hoc van C6 di hoc* 1o - -
Khong dihoc =~ 2,6 (1,3-5,2) 0,004
Nghé nghiép Nghé khac* g -
Lam ruong, nwong 10,6 (2,0-55,5) 0,005
Tham gia CQDT Co6 tham gia* 13 - -
Khong thamgia =~ 3,8(1,1-13,6) 0,03
Hoc van cua Tt trung hoc co s tro [én* - .
chong Tirtiduhoc troxudng > 33 (L6-66) 0,001
Tiépcanthongtin - Nhan duoc it nhat tir 1 ngudn* - .
tr CBYT, TTBC Khong tiép can dugc 1.0 2,6 (1,4-5,3) 0,003
Diém kién thuc Trén diém trung binh* - -
CSSS Ty didm trung binh tré xuéng 1.1 2,8 (1,4 5,6) 0,002

*nhém so sanh; n = 442; Kiém dinh tinh phu hop cua mé hinh Hosmer and
Lemeshow Test: 2= 8,8; df=5; p=0,1.

3.3.3. Cdc yéu t6 lién quan dén thwc hanh:

3.3.3.1. Phan tich don bién

Piém thuc hanh cham séc trude, trong va sau sinh ciia PTNC c6 mbi lién quan
VGi cac yéu td vé hoc van, nghé nghiép, su tham gia CQDT, kha ning st dung tiéng
pho thong, diém kién thirc, thai dd6 CSTS, CSKS, CSSS: nghé nghiép, su tham gia
CQDT cua bb, me dé; hoc van, nghé nghiép, sy tham gia CQDT cua chong; nghé
nghiép, su tham gia CQDT cua bd, me chdng; kinh té gia dinh, khoang cach ti TYT.
Hau hét cac mdi lién quan co ¥ nghia théng ké (p<0,05), ngoai trir moi lién quan voi
cac yéu td: khoang cach téi TYT trong CSTS; nghé nghiép, su tham gia CQDT cta me
dé; su tham gia CQDT cua me chong khong ¢ y nghia théng ké (p>0,05) (phu luc 9).

Tuong tu kién thire va thai do, két qua NC dinh tinh cho thay céc yéu t ca nhan
ciia DPTNC nhu trinh d6 hoc véan, nghé nghiép, kha ning st dung tiéng phé thong, su
tiép nhan théng tin tr CBYT anh huong téi thuc hanh LMAT caa ho. Nhitng BPTNC
lam nghé khac, tham gia CQDT c6 co hoi tiép can cac dich vu vé LMAT d& dang hon.
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“Vo chong em thwong di cdc cho phién ban hang, réi xuong huyén Idy hang,
nén muon vao bénh vién kham thi tién hon moi ngueoi” (TLN_PN4).

“Trwong em ngay gan Tram nén biét hét moi ngwoi trong Tram nén di kham thi
ciing khong ngai” (TLN_PN1).

Viéc khong sir dung duoc tiéng phd thdng s& khién phu nir H’mong e ngai khi
tiép can cac CSYT dé cham soc thai nghén, sinh de.

“C6 lac thay mét, muon di kham thai xem thé ndo nhung khdm & tram thi toan
dan éng, con xuong bénh vién kham thi xa, phdi mat tién xdang xe réi minh khéng noéi
dwoC tiéng Kinh nén khéng dam di” (TLN_PN4).

Nhitng DPTNC c6 chdng cé hoc van cao, 1am nghé khac, c6 tham gia CQDT
khdng chi c6 kién thac LMAT tét hon ma con hd tro vo thuc hién cac hanh vi LMAT.

“Ai ma lam cong chuc, vién chizc hay tham gia COPT x4, ban hay budn ban thi
nhan thizc vé LMAT tot hon nhitng 6ng khong hoc gi, chi biét lam nwong réi. Nhuw em,
vo khéng muén khdm & Tram vi toan dan éng nén tién di hop thi em ché xuong bénh
vién kham, roi dén khi gan dé thi em ché xudng nha tro cia anh em Uy ban thué dudi
dé cho mdy ngay dé xong roi 1én thdi” (TLN_Truéng ban3).

Kha ning kinh té cua gia dinh ciing tac dong téi hanh vi LMAT cia PTNC.

“Nha em thugc dién khé khén nén ciing khé lam, nhiéu luc muén cham cho vo
nhung khéng cé tién, muon dwa vo di khdm cho né yén tam nhung di xuéng huyén
ciing phdi chi tra nhiéu thir, xdng xe nén em lai ngai” (TLN_Chong4).

“Moi nguwoi n6i kieng nhiéu thiz nhung nha nghéo qud, khéng cé gi an nén ciing
khoéng kiéng niza, c6 thit gi ciing an théi” (TLN_PN2).

Khoang cach t6i TYT ciing anh hudng téi viéc PTNC dén CSYT deé.

“Em ciing dy dinh cho Vo dé tai TYT nhung liic chuyén da, thdy dwong xa, dém
toi niza nén lgi théi, cho d@é ¢ nha” (TLN_Chdng3)

Két qua NC dinh tinh ciing chi ra sy chi ph6i manh mé cua tap tuc truyén thong
tgi hanh vi LMAT cua phu nir va nhitng ngudi phu nit 16n tudi trong gia dinh 13 nguoi
tac dong truc tiép toi hanh vi LMAT cua DTNC, dic biét 1a trong CSKS va CSSS.
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“Khi dé thi thwong chi cd phu ni trong nha giup nhau théi... Lic dé thi moi
nguoi noi gi minh ciing phdai nghe theo, khong lam khdc dwoc dau” (TLN_PN4);

“Nhiéu khi em biét la lam theo hwéng ddn cua bdc si la tot cho con, cho minh
nhing ma me chong khdng nghe nén ndi chong lam theo y ba nén cudi ciing em ciing
dé ¢ nha, nhiéu cai muon ciing khéng dwoc dn, Céi gi ciing phdi theo ba” (TLN_PN3).

Tuy nhién, viéc chon noi dé hay nho CBYT hd tro thi hau hét déu do nguoi
chdng quyét dinh.

“Thwong thi Moi nguoi Van dé ¢ nha, Vo em dé thi me ciing néi la dé ¢ nha thoi
nhung em so' né khé dé nén quyét dinh dwa con dén TYT dé cho yén tam ... Me em va
gia dinh ciing nghe theo théi, viéc ciia minh thi khéng ai néi gi daw” (TLN_Chong?3).

“Viéc chon dé & ddau, ¢ nha hay dén CSYT thi chi c6 chéng quyét dinh thoi ...
Me chong thi chi muon con dau dé ¢ nha vi d@é & CSYT thi khéng c6 nguoi lo viéc gia
dinh, cham sOC con Céi, nhung 6ng chong sé quyét dinh hét thdi” (TLN_TYT2).

3.3.3.2. Phdn tich da bién

* Thuc hanh cham soc trudc sinh:

Bdng 3.20: M6 hinh hai quy logistic vé méi lién quan giga thuc hanh CSTS cia
DTNC va mét sé bién dgc 1gp (n=424)

CHI SO B OR(95% CI) p
Strdung tiéng St dung dugc & cac mirc do* - -
pho thong Khong st dung duoc L4 41 (1,8-9,3) 0,001
Nghé nghiép cua Lam nghé khac* - -
chong Lamnuongdy ~° 34(11-107) 0,03
Tham gia CQDT Co tham gia* - -
cua chong Khong thamgia ~° 2.6(11-62) 002
Piém kién thuc Trén diém trung binh* - -
CSTS  Tu diém trung binh tré xuéng 1.8 6,6 (3,0—14,5 0,000
Diém thai do Trén diém trung binh* - -
CSTS  Tu diém trung binh tré xuéng 14 3,9 (1,6 —9,4) 0,002

*nhdm so sanh: n = 424; Kiém dinh tinh phu hop cua md hinh Hosmer and
Lemeshow Test: y2=1,7; df=4; p=0,8
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M6 hinh hoi quy logistic vé cac yéu to lién quan téi thuc hanh CSTS duoc xac

dinh gom 5 yéu td, trong do, tit ca cac méi lién quan déu c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05)

sau khi kiém soat mot sé yéu té khéc (bang 3.20).
* Thuwe hanh cham soc khi sinh:

Bdng 3.21: M6 hinh hai quy logistic vé méi lién quan gi#a thic hanh CSKS cia

DTNC va mét sé bién dgc 1gp (n=420)

CHI SO

B OR(95% CI) P
Hoc van C6 di hoc* a1 -
Michd '~ 86(3,6-204) 0,000
Tham gia CQPT Co tham gia* 21 " -
Khong thamgia 8,1 (1,3-52,3) 0,02
Khoang cach tir Dudi 2 gio di bo* 09 -
nha toi TYT Tu2givdibotrolen  2,4(0,9-6,3) 0,07
Hoc vén cua Tt trung hoc co so tré [én* 19 - -
chong Tu tiéu hoc tré xuéng 6,9 (2,7—17,4) 0,000
Nghé nghiép cia Di bo dudi 2 gio * 20 -
chong Pibotr2givtrolen - 7.4 (24-22,9) 0,000
Tham gia CQDT Co tham gia* - -
ctia chon N 10
U g Khéng tham gia 2,6 (1,1-6,4) 0,03
Piém kién thuc Trén diém trung binh* - -
CSKS Ty did i tre xubng
Tur diém trung binh tré xuong 41(1,5-11,7) 0,007
Diém thai do Trén diém trung binh* - -
CSKS Ty did i tre xuéng
Tur diém trung binh tré xuong 1,5(0,5-4,2) 0,4

*nhém so sanh; n = 420; Kiém dinh tinh phu hgp cua md hinh Hosmer and
Lemeshow Test: x2= 10,8; df=6; p=0,1

M6 hinh hoi quy logistic vé cac yéu té lién quan toi thye hanh CSKS duoc xac
dinh bao gom 8 yéu td, trong d6 c6 mdi lién quan cé y nghia théng ké (p<0,05) véi 6
yéu t6 1a: hoc vén, su tham gia CQDT, diém kién thuc va thai 46 CSKS cua DTNC;
hoc van, nghé nghiép, su tham gia CQDT cua chong PTNC, khoang céch tir nha
DTNC dén TYT sau khi kiém soat mot sé yéu té khac (bang 3.21).
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* Thuwe hanh cham séc sau sinh:

Bdng 3.22: M6 hinh hai quy logistic vé méi lién quan giia thec hanh CSSS cia
DTNC va mét sé bién dgc 1gp (n=420)

CHI SO

B OR(95%CI) p
Hoc vén C6 di hoc* - -
Khongdihoc ' 22(11-42) 0,02
Tham gia CQDT Co tham gia* 26 -
Khong thamgia " 14,2 (1,5-72,0) 0,02
biéu kién kinh Thudc hd khac* - -
té gia dinh Thudc hd nghéo va can nghéo 1.3 3,6 (2,1-6,2) 0,000
Hoc van cua Tt trung hoc co so tré [én* - -
chong Tirtiduhoctroxudng "~ 43 (21-88) 0,000
biém kién thuc Trén diém trung binh* - -
CSSS Ty diém trung binh tré xudng 08 2,0(1,1-3,8) 0,04
Diém thai do Trén diém trung binh* - -
CSSS  Tir didm trung binh tro xuéng L2 3,5(1,6-7,2) 0,001

*nhém so sanh; n = 420; Kiém dinh tinh phu hgp cua md hinh Hosmer and
Lemeshow Test: 2= 3,9; df=7; p=0,7

M6 hinh héi quy logistic vé cac yéu té lién quan téi thuc hanh CSSS duoc xac

dinh gom 6 yéu td, trong d6, tat ca cac méi lién quan déu c6 y nghia théng ké (p<0,05)

sau khi kiém soat mot s6 yéu té khac (bang 3.22).

3.4. Panh gia két qua ciia cac bién phap can thiép ting cwdong lam me an toan

3.4.1. Mikc dé tiép cdn théng tin tir chwong trinh can thigp

Bdng 3.23: Mirc dé tiép can cac nguon thong tin tie chwong trinh ciia PTNC

NGUON CSTS CSKS CSSS
THONG TIN n % n % n %

1 nguon 5 2,0 0 0,0 0 0,0
2 ngudn 39 15,3 31 12,2 12 47
3 nguon 73 28,6 59 23,1 136 53,3
4 nguon 54 21,2 89 34,9 36 14,1
> 5 nguon 84 32,9 76 29,8 71 27,8
Tong 255 100,0 255 100,0 255 100,0
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Sau can thiép, cac DTNC tiép can duoc it nhat 1 ngudn thong tin (bang 3.23),
trung binh 1a 3,8 ngudn trong CSTS, 3,9 ngudn trong CSKS va 3,5 ngudn trong CSSS.
Két qua nghién ctru dinh tinh cho thay, mot s6 PTNC khong tiép can duoc nhiéu voi
cac ngudn théng tin 1a do ho séng & nha nuwong cach xa ban va di 1am thué xa nha.

3.4.2. Sw thay doi vé kién thirc

3.4.2.1. Su thay doi vé kién thirc trong mot 6 chi s6 cu thé.

Bdng 3.24: Hiéu qud can thigp déi véi mét sé chi sé kién thizc LMAT ciia PTNC

. X s TCT SCT Ty lé HQCT

Chi so Pia ban " % " % thay dbi (%)

Biét Cén‘ kham thai _2 3 NCT 66 258 118 46,3** 20,5 925
lantrong thaiky  NKCT 65 257 61 23,7 -2 ’

Biét> 1 DHNH khi mang NCT 166 64,8 230 90,2** 254 ’8

thai NKCT 172 68,0 168 654 -2,6
Biét cach xir tri dung khi NCT 153 922 229 99,6* 7,4 2
gap DHNH!  NKCT 163 94,8 160 95,2 0,4

Biét>1 DHNH khi NCT 65 254 136 53,3** 27,9 26.8
chuyénda NKCT 70 27,7 74 288 1,1 '

Bit CBYT la nguoi d& NCT 108 422 224 87,8** 456 138
détotnhat NKCT 98 38,7 104 40,5 1,8 ’

Biét CSYT la noi sinh NCT 101 395 152 59,6** 20,1 218
conantoan NKCT 96 379 93 36,2 -1,7 ’

Biét > 1 DHNH sau sinh NCT 66 258 168 659** 40,1 378
dbame NKCT 74 292 81 315 2,3 ’

Biét cach xur tri dung khi NCT 63 955 168 100,0* 45 39
gap DHNH 6bame? NKCT 69 932 76 93,8 0,6 ’

Biét>1 DHNH & tré- SO NCT 192 75,3 228 89,4** 14,1 118
sinh  NKCT 194 76,7 203 79,0 2,3 ’

Biét cach xir tri dung khi NCT 152 981 166 100,0 1,9 34
gap DHNH ¢ tré so'sinh®  NKCT 139 97,2 132 957 -1,5 ’

*p<0,05; **p<0,001;
ltrong s6 DTNC biét > 1 DHNH khi mang thai;
%trong s6 DTNC biét > 1 DHNH sau sinh & ba me;
3trong s6 DPTNC biét > 2 DHNH & tré so sinh.
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HQCT cua cé4c chi sb kién thic c¢6 ¥ nghia quan trong dbi véi viéc st dung dich
vu CSTS, CSKS, CSSS cita DTNC & NCT déu tang so véi NKCT (p<0,05). Trong do,
cac chi s6 c6 HQCT ting cao nhat 1 “Biét CBYT la nguoi d& dé tét nhat” va “Biét
DHNH sau sinh & ba me” (43,9% va 37,8%); c4c chi s c6 HQCT ting thap nhét l1a
“Biét cach xir tri dung khi gip DHNH & ba me” va “Biét cach xir tri dung khi gap
DHNH & tré so sinh” (3,9% va 3,4%) (Bang 3.24).

3.4.2.2. Su thay doi vé kién thirc chung cham soc trudc sinh, khi sinh, sau sinh

Bdng 3.25: Hiéu qud can thiép ciia chwong trinh Ién kién thirc LMAT ciia PTNC

Piém kién thirc Dia ban TCT SCT Ty I¢ thay doi  HQCT

n % n % TCTvaSCT (%) (%)
Trudéc sinh  NCT 98 38,3 151 59,2 20,9

2 21,8
>7,3diém NKCT 96 379 95 37,0 -0,9
Khisinh NCT 99 38,7 136 53,3 14,6

2 12,8
>2,3diém NKCT 83 32,8 89 34,6 1,8
Sausinh  NCT 80 31,3 122 478 16,5

2 16,2
>14,6 diém NKCT 88 348 91 35,1 0,3

n (TCT): 509 (NCT= 256, NKCT= 253):
n (SCT): 512 (NCT= 255, NKCT= 257).
Sau can thiép, ty 18 PTNC dat diém trén trung binh vé kién thicc CSTS, CSKS,

CSSS & NCT déu ting so voi TCT va ty Ié thay doi lan luot 1a: 20,9%, 14,6% va
16,5%. Chi s6 HQCT cao nhat 1a diém kién thiic CSTS (21,8%) (Bang 3.25).
3.4.3. Sw thay doi vé thdi dp

3.4.3.1. Sy thay doi vé thai @6 & mot sé cu thé

HQCT cua c4c chi so thai do cé ¥ nghia quan trong ddi voi viéc s dung dich
vu CSTS, CSKS, CSSS cua PTNC ¢ NCT déu ting so v6i NKCT (p<0,05). Trong do,
chi s6 ¢c6 HQCT tang cao nhat 1a “Chi can an udng du chat 1a duoc, khong can udng
vién sat” (57,4%); chi s6 c6 HQCT ting thap nhat 1a “Con céi 1a Troi cho, néu Troi da

cho thi sé dé dugc con khoe manh, sé nudi dugce dira con d6” (4,0%) (Bang 3.26).
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Bdng 3.26: Hiéu qud can thigp déi véi mét sé chi sé thdi dp LMAT ciia PTNC

Dia TCT SCT Tylé¢ HQCT
ban n % n % thay doi (%)
Sinh d@é la chuyén binh NCT 31 12,1 51 20,0* 7,9

thuong, khdng can quan tam 9,7
nhidu t6i viec nay NKCT 29 115 25 97 -18

Chi can kham thai khi c6diu NCT 30 11,7 118 46,3** 346
hiéubat thuong NkcT 25 90 31 121 31

Khong thé dé nguoi khac NCT 2 0,8* 47  184* 17,6

ngoai chong nhin thay ving 16,5
kin caa minh NKCT 1975 22 86 1,1

CBYT la ngudi languwoidd NCT 109 42,6 141 533** 10,7
detotnhdt NKcT 95 375 94 366 09 i
Nén dén CSYT d¢ déantoan NCT 84 32,8 131 514** 18,6
chomevacon NKCT 86 340 75 292  -48
Pé ¢ nha, néucokho khanthi NCT 4 1,6 29 114** 98
chuyén dén CSYT NKCT 4 1,6 3 1,2 0,4 10,2
ConcéilaTroicho,néuTroi NCT 2 08 15 59* 5,1

da cho thi sé dé duogc con khoe 4,0
manh, s€ nuo6i dugc dira con do NKCT 3 1,2 6 2,3 11

Pé xong thi dd hét nguy hiém NCT 37 145 113 443** 298

nén khdng can phai c6 CBYT 312
kham, chim soc sau khi sinh NKCT 41 162 38 148  -14

Chi s6

31,5

23,4

Ghi chu: *p<0,05; **p<0,001
3.4.3.2. Sy thay doi vé thai dé chung chdam séc truwde sinh, khi sinh va sau sinh

Bdng 3.27: Hiéu qud can thiép ciia chwong trinh Ién thdi dé vé LMAT ciia PTNC

Diém thai d@ })ia ban TCT SCT TS’ |é thay doi HQCT
n % n % TCTvaSCT (%) (%)
Truéc sinh NCT 72 28,1 145 56,9* 28,8 278
>2.3 diém NKCT 91 36,0 95 37,0 1 ’
Khisinh NCT 78 30,5 149 58,4* 27,9
.2 29,6
>2,6diem NKCT 97 383 94 36,6 -1,7
Sausinh NCT 85 33,2 140 54,9* 21,7 20.3
>30diém NKCT 91 360 96 374 1,4 ’

Ghi cht: n TCT: 509 (NCT=256, NKCT=253); n SCT: 512 (NCT= 255, NKCT=257).
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Sau can thiép, ty 16 DTNC dat diém trén trung binh vé thai do CSTS, CSKS,
CSSS & NCT déu ting so voi TCT va ty Ié thay doi lan luot 1a: 28,8%, 27,9% va
21,7%. Chi s6 HQCT cao nhat 1a diém thai d6 CSKS (29,6%) (Bang 3.27).
3.4.4. Sw thay doi vé thwe hanh
3.4.4.1. Sy thay doi vé thuc hanh & mét sé chi sé cu thé
Bdng 3.28: Hiéu qud can thiép déi véi mét sé chi sé thec hanh LMAT ciia PTNC

Chi b TCT SCT Ty Ie”_ HQCT
n % n % thay doi (%)
_ . NCT 19 88 31 337* 249
Kham thai > 3 lan? NKCT 19 01 o 103 12 23,7
Cotiémphonguén  NCT 71 330 61  66,3* 33,3 211
vant NKCT 82 392 36 414 2,2 ’
C6 bo sung vién satt NCT G5 302 49 533 231 18,2
NKCT 57 273 28 3272 4,9
. NCT 17 8,0 26  28,3* 20,3
DewiCSYT® et 19 92 8 92 o 203
Dé 6 ¢hn b y 16 472 NCT 21 10,7 40 435* 32,8 206
' NKCT 16 8,5 18 20,7 12,2
Cachxutrikhigap NCT 25 231 27  540* 30,9 26.7
HDNH & bame® NKCT 33 24.4 18 28,6 42 ’
Cach xu tri khi ‘ggjp NCT 14 53,8 30 78,9* 251 228
HDNH & tré so sinh*  NKCT 20 37,7 10 40,0 2,3 '

*p<0,05; **p<0,001;
ITCT: NCT= 215, NKCT= 209; SCT: NCT= 92, NKCT= 87;
2TCT: NCT= 213, NKCT=207; SCT: NCT= 92, NKCT= 87;
3Trong s6 ba me gap >1 DHNH sau sinh: TCT(NCT= 108, NKCT= 135);
SCT(NCT=50, NKCT=63);
“Trong s6 ba me ¢6 con gap >1 DHNH sau sinh: TCT(NCT= 26, NKCT= 53);
SCT(NCT= 38, NKCT= 25).
HQCT cua céc chi sé thuc hanh c6 ¥ nghia quan trong d6i véi viéc sir dung dich

vu CSTS, CSKS, CSSS ciia DPTNC ¢ NCT déu ting so v6i NKCT (p<0,05). Trong do,
chi s6 ¢6 HQCT tiang cao nhat 12 vé tiém phong uén van (31,1%); chi s6 c6 HQCT
tang thap nhat 1a b6 sung vién sit (18,2%) (Bang 3.28).
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3.4.4.2. Sy thay doi vé thwc hanh chung chdm séc truée sinh, khi sinh, sau sinh
Bdng 3.29: Hiéu qud can thiép cita chwong trinh lén thuc hanh LMAT cia DPTNC

Piém thuc hanh Pjaban _ TCT SCT Ty l¢ thay doi  HQCT
n % n % TCTvaSCT (%) (%)
Trugc sinh - NCT 77 35,8 68 73,9 38,1
S 34,5
>4,8 dietm~ NKCT 79 37,8 36 414 3,6
Khisinh NCT 74 34,3 57 62,0 27,7
X9 17,1
>1,5diém= NKCT 59 28,5 34 39,1 10,6
Sausinh NCT 86 404 65 70,7 30,3
ol 33,0
>5,3diém= NKCT 84 40,6 33 37,9 -2,7

Ghi cht: tn (TCT): NCT= 215, NKCT=209; n (SCT): NCT= 92, NKCT= 87.
n (TCT): NCT=213, NKCT= 207; n(SCT): NCT=92, NKCT= 87.
Sau can thiép, ty 16 BPTNC dat diém trén trung binh vé thyc hanh CSTS, CSKS,

CSSS & NCT déu ting so voi TCT va ty Ié thay doi lan luot 1a: 38,1%, 27,7% va
30,3%. Chi s6 HQCT cao nhat 1a diém thuc hanh CSTS (34,5%) (Bang 3.29).

3.4.5. Danh gia sw phu hop ciia chwong trinh can thié¢p

3.4.5.1. Danh gia vé viéc dao tao c6 & thén ban cho cdc ban:

C6 91,4% DTNC cho rang viéc dao tao CDTB phuc vu viéc chim soc thai
nghén tai cong dong dan toc H’mong 1a phi hop, 3,9% cho rang khong pha hop va
4,7% khoéng biét viéc nay phi hop hay khdng phi hop.

* C4c ly do giai thich vé su phi hop cua viéc dao tao CDTB:

Bdng 3.30: C4c ly do gidi thich vé su phu hep cia viée dao tao CPTB

Ly do n %
cung la phu nit nén khong ngai ndi chuyén vé mang thai, sinh d¢ 196 84,1
Cung la phu nir nén khéng ngai khi tham, kham, dd dé 230 08,7

La phu nit nén cac dng chdng s& khong ngai khi cho ho tham,
kham, 3o dé cho vo minh 226 97,0

Cung la nguoi H'mong nén dé ndi chuyén 221 94,8
La ngudi clng ban nén thdy gan giiihon 215  92.3
O cling ban nén thuan tién khi can nho giap & 228 97.9
La nguoi duge dao tao nén s€ gilip phu nit CSSK khi mang thai va
sinh d¢ tot hon 223 95,7




97

Ba ly do c6 ty Ié cao nhit 1a do CBDTB “Cung 1a phu nit nén khéng ngai khi
tham, kham, d& dé” (98,7%), “O cung ban nén thuan tién khi can nho giup d&”
(97,9%) va do CDTB “La phu nit nén cac 6ng chong sé& khong ngai khi cho ho thiam,
kham, d& dé cho vo minh” (97%).

Nghién ctru dinh tinh ciing c6 két qua twong tu, trong d6, phu nit H’'méng déu
ddng tinh vé viéc dao tao CDTB phuc vu cho viéc CSSK ba me va tré em tai dia ban.

“Cé6 dé la nguwoi bdn, la ngwoi H’méng minh nén dé néi véi nhau, héi nhau ldc
nao ciing duoc” (TLN_SCT_PN1).

“NO la phu niz nhw minh nén khong ngai khi né kham cho minh, givp minh dé
Nita, ... chong minh ciing muon thé” (TLN_SCT_PN2).

Lanh dao chinh quyén, cong dong ciing déu cho rang hoat dong nay l1a phu hop
véi dia phuong. Tuy nhién, viéc chinh quyén tinh Son La chua quyét dinh cho cac
CDTB huong ché do phu cip nhu YTTB (theo Quyét dinh s6 75/2009/QD-TTg ngay
11/5/2009) dugc cho la yéu t khién cac CDTB chua yén tim cong téc.

* C4c ly do giai thich vé sy khdng phu hop cua viéc dao tao CDTB:

C6 3,9% PTNC cho rang viéc dao tao CPTB phuc vu cong dong H’méng 1a
khong phu hop va 4,7% khong biét viéc nay ¢ pht hop hay khong véi cac ly do sau:

Bdng 3.31: Ly do cho rang ban khéng can thiét cé cé dé thon ban (n=10)

Ly do n %

Sinh d¢é la viéc binh thuong cua phu nit nén khdng can phai co
nguoi kham, gitip d& khi mang thai va sinh dé

CDTB chua ¢6 kinh nghiém trong viéc sinh dé nén khang the giap do
phu nit trong ban vé CSSK khi mang thai va sinh d¢

Nguoi gia dinh d& dé 12 tét rdi nén khong can co d thdn ban 9 90,0
CDTB khong du hiéu biét dé gitip d& phu nit trong CSSK khi mang
thai va sinh dé

Ba d& dan gian cua ban 13 nguoi d& dé tét roi nén khong can CDTB 3 30,0
Céc 6ng chong khong dong ¥ cho ngudi ngoai gia dinh thay ving
kin cua vo ho nén CDTB khong thuc hién dugc nhiém vu

Ban than khéng muén nguoi ngodi gia dinh thay ving kin cua minh
nén khong can C6 do thon ban tham kham khi mang thai

10 100,0

10 100,0

) 50,0

2 20,0

1 10,0
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Cac Iy do chiém ty Ié cao nhat cha yéu 1a cac nhitng nhan thac chi quan, coi
nhe viéc mang thai, sinh dé cua phu nir.

Tuy nhién, cling c¢6 ¥ kién con ban khodn vé trinh d6 chuyén mén va kinh
nghiém cua cac CDTB.

“Cé dé né déu con tré, méi dé co6 mot con nén chwa biét nhiéu nhir cac ba, cdc
Me nén c6 nguoi chua tin N0 do dé dau” (TLN_SCT_Truong banl).

C6 ngudi mubn nho CDTB tham kham nhung lai ngai nho va hay khong dam
moi tham kham sau sinh do tap tuc kiéng ky.

“Minh ciing muéon nho CBTB khim thai cho nhung ngai nho no”
(TLN_SCT_PN2).

“Gia dinh ciing muon nho CPTB xem cho me, cho con nhung do phdi Kiéng, so
con ém nén lgi théi” (TLN_SCT_Chong2)

3.4.5.2. Pdnh gid viéc ¢6 CBYT nit nguoi H méng cho Tram y té xd Co Tong:

Khoéng phai di dén cac CSYT khac conit -
CBYT bict tieng H’'mong dé sit dung DV

5 76,8

Cung la nguoi H'méng nén thay gan gili,
de hieu va thong cam vd1 nhau hon

Cung la nguwoi H'mong nén dé noi chuyén
La can b ntt nén cac ong chong sé khong
ngai khi cho ho tham, kham vg ciia minh

Cung la phuntt nén khong ngai khi kham
thai va sinh deé tai Tram y té

Cung la phuntt nén khong ngai khi noi
chuyén ve viec mang thai va sinh de.

5929
0,0 20,0 40,0 60.0 80.0 1000 1200
Hinh 3.7: Ly do vé sw cin thiét c6 CBYT nir dan toc H’méng tai TYT x& (n=122)
Trong s6 122 DTNC tai xa Co Tong, ¢6 112 (91,8%) DTNC cho rang viéc viéc
ting cudng nit CBYT dan toc H’méng vé TYT x4 la can thiét ddi véi cong tac
CSSKSS cuia phy nir tai dia ban. Cac Iy do DPTNC cho rang viéc ¢ CBYT nir 1a nguoi

H’méng cho TYT 1a can thiét déu chiém ty 1& cao, trong d6 1y do “cung 1a ngudi
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H’méng nén thdy gan giii, d& hiéu va théng cam véi nhau hon” chiém ty Ié cao nhat
(99,1%) (Hinh 3.7).

Két qua NC dinh tinh cho thay, PTNC déu cho rang viéc ¢ CBYT nit 1a nguoi
H’mong ¢ TYT sé thuan lgi cho ho khi can str dung céac dich vu LMAT.

“Tram toan dan 6ng nén khéng ai muén vao, chong minh ciing khéng mudn
minh vao ... Co can bo nir thi minh khdng ngai niza” (TLN_SCT_PN2).

Chdng cua cac PTNC va lanh dao chinh quyén, cong dong ciing déu cho rang
viéc nay la phu hop.

“Khéng 6ng nao muén nguoi khac nhin thay cai dy cua vo minh dau, nén éng T
(nam y si tai TYT-NCS) khong dwoc kKham vo minh dédu... Coé dwoc CBYT niz, nguoi
H’méng minh nira thi tét roi, vi khi vo cdn kham thi minh khdng ngai”
(TLN_SCT_Chéng2).

“Ciing c6 luc Tram cb CBYT nir nhung nguoi Kinh hay nguoi Thdi nhung né
khéng néi dwoc tieng H’méng nén khéng néi chuyén dwoc Véi ba con. Co can bé ni
nguwoi H’'méng la tét nhdt, n6 hiéu tiéng, hiéu phong tuc nén ba con méi tin twéng dén
kham dwoc” (TLN_SCT_Truong ban2).

C6 3 DPTNC (2,5%) cho rang khong can thiét, 7 DPTNC (5,7%) khong biét viec
nay co can thiét hay khéng can thiét. Cac ly do BPTNC cho rang viéc ¢c6 CBYT nir
ngudi H’mong ¢ TYT la khdng can thiét duoc md ta tai bang 3.32.

Bdng 3.32: Ly do khong cdn thiét c6 ni# CBYT nguwoi H’méng tai TYT (n=3)

Ly do n %
Sinh dé 1 viéc binh thudng caa phu nir nén khong can phai co

nguoi kham, gitip d& khi mang thai va sinh d¢é 3 100

Chéng khong dong ¥ cho ngudi ngoai gia dinh thay ving kin cua 3 100
vo ho nén ho khéng cho CBYT cta Tram kham thai va do dé

Ban than khéng mudn ngudi ngoai gia dinh thdy ving kin ciia minh 3 100

nén khong cho CBYT cua Tram kham thai va do dé
Nguoi gia dinh d& dé 1a tot roi nén khong can CBYT caa TYT 2 66,7
Nghién ciru dinh tinh cho thay, théi quen va quan diém coi nhe viéc mang thai

sinh d¢ dan toi viéc danh gia viéc c6 CBYT nit ngudi H’'mong 1a khong can thiét.
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“CO CBYT nit nguoi H’'méng tai tram 12 tot nhung trieéc mat chi gidp ba con
vé kham thai, khdm bénh théi con dé ba con dén dé thi kh6 hon, thay déi tdp tuc nay
khé khan, lau dai ddy Vi nd quen thé roi” (TLN_CQ x42).

3.4.5.3. Bdnh gid vé chwong trinh vin déng cdc gia dinh vé lam me an todn cia

lanh dao chinh quyén, cong dong

C6 234 DTNC (91,8%) cho riang hoat dong van dong cac gia dinh thuc hién cac
quy dinh vé LMAT cua lanh dao chinh quyén, cong dong Ia can thiét, véi cac ly do

sau:

Ho la nhtmg nguot ¢0 uy tin nén nguol
trong gia dinh s€ de nghe theo hon

Ho la nhimg nguoi ¢6 uy tin nén chong s&
de nghe theo hon

Pé céc gia dinh biét cac viée can lam dé
biét cach gitip phu nit trong mang thai va
sinh n¢
Pé ngudi trong gia dinh biét loi ich cta
viec chdm soc dling cach cho ba me, tre so
sinh va ung ho vigc nay

90.0 92.0 94.0 96.0 98.0 100.0

Hinh 3.8: Ly do vé sw can thiét c6 chinh quyén van ddng cac gia dinh thuc hién
quy dinh vé LMAT (n=234)

Nghién ctru dinh tinh cho thay, cac DPTNC déu dong tinh véi giai phap nay.

“Chong va gia dinh biét Viéc mang thai, dé cua phu ni# 1a khe, 1a dé chét thi n6
sé quan tam hon téi minh ddy ... nhung chi chinh quyén, trwong ban, trieng ho noi thi
n6 mai nghe theo théi” (TLN_SCT_PN1).

Nguoi chdng ciing cho rang ho chiu anh huong 16n tir lanh dao chinh quyén va
cong dong.

“Khéng nghe theo ho khong duoc dau ... Nhw éng truong ho kia ma buc minh
khong dén lam ddm ma, dam cieéi cho nha minh 1a chét day” (TLN_SCT_Chong2).
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Lanh dao chinh quyén x3 ciing cho rang sy vao cudc cuaa chinh quyén, nhiing
ngudi ¢ uy tin trong cong dong 1a mét giai phap quan trong cho viéc van dong céc gia
dinh quan tdm hon t&i viéc thuc hién cong tic LMAT. Tuy nhién, ciing c¢6 ¥ kién cho
rang viéc thay ddi cac tap tuc, théi quen cia cong dong la viéc kho khin va can c6 thoi
gian van dong dé ngudi dan thay doi dan ting budc.

C6 12 PTNC (4,7%) khong biét viéc nay can thiét hay khdng va 9 DTNC
(3,5%) cho rang khdng can thiét véi cac ly do thé hién sy cha quan coi nhe viéc mang
thai sinh dé cua phu nit. Nghién cau dinh tinh ciing cho thay, c6 nhitng PTNC, gia
dinh ho khéng quan tam t6i viéc van dong cia cong dong.

“C6 nguoi khé tinh ma mink d@én van dong thi ho khong thodi mdi dau, ho noi
ho van khde, khong can nhac ho dau” (TLN_SCT CPTBI).

“Nhiéu nguwoi ho khéng thich minh néi dau nhung ho so minh khéng dam noi
ra. Nén vo né dé tai nha thi né néi véi minh nhiéu ly do ldm nhw la vor dé nhanh qué
khéng dén tram dwoc chang han dé minh khong ndi n6” (TLN_SCT_Truéng ban2).

3.4.5.4. Tdc dong doi véi cong tdc qudn Iy sirc khde tai cong dong.

Két qua tir nghién cau dinh tinh cho thay, Chuong trinh can thiép ciing dugc
cho ring di c6 nhitng tac dong tich cuc ti cong tac quan Iy nha nuée trong linh vuc
cham soc sirc khoe cua cong dong. Trong d6, nhan thac cua chinh quyén vé quan Iy
stc khoe cong dong ciing dugc cd nhitng thay doi tich cyc.

“Qua chwong trinh, chinh quyén xd ciing thay déi nhiéu cach nhin nhdn vé qudn
ly sic khoe cia céng dong. Trudc thi cir dé cho Tram y té tuw lam vi la linh vuc chuyén
mon cua Tram, nhung qua thuc hién chirong trinh lan ndy ai ciing thdy, Viéc vao cugc
cia chinh quyén, doan thé tir X téi ban c6 hiéu qud hon han” (TLN_SCT _CQ2).

Hoat dong phdi hop cuaa chinh quyén va cac chic sic tai cong ddng ciing duoc
cho rang c¢6 ¥ nghia quan trong trong van dong cong dong thuc thi cac quy dinh cua
nha nudc.

“Bdy la lan dau tién chinh quyén huy déng cac chirc sac ¢ bdn, truong dong ho,
tham gia vao hoat dong vin déng céng dong cung chinh quyén. Thdy cac 6ng nhiét

tinh, ¢é trach nhiém véi céng dong nén ai ciing trdan trong” (TLN_SCT_CQ4).
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“Van biét 1a cac dng (cac chirc sdc ¢ ban, trueéng dong ho) ¢é uy tin véi céng
dong nhung lan ndy lam cing méi thdy cac 6ng co6 uy tin trong ca viéc néi vé chdam
soc sirc khoe, c6 cac dng ndi mank hon han minh néi... Minh biét ¢é ngueoi thay céc
ong néi né duwa vo di kham thai, di @é & Tram thi khong dong tinh dau nhung né ciing
phdi nghe theo, khdng dam c6 y kién gi” (TLN_SCT _TYT3).

“Thdy chinh quyén coi trong minh nén cac 6ng ai ciing vui. Minh 1am viéc c6
ich cho cac gia dinh va céng dong ma” (TLN_SCT_Truéng ban4).

Cach thtrc gidm séat hoat dong cua chinh quyén trong chwong trinh ciing dwoc
danh gié cao.

“C&c hoat dong cua minh thyc hién thudn loi ciing la nho viéc dwa cac néi
dung LMAT vao chuong trinh giao ban hang thang cua xa nén éng nao c6 nhiém vu gi
thi déu chl'y thuec hién ... Trude ddy khdng cé viéc nay ddau, n6i vé cham séc sirc khoe
thi chi c6 héi Tram, 1am khong tét 1a bi mang, nhung bdy gio cac ban thuc hién thé
nao, khé khan gi déu phai béo cao” (TLN_SCT_TYT3).

Céc can bo, cong chirc cua chinh quyén ciing 1a nhimg ngudi guong mau trong
thuc thi cac quy dinh cia chuong trinh lam me an toan.

“... ciing vira nhdn thire diing vé 1am me an toan, lo cho vg con, nhung ciing
phai gwong mau niza nén anh em can bg, cong chirc cia Pang iy, Uy ban déu di dau
trong thuc hién cdc quy dinh vé lam me an toan nhw cho vg, con di kham thai dd‘y du,
de thi tai Tram hay tai Bénh vién cda. Minh noi ma khong lam thi dan nguoi ta khéng
nghe dau” (TLN_SCT_CQ3).

Céac hoat dong cua chuong trinh can thi¢p cling da nang cao k¥ nang quan ly
cdng viéc cua can bo tram y té, co d& thon ban va y té thon ban.

“Pdy la lan dau tién tram duwoc thyc hién mét chwong trinh chi tiét dén mirc
nay, lai phoi hop nhiéu bén nita nén Lic dau thi ai ciing hing ting, thay kho, nhat 1a
cdc ¢é do. Nhung lam quen roi thi thdy lam nhw chwong trinh sé dé quan 1y céng viéc
cia minh, viée gi ciing ndm rd rang” (TLN_SCT _TYT3).

Chuong trinh ciing dugc cho rang cé tinh kha thi khi nhan rong ra cac xa khac

c6 dan toc H’mong sinh sdng dong.
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“Chwong trinh thi gan giii v6i Cong dong roi nén viéc nhan réng cé khé khan gi
ddu. Nhue la ¢é dé thi ciing la ngueoi ban, dwoc di dao tao réi vé gilp ban. Viée dao tao
cé da, trang bj cho cac ¢d dd, tdp hudn thi phdi nho trén réi. Con cac viéc khac nhuw
ban hanh nghi quyét, xay dung ké hoach, phan cong nhiém vu cho cac bén tai céng
dong thi chinh quyén x& ndo ciing thuec hién dwroc thdi ma” (TLN_SCT_CQ4).

Cac tram y té, CPTB, YTTB ciing dong thuan vé tinh kha thi khi nhan rong,
trong d6, mot sé ndi dung duoc cho rang co ¥ nghia ban I& cho sy thanh cong nhu:
viéc nang cao nhan thic cho chinh quyén, cac chuc sic ¢ ban; viéc tap huan trién khai,
quan 1y chuong trinh; hoat dong hudéng dan, diéu phdi viéc phéi hop gitra cac bén
trong thuc hién cac hoat dong & cac ban.

“Cai chinh 1a bén Uy ban ho hiéu ho vé lam me an toan nd tét véi céng dong
nén méi c6 chi dao cac ban, hé tro Tram nhw vdy. Néu cac ong dy hiéu gi vé lam me
an toan roi khdng noi tot vé chuwong trinh, khéng chi dao cac bdan phéi hop thi khdng
lam dwoc ddu. Cac chitc sdc 6 ban ciing nhw vdy, ...” (TNN_SCT _TYT3).

“Cdc ¢6 do méi hoc Vé, tuéi thi it nén ciing chira néi gi ¢ ban dwoc, ciing chua
quen viéc phoi hep Véi triong bdn, nguoi ¢b uy tin trong ban nén cac tram ma khéng
biét diéu phai d@é c6 da, y té ban phoi hop dwoc Véi trueng ban, cac chirc sdc khac o
ban thi viéc truyén théng ciing khoé khan” (TLN_SCT TYT4).

Nhu vay, chuong trinh can thiép da dugc danh gia 1a phu hop vai thuc té coa
dia phuong va c6 nhimg tac dong tich cuc dén cdng tac quan Iy sic khoe cua cong
dong caa chinh quyén. Chuong trinh ciing dugce danh gia 14 kha thi dé nhan rong ra cac
cong dong H’méng khac, trong d6 can chd y thuc hién tét cac hoat dong c6 ¥ nghia tru
cot nhu viéc nang cao nhan thirc cho chinh quyén va nhimg nguoi ¢ uy tin tai cong
ddng, ciing nhu dam bao cac tram y té du nang luc diéu phéi dugc viéc phdi hop gitra

cac bén tai ban trong cac hoat dong truyén thong.
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CHUONG 4: BAN LUAN
4.1. Thong tin chung vé d6i twong nghién ciru

DTNC ¢ ca 2 nhém xa déu cha yéu tap trung & nhém tudi tir 34 tudi tré xudng
(khoang 70%). Két qua nay tuong ddng Véi co cau tudi cia NC tai cong dong H’méong
tai Dong Hy, Thai Nguyén (71,9%) [29]. Trinh dé hoc van va kha ning sir dung tiéng
pho théng caa PTNC kha tuong dong ¢ ca 2 thoi diém TCT va SCT & ca 2 nhom x4,
trong d6, 2/3 DPTNC mu chir (63% TCT va 67% SCT) va khéng sir dung duoc tiéng
pho théng (64% TCT va 69% SCT). Cac chi sé nay twong dong véi Diéu tra thuc trang
kinh té - xa hoi 53 DTTS nam 2015 (Piéu tra DTTS 2015) (66,7%) [50]. C6 su khac
biét gitra 2 nhdm x& va ¢ hai thoi diém TCT va SCT ¢ cac chi sé nhung su khac biét
khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).

Vé khoang cach tiép can téi TYT, do khai niém vé khoang cach va do luong
khoang céch ciia ngudi H’'moéng kha dac thu va cd su khac biét gitta cac vung nén NC
st dung thoi gian di bd dé lam don vi do luong khoang céch tiép can TYT cua céac
DTNC. Tuy nhién, viéc udc lwong thoi gian di bo cua tng DPTNC cling mang tinh
tuwong ddi do 18 thudc vao do tudi, tinh trang stc khoe va viéc lya chon dudng di (trong
nhiéu truong hop c6 hon 1 duong di ¢én TYT).

4.2. Thuc trang kién thirc, thai d9, thue hanh chim séc truéce, trong va sau sinh

4.2.1. Cham soc trwdc sinh

Nhan thic vé kham thai cia DPTNC ¢ mirc thap. C6 38,9% s6 DTNC biét kham
thai dinh ky la can thiét (41,4% tai NCT va 36,4% tai NKCT), nhung chi c6 25,7%
biét can kham thai 3 lan trong thai ky (25,8% tai NCT va 25,7% tai NKCT), thap hon
rat nhiéu so véi diéu tra ban dau tai 7 tinh tham gia chu ky qudc gia 7 naim 2006 (NC
tai 7 tinh) (84,4%) [12] va NC tai Lao ndm 2013 (63,4%) [30].

Nhan thitcc DHNH cua DTNC tai 4 x3 & muc rat thap. Ty 16 PTNC khong biét
mot DHNH nao la 33,6%, twong duong vai NC tai 7 tinh (33,4%) [13], nhung cao hon
két qua NC ¢ cong dong DTTS tai 3 tinh Nghé An, Cao Bang va Kon Tum (NC tai 3
tinh) (25,1%) [44]. So véi thé gidi, chi s6 nay thap hon ca cac khu vuc kém nhat vé
LMAT cua thé gi6i nhu khu vuc can Sahara (65%) [85]. Trung binh DTNC biét 1,1
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DHNH khi mang thai (NCT 1a 0,9 va NKCT Ia 1,2). Ty Ié nay twong dong véi kién
thirc v& DHNH ciia phu nit trong NC tai 7 tinh (1,1 DHNH trén 6 DHNH) [13], nhung
thap hon két qua 2,2 DHNH (trén 10 DHNH) caia NC tai 3 tinh [44].

Nhan thtc vé cach xtr tri khi thay DHNH khi mang thai cia PTNC kha tich cuc
& cac DPTNC biét it nhit 1 DHNH. Da s6 PTNC & 2 nhom x& biét cach xt tri 1a dén it
nhat moét CSYT nha nude 12 TYT va bénh vién céac tuyén (92,2% & NCT va 94,8% ¢
NKCT) nhung rat it DPTNC biét dén cac CSYT tu nhan (0,0% & NCTva 0,1% ¢
NKCT). Chi sé biét dén CSYT nha nudc twong dong vai két qua NC tai 7 tinh (95,7%)
nhung cao hon dang ké NC tai Lao (48,7%); tuy nhién chi sé biét dén CSYT tu nhan
lai thip hon 2 NC nay (8,6% & NC 7 tinh va 3,5% & NC tai Lao) [13] [30]. Cac TYT
cling cho biét, nguoi dan cua x& déu biét dén CSYT dé kham, diéu tri khi dm nang.

Nhu vay, nhitng PTNC biét duoc DHNH thi hau hét c6 kién thuc dung vé cach
thire xir tri. Didu nay cho thay tam quan trong cua viéc nang cao kién thirc vé nguy co
trong thai nghén dbi véi phu nit trong tang cuong LMAT hién nay. Tuy nhién, van c6
mét ty 1& dang ké PTNC c6 nhan thtc sai trong diéu tri nhu 37,8% dén thay lang dé
chira tri, 14% cung. Piéu nay la do tap tuc sir dung nhitng bai thuéc dudng thai dan
gian va viéc thuc hién cac thu tuc tdm linh theo truyén thong khi c6 ngudi 6m niang l1a
cling ma, t6 tién dé phu ho cho nguoi 6m chong khoi. Cac nhan thiic nay dugc cho
rang 1a 1y do dan t6i “3 cham” trong xr tri tai bién san khoa, tuy nhién rat khé c6 du co
s dé bac bo tac dung tich cuc cua cac bai thude dan gian ciing nhu tac dong caa yéu
t6 tam linh trong cudc séng ciia mdi toc nguoi. Vi vay, chinh quyén dia phuong ciing
can x4c dinh nhitng nhan thire, hanh vi ¢6 nguy co dan téi “3 cham” dé cé cach van
dong loai bo hozc giam tac hai phi hop voi cong dong.

Céc kién thirc vé CSTS khac cia DPTNC déu ¢ muac thap. Nhan thirc vé su can
thiét phai tiém phong UV va bo sung vién Sat trong qua trinh thai nghén cia PTNC
chi dat 3/10 (6 NCT la 34,4% va 32,4%, & NKCT la 35,2% va 30,0%) va chi bang gan
Y5 50 v6i NC tai Lao (79,7% va 58,3%) [30]. Nhan thirc diing vé cac chi s6 khac trong
CSTS ciia BPTNC ciing déu chi & mic tir 20 dén 40% nhu: Biét it nhat 1 viéc khong
nén lam khi mang thai (41,1%), biét ché d¢ an ding khi mang thai (36,5%); dic biét ¢
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cac kién thirc vé chi s chi tiét nhu sé miii vac xin UV can tiém khi mang thai lan dau,
sb can nang can tang khi mang thai cia cac DPTNC déu dudi 10%.

Két qua vé ngudn thong tin vé CSTS ma DTNC tiép can duoc cho thiy, cac
DTNC chii yéu nhan théng tin tir nguoi nha, ban be, hang x6m cua ho; ty 18 BPTNC
tiép can duogc céc thdng tin CSTS tir CBYT, CQDT, TTDC déu dudi 4/10. Sy han ché
tir viéc tiép can thong tin CSTS tir cc ngudn thong tin chinh thdng 12 nguyén nhan cua
tinh trang nhan thic kém vé CSTS cua DTNC néu trén. Két qua NC dinh tinh cho
thdy, chi c6 mét sé it nhitng phu nir sir dung duoc tiéng phd théng méi tiép can duoc
thong tin tr TTHC va tai liéu truyén théng vé LMAT dang sir dung ngdn ngit pho
thong hién nay. Mit khac, nhitng DPTNC hay chong ho tham gia céng tic CQDT, ¢6
nghé nghiép giao tiép vaoi xa hoi ngoai cong dong nhiéu hon thi cling tiép can cac
thong tin CSTS nhiéu hon. Tuy nhién, kha ning tiép can cac nguon thong tin tr CBYT
va cén bo CQPT ciing han ché do nguoi H’'méng tai dia ban e ngai ndi chuyén vé viéc
mang thai, sinh d¢ trong khi lyc lugng nay déu la nam giéi. Pay 1a cac rao can vé nhan
thizc can phai khiac phuc dé tang cuong sy tiép can cua phu nit H'méng véi cac thdng
tin vé LMAT.

C6 sy khéc biét & cac chi s kién thirc CSTS cua DPTNC gitta 2 nhém xa nhung
su khac biét khong co y nghia thong ké (p>0,05), ngoai trir chi s6 vé biét tir 3 DHNH
khi mang thai caa NCT thap hon NKCT (5,1% so véi 12,6%).

V& thai do, ty 16 DTNC c6 thai d6 dung trong CSTS ciing & mirc thap. Trong
d6, c6 2 van dé trong quan diém caa PTNC d3 tao ra cac rao can trong tiép can dich
vu CSTS can duoc chi y. Tha nhat 13, cac PTNC coi nhe vé viéc thai nghén cua ho.
C6 t61 9/10 PTNC c6 thai do khong ding hodc ludng Iy Vé cac quan diém nay, vi du
coi sinh dé Ia chuyén binh thuong, khéng can quan tdm nhiéu téi viéc nay. Pay ciing
1a quan diém duoc ghi nhan tai cong dong ngudi H’mong tai Ha Giang [53]. Cac thai
d6 twong tu ciing duoc ghi nhan & cong ddng DTTS khac nhung & mutc do thap hon:
20,5% cho rang phu nir khoe manh thi khong can phai khdm thai; 18% cho rang chi
can di kham thai 1 lan trong qua trinh mang thai 1a duoc; 21,9% cho rang chi can di
kham thai khi c6 DHNH; trong d6, phu nit KVMN va DTTS chiém ty 1& cao hon [44].
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Két qua NC dinh tinh cho thiy, tam 1y nay ddy 1a cac thoi quen lau doi cua
nguoi H’moéng khi ho va gia dinh van phai ty lo cho viéc sinh dé nhu 1a mot céng viéc
binh thudng trong cudc séng cua ho. Nhiéu y kién cho rang thuc trang nay xuat phat tir
viéc thiéu hiéu biét caa phyu nir H’mong ciing nhu cua cong dong. Pay 1a co so khién
DTNC khéng nhan thirc dung vé viéc kham thai dinh ky va chuan bi ké hoach cho viéc
mang thai, sinh dé.

Thi hai 13, DPTNC ¢6 tam 1y rat e ngai vé viéc “Khdng thé dé ngudi khac ngoai
chdng nhin thay ving kin cua minh” va chi ¢ 8% DTNC c¢6 quan diém dung trong ndi
dung nay. Pay ciing 1a 1y do khién 2/3 s6 PTNC khong di kham thai do ngai CBYT &
TYT la nam gi6i (64,5% & NCT va 70,8% & NKCT). Cac y kién dinh tinh déu cho
rang day la tim Iy chung cua cong dong va nhiéu ngudi c¢6 dinh kién nay & mirc “nang
n&”. Lanh dao chinh quyén dia phuong ciing nhan dinh dinh kién cta nguoi dan vé
viéc coi cac thdng tin vé LMAT la nhay cam s& 14 rao can cua viéc tiép can thong tin
va tiép can DVYT khi mang thai, sinh dé ciia nguoi dan va can thiét phai pha vo dinh
kién nay. Pic diém nay tuong tu cac két qua NC duoc ghi nhan ¢ cong dong nguoi
H’mong tai Ha Giang [53], Son La [22] va Yén Bai [57]; tuy nhién, cting c6 NC cho
rang, chua da bang ching rd rang va thdng nhat vé nhan dinh nay [54]. Két qua NC
néu trén cho thay c6 bang chiing vé sy ton tai cua hién twong tam Iy nay tai cong dong
ngudi H’méng. Tuy nhién, két qua SCT cho thay, ty I¢ di kham thai va dé tai CSYT
tang 1én rat dang ké, vi vay, dinh kién nay khong dén muc qua nang né va cé thé thay
d6i. Nhung dinh kién nay co thé khac nhau ¢ cac nhom khéc nhau, vi vay can ¢ thém
thong tin dé c6 nhan dinh chéc chan.

Ty 16 PTNC ctia 2 nhdm x& c6 thai do ding vé cac chi sé6 CSTS khéc ciing ¢
muc thip nhu: vé tiém phong UV (28,5% va 26,9%), bo sung vién sat (2,3% va
13,8%) va vé chuan bi cho viéc mang thai (14,1% va 14,2%). Pic biét cac chi s6 vé
thai d6 dang vé ché do dinh dudng, lao dong va nghi ngoi khi mang thai cia PTNC &
muc rat thap, dudi 5%, trong do, c6 chi s6 “An nhiéu thi to con, kho dé” chi bang 1/40
so vai NC tai 3 tinh (2% so véi 82%) [44].
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C6 su khéc biét c¢6 y nghia thong ké (p<0,05) & mot sé chi s6 vé thai o CSTS
gitta NCT va NKCT nhung su chénh léch khong 16n: “Khong thé dé nguoi khac ngoai
chdng nhin thay ving kin cia minh” (0,8% so véi 7,5%), Chi can in udng du chat Ia
duoc, khong can uéng vién sat (2,3% so vai 13,8%), Viéc nha 1a viéc caa phu nit, du
mang thai nhung van phai lam nhu luc khong mang thai (0,0% so véi 1,6%).

Vé thyc hanh, ty 16 PTNC c6 kham thai it nhat mot 1an chi dat 34,4%, thap hon
rat nhiéu chi sé nay cua Biéu tra MICS 2014 ¢ moi khu vuc nhu: ty 1 chung cua toan
qudc (96%), KVNT (94,5%), Trung du mién nui phia Bac (83,2%) [42] va thip hon ca
cac nudc kém phaét trién nhat trén thé gisi (77%) [147].

Ty ¢ kham thai du 3 lan chi dat dudi 10% (8,8% ¢ NCT va 9,1% & NKCT. So
véi ngudi H'méng & mot s6 khu vuc khac, ty 1é nay chi bang Y2 so voi ngudi H ' mong
tai Thai Nguyén (18,7%) [29] nhung cao hon 10% so V&i nguoi H’mong tai Yén Bai
(24,4%) [57] va kha tuwong dong véi ngudi H'mong trong NC tai 3 tinh (38,7%) [44].

Ly do khong di kham thai trong 1an mang thai gan nhat cia DPTNC réat da dang,
trong d6, 4 1y do dugc BPTNC & NCT va NKCT dé cap nhiéu nhat lan luot la: "thiy
khong can thiét" (71,6% va 70,1%), "ngai di xa" (71,6% va 72,3%), "ngai nhan vién ¢
TYT 13 nam gi¢i" (64,5% va 70,8%) va "ban viéc khong di duoc” (56,7% va 51,1%).
Két qua nay tuong dong véi cac thong tin lién quan vé kién thirc va thai do ding vé
CSTS con rat han ché cia DPTNC, ciing nhu két qua NC dinh tinh tai dia ban.

Nghién ctru khong xac dinh dugc cac trudng hop tiém phong UV day du cua
DTNC nhung ty I& phu nir ¢6 tiém phong UV trong lan mang thai gan nhat caa BPTNC
1a 36% (33% & NCT va 39,2% & NKCT). Chi sé nay thip hon nhiéu lan so véi ty 1¢
tiém phong UV day du cua toan quéc trong diéu tra MICS 2014 (82,2%) [42], ciing
nhu NC tai Yén Bai (48,8%) [57] va tai 3 tinh (90,3%) [44]. Chi sb nay ciing thip hon
Y s0 véi ty I€ phu nir mang thai co6 tiém phong UV trong NC tai Lao (79,3%) [30].

Ty 18 DPTNC c6 ubng vién sit trong lan mang thai gan nhat 1a 28,8% (30,2% &
NCT va 27,3% & NKCT), chi biang gan 1/3 so véi NC tai Thanh Hoéa (83,4%) [35], ¥
so v6i NC tai Bién Bién (61,7%) [51]. So vai nguodi H'mdng cac khu vuc khac, két qua

nay tuong dong véi NC tai Thai Nguyén (28,7%) [29] va thip hon khoang 10% so V6i
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NC tai 3 tinh (41,9%) [44]. So véi cac qudc gia khéc, chi s6 nay thap hon so véi NC
tai Lao (54,5%) [30].

Cac chi s6 khac vé hanh vi dung trong CSTS & 2 nhom x3 déu thap dudi 3/10
nhu: 27,1% c6 nghi ngoi vao thang cudi (28,4% & NCT va 25,8% & NKCT), 31,8% c6
tang khau phan an (33,5% & NCT va 30,1% & NKCT), 8,7% c6 ngu nhiéu hon binh
thuong (9,3% & NCT va 8,1% ¢ NKCT).

T6m lai, kién thuc, thai do, thuc hanh CSTS cua DTNC déu thap so véi toan
qudc cling nhu cac chi s6 trong dong caa cdc NC vé DTTS khéc va dan toc H’mong &
cac khu vuc khac. Co su khac biét & cac chi sb trong kién thirc, thai do, thuc hanh
CSTS giita NCT va NKCT, trong d6, mot sé chi s6 caa NCT thap hon NKCT ¢ y
nghia thong ké (p<0,05). Do d6, sy khac biét nay anh huong khong dang ké ti viéc so
sénh sau can thiép gitra 2 nhdm xa.

4.2.2. Cham soc khi sinh

Kién thirc cua DPTNC vé CSKS & ca 2 nhém xi déu ¢ mic thap. Chi c6 154
DTNC & 2 nhdm xa biét c6 kha nang xay ra tai bién khi chuyén da (chiém 30%), trong
do, ty 1¢ biét it nhat tén 1 tai bién san khoa & NCT 14 64,4% va & NKCT 14 59,3%; ty Ié
DTNC biét it nhat 1 DHNH trong chuyén da & NCT 1a 89,0%, & NKCT la 86,4%. Chi
s6 biét it nhat 1 DHNH khi chuyén da caa PTNC cao hon so véi NC tai 7 tinh (66,3%)
[13] v NC & Thanh Hoéa (80,8%) [17]. Két qua NC dinh tinh cho thay, kinh nghiém
ctia nguoi dan vé cac truong hop tr vong do chay nhiéu mau va co giat da duoc luu
truyén trong cong dong nén ba con nhé nhiéu hon.

Két qua NC cho thdy, cac PTNC khong chi ¢6 kién thicc vé CSKS thap ma con
ton tai khoang trong giita nhan thirc va thuc hanh. C6 khoang 4/10 DTNC biét CSYT
13 noi sinh dé an toan va CBYT la ngudi d& dé tét nhat (39,5% va 42,2% & NCT;
37,9% va 38.7% & NKCT). Tuy nhién, c6 t6i 91,4% DTNC sinh con tai nha trong lan
sinh gan nhit (92% ¢ NCT va 90,8% & NKCT); ty 18 dé tai nha c6 CBYT d& trong lan
sinh gan nhét ciing chi dat 9,6% (10,7% ¢ NCT va 8,5% & NKCT).

Thai d6 trong CSKS ctia DPTNC ciing thé hién rd diéu nay. C6 tir 2/10 dén 4/10
DTNC c6 thai do dung trong thanh té vé nguy co khi sinh va sy can thiét phai dé tai
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CSYT: 40% dong y CBYT 1a nguoi d& dé tét nhat; 33,4% dong y dén CSYT dé dé an
toan cho me va con; 18,5% dong y can phai ¢ ké hoach cho viéc sinh d¢; 17,7% dong
y Vviéc sinh dé ¢6 nhiéu nguy co nén can chuan bi dé tng pho kip thoi. Tuy nhién, c6
t6i 98,4% DTNC van dong y hoidc ludng lu trude quan diém 1 “dé tai nha va néu co
kho khin thi chuyén téi CSYT”; 95,5% c6 quan diém tuong tu khi danh gia vé ky
ning va kinh nghiém cua ba d& dan gian. Két qua NC dinh tinh ciing cho thay, sinh dé
tai nha I tap tuc lau doi va thanh théi quen kho thay ddi cua dan toc H’'méng, Vi vay,
mot sé ngudi ¢ kién thire dung vé CSKS va thai do dang & mot sb quan diém nhung
chua c6 chiéu sau.

C6 nhiéu ly do giai thich cho viéc ngudi H’mong mudn dé tai nha nhu: ngai di
xa va duong di kho khan, thdy moi nguoi Van dé tai nha binh thuong nén thay khong
can di ¢én CSYT, ngai CBYT la nam gigi, dé¢ & CSYT bat tien vi khong c6 bép lira dé
dun ndu va sudi 4m, ... R4t kho phan dinh duoc 1y do nao 1a ¢ tac dong quan trong
nhét toi hanh vi dé tai nha. Tuy nhién, ching t6i nhan thay, cac ly do cia nhitng nguoi
dén CSYT dé don gian hon rat nhiéu. Ho chi thuoc 3 nhém: nhém thtr nhat 1a bi budc
phai dén CSYT dé do d¢ & nha gap kho khan; nhom thir hai 1a cac DPTNC khong biét
vé nguy co khi sinh dé nhung chong, gia dinh ho mudn dén CSYT dé dé cho me va
con an toan nén ho di; nhém tht ba 1a ban than ho biét nguy co khi sinh dé nén muén
duoc dua téi CSYT dé dé cho an toan. Nhu vay, nhan thic vé nguy co khi sinh dé cua
phu nit va vai tro cia chong va gia dinh tac dong toi quyét dinh vé noi de.

Mt khac, nhan thtic vé loi ich ciia hanh vi ciing dong vai tro quan trong trong
thay d6i hanh vi ciia nguoi H’mong. Chinh quyén dia phuong ciing cho rang, dé nguoi
dan thay ddi duoc hanh vi thi can cho ho biét viéc dé c6 loi gi véi ho, trong d6, cha y
t6i nhirg diéu ho dang mong mudbn nhu: con ho duoc lam cac nghé “bd doi, cong an,
cdng chirc, vién chirc” dé c6 thu nhap cao hon, thay d6i cugc séng cua ho. Pay 1a noi
dung d3 duoc chuong trinh can thiép cia nghién ciru bam sat dé van dong DTNC va
cac gia dinh.

V& nguon thdng tin, twong tu nhu CSTS, moi DPTNC déu tiép can thong tin vé
CSKS tir gia dinh, ban bg; ngoai ra, khoang 1/3 DPTNC & NCT va NKCT tiép can tir
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cac ngudn thong tin chinh thdng cua x& hoi lan luot 1a: tr CBYT (37,9% va 39,9%),
CQDT (35,2% va 30,8%) va TTDC 20,7% va 17,8%). Két qua NC dinh tinh cho thiy,
chi ¢6 nhitng PTNC str dung duoc tiéng phd thdng méi tiép can duoc cac thong tin vé
CSKS tir cac phwong tién TTDC va tai lidu truyén théng sir dung ngdn ngit pho thdng;
nhitng DPTNC hay chdng ho tham gia CQDT hoic c6 nghé nghiép giao tiép véi xa hoi
ngoai cong dong nhiéu hon thi ciing tiép can cac théng tin CSKS nhiéu hon.

T6m lai, kién thirc, thai do, thuc hanh CSKS cia DPTNC & muc thap. Hon nifa,
v6i nhimg DTNC c6 nhan thire va thai d6 dung vé vai trd cua viéc dé tai CSYT va cua
CBYT trong sinh dé nhung ciing khong dén CSYT dé véi nhiéu ly do khac nhau.
Nguoi chong va nhan thic vé nguy co khi sinh dé tac dong lén téi quyét dinh dén
CSYT dé cia BPTNC. Coé su khac biét gitta NCT va NKCT nhung su khac biét khéng
c6 y nghia thong ké (p>0,05).

4.2.3. Cham soc sau sinh

Trong giai doan sau khi sinh, nhan biét va quan ly cac DHNH sau sinh 1a noi
dung dic biét quan trong d6i voi stic khoe cac ba me do phan 16n cac ca TVM déu xay
ra ¢ tudn dau tién sau dé. Tuy nhién, PTNC c¢6 nhan thic, thai do vé CSSS rat thap.

Ty 18 DTNC cho rang can phai khdam sau sinh chi 1a 14,5% (12,9% & NCT va
16,2% & NKCT), trong do6, 86,5% cho rang kham trong ngay dau sau dé, 44,6% cho
rang kham tir ngay thir 2 dén ngay thir 6 sau dé. Ty 18 nay thap hon 4 1an so vai NC tai
3 tinh (64,1%) [44].

Ty 18 DTNC biét vé cac DHNH sau sinh ciing & muc rat han ché. Ty 16 PTNC
biét it nhat 1 DHNH & ba me sau sinh 1a 27,5% (28,5% & NCT va 29,2% & NKCT);
trung binh 12 0,4 dau hiéu. Chi s nay thap hon 2 1an so véi NC tai 7 tinh (70,3%) [13]
va NC tai 3 tinh (70,7%) [44]. Trong s6 DTNC biét it nhat 1 DHNH sau sinh, hau hét
(95,5%) PTNC biét cach xir tri dung 12 biét dén it nhat 1 CSYT dé kham va diéu tri;
trong do, ty 16 TYT 12 86,4% (86,4% & NCT va 86,5% & NKCT), dén bénh vién 1a
51,4% (63,6% & NCT va 40,5% & NKCT); mot ty 1¢ dang ké DTNC c6 cac cach xir tri
chua dung nhu 38,6% thuc hién nghi 18 clng, 11,4% dén thay lang kham va chira. Ty
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16 DPTNC c6 cach xtr tri dung twong déng véi két qua NC tai 7 tinh (95,5% so Vi
95,6%) [13].

Céc kién thirc khéac vé CSSS dbi voi ba me cia DPTNC ¢ 2 nhém x4 ciing & mic
thap: Ty Ié PTNC biét ché do lao dong ding trong tuan dau sau sinh 1a 26%; biét ba
me sau sinh can an nhiéu hon binh thudng véi ché d6 nhiéu chit dinh dudng la 37,1%;
biét can vé sinh v va am ho hang ngay 1a 19,3%. Céc chi s6 khac nhu vé ché do ngu,
trang phuc sau sinh, bd sung vitamin A, vién St sau sinh chi dao dong tir 1 dén 7%.

Két qua NC dinh tinh ciing cho thay, cac DPTNC, chong ho ciing nhur ngudi dan
trong cong dong déu c6 nhan thic chi quan vé cac noi dung CSSS. Mat khac, viéc
hiéu rd va nhé céac chi sé kién thic CSSS chi tiét dbi véi phu nit H'méng 1a khé khin
do trinh d hoc van thap. Tuy nhién, ho van thuc hién theo yéu cau khi dugc CBYT
yéu cau di khéng hiéu rd vé van dé. Piéu nay cho thay, viéc van dong dugc phu ni
H’méng dén CSYT kham thai 14 co s& dé ho thuc hién duoc cac hanh vi CSTS khéac.

Thai do CSSS d6i vai ba me cia DPTNC thé hién rd quan diém cha quan vé viéc
tham kham sau sinh: ty 1& c6 thai 46 ding trong quan diém “Pé xong thi dd hét nguy
hiém nén khdng can phai CBYT kham, cham soc giai doan sau sinh” 1a 15,4%; 12%
trong quan diém vé “Sau khi sinh, phu nit ¢6 thé lam viéc binh thuong”; 1,6% trong
quan diém vé “Sau khi sinh ngudi me can c6 khau phan an kiéng dé tranh tai bién”.

Kién thuc va thai d6 kém néu trén dan toi ty 16 DPTNC c6 hanh vi dung & muc
thap. Trong sé nhimg DTNC cho biét da ting bi it nhat 1 DHNH sau sinh thi chi c6
23,8% da dén it nhat 1 CSYT dé kham va diéu tri (23,1% o NCT va 24,4% ¢ NKCT).

Nghién ctru nay khong thiét ké cau hoi khao sat vé chi sé vé tinh trang DTNC
dugc kham sau sinh do hoat dong tham kham sau sinh & cac TYT tai 4 xa khéng theo
chuan muc nao va céach thuc hién khéc biét gitta cac x4. Can bo caa TYT hay YTTB
déu tranh dén nha c6 ngudi dé vi e ngai cac tap tuc kiéng Ky. Vi vay, hau hét cac ca dé
tai nha dugc tham kham sau sinh 1a cac trueong hop 1a 1a nguoi than, ho hang cua can
bo ciia TYT hay cia YTTB; viéc thim kham thudng két hop trong céc bubi dén dy 18
cing. Viéc thaim kham sau sinh chu yéu 1a duoc thuc hién qua hinh thic dén hoi thim

tinh hinh qua chdng hay ngudi nha caa phu nit sinh dé, hiém khi gap va trao doi truc
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tiép v6i phu nit. Vi vay, nguy co cé sai sé khi thu thap thong tin dinh luong vé chi s6
nay 1a rat cao. Pay la han ché cua nghién ciru va can duoc khic phuc ¢ cac NC sau.

Nhan thic vé DHNH & tré so sinh cia DPTNC ciing & muc thap. Ty Ié BPTNC
biét vé cac DHNH sau sinh cling & mic rat han ché. Ty ¢ PTNC biét it nhat 1 DHNH
& tré so sinh 12 76% (75,4% & NCT va 76,7% & NKCT); trung binh 12 1,6 dau hiéu.
Trong s6 DTNC biét it nhat 1 DHNH & tré so sinh, hau hét (98%) DTNC biét cach xir
tri dng 1a biét dén it nhat 1 CSYT dé kham va diéu tri; mot ty 1é dang ké DTNC co
cach xir tri theo tap tuc nhu: 51,4% thuc hién nghi 1& cling, 15,8% dén thay lang kham
va chira.

Thai d6 cua DPTNC ciing thé hién su chi quan, 1é thudc vao céac yéu té tam linh
trong cham soc tré so sinh cua ho: ty 16 BPTNC dong y hoic ludng lu trudc quan diém
“Con céi la Troi cho, néu Troi da cho con thi s& dé dugc con khoe manh, s& nudi dugc
dtra con d6” 1én téi 90%. Nghién ciru dinh tinh cling c6 két qua tuong tu, tuy nhién, su
quan tdm cua cac ba me vé sy song con cia dira con siu ddm hon nhiing nguoi khéc.

Tuong dong véi kién thirc va thai do, ty 16 DPTNC c6 thuc hanh vi xir tri dung
khi gap DHNH & tré so sinh thap. Trong s6 PTNC di tung bi it nhat 1 DHNH sau sinh
thi chi c6 45,8% da dén it nhat 1 CSYT dé kham va diéu tri.

Kién thuc vé cham séc rén, mat cho tré so sinh cia PTNC ciing & muc thap. Ty
16 DPTNC biét it nhat 01 cach chiam soc ron tré so sinh ding cach 1a 18%; ty 16 BPTNC
biét it nhat 01 cach chdm s6c mit tré so sinh ding cach 1a 5,5%. Thai d6 cia DPTNC vé
cham soc rén cho thay quan diém coi nhe viéc cham séc ron cho tré so sinh: ty 1é
DTNC c6 quan diém hoic ludng lu trude quan diém “Rén tré so sinh s& tu rung,
khong can phai cham soc rén tré so sinh” 1én t6i 97,2%. Tuy nhién, ty ¢ PTNC biét it
nhat mot DHNH & rén, mét tré SS chiém ty 18 cao hon dang ké: 67,8% vé DHNH ¢
rén va 46% vé DHNH & mat. Tuong tu nhu chi s6 vé cach xur tri khi gap DHNH & tré
so sinh, ty 16 DPTNC c6 nhan thac vé it nhat 1 cach xu tri dung khi gap DHNH ¢
rén/mét tré & nhom nhitng DPTNC biét vé DHNH dat toi trén 95%. Nhu vay, da sé céc
DTNC khong nhan thirc dung vé viéc cham soc ron, mat cua tré so sinh nhung nhiing

ngudi biét vé DHNH & rén, mét tré so sinh thi déu ¢ cach xu tri dung. Diéu nay cho
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thay néu ting cuong duoc nhan thizc vé DHNH trong chiam soc tré so sinh Vé cac noi
dung nay tai cong dong s& gép phan quan trong giup ngudi dan chim soc stc khoe tré
so sinh tot hon.

Tuy nhién, két qua NC dinh tinh cho thiy, tai NKCT con tdn tai mot sé quan
niém khéc biét trong cham séc rdn tré so sinh, dic biét 12 tap tuc cat rén tré nhung ma
khong budc rén ma dé chay mau ty do. Tap tuc ndy can sém can thiép dé thay doi.

Nhan thic cia PTNC vé céc noi dung vé sira non va bl me hoan toan ciing &
muc thap. Ty 18 DPTNC biét vé thoi gian can cho con bl me hoan toan l1a 20,0%; ty 16
DTNC c6 thai do dung vé ndi dung nay ciing chi dat 4,9%; ty 16 PTNC thyuc hién cho
con bl me hoan toan theo quy dinh chi dat 3%.

Vé chi s cho con b me trong 1 gio dau, trong sé 283 ddi tugng nhé vé viéc
nay, ty 16 DPTNC cho con ba trong 1 gid' ddu cao hon gan 3 lan so véi nghién ciu
MICS14 (96,9% so véi 36,3%) [42] va kha twong dong véi chi sb nay cua nhém
DTTS trong NC tai 3 tinh [44]. Tuy nhién, c6 su khong twong dong gitra kién thuc va
hanh vi cia DPTNC vé noi dung nay: Ty 1&é PTNC biét can cho tré b me lan dau trong
vong 1 gio sau dé chua t&i 3% nhung ty 18 DTNC cho biét da cho con bl me lan dau
trong vong 1 gio trong lan sinh gan nhat dat téi hon 95%. NC nhan hoc y té vé SKSS
cta nguoi H’mong tai Ha Giang cling ghi nhan la hanh vi cho bu ngay sau khi sinh la
viéc thuong 1am theo tap tuc cua ngudi H’mong voi muc dich 1a dé tranh bénh “cung
ludi” [53]. Mot NC tai cong dong H’mong tai Son La ciing ghi nhan diéu nay [22].
Nhu vay, hanh vi nay la tap tuc 1au doi cia nguoi H’'mong.

Tuong tu CSTS va CSKS, mot sé chi sé kién thuc, thuc hanh CSSS ¢6 sy khac
biét c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05) giita 2 nhom xa nhu: vé thoi diém ding c6 thé bat
dau sinh hoat tinh duc tré lai sau sinh (2,7% & NCT va 7,9% & NKCT; p<0,05); vé biét
it nhat 01 cach cham séc ron tré so sinh dung cach (9,4% & NCT va 26,9% & NKCT;
p<0,05). Tuy nhién NCT c6 ty Ié thap hon nhom KCT nén van dé nay khdng anh
huong dang ké téi viéc so sanh SCT gitra 2 nhom.

T6m lai, kién thac, thai do, thuc hanh CSSS cia DPTNC & muc thap, dic biét 1a
c4c chi sd chi tiét vé CSSS. C6 sy khéc biét co y nghia thong ké (p<0,05) gitra NCT va
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NKCT & mot sé chi sé kién thuc va thuc hanh CSSS, trong d6, NCT c¢6 ty 18 thap hon
NKCT nén su khéc biét khdng anh huong dang ké téi viéc so sanh SCT giira 2 nhom.
4.3. C4c yéu t6 lién quan dén kién thirc, thai do chim séc trudc, trong va sau sinh

4.3.1. Cdc yéu t6 lién quan dén kién thirc

4.3.1.1. Phén tich don bién

Két qua phan tich don bién cho thiy, cac PTNC ¢ d6 tudi dudi 35 tudi, duoc di
hoc, 1am cé&c nghé khac (can b, cong chuc, vién chirc, budn ban nhé, lao dong tu do),
st dung duoc tiéng phd thdng & cac mac do, cd tham gia CQDT, khéng thudc ho
nghéo, can nghéo, c6 nhan thdng tin vé LMAT tir CBYT; ¢6 b6 d¢, b chong 1am nghé
khac va tham gia CQDT, c¢6 me dé, me chong lam nghé khéc thi cé ty 16 dat diém kién
thizc CSTS, CSKS, CSSS trén trung binh cao hon; su khac biét co y nghia théng ké
(p<0,05). Két qua nay twong dong véi cac quy luat vé cac méi lién quan tai kién thic,
thai do, thuc hanh vé LMAT ma cac NC tai cac quéc gia va Viét Nam di xac dinh.

O khia canh ca nhan, nhitng DTNC c6 diéu kién séng va hoc tap tét hon da co
kién thirc CSTS, CSKS va CSSS tbt hon nhirng nguoi khac. Trude hét, day 1a nhitng
ngudi ¢6 do tudi tré, 16n 1én trong hoan canh diéu kién KTXH cua dia phuong duoc
cai thién ngay mot tot hon ca vé gido duc dao tao va thdng tin vé CSSK nén da co kién
thirc vé LMAT t6t hon.

Vé trinh do hoc van, viéc dugc gido duc phd théng & bac hoc cao hon di gidp
phu nit H’méng ¢6 nhiéu co hoi tiép can vai cac thong tin vé LMAT hon nhitng nguoi
khong dugc hoc hanh, dic biét 1a kha ning sir dung ngbn ngir pho thdng tét hon. Quy
luat ndy da duoc cong bd phd bién ¢ cac qubc gia [127]; tai Viét Nam, méi lién quan
cling da duoc cong bé ¢ nhiéu NC [19] [20] [21] [44].

V& nghé nghiép, chi c6 mot sé nho phu nit H'mong tai dia ban NC tach ra khoi
nghé 1am nuong ray truyén théng — di chi & mic do tuong ddi — dé 1am mot sé nghé
khac nhu: gido vién ¢ cac truong hoc tai dia ban, buén ban nho tai nha hoac tai cac cheg
phién, di lam thué cho cac doanh nghiép hay ho buén ban, ... Cac cong viéc nay da
khdng chi tao cho ho co hdi tiép xuc nhiéu hon voi céc thdng tin vé LMAT tur viéc

duoc dao tao chuy@n nghiép va trong cac méi quan hé xa hoi rong mo tir cong viéc ma
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con dua lai cho ho co hoi ting thu nhap va tiép can dich vu LMAT & tuyén huyén,
tuyén tinh. Méi lién quan nay da duoc cac nghién ciu khac trén thé gici va Viét Nam
cong bd [126] [127] [19] [20] [21].

Viéc tham gia cong tac CQDT tai dia phuong ciing 1a yéu té gilp phu nir
H’moéng tiép can dugc véi cac thdng tin vé cham soc trude, khi sinh va sau sinh. Pay
1a co hoi dé ho tiép can véi cac thdng tin vé LMAT théng qua cac budi hop dinh ky
vé6i chinh quyén dia phuong. Tuy nhién, két qua NC dinh tinh cho thay, do vi thé xa
hoi va trinh do hoc van thap nén viéc tham gia cua phu nir H’mong vao céc vi tri doan
thé rat han ché, doi khi viéc ho duoc tham gia chi dé da co cau theo quy dinh.

bic biét, kha nang st dung tiéng pho thdng caa DPTNC 1a mét yéu t6 anh huong
16N t6i van d& LMAT tai cong dong. Thong tin tir NC cho thay, nhitng phu nit H’mong
st dung duogc tiéng phd théng hau hét 1a nhitng ngudi duoc hoc phd thdng & bac hoc
THCS tro 1&n hoac 1a nguoi lam cac nghé c6 tiép xdc nhiéu véi nguoi Kinh. Kha ning
nay gilp ho tiép can dugc vai cac thdng tin vé LMAT tir cac kénh truyén théng st
dung tiéng pho thong nhu tir cac phuong tién thong tin dai chdng, tir tai liéu truyén
thong vé LMAT, ... Vi vay, khong sir dung duoc tiéng phd théng s& 1a van dé rat 16n
trong tiép can cac thdng tin tir xa hoi ddi véi hon 60% nguoi H’mong mu chir va
khong néi duoc tiéng phd théng tai cong dong ndy. Rao can vé ngdn ngir nay ciing da
duoc chi ra & cong dong nguoi H’mong tai Minneapolis, My [103] ciing nhu tai Viét
Nam [53] [97].

Trong béi canh khong su dung duoc tiéng pho thdng thi kénh truyén thong truc
tiép tai cong ddng la kénh truyén thong vé LMAT quan trong cho ngudi H’méng,
trong d6, ngudn thdng tin tir CBYT dugc danh gia 1a chinh xac va tin cay. Tuy nhién,
do hau hét CBYT tai TYT va YTTB déu la nam giéi nén sy tiép can cua phu nir
H’méng véi nguon thdng tin nay rat han ché bai ho quan niém cac thong tin vé LMAT
la nhay cam va phu nit chi nén trao d6i voi chong minh.

O khia canh gia dinh, két qua nghién ciru cho thay, gia dinh 1 yéu t6 anh huong
t6i KAP vé LMAT ciia DTNC, trong d6, nhitng PTNC ¢6 chdng ¢6 trinh dd hoc van
tir THCS tro 18n, 1am nghé khéc, ¢ tham gia CQDT; c6 bé me d¢, bé me chong tham
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gia CQPT hay lam cac nghé tiép can nhiéu voi cac thong tin nhu cong chirc, vién
chtrc, budn ban ciing gitp ho c6 nhiéu thong tin hon, bao gdm céc thdng tin vé LMAT.

Theo hiéu biét ctia chiing tdi, cac NC di cong bb trén thé gidi va tai Viét Nam
méi chi xac dinh mdi lién quan vé anh huéng ciia ngudi chong va gia dinh chdng téi
hanh vi vé LMAT cua phu nit ma chua dé cap t6i kién thire, thai d6 vé LMAT. Tur két
qua nghién ctru dinh tinh va dinh luong, ching t6i cho rang, ¢ thé méi lién quan nay
Xuat hién trong nhirng bi canh dic thu caa cong déng & cac khia canh sau:

Tha nhat 13, tinh trang mu chir va khdng st dung duogc tiéng phd thong pho bién
& 2/3 phu nit H'mong tai cong dong di tao nén rao can lon trong tiép can voi céc
ngudn thdng tin vé LMAT tir x& hoi hién chu yéu sir dung ngén ngit phd thdng. Biéu
nay dan tai tinh trang phu nir H’mong phu thudc vao cac kénh thong tin tir cong dong
caa minh.

Tha hai 13, quan niém thdng tin vé mang thai, sinh d¢ 1 nhay cam va phu nit
han ché trao d6i v&i nam gidi ngoai chong ciing da tao thanh mot rao can khac trong
tiép can thong tin vé LMAT tai cong dong cua ho. Quan niém nay khéng chi khién phu
nit H’mong e ngai tiép can va trao doi vdi ngudi ngoai vé thong tin LMAT, ma con
khién nhitng nguoi trong cong dong c6 thdng tin vé LMAT (tham chi ho 1a nhiing
ngudi ¢6 nhiém vu tuyén truyén vé LMAT nhu CBYT ctia TYT, YTTB) han ché trao
d6i théng tin nay véi cac phu nit trong cong dong do e ngai bi ngudi phu nir va gia
dinh ho hiéu 1am, phan déi. Van dé nay cang khién tinh trang thiéu théng tin vé LMAT
tir bén ngoai cong dong cua phu nit H'méng cang trd nén tram trong hon. Quan niém
nay ciing da duoc ghi nhan & cong dong nguoi H méng tai cac khu vuc khéc [22] [29]
53] [57].

Tha ba 13, vi thé cia nguoi nam gidi trong gia dinh va trong cong dong di tao
ra wu thé dic biét cia nguoi chong, ngudi cha trong tiép can véi cac thdng tin vé
LMAT. Véi truyén thong vé ché do phu quyén manh mé, nguoi H’'méng hién van duy
tri vai tro chi phdi toan dién vé gia dinh ctua ngudi chong, bao gom cac hoat dong giao
thiép cua gia dinh vé6i thé gigi bén ngoai. Tinh trang nay vira khién nguoi phu nix bi ¢o

lap hon v&i thé gidi bén ngoai gia dinh va cong dong, vira tao cho ngudi chdng c6
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nhiéu co hoi hon trong giao tiép véi x& hoi, tiép nhan céc thong tin, bao gém cac théng
tin vé LMAT.

Do d6, trong bdi canh nguoi phu nit H’'méng déu bi han ché trong tiép can
thong tin vé LMAT néu trén, néu ngudi chong tiép can dugc cac thdng tin vé LMAT
tir nghé nghiép, tir cac hoat dong xa hoi cua minh thi ho thuc sy 12 ngudn théng tin
chinh vé& LMAT cua phu nit, 1 kénh chuyén tai thong tin vé gia dinh, trong d6 bao
gom cac thong tin vé LMAT.

Ciing boi dac thu nay, me chong dugc cho 1a nguoi trao ddi thuong xuyén hon
véi con dau vé cac tap tuc truyén thong vé sinh dé nhung khdng phai 1a nguoi c6 tac
dong tGi viéc nang cao kién thirc vé LMAT cho con dau cua ho.

4.3.1.2. Phan tich da bién

Két qua phan tich da bién cho thay cac yéu té co vai trd chi phéi khac nhau toi
kién thiac cham soc truéc sinh, khi sinh va sau sinh cia DPTNC. Trong do, viéc tiép
nhan cac thong tin vé LMAT tir CBYT I yéu t6 tac dong Ion nhat téi ca 3 nhom kién
thizc CSTS, CSKS va CSSS ciia DPTNC: nhitng DPTNC khéng nhan duogc thdng tin vé
CSTS, CSKS va CSSS tir CBYT c¢6 nguy co c6 diém kién thirc CSTS, CSKS va CSSS
dudi trung binh lan luot 1a 36,2 lan, 9,8 lan va 4,6 lan so véi nhitng nguoi tiép can
duoc nguon thdng tin nay. Két qua nay cho thay vai tro quan trong ctia hoat dong
truyén thdng truc tiép vé LMAT caa CBYT tai cong dong trong nang cao nhan thirc vé
LMAT cua phu nit H'méng. Kénh truyén thong nay ciing da duwoc nhan dinh 1a phu
hop nhét véi cong dong ngudi H’mong [53].

Cac yéu t6 tir phia gia dinh 12 nhém c6 tac dong 16n tiép theo t6i kién thuc vé
LMAT ctia PTNC, trong d6, ngudi chong 12 nhan té anh huang quan trong nhat. Trinh
d6 hoc van cua ngudi chong cd mdi lién quan cé ¥ nghia théng ké (p<0,05) vai ca 3
kién thirc CSTS, CSKS va CSSS; yéu té nghé nghiép va tham gia CQDT clia nguoi
chdng ciing c6 mdi lién quan co ¥ nghia théng ké (p<0,05) véi kién thic CSTS va
CSKS, cu thé 1a: Nhimg DTNC c6 chdng c6 trinh d6 hoc van tir tiéu hoc trg xudng co
nguy co c6 diém Kién thuc trude sinh, khi sinh va sau sinh dudi trung binh cao hon lan

lwot 12 9,8 1an, 3,8 1an va 3,7 1an so véi nhitng ngudi c6 chdng cé trinh d6 hoc van tir
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cap THCS tré 1én. Nhitng DTNC c¢6 chong 1am nuwong riy co nguy co ¢ diém kién
thire trude sinh, khi sinh va sau sinh dudi trung binh cao hon lan luot 12 26,8 1an va 6,7
lan so voi nhimg nguoi lam nghé khac. Nhitng DPTNC c6 chéng khéng tham gia
CQDT c6 nguy co co diém kién thuc trudc sinh va khi sinh duéi trung binh cao hon
lan luot 12 5,7 1an va 2,7 1an so véi nhitng ngudi c6 tham gia.

Két qua phan tich da bién ciing cho thdy, sy tham gia CQDT cua bd chong,
nghé nghiép cua bd dé ciing c6 mdi lién quan cd ¥ nghia thdng ké (p<0,05) véi kién
thirc CSTS va CSKS ciia DPTNC: Nhitng PTNC ¢6 bd chong khong tham gia CQDT
thi ¢6 nguy co c¢6 diém CSTS dudi trung binh cao hon 5,2 1an so véi nhitng nguoi
tham gia; nhimg DTNC c6 bd dé 1am nuong riy c6 nguy co c6 diém kién thirc CSKS
dudi trung binh cao hon 9,3 1an so véi nhitng ngudi ¢6 bd dé 1am nghé khac. Thong tin
dinh tinh cho thay, b6 chong, bé dé cia DPTNC ciing ¢6 nhitng uu thé cua ngudi nam
gidi trong gia dinh nhung do khoang cach vé dao ly véi con dau, con gai khién sy trao
doi vé cac thong tin vé LMAT han ché hon ngudi chong cia DTNC.

Nhu vy, ngudi chong va gia dinh chong 1a mot kénh tac dong quan trong tgi
nhan thizc vé LMAT cua phu nit H’mong, nhitng c6 ngudi chong, bb chong, bb dé co
nhan thirc x& hoi tot hon c6 tac dong tich cuc hon téi kién thic vé LMAT cua phu nit
trong gia dinh.

Trong cac yéu t6 ca nhan, kha niang sir dung duoc tiéng pho thong 1a yéu té tac
dong Ion téi kién thac CSTS va CSKS ciia DPTNC. Nhitng PTNC khong st dung duoc
tiéng pho thong co nguy co ¢ diém kién thirc CSTS va CSKS duéi trung binh cao hon
lan luot 12 3,9 13n va 2,7 1an so véi nhitng ngudi st dung duoc tiéng phd théng ¢ cac
muc do khac nhau. Tuy nhién, trong CSSS, chi c6 cac yéu té nghé nghiép va sy tham
gia CQDT ctia DPTNC c6 mébi lién quan c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05) véi diém kién
thirc CSSS ctia PTNC: nhitng PTNC 1am nuong riy, khong tham gia CQDT c6 nguy
co ¢ diém kién thirc CSSS dudi trung binh cao hon nhiing ngudi lam nghé khéc, c6
tham gia CQDT lan luot 12 11,4 1an va 10,0 lan. Két qua nghién ctu cho thay, nhiing
DTNC lam nghé khac va tham gia CQDT hau hét sir dung dugc tiéng pho théng & cac

mtrc d9, hon nita ho con co cac didu kién tiép can vai cac théng tin LMAT tét hon tir
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moi trudng dao tao va cong viéc. Vi vay, cd thé hiéu su tac dong cua yéu td ngdn ngir
duoc 4n ¢ mic do cao hon trong yéu té nghé nghiép va su tham gia CQDT. Diéu nay
cho thay, viéc sir dung duoc tiéng phd thong gilp phu nit H’mong mé dugc canh cua
giao tiép vai xa hoi, gidp ho tiép nhan va trao doi vé céc thong tin ndi chung va théng
tin vé LMAT noi riéng véi moi truong xa hoi bén ngoai. Két qua nay twong dong Véi
cac NC vé rao can ngdn ngir trong st dung DVYT d3 cong bd [24] [53] [97]. Nhu vay,
véi 6/10 DPTNC khong sir dung dugc tiéng phd théng sé 1a rdo can can dugc dic biét
chd y trong truyén théng cho phu nit H’méng tai cong dong.

Tuy nhién, trong CSSS, di c6 su thay d6i dang ké vé vai trd cua cac yéu tb ca
nhan trong tac dong téi kién thizc CSSS cua DTNC, trong d6, cac yéu té ca nhan nhu
nghé nghiép, su tham gia CQDT ciua DPTNC da trd thanh cac yéu td co tac dong manh
nhat voi diém kién thizc CSSS: Nhitng PTNC 1am nghé nuong ray, tham gia CQDT co
nguy co c6 diém kién thirc CSSS dudi trung binh cao hon lan luot 14 11,4 lan va 10,0
lan so voi nhung PTNC 1am nghé khéc va c6 tham gia CQPT (p<0,05). Trong khi do,
mot s6 yéu té c6 mdi lién quan co ¥ nghia théng ké (p<0,05) véi kién thic CSTS,
CSKS nhung khdng con duy tri trong quan hé nay véi kién thicc CSSS nhu: kha ning
st dung tiéng phé thdng cia PTNC, nghé nghiép, tham gia CQDT cua chong va su
tham gia CQPT cua b chong. Su thay doi nay cho thay, co su giam dang ké anh
huong tir chong va gia dinh toi kién thizc CSSS cua PTNC. Piém nay tuong dong véi
thong tin tir NC dinh tinh vé& nhan thic chu quan, coi nhe viéc CSSS cua cong dong,
cling nhu tinh trang théng tin vé CSSS chua dugc quan tam pho bién tai cong dong. Vi
vay, cac kién thuc CSSS c6 18 dugc DPTNC lam nghé khac, tham gia CQDPT va c6
chong c6 trinh d6 hoc van cao tiép nhan tir cc kénh khac va c6 nhan thac tét hon vé
van dé nay.

Nhu vay, ngbn ngir va su khéng phi hop vé gigi trong cung cap dich vu LMAT
la nhitng rao can quan trong trong viéc tiép can théng tin vé LMAT cua phu nit
H’moéng tai dia ban nghién ctu. Van dé nay can duoc khic phuc trong céc giai phéap vé

truyén thong LMAT trong chuong trinh can thiép.
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4.3.2. Cdc yéu té lién quan dén thdi d¢

4.3.2.1. Phén tich don bién

Két qua phan tich don bién cho thay, cic PTNC duéi 35 tudi, duoc di hoc, lam
nghé khéac, st dung dugc tiéng phd thdng & cac mac dd khac nhau, cd tham gia
CQDT, khdng thudc ho nghéo va can nghéo, dugc théng tin vé LMAT tir CBYT va ¢6
diém kién thuc chiam soc trude sinh, khi sinh, sau sinh trén trung binh; chéng c6 hoc
Vvan tir tiéu hoc tro 18n, 1am nghé khac, c6 tham gia CQDT; c6 bd dé va bd chong lam
nghé khac va tham gia CQDT; c6 me dé va me chong tham gia CQDT thi ¢6 ty I¢é dat
diém thai d6 CSTS, CSKS, CSSS trén trung binh cao hon; sy khac biét co6 ¥ nghia
théng ké (p<0,05).

Nhu vay, tuong ty phan kién thirc, nhitng DPTNC c6 diém thai do CSTS, CSKS,
CSSS trén trung binh chii yéu thudc nhém cé trinh d6 dan tri cao, tiép can duoc Voi
cac ngudn thdng tin vé LMAT tir cac kénh truyén théng bang tiéng phd thong, ciing
nhu tir cac mdi quan hé xa hoi c6 dugc tir nghé nghiép va hoat dong xa hoi; ngoai ra,
ho ciing thuoc nhitng gia dinh c6 diéu kién séng va trinh do dan tri cao trong cong
dong. Pac biét, nhitng PTNC c¢6 kién thic CSTS, CSKS, CSSS tt hon thi ciing ¢o
thai 46 CSTS, CSKS, CSSS tt hon. Do dé, c6 thé thay, nhiing yéu té tac dong téi
kién thic caa DTNC ciing 14 cac yéu td tac dong tdi thai do caa ho.

Hién nay, do c6 rat it cac nghién ctru cdng bé vé cac méi lién quan giira thai do
LMAT cua phu nit va cac dac trung ca nhan va gia dinh phu nir nén viéc so sanh cac
chi s6 cy thé cua két qua nghién ciru véi cac nghién ciu khéc rat han ché. Tuy nhién,
trong khudn khé céc nghién ctiru da dugc cong bb trén thé gigi va tai Viét Nam co thé
thay, két qua nay twong dong voi nhitng nhan dinh chung vé méi lién quan gitra thai
d6 vé LMAT véi mot s yéu td nhu: nhimg ngudi 6 trinh d6 hoc van cao hon, 1am
cac nghé nghiép dugce dao tao chuyén moén va cé kién thirc vé LMAT tét hon thi ¢o
thai d6 vé LMAT t6t hon [30] [44] [85] [101] [110] [111] [126] [127] [129].

4.3.2.2. Phén tich da bién

Két qua phén tich da bién cho thay cac yéu tb c6 vai trd chi phdi khac nhau toi

thai d6 cham soc trudc sinh, khi sinh va sau sinh cia PTNC. Trong do, kién thic 1a
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cac yéu t6 tac dong 16n nhit t6i thai do CSTS, CSKS va CSSS cua DTNC. Nhitng
DTNC c6 diém kién thic CSTS, CSKS, CSSS duéi trung binh c6 nguy co c6 diém
thai 46 dudi trung binh cao hon lan luot 12 3,8 1an, 68,1 lan va 2,8 lan (p<0,001). Nhu
vay, viéc nang cao kién thirc vé LMAT c6 ¥ nghia nén tang cho viéc nang cao thai do
LMAT cho phu nit H’'méng.

Viéc tiép nhan cac thdng tin vé LMAT tir CBYT Ia yéu t6 tac dong lon tiép theo
t6i thai d0 CSTS, CSKS cia DPTNC: nhimg DTNC khéng nhian dugc thdng tin vé
CSTS, CSKS va CSSS tir CBYT c¢6 nguy co ¢ diém thai d6 CSTS, CSKS va CSSS
dudi trung binh lan luot 1a 3,2 1an va 3,6 1an so vai nhitng nguoi tiép can duoc nguon
théng tin nay (p<0,05). Tuy nhién, ddi voi diém thai do CSKS, yéu t6 tiép nhan théng
tin tr CBYT khdng thé hién méi lién quan. Két qua nghién ctu dinh tinh cho thay,
quan diém vé cac tap tuc sinh dé truyén théng cua nguoi H’'moéng nhu coi nhe viéc
sinh d¢, d¢ tai nha, tu gia dinh d& d¢ cho nhau, ... da c6 tir 1au doi nén du nguoi dan cé
duoc tuyén truyén vé CSKS nhung s& kho thay d6i hon. Vi vay, ¢ I& viéc tiép nhan
thong tin vé CSKS tir CBYT chua da dé mot s6 DTNC thay doi quan niém 1au doi cua
tdc ngudi ma can nhiéu hon sy tac dong caa chinh quyén, cong dong dé tao ra du luan
thuan loi, cong huong cing cac théng diép truyén théng cua CBYT. Diéu nay can
duoc chd y trong cac chuong trinh can thiép ting cuong LMAT tai cong dong dan toc
H’méng.

Bén canh vai trd chi yéu cua yéu td kién thirc, mot sé dic trung ca nhan c6 moi
lién quan toi diém thai 6 CSTS, CSKS va CSSS nhu hoc van, nghé nghiép, tham gia
CQDT: Nhirng DPTNC mu chit, khong tham gia CQDT c6 nguy co c6 diém thai do
CSTS dudi trung binh cao hon lan luot 12 4,9 lan va 4,2 lan so véi nhitng ngudi co di
hoc, c6 tham gia CQDT (p<0,05). Nhitng DPTNC mu chir ¢6 nguy co c6 diém thai do
CSKS dudi trung binh cao hon 2,6 1an so véi nhitng ngudi ¢ di hoc (p<0,05). Nhitng
DTNC mu chit, 1am nwong rdy, khong tham gia CQDT cé nguy co c6 diém thai do
CSSS dudi trung binh cao hon 1an luot 12 2,6 1an va 10,6 lan va 3,8 lan so véi nhiing
ngudi co di hoc, 1am nghé khac, c6 tham gia CQDT (p<0,05). Nhu vay, nhém DTNC
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mu chit c6 nguy co co thai do kém ca trong CSTS, CSKS va CSSS nén can dugc chl y
hon trong cac chuong trinh can thi€p tang cuong LMAT.

V& phia gia dinh, chi c¢6 2 dic trung 14 hoc van, nghé nghiép cia ngudi chong
va sy tham gia CQDT cua bd chong c¢6 méi lién quan téi diém thai d6 cia DTNC:
Nhitng DTNC c¢6 chdng 1am nuwong riy c6 nguy co c6 diém thai d6 CSTS dudi trung
binh cao hon 2,4 1an so Vi nhitng ngudi 1dm nghé khéac (p<0,05). Nhitng DTNC ¢6
chdng c6 hoc van tir tiéu hoc tré xudng c6 nguy co c6 diém thai d6 CSKS va CSSS
duéi trung binh cao hon 1an luot 12 2,6 1an va 3,3 1an so véi nhirg ngudi ¢6 hoc van tir
THCS tro 1én (p<0,05). Nhitng DTNC ¢6 bb chong khong tham gia CQPT c6 nguy co
c¢6 diém thai d6 CSTS dudi trung binh cao hon 2,2 1an so véi nhitng ngudi khdng tham
gia (p<0,05).

Nhu vay, c6 thé thay viéc ting cuong kién thiee LMAT cho phu nit H’méng ¢6
¥ nghia quan trong nhat trong cai thién thai d6 vé LMAT cua ho, trong d6, viéc to
chtrc duoc cac kénh truyén thong truc tiép tir CBYT ¢6 vai trd quan trong. Bén canh
do6, can dac biét chi y téi nhitng PTNC c6 hoc van thap va can sy vao cudc caa chinh
quyén, cong dong dé tao du luan thuan loi cho viéc thay d6i nhitng quan niém lac hau
trong mang thai sinh dé cua dan toc H’mong, dac biét la trong CSKS.

4.3.3. Cdc yéu t6 lién quan dén thuwc hanh

4.3.3.1. Phan tich don bién

Két qua phan tich don bién cho thay, cac PTNC cé d6 tudi dudi 35 tudi, duoc
di hoc, 1am nghé khac, st dung duoc tiéng phé thong o cac mic do khéac nhau, c6
tham gia CQDT, khdng thudc ho nghéo va can nghéo, dugc théng tin vé LMAT tur
CBYT, c6 diém kién thuc, diém thai do CSTS, CSKS, CSSS trén trung binh; ¢ bé de,
b chdng 1am nghé khéac va tham gia CQPT, c6 me chdng 1am nghé khac; ¢ cach TYT
dudi 2 gio di bo thi ¢ ty 1¢ dat diém thuc hanh CSTS, CSKS, CSSS trén trung binh
cao hon; su khéc biét c6 y nghia thong ké (p<0,05).

V& trinh d6 hoc vén, cac DPTNC c6 dugc hoc hanh thi ¢ ty Ié dat diém thuc
hanh CSTS, CSKS, CSSS trén trung binh cao hon nhdm mu chir. Két qua nay tuong

ddng vai cac két qua cia NC trong va ngoai nudc. Trén thé gidi, cac nghién ctu di chi
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rd, nhitng phu nit duoc hoc hanh c6 xu hudng di kham thai nhiéu hon, ding thoi diém
duoc khuyén cdo va dé tai CSYT nhiéu hon [168], ty 1é dé tai nha cua phu nir chua
bao gid t6i truong luén cao hon nhiéu 1an so véi cac phu nit ¢6 hoc van cao hon [105]
[106]. Twong ty, tai Viét Nam, cac cudc diéu tra MICS da cho thay, cac chi sb thuc
hanh LMAT caa nhém khdng bing cip kém hon nhiéu so véi nhém cé trinh do THPT
[43] [42]; Mot s6 NC khéc ciing c6 két qua twong tu [14] [19] [20] [21] [44].

Tuong tu hoc van, nghé nghiép ciing 1a yéu té ¢c6 mdi lién quan chat vai tinh
hinh thyc hanh LMAT cua phu nit H’'méng. Sy anh huong cua yéu té nghé nghiép va
tham gia CQPT cua phu nit H’mong téi hanh vi LMAT thé hién & chd: nhung PTNC
lam nghé khac, tham gia CQDT ... s& c¢6 co hoi giao tiép véi x4 hoi nhiéu hon, tiép
nhan nhiéu thong tin vé LMAT hon tir cic kénh giao tiép x& hoi, thu nhap ciing t6t hon
va kha ning tiép can cac dich vu vé LMAT dé dang hon. Cac quy luat nay ciing da
duoc chi rd ¢ cac NC trén thé gigi [96] [75] [126].

Cling nhu vay, kha nang st dung ngbn ngir dugc xac dinh la anh hudng toi
hanh vi LMAT cia DPTNC, trong d6, khéng sir dung duoc tiéng pho thong s& khién
phu nit H’mong e ngai khi tiép can cac CSYT dé chim soc thai nghén, sinh dé. Bac
diém nay ciing twong tu cac phat hién & nhitng cong dong khéng thanh thao ngdn ngi
duoc str dung pho thdng trong x& hoi tai dia ban sinh song & cac quoc gia [59] [127]
[134] [136] [137]. Tai Viét Nam rao can vé ngdn ngir trong sir dung DVYT ciing dugc
xac dinh & mot sé cong dong DTTS [24] [53] [97].

Két qua nghién ciru ciing da chi ra cac méi lién quan gitra hanh vi LMAT cua
DTNC véi cac dic trung cua gia dinh va diéu kién séng cua ho: Nhimg DPTNC c6
chdng c6 trinh do hoc VAn tir trung hoc co s& tro 1én, 1am nghé khac, cé tham gia
CQDT; c6 bé d¢, b chong 1am nghé khéc, cé tham gia CQPT, khéng thudc ho nghéo
va can ngheo thi co ty Ié dat diém thyc hanh CSTS, CSKS, CSSS trén trung binh cao
hon; su khac biét co y nghia thong ké (p<0,05). Két qua nghién ciru dinh tinh ciing cho
thdy, day Ia nhirng nguoi co co hoi giao tiép véi xa hoi rong hon, nhan thic vé LMAT
t6t hon, tir 6 ho ¢6 sy thuc day nguoi vo thuc hién cac hanh vi LMAT t6t hon khi c6

diéu kién. Ngoai ra, ho ciing c6 diéu kién thu nhap ciing tét hon, 6n dinh hon nén c6
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diéu kién chi tra cho cac dich vu chim soc thai nghén cho vo. Két qua nay twong dong
véi cac NC trén thé gi6i [58] [105] [128]. Tuy nhién, c6 thé thay phan 16n cac gia dinh
ciia DPTNC khong c6 nhitng diéu kién thuan loi trén nhu: 9/10 1am nuong ray, 7/10 c6
chdng hoc tiéu hoc tré xubng, 5/10 thudc hé nghéo va can nghéo. Vi vay, can thiét
phai co nhitng giai phap tang cuong LMAT phu hop cho nhom nay.

Két qua NC ciing da chi ra diém thyc hanh CSTS, CSKS, CSSS c6 méi lién
quan co ¥ nghia thdng ké véi diém kién thire va diém thai do vé CSTS, CSKS, CSSS.
Trong d6, nhitng DPTNC c6 diém kién thirc, thai do vé CSTS, CSKS, CSSS dudi trung
binh thi cling c6 nguy co c6 diém thyc hanh CSTS, CSKS, CSSS dudi trung binh cao
hon nhitng ngudi ¢6 diém Kién thirc, thai do CSTS, CSKS, CSSS trén trung binh. Biéu
nay tuong dong voi két qua cua cac NC da cong bo [14] [31] [168]. Vi vay, viéc nang
cao nhan thic, tir d6 nang cao thai d6 vé LMAL la giai phap co ban dé ting cuong
hanh vi LMAT cho phu nir. Pay ciing 1a giai phap duoc danh gia 1a ¢t 16i duoc dic
két tir kinh nghiém cua cac quéc gia [126].

Tuy nhién, két qua NC dinh tinh ciing chi ra su chi phdi manh mé cua cac gia
tri, tap tuc truyén théng khién viéc thuc hién cac hanh vi vé LMAT cua phu ni tai
cong ddng khdng phai lic nao ciing d& rang di ho c6 kién thic, thai do tot, dic biét 1a
trong CSSS.

4.3.3.2. Phdn tich da bién

Két qua phén tich da bién cho thay cac yéu tb ¢ vai trd chi phdi khéc nhau toi
thuc hanh CSTS, CSKS va CSSS cua DTNC, trong do, kién thirc va thai d6 CSTS,
CSKS va CSSS cua DTNC 1a cac yéu té tac dong Ion nhat: Nhitng DTNC c6 diém
kién thuc CSTS, CSKS va CSSS duéi trung binh s& c6 nguy co ¢ diém thuc hanh
CSTS, CSKS va CSSS duéi trung binh cao hon lan luot 12 6,6 1an, 4,1 1an va 2,0 lan
S0 V6i nhimg ngudi cé diém kién thic CSTS, CSKS va CSSS cao hon trung binh
(p<0,05). Nhitng PTNC c6 diém thai 6 CSTS va CSSS dudi trung binh s& ¢6 nguy co
c6 diém thuc hanh CSTS va CSSS dudi trung binh cao hon lan luot 12 3,9 1an va 3,5
lan so véi nhitng nguoi c6 diém kién thirc CSTS va CSSS cao hon trung binh
(p<0,05). Nhitng DTNC c6 diém thai d6 CSKS dudi trung binh s& c6 nguy co c6 diém
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thyc hanh CSKS dudi trung binh cao hon 1,5 1an so véi nhimng nguoi cé diém Kién
thec CSKS cao hon trung binh nhung mdi lién quan khong c6 ¥ nghia théng ké
(p>0,05). biéu nay co thé do su chi phéi cua cac quy luat vé khoang tréng giira viéc co
kién thirc, thai do tot nhung chua ¢ thuc hanh tét va nguoc lai da dugc nhidu NC dé
cap [30] [110] [111] [129] [168]. Hon nira, v&i mot toc ngudi €O tap tuc sinh dé tai nha
lau doi, viéc thay doi hanh vi ndy cia nguoi H’'méng ciing duoc cho rang la van dé
khong dé rang.

Cung véi yéu té vé kién thac va thai do, mot sé dic trung cua ngudi chong co
mdi lién quan chit téi diém thuc hanh caa DTNC, dic biét 1a CSTS va CSKS cua
DTNC: Nhirng ngudi c6 chdng ¢6 1am nwong ray c6 nguy co c6 diém thuc hanh CSTS
va CSKS dudi trung binh cao hon 3,4 1an va 7,4 1an so véi nhitng nguoi 1am nghé
khac (p<0,05). Nhitng DTNC c6 chong khong tham gia CQDT ¢6 nguy co c¢d diém
thuc hanh CSTS va CSKS dudi trung binh déu cao hon 2,6 1an so véi nhitng nguoi ¢6
chong c6 tham gia (p<0,05). Nhirg ngudi c6 chong cd hoc van tir tiéu hoc tré xubng
c6 nguy co c6 diém thuc hanh CSKS va CSSS duéi trung binh cao hon 1an luot 13 6,9
lan va 4,3 1an so véi nhitng ngudi ¢ hoc van tir THCS trg Ién (p<0,05). Diéu nay cho
thay, su chi phdi rat 16n caa ngudi chong ddi véi hanh vi LMAT caa phu nir H'méng.

O gbc d6 ca nhan, mot s6 dic trung ca nhan c6 mdi lién quan téi diém thuc
hanh CSTS, CSKS va CSSS nhu kha ning st dung tiéng pho théng, hoc van, nghé
nghiép va sy tham gia CQDT: Nhimg DTNC khong sir dung duoc tiéng phd thdng co
nguy co ¢6 diém thuc hanh CSTS duéi trung binh cao hon 4,1 1an so véi nhiing nguoi
st dung duoc & cac muc d6 (p<0,01). Nhitng PTNC mu chit ¢6 nguy co co diém thyc
hanh CSKS va CSSS duéi trung binh cao hon lan luot Ia 8,6 1an va 2,2 1an so V6i
nhitng nguoi dugce di hoc (p<0,05). Nhitng DPTNC khong tham gia CQDT c¢6 nguy co
c6 diém thyc hanh CSKS va CSSS duéi trung binh cao hon lan luot 12 8,6 lan va 2,2
lan so vai nhirg nguoi tham gia (p<0,05). Nhu vay, cac PTNC thudc nhém mi chir
va khdng str dung duoc tiéng phd thong c6 nguy co c¢6 thuc hanh khéng dang ca trong
CSTS, CSKS va CSSS nén can duoc cht y hon trong cac chuong trinh can thiép ting
cuong LMAT.
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Ngoai ra, mot sb yéu té khac ciing lién quan téi diém thuc hanh cia DTNC nhu
khoang céch téi TYT va diéu kién kinh té gia dinh: Nhirng PTNC thudc ho nghéo va
can ngh&o c6 nguy co c6 diém thuc hanh CSSS dudi trung binh cao hon 3,6 14n S0 V4i
nhitng nguoi thudc ho khac (p<0,001). Nhitng BPTNC ¢ cach xa TYT tur 2 gio di bo tro
1én ¢6 nguy co ¢ diém thie hanh CSKS duéi trung binh cao hon 2,4 14n so véi nhiing
ngudi séng cach TYT duéi 2 gio di bd, nhung sy khac biét khong co ¥ nghia théng ké
(p=0,07). Tuy nhién, gié tri p & sat ngudng bac bo (p<0,05) nén ¥ nghia vé y té cong
cong cua chi sé nay can duoc chl y trong céc can thiép ting cuong LMAT cua cong
dong, trong d6 can co cac giai phap hd trg trong CSKS phu hop cho cac khu vuc xa
TYT.

Nhu vay, mic du hanh vi LMAT cua DPTNC lién quan t&i nhiéu yéu té nhung
kién thuc va thai do caa DTNC c6 mdi lién quan chit ché nhat véi thuc hanh CSTS,
CSKS va CSSS cua hg. Bén canh d6, nhitng DPTNC thudéc nhom c6 trinh d6 dan tri,
diéu kién séng thap nhu khong sir dung duoc tiéng phd thong, mu chit, thuoc ho nghéo
va can nghéo, ... ¢6 nguy co c6 thuc hanh khong diing cao hon. Vi vay, can co su
quan tdm nhiéu hon vé&i cac nhdm nay. Ngoai ra, twong ty nhu phan kién thuc va thai
d6, mtrc d6 chi phdi cia chong va gia dinh téi thuc hanh CSSS cia DPTNC giam manh
so véi CSTS va CSKS. Piéu nay cho thay sy khéng quan tdm cia cong dong dbi véi
van dé CSSS ddi vai ba me va tré so sinh, trong tu quy luat di duoc cac NC trén thé
gidi chi ra [143] [167].

4.4. Két qua can thiép ting cwdng 1am me an toan

4.4.1. Mirc dp tiép cin thong tin tiv chwong trinh can thigp

Chuong trinh can thiép da chuyén tai cac théng tin vé LMAT t6i cac DPTNC qua
cac kénh truyén thong chinh nhu: tir cac CBYT cua tram y té, c6 d& thdn ban, y té thén
ban; tr cac truong va pho ban, bi thu va phé bi thu ban, nguoi ¢ uy tin va gia lang,
truong cac dong ho va cac can bo doan thé tai cac ban. C6 thé ndi luc lwgng tham gia
tuyén truyén, van dong cac gia dinh kha 1on, trung binh khoang 6 ngudi/ban nén ciing
1a diém thuan loi caa nghién ctru do PTNC va gia dinh cua ho duoc truyén thong nhic

lai nhiéu lan.
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V& to chirc truyén thdng, do cac ban khong co nha van hoa nén cac cudc hop
ban, doan thé thudng to chuc tai ¢ nha truéng ban va chi du chd cho khoang 10 - 20
ngudi nén khdng hiéu qua. Vi vy, hoat dong truyén thong duoc tap trung hon sang
hinh thizc tham hoi theo ho va cum ho caa cac chirc sic cua ban va truyén théng qua
cac cudc gap go hang ngay.

Hinh thic t6 chirc tham hoi tai gia dinh ctia cac chic sic trong ban va dong ho
c¢6 vu diém dic biét 1a cach thic thé hién véi gia dinh rd nhat y chi cua cong dong vé
viéc thuc hién cac quy dinh vé LMAT, tao nén du luan thuan loi cho céc hoat dong
truyén théng khac caa CBYT va doan thé. Tuy nhién, do trinh do hoc van thap, kién
thirc vé LMAT con han ché nén cac chuc sac ciia ban cha yéu nhac cac DTNC ciing
nhu gia dinh ho Vé cac thong diép co tinh nguyén tac, kién thirc co ban vi dy nhu: phai
di kham thai da 3 lan, nhg di tiém chung, nhé dua vo dén CSYT d¢, nhé cho vo an
nhiéu, an du chat, ... DU vay, viéc to chic dugc cac nhom chic sac cua ban khong dé
rang va can su nd lyc rat Ion cua YTTB, CDTB va vai tro dic biét caa truong ban. Mat
khéc, nho su chi dao thdng nhat bang vin ban cua chinh quyén va hoat dong giam sét
thuong xuyén caa UBND x& nén moi viéc duoc trién khai thuan loi.

Hinh thac truyén théng qua cac cudc gap gd trong cac hoat dong hang ngay
dién ra thuan loi hon do thuan tién trong tiép can. Tuy nhién do thoi gian va tinh chat
cliia C4c cudc gap go rat da dang va hau hét chi du dé truyén thong cac thong diép
ngan. Cac thong diép ciing duoc lya chon dé phi hop véi hoan canh timg ddi tuong va
béi canh gip g&. Nhirng phu nir tré tudi, dang nudi con nhé dugc cho rang ¢ su quan
tdm nhiéu hon va chu dong trao d6i véi CDTB hon nhitng nguoi 16n tudi.

Trong ca hai hinh thtic truyén théng trén, chu yéu truyén thong duoc cac thong
diép ngan. Cac thong diép ndy c6 wu diém d& nhé nhung thiéu di cac noi dung chi tiét.
C6 1& day 1a mot trong cac ly do khién ty 1é thay doi kién thirc cia DTNC ciing & muc
thap (dudi 20%) trong khi sé lugng luot truyén théng khé 16n. DU vay, tir thuc té t6
chtc hoat dong truyén thdng cho thay, truyén thong truc tiép van 1a kénh truyén théng

phU hop véi nép sinh hoat, lao dong san xuat va thoi quen, tap tuc cia ngudi H’mong.
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Luc lwong giit vai trd chinh trong cac hoat dong truyén théng van 1a CDTB va
YTTB. Cac CDTB van la ngudi cling gidi va gan giii nhat dé trao doi, giup d& cac phu
nir trong ban vé cac van dé cham soc sic khoe ba me va tré em. Y té thon ban ciing co
vai tro twong tu ddi véi nhdm nam gidi nhung su trao doi ciing chi tap trung dugc céc
thong diép co ban. Tuy nhién, kién thirc vé chuyén mén cua YTTB rét c¢6 y nghia khi
tham gia va hd trg cac chuc sic cua ban trong cac hoat dong thim hoi gia dinh. Mat
khéc, thuc té hoat dong can thiép ciing chi ra, cac CDTB do dic thi cua vi thé xa hoi
cua phu nit H’'mong nén rat kém trong té chirc cac hoat dong truyén thdng va déu phai
dua vao YTTB. Trong nhiing thang dau, do cac CDTB mdi dugc dio tao vé nén nhiéu
ngudi dan, dic biét 13 ngudi 16n tudi chua tin vao kién thic va tay nghé cua ho.
Chuong trinh can thiép da phai c6 mot s6 dieu chinh khan cip nhu: T6 chic cac cudc
hop giita Trung tam Y té huyén, chinh quyén x& véi cac truong ban, gia lang, truong
ho dé gidi thiéu vé viéc cac CDTB da hoc dugc gi, s& 1am duoc gi; T chuc céc hoat
dong giam sat hd trg ctia can bo ciia TYT cung cac CDTB, YTTB trong cac hoat dong
kham thai, tuyén truyén tai cac ban; Ghép CDTB di cung véi YTTB va cac nhdm chirc
sac cua ban trong van dong céac gia dinh dé khang dinh vai tro cia CDTB véi nguoi
dan, ...Do d6, uy tin caa cac CDTB di dan duoc cai thién. Vi vay, viéc hd tro céc
CDTB trong giai doan dau la rat quan trong & cong dong c6 ché do phu quyén manh
mé& nay. Hon nita, can chl y co ché phéi hop, hd trg gitta YTTB va CDTB trong céc
hoat dong dé bo tro dugc cho nhau trong cdng viéc.

Két qua NC cho thiy, SCT, cac DPTNC tiép can dugc it nhat 1 ngudn va nhiéu
nhét 1a 6 nguon thong tin; sé nguén thong tin trung binh cac DPTNC nhén duoc 1a 3,8
ngudn trong CSTS; 3,9 nguon trong CSKS va 3,5 ngudn trong CSSS. Nhu vay, khong
c6 DTNC nao khong tiép can duoc cac ngudn thdng tin cua chuong trinh can thiép.

Ly do mot s6 DTNC khéng tiép can dugc nhiéu véi cac ngudn thong tin 1a do
ho song & nha nuong cach xa ban va di lam thué theo thoi vu & cac x&, huyén khac.
Pay 1a diém dac thu cia dia ban NC. Chuong trinh da ¢ diéu chinh dé ting cuong
truyén thong cho cac dbi twong nay nhu wu tién tiép can truyén thong khi cac doi

tuong tré vé ban, tiép can khu vuc nha nuong tap trung dé truyén thong, ... Tuy nhién,
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két qua con han ché do dia ban xa trung tdm va dia hinh chia cat, kho di lai. Cac
chuong trinh ting cuong LMAT tai dja phuong can cha y toi dac diém dé c6 giai phap
tang cudng tiép can dich vy cua phu nit H'moéng phu hop véi tap tuc cia dia phuong.

Tir két qua trén cd thé thdy, chuong trinh da vuot chi tieu vé do bao phu vé
truyén thong theo ké hoach, trong do, ty 1& ky vong cac DPTNC tiép can duoc cac kénh
truyén théng cia chwong trinh 13 95%. Chuong trinh ciing da diéu chinh viéc to chuc
duoc cac kénh truyén théng phl hop hon véi diéu kién sinh séng, vin hoa, tap tuc cua
nguoi dan tai dia ban.

4.4.2. Sw thay doi vé kién thirc

Két qua cho thay chuong trinh can thiép da c6 tac dong tich cuc lam thay doi
dang ké cac chi sd kién thuc LMAT cu thé ciing nhu diém kién thuac chung trong
CSTS, CSKS, CSSS cua phu nit H’'mong 15-49 tuoi tai 2 xa can thiép khi so sanh voi
2 x4 ddi chung.

* Higu qud can thiép doi véi mét sé chi sé kién thirc CSTS, CSKS, CSSS:

Nhan biét cac DHNH khi mang thai sinh d¢ va cach xir tri dang 1a nhing kién
thirc dic biét quan trong lién quan tryc tiép téi muc tiéu giam TVM va TVSS. Két qua
nghién ctiu cho thay, céac chi s vé nhan biét cac DHNH trong CSTS, CSKS va CSSS
& ba me va tré so sinh déu thay dbi tich cuc.

Trong CSTS, ty I PTNC biét can > 1 DHNH khi mang thai & NCT SCT ting
25,4% (tir 64,8% TCT 18n 90,2% SCT) va HQCT 13 28%. Ty I¢ thay déi nay cao hon
CTQG7 (tang 13%, tir 66,6% lén 79,6%) [9]. Két qua SCT & chi s nay cua cong dong
d3 ngang bang véi cong dong DTTS tai Ha Giang va Nghé An (74,9%) [44] va Thanh
Hoa (84,7%) [17] va thap hon nhiéu so véi chi s6 ky vong ciia Ké hoach hanh dong
Quéc gia vé CSSK ba me va tré so sinh giai doan 2015-2020 1a 90% phu nit trong d6
tudi sinh d¢ KVMN biét it nhat > 1 DHNH khi mang thai [3].

Trong CSKS, ty I¢ DPTNC biét > 1 DHNH ¢ NCT SCT tang 27,9% (tor 25,4%
TCT 1én 53,3% SCT) va HQCT 1 26,8%. Ty I¢ thay déi nay cao hon CTQG?7 (ting
7,9%, tir 74,2% 1én 66,3%) [9]. Két qua SCT & chi s nay cua cong dong da gan tuong
duong voi cong dong DTTS ciia Thanh Héa (79,8%) [17] va thap hon nhiéu so véi
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phu nit & Ha Noi (95,1%) [31], ciing nhu chi s6 Ky vong cua Ké hoach hanh dong
Quéc gia vé CSSK ba me va tré so sinh giai doan 2015-2020 & 80%-85% phu nit
trong do tudi sinh dé KVMN biét it nhat > 1 DHNH khi chuyén da [3].

Trong CSSS, ty I¢ DPTNC biét > 1 DHNH sau sinh & ba me & NCT SCT ting
40,1% (tir 25,8% TCT Ién 65,9% SCT) va HQCT 1a 37,8%. Ty I¢ thay déi nay cao hon
CTQGT7 (tang 7%, tir 70,3% lén 77,3%) [9] va can thiép tai Dién Bién (tang 27,7%, tir
0,3% lén 28,0%) [45]. Két qua SCT & chi s6 ndy cua cong dong van thip hon cong
ddng DTTS tai Ha Giang va Nghé An (70,7%) [44] va Thanh Héa (91,9%) [17] thap
hon nhiéu so véi chi s6 ky vong cua Ké hoach hanh dong Quéc gia vé CSSK ba me va
tré so sinh giai doan 2015-2020 1a 80%-85% phu nit trong d¢ tudi sinh dé¢ KVMN biét
it nhat > 1 DHNH khi chuyén da [3].

Ty 18 DTNC biét > 1 DHNH sau sinh & tré so sinh & NCT SCT tang 14,1% (tir
75,3% TCT lén 89,4% SCT) va HQCT la 11,8%. Két qua SCT cua NC di bang chi sé
nay cua phu nir DTTS tai Thanh Hda (90,1%) [17] va chi s6 ky vong cia Ké hoach
hanh dong Quéc gia vé CSSK ba me va tré so sinh giai doan 2015-2020 la 90% phu
nit trong do tudi sinh d¢ KVMN biét it nhat > 1 DHNH ¢ tré so sinh [3], tuy nhién van
thap hon nhiéu so véi phu nit & Ha Noi (100%) [31].

Nhu vay, c&c chi s6 nhan thic vé DHNH trong CSTS, CSKS va CSSS & ba me
Va tré so sinh déu ting cao hon so véi cac NC can thiép khéc c6 chi sé twong dong.
Pay 1a két qua cua sy tap trung can thiép vé cac noi dung ndy cua NC. Do xéc dinh
duoc nhan thirc chii quan, coi nhe viéc sinh dé ctua nguodi H’mong tir diéu tra TCT nén
NC di dua cac kién thire nhan biét DHNH khi mang thai, sinh dé va kién thic vé sir
dung DVYT la hai nhém thong diép trong tam trong cac hoat dong truyén thong tai
cong ddng. Chung tdi ciing cho rang, ty 1é thay d6i SCT cua NC cao hon hin CTQG7
c6 thé do giai phap truyén thdng truc tiép bang ngbn ngir cua cong dong (tiéng
H’moéng), voi sy tham gia ciia cac chirc sic cua cong dong nén c6 hiéu qua cao hon.
Mt khac, véi su vao cudc caa chinh quyén di huy dong dugc mot sb luong dang ké
cac thanh vién tir chinh quyén, doan thé va cac chiic sic tai cac ban tham gia vao hoat

dong truyén théng, van dong cong dong nén da tao ra du luan thuan loi tac dong tich
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cuc t6i nhan thirc cua cong ddng. Tuy nhién, két qua SCT cua cong dong van thap hon
nhiéu cong ddng khac va muc tiéu cua ky vong cua Ké hoach hanh dong Quéc gia vé
CSSK ba me va tré so sinh giai doan 2015-2020, trir chi s6 kién thac vé DHNH sau
sinh & tré so sinh da dat muc tiéu cua Ké hoach.

Cac chi s vé kién thuc xur tri dung khi gap DHNH & ba me va tré so sinh ciing
c6 thay doi tich cuc, tuy nhién céc chi s6 HQCT ¢ muc thap, lan luot 13 3,9% va 3,6%
do xuit phat diém thay di cua cac chi sé ndy & mirc cao (trén 90%).

Trong nhom chi sé kién thuc vé tiép can dich vu LMAT ciing déu c6 nhiing
thay doi tich cuc. Ty 16 PTNC biét can kham thai > 3 1an trong thai ky & NCT SCT
ting 20,5% (tir 25,8% TCT 1&n 46,3% SCT) va HQCT 14 22,5%. Ty 18 thay ddi nay
cao hon CTQG?7 (tang 10%, tir 84,4% lén 94,4%) [9] va can thiép tai Lao (tang 18%,
tir 82% 1én 100% va CSHQ la 12%) [30], nhung lai thiap hon can thiép tai Dién Bién
(ting 30,8%, tir 3,6% Ién 34,4%) [45]. Két qua SCT & chi sb nay cua cong dong da
ngang bang véi cong dong H’mong tai Ha Giang va Nghé An (48,4%) [44], nhung van
thip hon nhiéu cong dong DTTS & Thanh Hoa (89,4%) [17].

Ty Ié¢ DPTNC biét CBYT la ngudi d& dé tot nhat & NCT SCT ting 45,6% (tir
42,2% TCT 1én 87,8% SCT) va HQCT la 43,8%. Ty Ié thay dbi nay cao hon can thiép
tai Lao (ting 20%, tir 80% Ién 100% va HQCT la 19%) [30].

Ty lé¢ PTNC biét CSYT 1a noi sinh con an toan & NCT SCT ting 20,1% (tir
39,5% TCT 1én 59,6% SCT) va HQCT la 21,8%. Ty Ié thay d6i ndy thap hon can thiép
tai Lao (ting 50%, tir 50% I&n 100% va HQCT la 46%) [30].

Két qua vé su thay ddi cua céc chi s6 tiép can dich vu LMAT cho thay, chi sb
HQCT vé nhan thic vai trd cia CBYT la ngudi do dé tét nhat da ¢ su thay doi cao
nhét (42,2%), tuy nhién cac chi sé HQCT vé s6 lan kham thai can thiét trong thai ky va
noi sinh con an toan chi ting bang % (22,5% va 21,8%). Piéu nay c6 thé do nhan thic
chu quan, coi nhe viéc mang thai, sinh dé cua nguoi H’'méng cé tir 1au doi nén dé
DTNC thira nhan su can thiét phai kham thai > 3 1an trong thai ky ciing nhu CSYT Ia

noi sinh d¢ an toan khong dé dang thay doi.
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* Hiéu qud can thiép doi véi diém kién thizc chung vé LMAT:

Két qua nghién ciru cho thdy, HQCT vé kién thic chung trong CSTS, CSKS,
CSSS cua DTNC lan luot 12 21,8%, 12,8% va 16,2%. Ty 1& thay doi vé diém kién thirc
CSSS tuong duong véi can thiép tai Ha Noi (tang 16,9%, tur 37,2% 1én 54,1%, HQCT
la 13,8%) [31]. Két qua cho thay, ty Ié thay d6i SCT ¢ NCT vé diém kién thic chung
CSKS va CSSS tiang cham hon so v&i c4c chi sb cu thé da duoc phan tich. Nhu vay, ty
tang ctia cac chi sb con lai trong CSKS va CSSS ¢6 su ting cham hon. Piéu nay co thé
do kién thirc CSKS va CSSS c6 nhiéu noi dung chi tiét va it dugc truyén théng tai dia
ban nhu vé tén cac tai bién san khoa, cac noi dung vé ché do lao dong, nghi ngoi, ché
d6 dinh dudng va bd sung vi chat, ... Két qua nghién ctru dinh tinh ciing cho thay, phu
nit H'moéng kho khan trong viéc nhé cac théng tin chi tiét do trinh d6 dan tri rat thap.
Mt khac, thoi gian truyén théng can thiép cia NC ciing twong dbi ngin (trong vong
12 thang), c4c hoat dong truyén thdng truc tiép vai thoi gian rat han ché nén céc thong
tin chi tiét cd thé it duoc dé cap dén hon. Nhu vay, di c6 mic do thay d6i khac nhau
nhung c4c chi s6 diém kién thirc chung da cho thay chuong trinh can thiép da tac dong
tich cuc t6i sy thay d6i kién thirc cia PTNC ¢ ca 3 noi dung CSTS, CSKS va CSSS.

4.4.3. Sw thay déi vé thdi dé

Két qua cho thay chuong trinh can thiép da co tac dong tich cuc lam thay doi
dang ké cac chi sb thai d6 LMAT cuy thé ciing nhu diém thai do chung trong CSTS,
CSKS, CSSS ciia PTNC tai 2 x4 can thiép khi so sanh véi 2 xa d6i ching.

O goc do chung nhat, hai chi s6 vé thai do d6i véi dich vu LMAT la nguoi d&
dé va noi dé di co nhitng thay doi dang ké: Ty 16 DPTNC c6 thai d6 ding vé quan diém
“CBYT la nguoi duoc dao tao vé chuyén moén CSSKSS nén 1a ngudi d& dé tét nhat”
da tang tir 42,6% 1én 53,3% (HQCT 1a 11,6%) va ¢ quan diém “Nén dén CSYT d¢ dé
an toan cho me va con” da tang tur 32,8% 1én 51,4% (HQCT la 23,4%); su kh&c biét co
¥ nghia thong ké (p<0,001).

Céc chi s6 cu thé khac ciing da co sy thay ddi tich cuc nhung van c6 mot sb
quan diém tiéu cuc trong tiép can dich vu LMAT cua DTNC chi thay ddi ¢ muc thap.
Trong CSTS, ty 16 PTNC & NCT ¢6 thai do dung trong quan diém “Chi can kham thai
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khi c6 dau hiéu bat thuong” da ting 34,6% (tir 11,7% TCT Ién 46,3%, HQCT Ila
31,1%). Tuy nhién, ty 16 BPTNC & NCT c6 thai d6 ding trong quan diém “Khong thé
dé nguoi khac ngoai chong nhin thay viing kin cua minh” chi ting 17,6% (tir 0,8% lén
18,4%, HQCT 14 16,5%). Diéu nay cho thy, quan diém vé “ving kin” kho thay doi
hon va van 14 rao can trong tiép can dich vu LMAT cua phu nit H’'méng. Quan diém
nay ciing phd bién ¢ cac cong dong dan toc H’méng khac nhu: Trong NC tai Yén Bai
ngudi H'méng ngai dén tram dé va dé ¢ nha dé khong ai nhin thiy ving kin [57]. NC
can thiép tai Dién Bién (84,2% DTNC la ngudi H’mong) ciing cho thay 1y do “xau hd”
la pho bién & nhitng nguoi khong di kham thai [45].

Trong CSKS, di ty 16 PTNC c¢6 thai do ding vé CBYT d& dé va noi dé an toan
SCT 1én dén 53,3% va 51,4% nhung ty 1¢ PTNC c6 thai d6 dung trong quan diém “Dé
& nha, néu c6 kho khan thi chuyén dén CSYT” chi ting 9,8% (tir 1,6% lén 11,4%).
Diéu nay cho thiy su cha quan caa DTNC vé su kién sinh dé caa minh di thay doi
nhung chua sau. Kho khan nay ciing da dugc xac dinh trong chuong trinh can thiép tai
Dién Bién: viéc khuyén khich sinh tai CSYT khé khin do nguoi dan khong nhan thiy
vai tro cua viéc dé tai CSYT va vai tro caa CBYT [45].

Trong CSSS, ty 16 PTNC c6 thai d6 dung trong quan diém “Pé xong thi d hét
nguy hiém nén khong can phai c6 CBYT kham, cham soc sau khi sinh” ciing chi ting
29,8% (tur 14,5% Ién 44,3%, HQCT la 29,8%).

Dic biét, hai quan diém c6 tinh coi nhe va 1& thudc yéu té tdm linh trong viéc
mang thai sinh dé c6 ty Ié thay d6i SCT ¢ muc thap: Ty Ié DPTNC c6 thai d6 dung
trong quan diém “Sinh d¢ Ia chuyén binh thuong, khdng can quan tam nhiéu toi viéc
nay” chi ting 7,9% (tir 12,1% Ién 20%, HQCT 1a 9,7%); ty 16 DTNC c6 thai d¢ dung
trong quan diém “Con cdi 1a Troi cho, néu Troi da cho thi s& dé duoc con khoe manh,
s€ nudi dugc dira con d6” cling chi tang 5,1% (tir 0,8% [én 5,5%, HQCT la 4,0%). bay
la nhitng quan diém da ton tai tir 1au doi va gan vai quan niém vé tam linh cia nguoi
H’mong nén s& 1a nhirng yéu t6 kho thay doi nhat trong tam thirc mdi toc ngudi.

Mt khac, két qua nghién ciru ciing cho thay sy thay doi cua thai dd cham hon
S0 véi su thay ddi cua kién thuc. Vi dy, ty 16 DPTNC biét CBYT la ngudi d& dé tot nhat
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& NCT SCT tiang 45,6%, tir 42,2% TCT Ién 87,8% SCT (HQCT la 43,8%) nhung thai
do dang vé noi dung nay chi ting 10,7% (tir 42,6% 1én 42,6%, HQCT la 11,6%); ty I¢
DTNC biét CSYT la noi sinh con an toan & NCT SCT tang 20,1% (tir 39,5% TCT lén
59,6% SCT, HQCT la 21,8%) nhung thai d6 dung vé noi dung nay chi ting 18,6% (tir
32,8% lén 51,4%, HQCT la 18,6%). Diéu nay cho thdy, thai d6 caa DPTNC c6 su thay
d6i cham hon kién thirc.

Nhu vay, mic du di c6 nhitng thay ddi tich cuc trong thai d6 LMAT cia DPTNC
nhung chi s6 thay d6i cao nhat méi dat khoang 50%, su thay doi cling chua c6 chiéu
SAu va con mot sé quan diém tiéu cyc trong tiép can dich vu LMAT c¢6 mtc thay doi
thap va sé& tac dong t6i hanh vi LMAT caa DTNC; ¢6 nhimng quan diém gan véi nhitng
khia canh y thtc hé, tam linh cua toc nguoi. Vi vay, dé dat duoc sy thay doi bén viing
trong thai d6 cia PTNC can thiét tiép tuc truyén thong nang cao nhan thic vé LMAT
cho phu nit H’'méng va ca cong dong.

* Higu qud can thiép doi vdi diém thdi dé chung vé LMAT:

Két qua nghién cau cho thay, HQCT vé thai d6 chung trong CSTS, CSKS,
CSSS ctia DTNC lan luot 1a 27,8%, 29,6% va 20,3%. Trong d6, HQCT vé thai do
CSSS tang thap nhat, c6 thé do trong phan nay lién quan ti nhiéu tap tuc kiéng Ky
nhiéu hon nén khoé thay d6i hon. Nhu vay, c4c chi s diém thuc hanh chung d3 cho
thay chuong trinh can thiép da tac dong tich cuc toi cac chi so thai d¢o khac (ngoai cac
chi s6 cu thé da phan tich & trén) cua DTNC trong ca CSTS, CSKS va CSSS.

4.4.4. Sw thay doi vé thwe hanh

Két qua cho thay, chuong trinh can thiép da co tac dong tich cuc 1am thay doi
dang ké cac chi sd thuc hanh LMAT cu thé ciing nhu diém thuc hanh chung trong
CSTS, CSKS, CSSS cua phu nit H’mong 15-49 tudi tai 2 xa can thiép khi so sanh vai
2 xa dbi chang.

* Higu quda can thiép doi véi mét sé chi sé thiee hanh CSTS, CSKS, CSSS:

Trong CSTS, HQCT vé kham thai > 3 1an cua PTNC 1a 23,7; cao hon dang ké
so véi két qua can thiép cua Chuong trinh Quéc gia 7 giai doan 2006 - 2010 (CTQG7)
(tang 7,6%, tir 77,2% TCT lén 84,8% SCT) [9] va Du &n can thiép vé LMAT nim
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2013-2015 tai Pién Bién (ting 22,2%, tir 32,3% lén 54,5%) [45]. So véi mot sd
chuong trinh can thiép dya vao cong ddng co céc giai phap twong tu trén thé gidi, ty 16
thay doi vé kham thai >3 1an caa nghién ciru twong duong véi ty 18 thay doi vé kham >
4 1an cua can thiép tai Burkina Faso (ting 23%, tir 21% TCT 1én 44% SCT) [84]. Két
qua SCT di nang chi sb kham thai > 3 1an cua phu nir trong nghién ciu nay (33,7%)
cao hon cong dong H’mong khac nhu tai Yén Bai (24,4%) [57] va gan tuong duong
tai Ha Giang va Nghé An (38,7%) [44], tuy nhién van thip hon rét nhiéu so véi dan
toc Kinh/Hoa va DTTS khac trong diéu tra MICS 2014 (33,7% so Vvoi 94,5% va
58,1%) [42].

Thuc hanh tiém phong udn van ¢ NCT da thay doi tich cuc SCT véi chi s6
HQCT la 31,1%. Do nghién ctru khong xac dinh dugc ty 1€ DPTNC duogc tiém phong
udn van day da nén két qua nghién cau khong thé so sanh dugc voi HQCT cua
CTQG7 (71,8% TCT va 68,6% SCT) [9]. Tuy nhién, két qua SCT (66,3%) di tuong
dong vai chi sé nay cia DTTS khac trong diéu tra MICS 2014 (66,3% so Véi 63,4%)
[42] va cao hon dan toc H’mong tai Yén Bai (48,8%) [57].

Thuc hanh bo sung vién sat & NCT ciing ¢6 sy thay d6i dang ké SCT vai chi s6
HQCT 1a 18,2% twong ddng véi ty Ié thay doi cua can thiép tai Dién Bién (ting 18%,
tir 36,9% lén 55%) [45]. Két qua SCT & chi s6 nay (53,3%) di cao hon ciia phu nit
H’mong ¢ cac khu vuc Thai Nguyén, Ha Giang va Nghé An (28,7% va 41,9%) [29]
[44], nhung van thap hon cdc DTTS khéc tai KVMN nhu ¢ Dién Bién va Thanh Hoa
(61,7% va 76,6%) [51] [17].

Két qua néu trén cho thay, c4c chi sé thuc hanh CSTS ¢6 ty Ié ting nhanh so voi
mot sd can thiép khac. Piéu ndy cd thé do xuat phat diém thay d6i cua cong dong o
muc thap hon nhiéu so véi cdc NC khac nén d& thay d6i hon. Ngoai ra, cac giai phap
can thiép da khiac phuc duoc cac rao can chinh trong tiép can dich vu cua phu nit
H’moéng 14 rao can vé gigi, ngdn ngit cua luc luong cung cap dich vu LMAT tai cong
ddng nén HQCT cao hon. Trong céc chi sé thuc hanh CSTS, viéc b sung vién sét c6

ty 16 tang thap nhat. Két qua NC dinh tinh cho thay Iy do cua viéc nay 1a PTNC chua



137

chu dong udng thudc véi nhiéu 1y do nhu quén udng, 1am that lac thude dugc phat,
khong cd tién mua, ...

Cac chi sb trong CSKS ciing c6 nhitng thay ddi tich cyc. Ty 18 PTNC dé tai
CSYT &6 NCT SCT tang 20,3% (tir 8% TCT 1én 28,3% SCT) va HQCT la 20,3%. Ty 1é
thay ddi nay cao hon CTQG?7 (ting 5,4%, tir 81,2% |én 86,6%) [9] va can thiép tai
bién Bién (tang 13,6%, tr 26,8% Ién 40,4%) [45], cling nhu can thiép tuong tu tai
Nicaragua (tang 15%, tir 45% Ién 60%) [155]. Ty 1€ DTNC sinh con ¢6 CBYT 46 ¢
NCT SCT ting 32,8% (tir 10,7% TCT Ién 43,5% SCT) va HQCT I 20,6%. Ty 12 thay
d6i nay cao hon CTQG7 (ting 5,1%, tir 83,5% Ién 88,6%) [9] va can thiép tai Pién
Bién (tang 10%, tir 54,1% lén 64,1%) [45] va twong duong voi can thiép tai Burkina
Faso (ting 19%, tir 39% TCT lén 58% SCT) [84]. Ty I¢ thay ddi cao hon trong CSKS
ctia nghién cau ¢6 thé nho tac dong cua cac khia canh sau: Mot 13, xuat phat diém cua
cong dong thap hon; hai 13, c6 su tham gia van dong caa chinh quyén va nhimg ngudi
c6 uy tin cong déng nhu trudng ban, truong ho, gia lang, ...; ba 1, nghién ciru da khac
phuc duge co ban rao can vé gidi va ngdn ngit trong cung cap dich vu LMAT tai dia
ban (dao tao CDTB cho c4c ban, ting cudng CBYT nir dan toc H’'méng vé TYT), vi
vay, da khuyén khich dugc DPTNC dén sinh con tai CSYT va sinh con ¢c6 CBYT d&.

Mic di ¢6 nhitng chuyén bién tich cuc nhung két qua can thiép trong cac chi s6
CSKS cua cong dong van & mic thap so véi cac dan toc khac: so véi Diéu tra MICS
2014, ty 18 sinh con tai CSYT chi bing gan 1/5 cua Kinh/Hoa va 1/3 cua DTTS khéc;
ty 18 sinh con c6 CBYT d& chi bang ¥ cua dan toc Kinh/Hoa va 2/3 cia DTTS khéc
(63,6%) [42]. Céc chi sé nay chi gan tuong duong véi cac khu virc c6 MMR cao nhat
thé giéi nhu khu vuc Céan Sahara (ty 1¢ sinh con tai CSYT 40% va ty 18 sinh con c6
CBYT d& |a 42%) [148]. Tuy nhién, so véi cac cong dong ngudi H’mong khac, cac
chi s6 CSKS cuia cong dong da c6 sy thay doi dang ké: ty Ié sinh con & CSYT cao hon
nguoi H’'mong tai Thai Nguyén nam 2004 (2,2%) [29], tai Yén Bai nam 2012 (1,1%)
[57], nhung van thip hon ngudi H’mong & Dién Bién nam 2009 (47,3%) [51] & Ha
Giang va Nghé An nam 2015 (35,5%) [44]; Ty I€ sinh con ¢c6 CBYT d& cao hon dang
ké cong dong H’méng tai Yén Bai nam 2012 (1,6%) [57].
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Trong CSSS, hai chi s6 co y nghia dic biét quan trong téi su séng con cua ba
me va tré so sinh la cach xtr tri dting khi gap DHNH & ba me va tré so sinh cling da co
nhitng thay doi dang ké: ty 16 PTNC c6 cach xtr tri dung khi gap DHNH & ba me cua
NCT SCT tang 29,8% (tir 23,1% TCT [én 52,9% SCT) va HQCT la 25,6%. Mac du co
cai thién SCT nhung chi s6 nay van thap hon cac DTTS Tay Nguyén (65%) [12] va
khu vuc mién ndi Thanh Hoa (76,7%) [17]. Ty 16 DTNC c6 cach xir tri dung khi gap
DHNH ¢ tré so sinh ctia NCT SCT tang 25,1% (tr 53,8% TCT 1én 78,9% SCT) va
HQCT la 22,8%. Chi s6 nay cao hon khu vuc mién ndi Thanh Héa (66,3%) [17].
Chung t6i cho rang két qua nay cé su déng gop quan trong cia cac CDTB vi ho da
khic phuc dugc rao can vé gidi, ngdn ngir, tap tuc va khoang céch trong cung cap dich
vy CSSS tai cong dong. Tuy nhién, nhiéu gia dinh nguoi H’méng tai cong dong van
duy tri c4c tap tuc truyén théng vé tam linh, kiéng ky kha ha khac khi ¢6 ngudi sinh dé
khién cho viéc tiép can gia dinh khong dé dang va CDTB ciing khong nam ngoai I¢.
Pay c6 18 1a ly do quan trong khién viéc xir tri dang khi gap DHNH & ba me va tré so
sinh du d3 thay d6i nhung van & muc thap.

* Higu qud can thiép doi véi diém thuc hanh chung vé LMAT:

Két qua nghién cau cho thay, HQCT vé thuc hanh chung trong CSTS, CSKS,
CSSS cua DTNC lan luot 1a 34,5%, 17,1% va 33%. Trong d6, HQCT vé thuc hanh
CSKS tang thap nhat; diéu nay c6 thé do ngudi H'mong da c6 tap tuc sinh dé tai nha
lau doi nén hanh vi kho thay ddi hon so v6i CSTS va CSSS. Mit khac, trong CSTS va
CSSS cac DPTNC c6 thé chu dong thuc hién dugc cac hanh vi chiam séc, trong CSKS
hoan toan 18 thudc vao chong, gia dinh va nhimg ngudi hd trg nén viéc thay doi ciing
kho khan hon. Nhu vay, cac chi s6 diém thyc hanh chung di cho thiy chuong trinh
can thiép da tac dong tich cuc téi su thay d6i hanh vi cia PTNC ¢ céc chi s6 trong
CSTS, CSKS va CSSS.
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4.4.5. Ddnh gid vé sw phit hop ciia chwong trinh can thiép

4.45.1. Danh gia vé viéc dao tao cé d thoén ban cho cdc ban

C6 91,4% cho rang viéc dao tao CDTB la phu hop trong cong tdc CSSK trong
mang thai, sinh dé cho phu nit dan toc H'méng, 3,9% cho rang khong phu hop va
4,7% khoéng biét viéc nay phu hop hay khdng phi hop véi cong dong.

Cac ly do giai thich vé su phu hop cua viéc dao tao CDTB cua DPTNC cho thay,
hau hét cac DPTNC ddng Y véi cac wu diém cua CDTB khi dam nhiém cdng viéc. Cu
thé 1a: 1) Phu hop vé khia canh chuy&n mén do CDTB dugc dao tao vé chuy@n mén
san nén giup phu nit tot hon; 2) phi hop v&i vin hoa toc nguoi do cung 1a nguoi
H’moéng, ciing ban nén gan giii hon va d& néi chuyén; 3) Phu hop vé gigi trong cung
cap dich vu do 1a phu nir nén khién phu nit Hméng va chong ho khong ngai trao doi va
thuc hién tham kham thai, do dé; 4) Tao nén su thuan tién do CBTB & cung ban.

Ly do c6 ty & ddng thuan cao nhat & 98,7% va thip nhat 1a 84,1%. Ba ly do c6
ty 1¢ cao nhat 1a do CDTB 1a “Cung 1a phu nir nén khong ngai khi tham, kham, d& dé”
(98,7%), “O cung ban nén thuan tién khi can nho giap d5” (97,9%) va do CDTB “La
phu nit nén cac dng chong sé khong ngai khi cho ho thim, kham, d& dé cho vo minh”
(97%). Ngoai ra, két qua NC dinh tinh cho thay, giai phap nay ciing di nhan dugc sy
d6ng thuan caa 1anh dao chinh quyén, 1anh dao cong dong va cac gia dinh ctia DPTNC.

Tir c&c thdng tin néu trén cho thay, giai phap dao tao CDTB phil hop ca vé gidi,
van hoa tdc ngudi, tao ra kénh cung cap dich vu va truyén thong vé LMAT thuan loi
cho cong dong tiép can va pht hop véi chu truong ciia chinh quyén vé chinh sach nay.

Tuy nhién, van con mot b phan nhoé khdng c6 y kién hoic chwa dong thuan vé
giai phap nay do cac Iy do cha yéu la sy nhan thicc chu quan, coi nhe viéc mang thai
sinh dé, chua tin vaio CDTB. Bén canh d6, ciing c6 ¥ kién cho ring ho muén duogc
tham kham nhung “ngai nho” va do can kiéng cir theo tap tuc. Diéu nay cho thay, viéc
thay d6i cac quan niém, tap tuc truyén théng cua toc nguoi 1a khdng dé rang.

Két qua nghién ctru ciing cho thiy, viéc cac CDTB chi dugc huéng phu cap tir
du &n cua Chuong trinh muc tiéu Québc gia (200.000d/thang) va chua dugc huong ché
d6 phu cip theo quy dinh (Quyét dinh sé 07/2009/QD-TTg cua Thu tuéng Chinh pha)
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la mot yéu té khién cac CDTB chua yén tm cong tac. Pay 1a van dé can duoc chinh
quyén tinh Son La quan tdm giai quyét sém dé cac CDTB 6n dinh tu tuong, yén tam
dong gop cho cong dong.

4.4.5.2. Pdanh gid viéc tang cwong CBYT nit nguoi H’'mong cho Tram y té xd

C6 91,8% DTNC cho ring viéc viéc ting cuong nit CBYT H’méng vé TYT x4
Co Tong la can thiét ddi véi cong tic CSSKSS cua phu nir tai dia ban, 2,5% cho rang
khong can thiét va 5,7% khong biét viéc nay co can thiét hay khdng can thiét.

* Ly do cho rang viéc c6 CBYT ni 1a ngudi H’mong cho TYT 1a can thiét:

1) Phii hop véi van hoa toc nguoi do cung 1a ngudi H’mong, cing ban nén gan
giii hon va d& ndi chuyén; 2) Phi hop vé giéi trong cung cap dich vu do 1a phu nit nén
khién phu nit H’méng va chong cua ho khdng ngai trao doi va thuc hién viéc thim
kham thai va d& d¢; 4) Tao nén su thuan tién do khéng phai di xa kham khi can.

Bén canh do, két qua NC dinh tinh cho thay, giai phap nay ciing d3 nhan duoc
sy dong thuan cua lanh dao chinh quyén dia phuong, cong dong va cac gia dinh cua
DTNC. Cac thong tin néu trén cho thy day 1a giai phap khong chi pht hop vé van hoa
toc ngudi, phi hop vé gigi va ngdn ngir trong cung cap dich vu ma con 1a giai phap
can thiét dé ting cuong kha ning tiép can dich vu LMAT tai TYT cta nguoi dan tai
dia ban. Két qua vé ty & kham thai, dé tai TYT, BV d4 cho thay sy dong gop dang ké
cua giai phap nay. Tuy nhién, giai phap can thiép nay mang tinh chat thir nghiém dé
1am co sé van dong viéc tuyén dung cho TYT x& Co Tong 1 nit CBYT ngudi H’moéng.
Trén thyc té da chon dugc &ng ctr vién nhung véi nhiéu yéu té can tro khac nhau trong
cong tac tuyén dung nén du kién tuyén dung néu trén khong thyuc hién duoc.

Cac ly do giai thich cho y kién cho rang giai phap nay la khong can thiét cho
thy, day 1a nhitng ngudi c6 thai d coi nhe van dé thai nghén va sinh dé da dugc xac
dinh trong danh gia TCT. Tuong ty nhu giai phap dao tao CDTB, thong tin nay cho

thy viéc thay d6i cac quan niém, tap tuc truyén thong cua toc nguoi la khdng dé rang.
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4.4.5.3. Pdnh gid vé chirong trinh vin déng cdc gia dinh vé lam me an todn ciia

lanh dao chinh quyén, cong dong

C6 91,8% cho rang hoat dong van dong cac gia dinh vé thyuc hién cac quy dinh
vé LMAT la can thiét va cac ly do giai thich vé vin dé cung su dong thuan trong Két
qua NC dinh tinh cho thiy giai phap di di ding huéng, huy dong dung duoc nhing
ngudi ¢ vai trd chi phéi trong cong dong dé tham gia van dong va tuyén truyén vé
ting cuong LMAT tai cong dong. Giai phap nay can dugc NC ki hon dé &p dung
trong cac chuong trinh ting cudng LMAT tai cong déng dan toc H’mong.

Tuy nhién, tuong ty nhu hai giai phap trudc, c0 mot bo phan nho DTNC cho
rang viéc nay khong can thiét véi cac Iy do thé hién quan diém coi nhe viéc mang thai
sinh dé va e ngai trugc sy khong dong y cua ngudi chong. Két qua nay cung cé thém
cho nhan dinh vé viéc thay d6i cac quan niém truyén thong 1a khong dé rang.

T6m lai, hau hét DPTNC cho rang céc giai phap cua chuong trinh can thiép la
phl hop véi cong dong. Tuy nhién, con mot bo phan nhé DTNC cho rang mot s giai
phép cua chuong trinh 13 khong can thiét véi cac ly do coi nhe viéc mang thai sinh dé
va cong tac CSTS, CSKS, CSSS dbi voi ba me va tré so sinh.

4.45.4. Tic ddng doi véi cong tic quan 1y sike khde cong dong

Két qua tir nghién cau dinh tinh cho thay, Chuong trinh can thiép ciing dugc
cho rang di c6 nhitng tac dong tich cuc ti cong tac quan Iy nha nude trong linh vuc
chiam soc suc khoe cua cong dong. Trong d6, nhan thac cia chinh quyén vé quan ly
suc khoe cong dong ciing dugc ¢ nhitng thay doi tich cuc. Sy thay d6i vé nhan thic
ctia nhém nay khéng chi gip ho diéu hanh hoat dong lién quan téi chuong trinh t6t
hon ma ho con la nhitng nguoi tién phong thyc hién nhitng quy dinh vé lam me an
toan, 1am guong cho cong ddng noi theo.

Ngoai ra, tir thuc té hiéu qua caa hoat dong can thiép tai cong dong da dua lai
cho chinh quyén, tram y té nhan thicc méi vé vé tim quan trong cia Sy Vao cudc cua
chinh quyén, doan thé tir x4 t&i ban thong qua cac co ché nhu 6 su chi dao, phan cong
cu thé cac bén lién quan, c6 co ché giam sat thuong xuyén qua cac cudc giao ban xa

hang théang, ...
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Sy phdi hop véi cac chire sic tai cac ban trong van dong cong dong ciing 1a nét
méi trong quan 1y stc khoe cong ddng cua chinh quyén, phat huy duoc vai trd, uy tin
cua ho trong cac hoat dong ting cuong LMAT cho phu nit trong cong dong.

Cac hoat dong cua chuong trinh can thi¢p cling da nang cao k¥ nang quan ly
cong viéc cua can bo TYT, CDTB va YTTB. Céc ky ning vé quan 1y ddi tuong, 1ap ké
hoach, trién khai cac hoat dong truyén thdng, phdi hop véi cac bén lién quan cua cén
bo y té, CDTB, YTTB di duoc nang cao tir thuc té céc hoat dong.

Chuong trinh ciing dugc cho rang cé tinh kha thi khi nhan rong ra cac xa khac
c6 dan toc H’mong sinh sdng dong do tinh thiét thyc, gan giii ciia cac hoat dong can
thiép nhu: cac giai phap can thiép dugc xay dung trén co so tan dung ngudn luc sin c6
va phu hop véi diéu kién kinh té xa hoi cua cong dong, van dung duogc cac diém tich
cuc cia van héa toc nguoi trong xay dung cac giai phap khac phuc céc rao can vé
ngon ngi, tap tuc cua cong dong.

Tuy nhién, véi dic trung 1a cong ddng c6 trinh d6 dan tri thap, cac hoat dong co
¥ nghia quan trong nhu viéc nang cao nhan thicc cho chinh quyén va nhimg nguoi 6
uy tin tai cong déng can coi 1a co sé dé trién khai cac hoat dong khac; cac van dé dam
bao cac tram y té du nang luc didu phdi duoc viéc phéi hop giita cac bén tai ban trong
cac hoat dong truyén thong ciing 1a diéu kién dé thuc hién thanh cong cac hoat dong
truyén thdng tai cong dong.

4.5. Panh gia wu diém va han ché ciia nghién ciru

4.5.1. Uu diém ciia nghién ciru

Pay la nghién cau can thiép vé LMAT dau tién tai Viét Nam duoc thiét ké
riéng cho phu nit dan toc H’moéng - mot cong dong dan toc thiéu sd co cac chi sd
LMAT kém nhét va it dugc quan tdm nghién ciru trén thé gisi va tai Viét Nam.

Nghién ctru da bo sung kha day du céac chi s6 vé thuc trang kién thuc, thai do,
thuc hanh vé LMAT cua phu nit H’mong va cac yéu té anh hudng, cung cap buc tranh
toan canh vé thuc trang LMAT cuaa cong dong nay.

Nghién ctru ciing da thir nghiém va chitng minh tinh hiéu qua vé céch tiép can

tir van hoa trong xay dung céc giai phap can thiép ting cuong LMAT tai cong dong
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dan toc thiéu sé nhu: Ung dung cac gia tri tich cuc cua tap tuc, vin hoa cua dan toc
H’moéng nhu vai trd cia truéng ho, 1anh dao cong ddng, cua ngudi nam gidi trong gia
dinh trong xay dung céc giai phap can thiép vé huy dong su tham gia cua chinh quyén,
cong dong trong truyén théng, van dong thuc hién cac quy dinh vé LMAT; Pao tao va
st dung doi ngii ¢6 d& thon ban dé khic phuc cac rao can vé ngdn ngi, gisi, van hoa,
tap tuc va dia ly trong cung cap dich vu LMAT tai dia ban. Két qua can thiép cho thay,
da co nhitng cai thién rd rét vé kién thirc, thai do, thuc hanh trong CSTS, CSKS va
CSSS cua DTNC. Cac giai phap nay khoéng chi minh chang cho su phu hop vé vin
hoa trong can thiép ma con chi ra mot hudng thiic day su binh dang gidi tai cong dong
vdn ndi tiéng vé sy ha khic caa ché do phu quyén tai Viét Nam.

Nghién ciru da str dung thiét ké danh gia truéc - sau va c6 nhém ching nén da
cung cap bang ching tot hon vé hiéu qua cua chwong trinh can thiép so véi nhitng NC
trude d6 1a NC cét ngang don thuan hodc NC can thiép khdng c6 nhém chang.

Trong phan tich so liéu, nghién ctu da xay dung cac chi sé diém thuc hanh
chung nham mé ta khai quat nhat HQCT cua cac nhém chi s6 nghién ciu. Bé c6 duoc
cach tinh diém cho céac chi sé thuc hanh chung pht hop nhat véi dic tha trinh d6 dan
tri thap, tap quan vin hoa ctia cong dong dan toc H’mong, nghién ctru ciing di st dung
phuong phap tham van nhém chuyén gia trong xay dung thang diém, tinh trong sé cho
tirng chi s6. Phuwong phap nay di giap han ché tinh chii quan ciia nhém nghién cau va
nang cao do tin cay cua céc chi sé duoc xay dung.

Vé mit phuong phap, nghién ctru cling di xay dung va chuan héa thang do thai
d6 vé LMAT ddi vé6i phu nit H’méng; cung cép 3 thang do thai do vé CSTS, CSKS va
CSSS di duoc xay dyng va chuan hoa dé cac nghién cau co6 thé tham khao va sir dung
trong c&c nghién ctu tiép theo vé LMAT tai cong dong H’mong khac. Phuong phap
tham van nhom chuyén gia ciing da duoc sir dung trong xay dung thang diém, tinh
trong sb cho tirng chi s6 cho cac nhdm bién kién thire, thai do, thuc hanh trong CSTS,
CSKS va CSSS dé co cach tinh diém phi hop nhat voi dic thi vé tap quan van hoa va

trinh do dan tri thap cua cong déng dan toc H’mong. Phuong phap nay da giup han ché
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tinh chu quan cia nhdm nghién ctru va nang cao do tin cay cta cac chi s6 duoc xay
dung.

4.5.2. Han ché ciia nghién ciru

Do sy han ché cia PTNC trong sir dung tiéng pho théng nén NC da st dung
cac DTV 1a gido vién 1a ngudi H’mong hodc sir dung thanh thao tiéng H’méng dé diéu
tra phiéu dinh lugng. Mic du da c6 huéng dan théng nhét va chi tiét cho cac BTV va
GSV Vé céach dich, dic biét 1a vé cac thuat ngit chuy@n mdn, tuy nhién chdng téi cho
rang khdng thé tranh khoi cac sai sé khi chuyén thé gitta 2 ngdn ngit trong diéu tra.
Chung toi ciing da ting sé6 GSV nhiéu hon thuong 18 (7 nguoi/ 2 x4) dé cing NCS
giam sét, hd tro cac DTV dé khic phuc cac kho khan, ting chat luong diéu tra.

Thong tin tir tong quan tai liéu cho thay, nhém phu nit H’mong trong do tudi
sinh dé ¢ nhiéu diém dic thu d6i nhu ty 1é tao hdn Ién ti 59,7% [50], chu yéu dé tai
nha véi vai trd chi phdi cua nhimg nguoi phu nit 16n tudi trong gia dinh. Vi vay,
nghién ctu chu truong tim hiéu kién thuc, thai do, thuc hanh vé LMAT cua phy nir
H’moéng 15-49 tudi, bao gébm ca nhitng ngudi da 1ap gia dinh va chua 1ap gia dinh
nham cung cap cac thong tin vé thyuc trang LMAT cua cong dong rd rang hon, 1am co
s& trong xay dung cac giai phap can thiép cho tat ca cac nhom. Tuy nhién, cach chon
PTNC nay ciing ¢6 han ché 1 sai s6 nhé lai trong céc thong tin vé thyc hanh LMAT.

NCS ciing di ¢6 nhitng giai phap khac phuc han ché nay trong hudng dan BTV
cach lam rd thém thong tin d& DTNC nhé lai va nhé ding su kién. Ngoai ra, NCS
cling thyuc hién viéc ra soat lai phiéu va d6i chiéu véi thong ké cua TYT va YTTB vé
cac truong hop ¢6 kham thai, dé tai CSYT. Qu4 trinh ra soat ciing cho thay, x4 nao
cling ¢6 vai truong hop di kham thai nhung chua duoc théng ké (7 truong hop ¢ 4 x&).
Cac truong hop ndy déu dugc kiém tra lai thdng tin tir phia chong va nguoi nha cua
DTNC. Két qua nghién ctru vé thyc trang cac hanh vi chinh trong CSTS, CSKS, CSSS
nhu ty 18 kham thai, sinh con tai CSYT, ... kha twong dong voéi s6 lidu thong ké cua
TYT nén co thé thay, sai s6 nho lai khong tac dong 16n t6i nghién cau.

Bén canh d6, NCS cho rang cong dong nay c6 nhimng dic thu khién giam thiéu

cac sai s6 nhd lai caa DPTNC nhu: Mét 13, do cong dong cé 16i sbng kha biét lap, it su
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Kién xay ra trong cudc song nén sai sé nhé lai ciing duoc han ché dang ké. Hai 13, cong
ddng c6 ty 1& phu nit c6 thue hanh dung trong CSTS, CSKS, CSSS & muc rat thap (ty
1& kham thai 23 l1an, dé tai CSYT déu dudi 10%, ...) nén cac su kién nay dugc cac
DTNC nh¢ lau hon.

Viéc danh gia vé thai 46 CSTS, CSKS, CSSS la van dé kh6 va hiém NC danh
gia vé thai d6 LMAT. Mat khac, viéc hoi vé cac quan diém cua DTNC c6 gin Véi
nhiéu tap tuc van hoa 1a van d& nhay cam ddi véi mot s6 toc ngudi, trong d6 ¢ dan toc
H’méng. Do d6, ¢6 nhitng cau hoi 4p dung trong phan thai d6 doi khi chua can doi
duoc van dé dam bao sy phi hop vé vin héa va thé hién chinh xac duoc khia canh thai
do cia DTNC trong cac ndi dung.

Nghién ctru cé thoi gian can thiép chi dién ra trong 1 nim va trién khai danh gia
SCT ngay sau khi két thiic can thiép nén c6 nhitng han ché nhat dinh vé thoi gian dé
ghi nhan su bién d6i cua KAP cia DPTNC va su bén vitng cua sy thay d6i. Day ciing 1a

mat han ché caa nghién cuu.
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KET LUAN

1. Kién thire, thai d9, thuc hanh vé 1am me an toan cia phu nir dan tc
H’méng tai 15 — 49 tudi tai tinh Son La nim 2014

Cac chi s6 kién thirc, thai do va thuc hanh vé 1am me an toan cua phu nit dan
toc H’mong 15-49 tudi tai 4 x& nghién cau & muac thap hon nhiéu, khéng chi so véi
toan quéc ma con so véi cac dan toc thiéu sd khac. Ty 1& ddi twong nghién ctu c6
diém kién thic trén trung binh & nhom can thiép va nhém khong can thiép tuong ng
chi la 38,3% va 37,9% vdi cham soc truée sinh; 37,8% va 32,8% véi cham soc khi
sinh; 31,3% va 34,8% voi chim soc sau sinh. Ty 1& ddi twong nghién ciru c6 diém thai
do trén trung binh & nhdm can thiép va nhom khéng can thiép tuong urng chi la 28,1%
va 36,0% va4i cham soc trudgce sinh; 30,5% va 38,3% véi cham soc khi sinh; 33,2% va
36,0% Vi cham soc sau sinh. Tuong tu, ty 16 dbi twong nghién ciru c6 diém thuc hanh
trén trung binh & nhdm can thiép va nhdm khéng can thiép twong ung cling chi la
35,8% va 37,8% v4i cham soc trude sinh; 34,3% va 28,5% véi cham soc khi sinh;
40,4% va 40,6% voi cham soc sau sinh. Su khac biét & cac chi sb gitra nhom can thiép
va nhdm khong can thiép hau hét déu khong c6 ¥ nghia thng ké (p>0,05).

2. Mgt s6 yéu té anh hwéng téi kién thirc, thai do, thuc hanh lam me an
toan cia phu nir dan tdc H’mong 15 — 49 tuoi tai 4 xa

Két qua phan tich da bién cho thdy, kién thirc, thai do, thuc hanh vé cham soc
truéc sinh, khi sinh va sau sinh caa ddi twong nghién ciru ¢6 méi lién quan ¢ ¥ nghia
thdng ké (p<0,05) véi nhiéu yéu t6 nhu: hoc véan, kha nang st dung tiéng phd thdng,
su tham gia chinh quyén doan thé, su tiép nhan thong tin tir can bo y té, diéu kién kinh
té gia dinh, khoang cach tai tram y té; nghé nghiép va su tham gia chinh quyén doan
thé cia bd dé; hoc van, nghé nghiép, sy tham gia chinh quyén doan thé cua chong;

nghé nghiép va sy tham gia chinh quyén doan thé cua bd chong.
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3. Két qua can thiép ting cwong lam me an toan cho phu nir dan toc
H’méng 15 — 49 tudi tai 2 x& cia tinh Son La

Chuong trinh can thiép ting cudng lam me an toan tai cong dong da dat duoc
d6 bao pha 100% va c6 tac dong tét dén cai thién kién thire, thai do thuc hanh chim
soc trude sinh, khi sinh, sau sinh cua déi twong nghién cau:

- Hiéu qua can thiép cua céc chi s6 cu thé vé kién thirc 1am me an toan cua ddi
trgng nghién ctu déu ting tir 3,4 dén 43,8%; cac chi sb hiéu qua vé diém kién thic
trong cham soc trude sinh, khi sinh va sau sinh lan luot 12 21,8%, 12,8% va 16,2%.

- Hiéu qua can thiép cua céc chi s6 cu thé vé thai d6 1am me an toan cua doi
tugng nghién ctu déu tang tir 4,0 dén 31,5%; cac chi s6 hiéu qua vé diém thai do
chung trong cham soc trudc sinh, khi sinh va sau sinh lan luot 13 27,8%, 29,6% va
20,3%.

- Hiéu qua can thiép cua cac chi sé cu thé trong thuc hanh 1am me an toan cua
d6i twong nghién ciru déu ting dang keé tir 20,3 dén 31,1%; cé4c chi s6 hiéu qua vé diém
thuc hanh trong cham soc trudc sinh, khi sinh va sau sinh lan luot 1a 34,5%, 17,1%,
33,0%.

Can thiép duoc chap nhan tai cong dong voi hau hét dbi twong nghién ciru dong
thuan vé cac giai phap can thiép chinh nhu: dao tao c6 d& thon ban (91,4%); ting
cudng can bo y té 1a nit dan toc H’'moéng vé tram y té xa (91,8%); su tham gia cua
chinh quyén doan thé, gia lang, truéng ho, ngudi ¢6 uy tin trong van dong thuc hién

lam me an toan la can thiét (91,8%).
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KHUYEN NGHI

Chinh quyén huyén Thuan Chau c6 thé tiép tuc duy tri md hinh tai 2 xa Co
Tong va x& P& Long v&i chuong trinh di dwgc xay dung, trong do, can dam bao su
tham gia gidm sat tich cuc cua chinh quyén x&, sy vao cudc cua cac doan thé, cac
truong ban, gia lang, trudng cac ho trong tuyén truyén van dong cac gia dinh thyuc hién
cac quy dinh vé 1am me an toan; céc c6 d& thén ban, y té thén ban tiép tuc phdi hop
V6i cac truong ban, doan thé ban, trudng cac dong ho, gia lang dé tuyén truyén, van
dong cac gia dinh thuc hién cac quy dinh vé 1am me an toan. Chinh quyén huyén nén
mo rong chuong trinh can thiép ra cac xa khac cua huyén.

S6' Y té tinh Son La c6 thé 6 thé trién khai chuong trinh can thiép véi mé hinh
tuong tu nhu huyén Thuan Chau tai cac x3 c6 doéng dan toc H’mong sinh séng tai
huyén Muodng La ciing nhu cac huyén khac trong tinh. Bén canh d6, can tiép tuc dao
tao cac c6 do thén ban theo chuwong trinh dao tao cd d& thén ban 18 thang da duoc Bo
Y té phé duyét dé nang cao kién thirc, ky ning chuyén mén va truyén thong dé cac co
dd thon ban du kién thic, k§ nang thuc hién tét hon nhiém vu dugc giao.

Hoi dong Nhan dan va Uy ban Nhan dan tinh Son La can sém phé duyét chinh
sach vé ché do phu cap theo quy dinh di vai cac c¢o d& thén ban dé cac co d& thon ban

yén tam cong tac, dong gop cho cong dong.
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