HO RA MAU DO KY SINH TRUNG LA XAM NHAP VAO PHOI CUA BENH NHI 11 TUOI

Ho ra méau 6 tré em c6 thé c6 nhiéu nguyén nhan
nhu nhiém trng (lao), gian phé& quan, di dang mach
mau, tang ap phéi v.v...

Tuy nhién ho ra mau do ky sinh tring & phdi rat it
gap. Ky sinh trung nhu giun, san thudng gay ho kéo
dai. Trong y van cling mod t& mdt s6 trudng hop dia
sudi gay ho ra mau.

Bao cao nay mo ta moét trudng hop ho ra mau cép
tinh do mét loai ky sinh triing la chui vao phéi mot tré
trai 11 tudi.

BENH NHI HO RA MAU

- Chau trai 11 tudi ho ra mau cap tinh, dot ngét,
khong c¢6 tién triéu. Luong mau kha nhiéu (30mlflan)
méau tugi, khéng c6 biu hién nhiém trung hé hap
(khéng sét, khéng ho) trude db.

- Kham lam sang: Khéng thay triéu ching bat
thudng & bé may hd hadp va cac cd quan khac.

- Tién s( bénh tat, nudi dudng clia bénh nhi khéng
c6 gi dac biét.

Khéng c6 nguén lay nhiém nhu lao.

Tré khong tiép xic, tdm boi & séng sudi ao hd.

- Xét nghiém can lam sang: X-quang, huyét hoc,
sinh hoa, vi sinh binh thugng trr tinh trang thi€u mau
nhe (Hb: 10,2g/l).

- Ngay 25/10/2007 bénh nhi dudc ti€n hanh soi
phé& quan tham do. Ngay tir ha hong thanh quan, thay
mau tuoi chdy ra ti trong long khi quan. Lan theo
dudng dong mau chdy, 6ng soi dua xuéng dén phé
quan phan thuy 6 phai, phat hién mét t6 chic la, hinh
thoi dai, mau trdng duc, ndm |4p kin 16 ph& quan phan
thuy 6. Mau tuoi van dang chay. Sau khi tién hanh
bom rlta sach, c4u tric la 1a mét ky sinh tring c6 1
dau rdc sau bam chit vao niém mac phé quan hat
mau. Nhd tac dung cla thuéc té néng dd cao
(xylocain 10%) ky sinh trng la rdi ra, dudc gap bd.
Giéng nhu mét loai thuy sinh c6 duéi ché 2, dau co
giac bam, kich thugc (23mm x 3,4mm).

Sau 5 ngay bénh nhan ti€p tuc ho ra mau, soi phé
quan lan 2 phat hién ra mét con ky sinh tring tuong
tu & phé& quan ha phan thuy 8 bén phai. Phai dét dién
giét chét ky sinh trung nay.

M6t tuan sau tré van ho ra mau tai phat. Soi phé
quan lan 3 tim ra con ky sinh tring th(t ba & phé quéan
ha phan thuy 5 phai. Phai cat vun ky sinh tring méi
|&y ra dugc.

Bénh nhan dudc diéu tri bang Albendazol liéu
1000mg/ngay (40mg/kg/24h) x 15 ngay (5 vién
zenten) lién tuc kém theo Corticoit 1mg/kg/24h x 10
ngay (tiém tinh mach cham).

DAO MINH TUAN

PHAM THU HIEN
Bénh vién Nhi Trung uong

Sau hai tuan sau soi ph&€ quan lan 3, mét tuan sau
diéu tri, bénh nhi hoan toan én dinh khéng ho ra mau
va soi ph& quan kiém tra khéng thdy ky sinh tring
nita, cho bénh nhan xuét vién ngay 02/12/2007.

DINH DANH KY SINH TRUNG LA

Cho dén nay (16/12/2007) van chua c6 két luan
chinh xac dinh danh ky sinh trung la nay tir cac nha
khoa hoc chuyén nganh (B6 moén ky sinh trung trudng
Dai hoc Y Ha Nbi).

Theo tra 16i cla B mon ky sinh tring trudng Dai
hoc Y Ha Nbi:

“Day la loai nhuyén thé khong xuong séng, hut
mau, 1an dau tién phat hién trén ngudgi. Loai trir giun,
san (giun tron hat mau nhu giun méc, san la phéi).
Loai nay c6 thé s6ng ngoai ky sinh trén cac dong vat
thuy sinh (cd), bat thudng xam nhap vao dudng thd
cla ngudi.

Viéc dinh danh con dang dugc tién hanh bang
phuong phap xac dinh gen...”

PGS. TS. Nguyén Van bé

BAN LUAN:

Ho ra mau do ky sinh tring xam nhap vao phdi la
rat hiém. Thong thudng ky sinh triing vao phéi hoc la
san 14 phSi hay giun diia, giun méc (hdi chiing
Loffler). Tuy nhién ching chi gay ho kéo dai hay ap
xe phéi. Trudng hop gay ho ra mau c6 thé do dia subi
(Tacte) chui vao tr dudng hd hdp thudng xac dinh
dugc danh tinh.

1. Bay la truong hgp hy hitu dugc phat hién. Ho ra
mau la do ky sinh tring xam nhap hat mau lam tén
thuong niém mac phé quan gay ra. Viéc phat hién ky
sinh tring bang phuong phap ndi soi phé quan la
huéng di dung dan trong tim ki€m nguyén nhan ho ra
mau. Néu khoéng soi ph& quén chac chén khéng tim
ra ky sinh tring dé loai bd n6. Két hop diéu tri béng
thuéc tdy Albendazol, bénh nhan da dudc clu séng.

2. Con dudng nao ky sinh trung xam nhap dugc
vao phdi bénh nhi? Khai thac moi yéu t§ lién quan
nhu hoan canh ti€p xudc, sinh hoat cla bénh nhi
khéng du giai thich. Mau chét 1a van chua dinh danh
dugdc ky sinh tring thi chua thé tim hiéu dudc quéa
trinh séng phat trién hay ky sinh cla ky sinh tring la
nay nhu thé nao va con dudng gay bénh clia ching
ra sao? TU d6 sé cb canh bao trong phong bénh.

3. Tham khao mét s6 y ki€n nha khoa hoc vé linh
vuc ky sinh trung thi nhiéu kha nang loai ky sinh triing
nay vao cd thé ngudi 1a rat hiém. C6 thé do mét hoan
canh bat thudng hy hitu nao do trong trudng hop nay?
Cau tra 16i cudi cuing con & phia trudc.
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