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Ho ra m¸u do ký sinh trïng l¹ x©m nhËp vµo phæi cña bÖnh nhi 11 tuæi 
 

§µo Minh TuÊn 
Ph¹m Thu HiÒn 

BÖnh viÖn Nhi Trung ¬ng 
 
 
Ho ra m¸u ë trÎ em cã thÓ cã nhiÒu nguyªn nh©n 

nh nhiÔm trïng (lao), gi·n phÕ qu¶n, dÞ d¹ng m¹ch 
m¸u, t¨ng ¸p phæi v.v... 

Tuy nhiªn ho ra m¸u do ký sinh trïng ë phæi rÊt Ýt 
gÆp. Ký sinh trïng nh giun, s¸n thêng g©y ho kÐo 
dµi. Trong y v¨n còng m« t¶ mét sè trêng hîp ®Øa 
suèi g©y ho ra m¸u. 

B¸o c¸o nµy m« t¶ mét trêng hîp ho ra m¸u cÊp 
tÝnh do mét loµi ký sinh trïng l¹ chui vµo phæi mét trÎ 
trai 11 tuæi. 

BÖnh nhi ho ra m¸u 
- Ch¸u trai 11 tuæi ho ra m¸u cÊp tÝnh, ®ét ngét, 

kh«ng cã tiÒn triÖu. Lîng m¸u kh¸ nhiÒu (30ml/lÇn) 
m¸u t¬i, kh«ng cã biÓu hiÖn nhiÔm trïng h« hÊp 
(kh«ng sèt, kh«ng ho) tríc ®ã. 

- Kh¸m l©m sµng: Kh«ng thÊy triÖu chøng bÊt 
thêng ë bé m¸y h« hÊp vµ c¸c c¬ quan kh¸c. 

- TiÒn sö bÖnh tËt, nu«i dìng cña bÖnh nhi kh«ng 
cã g× ®Æc biÖt. 

Kh«ng cã nguån l©y nhiÔm nh lao. 
TrÎ kh«ng tiÕp xóc, t¾m b¬i ë s«ng suèi ao hå. 
- XÐt nghiÖm cËn l©m sµng: X-quang, huyÕt häc, 

sinh ho¸, vi sinh b×nh thêng trõ t×nh tr¹ng thiÕu m¸u 
nhÑ (Hb: 10,2g/l). 

- Ngµy 25/10/2007 bÖnh nhi ®îc tiÕn hµnh soi 
phÕ qu¶n th¨m dß. Ngay tõ h¹ häng thanh qu¶n, thÊy 
m¸u t¬i ch¶y ra tõ trong lßng khÝ qu¶n. LÇn theo 
®êng dßng m¸u ch¶y, èng soi ®a xuèng ®Õn phÕ 
qu¶n ph©n thuú 6 ph¶i, ph¸t hiÖn mét tæ chøc l¹, h×nh 
thoi dµi, mµu tr¾ng ®ôc, n»m lÊp kÝn lç phÕ qu¶n ph©n 
thuú 6. M¸u t¬i vÉn ®ang ch¶y. Sau khi tiÕn hµnh 
b¬m röa s¹ch, cÊu tróc l¹ lµ mét ký sinh trïng cã 1 
®Çu róc s©u b¸m chÆt vµo niªm m¹c phÕ qu¶n hót 
m¸u. Nhê t¸c dông cña thuèc tª nång ®é cao 
(xylocain 10%) ký sinh trïng l¹ rêi ra, ®îc g¾p bá. 
Gièng nh mét loµi thuû sinh cã ®u«i chÏ 2, ®Çu cã 
gi¸c b¸m, kÝch thíc (23mm x 3,4mm). 

Sau 5 ngµy bÖnh nh©n tiÕp tôc ho ra m¸u, soi phÕ 
qu¶n lÇn 2 ph¸t hiÖn ra mét con ký sinh trïng t¬ng 
tù ë phÕ qu¶n h¹ ph©n thuú 8 bªn ph¶i. Ph¶i ®èt ®iÖn 
giÕt chÕt ký sinh trïng nµy. 

Mét tuÇn sau trÎ vÉn ho ra m¸u t¸i ph¸t. Soi phÕ 
qu¶n lÇn 3 t×m ra con ký sinh trïng thø ba ë phÕ qu¶n 
h¹ ph©n thuú 5 ph¶i. Ph¶i c¾t vôn ký sinh trïng míi 
lÊy ra ®îc. 

BÖnh nh©n ®îc ®iÒu trÞ b»ng Albendazol liÒu 
1000mg/ngµy (40mg/kg/24h) x 15 ngµy (5 viªn 
zenten) liªn tôc kÌm theo Corticoit 1mg/kg/24h x 10 
ngµy (tiªm tÜnh m¹ch chËm). 

Sau hai tuÇn sau soi phÕ qu¶n lÇn 3, mét tuÇn sau 
®iÒu trÞ, bÖnh nhi hoµn toµn æn ®Þnh kh«ng ho ra m¸u 
vµ soi phÕ qu¶n kiÓm tra kh«ng thÊy ký sinh trïng 
n÷a, cho bÖnh nh©n xuÊt viÖn ngµy 02/12/2007. 

§Þnh danh ký sinh trïng l¹ 
Cho ®Õn nay (16/12/2007) vÉn cha cã kÕt luËn 

chÝnh x¸c ®Þnh danh ký sinh trïng l¹ nµy tõ c¸c nhµ 
khoa häc chuyªn ngµnh (Bé m«n ký sinh trïng trêng 
§¹i häc Y Hµ Néi). 

Theo tr¶ lêi cña Bé m«n ký sinh trïng trêng §¹i 
häc Y Hµ Néi: 

“§©y lµ loµi nhuyÔn thÓ kh«ng x¬ng sèng, hót 
m¸u, lÇn ®Çu tiªn ph¸t hiÖn trªn ngêi. Lo¹i trõ giun, 
s¸n (giun trßn hót m¸u nh giun mãc, s¸n l¸ phæi). 
Loµi nµy cã thÓ sèng ngo¹i ký sinh trªn c¸c ®éng vËt 
thuû sinh (c¸), bÊt thêng x©m nhËp vµo ®êng thë 
cña ngêi. 

ViÖc ®Þnh danh cßn ®ang ®îc tiÕn hµnh b»ng 
ph¬ng ph¸p x¸c ®Þnh gen...” 

PGS. TS. NguyÔn V¨n §Ò 
Bµn luËn: 
Ho ra m¸u do ký sinh trïng x©m nhËp vµo phæi lµ 

rÊt hiÕm. Th«ng thêng ký sinh trïng vµo phæi hoÆc lµ 
s¸n l¸ phæi hay giun ®òa, giun mãc (héi chøng 
Loffler). Tuy nhiªn chóng chØ g©y ho kÐo dµi hay ¸p 
xe phæi. Trêng hîp g©y ho ra m¸u cã thÓ do ®Øa suèi 
(T¨cte) chui vµo tõ ®êng h« hÊp thêng x¸c ®Þnh 
®îc danh tÝnh. 

1. §©y lµ trêng hîp hy h÷u ®îc ph¸t hiÖn. Ho ra 
m¸u lµ do ký sinh trïng x©m nhËp hót m¸u lµm tæn 
th¬ng niªm m¹c phÕ qu¶n g©y ra. ViÖc ph¸t hiÖn ký 
sinh trïng b»ng ph¬ng ph¸p néi soi phÕ qu¶n lµ 
híng ®i ®óng ®¾n trong t×m kiÕm nguyªn nh©n ho ra 
m¸u. NÕu kh«ng soi phÕ qu¶n ch¾c ch¾n kh«ng t×m 
ra ký sinh trïng ®Ó lo¹i bá nã. KÕt hîp ®iÒu trÞ b»ng 
thuèc tÈy Albendazol, bÖnh nh©n ®· ®îc cøu sèng. 

2. Con ®êng nµo ký sinh trïng x©m nhËp ®îc 
vµo phæi bÖnh nhi? Khai th¸c mäi yÕu tè liªn quan 
nh hoµn c¶nh tiÕp xóc, sinh ho¹t cña bÖnh nhi 
kh«ng ®ñ gi¶i thÝch. MÊu chèt lµ vÉn cha ®Þnh danh 
®îc ký sinh trïng th× cha thÓ t×m hiÓu ®îc qu¸ 
tr×nh sèng ph¸t triÓn hay ký sinh cña ký sinh trïng l¹ 
nµy nh thÕ nµo vµ con ®êng g©y bÖnh cña chóng 
ra sao? Tõ ®ã sÏ cã c¶nh b¸o trong phßng bÖnh. 

3. Tham kh¶o mét sè ý kiÕn nhµ khoa häc vÒ lÜnh 
vùc ký sinh trïng th× nhiÒu kh¶ n¨ng loµi ký sinh trïng 
nµy vµo c¬ thÓ ngêi lµ rÊt hiÕm. Cã thÓ do mét hoµn 
c¶nh bÊt thêng hy h÷u nµo ®ã trong trêng hîp nµy? 
C©u tr¶ lêi cuèi cïng cßn ë phÝa tríc. 


