HIEU QUA LAM SANG 0'BENH NHAN VIEM MOI DI UNG DO MAT BUI NHA
D.PTERONYSSINUS BIEU TRI MIEN DICH DAC HIEU BUING DU1 LUGI

VU MINH THUC - Bénh vién Tai Mdi Hong Trung uong

TOM TAT

Viém mdi di tng la mét bénh ly do r6i loan dap
tng mién dich qua co ché téng hop IgE. Piéu tri mién
dich dac hiéu bang di nguyén, dac biét la dudng nhd
dudi Iusi la phuong phap dac hiéu va coé hiéu qua thé
hién su gidm mén cdm cla co thé d6i véi di nguyén
géy bénh.

Sau diéu tri 85 bénh nhan (41 nam, 44 ni), céc
triéu chimg co nang déu gidm: triéu chung hat hoi la
giam nhiéu nhét. Céc triéu chimg chdy mdi, ngat mdi
giagm it hon.

Triéu chimg thuc thé: tinh trang niém mac (mau
s&c va su phu né, xuét tiét dich) co tét Ién, tinh trang
quéa phat cudn dudi cho két qua thap hon

C6 13 trudng hop khéng thay d6i ngat miii sau
diéu trj.

PHAM VAN THUC - Pai hoc Y Hadi Phong
HUYNH QUANG THUAN - Hoc vién Quan y

Két qué sau 9 théng diéu tri néu tinh & mirc dé
thanh céng cta liéu phap nay (murc tét + kha tét),
chung téi dat 84,5%.

Twr khoa: Viém mdi di ung, dudng nhé dudi UG,

SUMMARY

Allergic rhinitis is a disease due to disorders of IgE
mediated allergic response. Allergen specific
immunotherapy, especially sublingual
immunotherapy, is a specific and effective treatment
decreasing patients’ sensitive levels with the allergen.

After the treatment, in 85 patients (41 male, 44
female) all symptoms were reduced: sneezing
symptom was decreased the most. Rhinorrhea and
nasal congestion was reduced less.

24

Y HOC THUC HANH (669) - SO 8/2009



The entity symptoms: state of mucous membrane
(colour, oedema and secretion) was better, state of
Inferior turbinate hypertrophy was reduced.

13 cases didn’t change nasal congestion after the
treatment.

The results of this therapy were good and quite
good in 84,5% of cases after the 9 months treatment.

Keywords: Allergic rhinitis, sublingual
immunotherapy.

DAT VAN BE

Viém miii di (ng 1& bénh rat phd bién trong chuyén
khoa Tai Mii Hong va chuyén khoa Di (ing 6 cac
nudc trén thé giGi [10]. Chién lugc diéu tri Viém mdi di
ng phu thudc vao 4 nguyén ly cd ban la tranh tiép
xtc véi di nguyén, diéu tri thudc, diéu tri mién dich
dac hiéu va tuyén truyén gido duc cho bénh nhan.

Té\'t cé céac thubc diéu tri di (ing hién c6 chi huéng
tGi cai thién cac triéu chlmg cla di ing ma khong tac
dong dén nhiing nguyen nhan gay ra hodc anh hu0ng
dén xu huéng phat trién tu nhién ngay cang xau di
cla bénh [2]. B

Muc dich cla diéu tri mién dich d&c hiéu la lam
cho bénhﬂ nhén trd nén dung nap déi véi di nguyén
ma ho man cadm béng céch cho tiép xic déu dan voi
chinh nhiing di nguyén do [8]. Mlen dich liéu phap
bang du’dng tiém lam glam dang ké cac triéu ching
va s0 lugng thudc s dung nhung viéc (ng dung
phuong phép nay doi khi bi han ché do cé mét s6 tac
dung phu c6 thé xay ra [3]. BSi vay mién dich liéu
phap bang dudng dudi lusi hién dang thu hut cac nha
l[am sang [4].

1. Pdi tugng nghién ciru

85 bénh nhan I(a tudi tir 16 - 55 dudc chan doan
mac bénh Viém mii di (ng do mat bui nha
D.pteronyssinus qua khai thac bénh s, kham lam
sang, test ldy da, xét nghiém dich mdi, xét nghiém
phan u’ng phan huy mastocyte. T4t ca cac bénh nhan
déu c6 test 18y da duong tinh v6i di nguyén
D.pteronyssinus.

2. Phuong phap nghién ctu

Ap dung phuong phap thr nghiém lam sang tién
clu.

Thoi gian nghién clu tir thang thang 03/2008 dén
12/2008.

S6 liéu nghién ctu dudc x{ ly toan théng ké theo
chuong trinh STA-WIN.

- Diéu tri mién dich liéu phap dudng nhé dugi
luGi:

Nghién cGu ti€n clu va thi nghiém 1am sang tu
d6i chiing

Phdc d6 va thoi gian diéu tri

Liéu lugng can dugc diéu chinh trén cod sé tinh
phén (ng clia moi bénh nhan.

Di nguyén D.pteronyssinus
Thi bat dau (24 ngay)

KET QUA NGHIEN cUuU
1. Bic diém chung.

1.1. Tuéi.

Bang 2. Phan bd theo tudi:

Lira tudi S6 bénh nhan Ty 16 %
15-25 32 37,6
26-35 17 20
36-45 26 30,6
46-55 10 11,8

Téng s6 85 100

2.2. Gioi:
48% O Nam
O Nit
52%
Hinh 1. Ty 18 vé gidi
Nhan xét:

Ty 1& nam (41 bénh nhan) va nit (44 bénh nhan)
trong nhém nghién cliu la tuong duong nhau

2. Tién trién cla cac triéu chimng co ning.

2.1. Hét hoi:

Bang 3. Tién trién triéu chiing h3t hai:

Nang Trung binh Khong
— 75 10 0
Trudc diéu tri (88,2 %) (11,8%) (0%)
. 15 49 21
Sau diéu tri (17,6%) (57,6%) (24,7%)
p<0,001

T4t ca cac bénh nhan truéc diéu tri déu bi hat hai,
trong d6 hau hét 1a hat hai & miic d6 nang, lién tuc
thanh trang nhiéu cai (88,2%)

Sau diéu tri, s8 lugng bénh nhan hat hoi gidam con
75,3%, trong dé gidm nhiéu & nhém hat hoi nang (con
17,6%), gidm hon so véi trudc diéu tri c6 y nghia
théng ké véi p<0,001.

Cé 21 trudng hdp khdng con thay hat haoi sau khi
didu tri 9 thang (24,2%)

2.2. Chédy mii

Bang 4. Tién trién triéu chiing chdy nudc mii:

Ngay 1-4:1 | Ngay 5-8:1 | Ngay 9-15:1 | Ngay 16-24:5
dén 10 giot1 | dén 10 giot dén 20 giot dén 20 giot
IRIml 10 IR/ml 100 IR/ml 300 IR/ml

Thi duy tri (300 IR /ml)

vong 24 thang

20 giot /ngay trong vong 4 tuan, sau do 20 giot 3 1an/ tuan trong

Néng Trung binh Khong
Trudc diéu 4 44 0
tri (48,2 %) (51,8%) (0%)
Sau diéu tri (9,4%) (58,8%) (31,8%)
p<0,001

Tat ca cac bénh nhan truéc diéu tri déu co biéu
hién chay mii, trong d6 mdc dé nang (chdy mai
nhiéu, lién tuc) chiém 48,2%.

Sau diéu tri s8 bénh nhan chay mii nang la 9,4%
gidm hon so v6i trudc diéu tri 1a 48,2% (p<0,001)

C6 31,8% bénh nhan khong con chay mdi sau
diéu tri.
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2.3. Ngat mdi
Bang 5. Tién trién triéu chiing ngat mi:
Nang Trung binh Khong
A 18 59 8
Trudc diéu tri (212 %) (69.4%) (9,4%)
Sau diéu trj 13 36 3
! (15,2%) (42,4%) (42,4%)

Truéc diéu tri, 77/85 bénh nhan cé biéu hién ngat
mdi, chiém ty 1& 90,6%, trong dé phan 16n 1a bénh
nhan ngat mii tung ldc, tuing bén, khéng lién tuc
(69,4%). C6 18 bénh nhan ngat mii lién tuc trong
ngay, chiém ty 1& 21,2%.

Sau diéu tri s6 bénh nhan c6 biéu hién ngat mdii
gidm xuéng con 57,6%, thap hon so v6i truSc diéu tri.
Tuy nhién s6 bénh nhan giam ngat mdi ch( yéu nam
& nhém ngat mic dé trung binh. Van con 13 trong s6
18 bénh nhan ngat nang khong hé gidm triéu chimg
ngat miii sau diéu tri. Sau khi tham kham déi chiéu tinh
h&c mii thi thdy cac bénh nhan nay déu ¢ cudn dubi
qua phat  miic dd nang, khéng con kha nang co héi.

Sau diéu tri, 42,4 % bénh nhan khéng c6 ngat mi
nita, day déu & cac trudng hop trudc diéu tri c6 biéu
hién ngat mii trung binh (tUng Idc, ting bén khéng
lién tuc). )

3. Cac triéu ching thuc thé.

3.1. Tinh trang niém mac

Bang 6. Tién trién tinh trang niém mac mdi

Nang Trung binh Binh thudng
Trude diéu 28 57 0
tri (32,9 %) (67,1%) (0%)
Sau diéu tri 8 o 2
i (9,4%) (60%) (30,6%)
p<0,001

T4t ca cac bénh nhan trudc diéu tri ¢6 tinh trang
niém mac phu né, nhot mau, trong dé 28 bénh nhan
la nhot nhiéu, 57 bénh nhan nhat nhe.

Sau diéu tri s6 bénh nhan con tinh trang niém mac
mii nhot mau, phu né gidm con 59 bénh nhan
(69,7%), su khac biét c6 y nghia thong ké (p<0,05)

C6 30,6% trudng hgp tinh trang niém mac vé binh
thudng sau diéu tri.

3.2. Tinh trang qud phat cuén mi dudi

Bang 7. Tién trién tinh trang qua phat cuén mii
dudi:

Nang Trung binh Binh thudng
Trudc diéu 13 27 45
tri (15,3 %) (31,8%) (52,9%)
Sau diéu trj 13 14 58
(15,3%) (16,5%) (68,2%)

Trudc diéu tri, cubn mii duSi qua phat thay trong
40 truong hop (47,1%). Trong d6 13 trudng hdgp
(15,3%) 1a cd cudn dudi qua phat mic dé nang,
khong hoac co héi rét it khi dat thudc.

Sau diéu tri, tinh trang cudn dudi khéng qué phét
58 bénh nhan (68,2%) ¢c6 tang hon so véi trubc diéu
tri (52,9%)

Tuy nhién trong 13 trudng hop cudn dudi qua phat
nang thi khéng cé trudng hop nao thay déi tinh trang
nay trong qua trinh diéu tri, tring v4i 13 trudng hop

ngat mii mic do ning ciing khong thay déi sau khi
diéu tri.

BAN LUAN

1. Pac diém chung cta bénh nhan tham gia
diéu tri.

1.1. Vé tuéi.

Theo céac tac gia trong va ngoai nudc thi VMDU
bat ddu & d6 tudi tuong d6i tré (dudi 30), con viém
mdii van mach bat du & d6 tudi I6n hon. Theo tac gia
P.B. Boggs thi khoang 80% VMDU la dusi 30 tudi.
Nghién cu clia Doan Thi Thanh Ha c6 két qua tudi
trung binh nhém nghién ctiu la 28,87 + 10,99. Nghién
cu clia Nguyén Nhat Linh ¢6 tudi trung binh la 27,5 +
9,8. Nghién citu cla Nguyén Van Hudng trén 590
bénh nhan VMDU cho thdy 288 bénh nhan (khoang
50%) trong d6 tudi dudi 35.

Trong nghién clu nay, IGa tudi trung binh cla
bénh nhan dén diéu tri Ia 32 + 8. S6 bénh nhan dudi
35 tudi chiém ty 1& 57,6%.

1.2. Vé gidi.

Nghién cu nay cho thay ti 1& nam/nit 1a 1:1. Diéu
nay phl hop véi cac tac gia trong va ngoai nudc cho
rang VMDU khéng c¢6 lién quan vé gidi.

2. Panh gia hiéu qua diéu tri vé mat 1am sang.

2.1. Vé cdc triéu chiing co ndng.

C6 3 triéu chiing co nang can ban nhat ciia VMDU
la hat hoi, chdy mii va ngat mdi. Nhin vao bang tir 2
dén 4, thdy sau diéu tri thi tat ca céac triéu chiing co
nang déu giam han so véi trude khi diéu tri. Tuy nhién
miéc @6 gidm cla tung triéu ching rat khac nhau:
triéu ching hat hai 1a gidm nhiéu nhat (75,3%). Cac
triéu chimng chay mdi cling gidm nhiéu. Con triéu
chiing ngat mdi 1a giam it nhat 36% va khong co trudng
hgp nao ngat mii nang tré vé mlc binh thudng. Diéu
nay chimg té ngat mdi bén canh nguyén nhan la phu
né xung huyét (loai nay khi tham kham th&y con dap
{ng véi thudc co mach) thi con nguyén nhan hay gap
cla ngat mi trén bénh nhan VMDU la thoéi hoa niém
mac, qua phat cudn dudi dac biét do lam dung thudc
co mach. Tét ca cac trudng hdp c6 quéa phat cudn dudi
nang gay ngat mii nang déu khéng dap (ng véi
GMCPBH. Theo ching t6i GMCDH két hop véi phau
thuat chinh hinh cudn trén nhiing bénh nhan nay la can
thiét dé gia quyét van dé ngat mii.

2.2. Vé triéu chung thut thé.

Chuang t6i nghién cGu trén tham kham noi soi dé
danh gia 2 triéu chiing thuc thé cd ban trong viém miii
di (ing la tinh trang niém mac mdi va tinh trang cuén
mi, dac biét 1a cudn dudi. K&t qua cho thay tinh trang
niém mac (mau sic va su phu né, xuét tiét dich) c6 tét
|&n, tuy nhién khéng c6 trudng hgp niém mac phu né
xuét ti€t nang nao tré vé muc binh thudng sau diéu tri.

Bén canh do, tinh trang cudn dudi con cho két qua
thdp hon so véi tinh trang niém mac, cac trudng hap
t6t 1&n déu 1a nhiing trudng hop trudc diéu tri chi quéa
phat nhe. Khéng ¢6 trudng hop nao quéa phat nang tét
lén sau diéu tri. B6i chiéu cac trudng hop qué phat
nang thdy tuong Ung vGi ngat mii miic d6 nang va
cling khong thay déi ngat mii sau diéu tri.
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Két qua sau 9 thang diéu tri néu tinh & mic do
thanh coéng cla liéu phap nay (mic tét + kha tét),
chung t6i dat 84,5%.

Két qua clia Trinh Manh Hung khi GMCDH & bénh
nhan VMDU bui nha la 68%, vdi hen phé quan bui
nha & ngudi 16n 38%. K&t qua clia Pham Van Thic va
codng su khi diéu tri GMCBH cho bénh nhan di (ng
l6ng vii sau 3 thang la 78,26%, clia Nguyén Nang An,
Vi Minh Thuc, Phan Quang Doan & bénh nhan hen
phé& quan 1a 70%.

Nhiéu céng trinh nghién clu trong va ngoai nudc
trong nhiing ndm gén day vé GMCPH & cac bénh di
{mg do DN bui nha, D.pteronyssinus cho thay ty 1& két
quéa dat & mic kha tét dén rat t6t dat tir 60-82%, du
thai gian tién hanh c6 thé & mic khac nhau.

Cho t6i nay, theo ching t6i tim hiéu, van chua c6
nghién c(u day du néi rd: khi nao thi diing dot diéu tri
GMCBH Ia t6t nhat? M6t s6 tac giad cho rang trén thuc
t€ 1am sang, néu GMCPH da dat dudc hiéu qué tét
nhat thi hay c duy tri mét thai gian dai nhat khi diéu
kién cho phép, song ciing khéng phéi kéo dai qua
nhiéu nam.

KET LUAN

Diéu tri mién dich dac hiéu bang di nguyén, dudng
nhd dudi Iudi trong 9 thang cho 85 bénh nhan (41
nam, 44 nii), cac triéu chimg co nang déu gidm: triéu
chiing hat hoi la gidm nhiéu nhat. Cac triéu chimg
chay mdi, ngat mi giam it hon.

Triéu ching thuc thé: tinh trang niém mac (mau
s&c va su phl né, xuat tiét dich) c6 tét I&n, tinh trang
qua phat cudn dudi cho két quéa thap hon

C6 13 trudng hop khong thay d8i ngat mdi sau
diéu tri.

Két qua sau 9 thang diéu tri néu tinh & mic do
thanh céng cla liéu phap nay (mic tét + kha tét),
chung t6i dat 84,5%.
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