HIEU QUA BIEU TRI CUA THUOC CTC VOI CAC TRIEU CHUNG CO THE
CUA ROI LOAN TRAM CAM O PHU NI DO TUOI 45-59

TOM TAT

Dé danh gia hiéu qua diéu trj ciia cac thudc CTC
VGi cAc triéu chirng co thé cda réi loan trdm cam &
phu ni d6 tudi 45-59, chdng tdi tién hanh nghién ciu
80 bénh nhan n& d6 tudi nay tai VSKTT- bv Bach
Mai. Muc tiéu: Pénh gid hiéu qud diéu trj cia cac
thuéc CTC véi céc triéu chiing co thé cda réi loan
trdm cam & phu ni dé tuéi 45-59. Phwong phédp: M6
td lam sang cadt ngang. Két qud: 95% bénh nhan
trong nhém nghién ciu duwoc st dung thudc CTC,
trong d6 CTC méi chiém wu thé véi ty 1é bénh nhan
st dung Remeron cao nhét (42,5%). Ty Ié cc bénh
nhan co triéu ching sinh hoc khdi va thuyén gidm rat
cao tir 85,4% dén 94,9%. Pau khu tru thuyén giam
hoan toan 87,5%, dau lan téa 83,8%. Cac triéu chimg
lo au kém theo thuyén gidm tét dudi tac déng diéu trj
Héi hép (86,7%), mach nhanh (89,5%), én lanh
(97,8%), té bi (93,8%), run tay chan (84,1%), chong
mé&t (90%), day bung (87,0%), nong rat da day
(93,8%). Ty Ié thuyé&n gidm hoan toan triéu ching béc
hda kha cao 7,5%. Sau diéu tri, co sw thuyén giam
diém trung binh thang trdm cdm Hamilton. Si khéac
biét c6 y nghia thdng ké véi p<0,001.

Tir khéa: réi loan trdm cam, thang trdm cdm
Hamilton.

SUMMARY

To identify the effectiveness of antidepressants on
physical symptoms of depressive disorder in women
aged 45-59, we carried out the research on 80 female
inpatients in the National Mental Health - Bach Mai
Hospital. Objective: To asset the effectiveness of
antidepressants on somatic symptoms of depression
disorder in women ages 45-59. Methods: Cross-
sectional clinical description. Results: 95% of patients
in the study group used antidepressant, and the new
antidepressants were dominated that the proportion of
taking Remeron was the highest (42.5%). The portion
of relief physical symptoms was very high percentage
from 85.4% to 94.9%. Localized pain and diffuse pain
were decreased with 87.5%, 83.8% respectively. The
anxious symptoms were reduced such as palpitation
(86.7%), tachycardia (89.5%), chills (97.8%),
numbness (93.8%), trembling limbs (84.1%), dizziness
(90%), indigestion (87.0%), epigastric discomfort
(93.8%). The ratio of hot flashes diminished with

HO THU YEN — VSKTT - BV Bach Mai

79.5%. After treatment, there was the remission
average point on Hamilton depression scale. The
difference was statistically significant with p < 0.001.

Keywords: depressive disorder, Hamilton
depression scale.

DAT VAN BE

R6i loan trdm cam c6 hinh thai 1am sang da dang.
O giai doan tién man kinh, nhitng thay déi sinh ly cting
V&i CAc stress tam ly cé thé khdi phat giai doan trdm
cam hodc téi dién trdm cam [1].TrAm cam & ni¥ d6 tudi
45-59, cc triéu chivng co thé ndi bat, c6 sw dan xen
clia cac triéu chirng man kinh che mo cac triéu chirng
cam xuc, anh hudng dén viéc chdn doan va diéu tri.

R&i loan trAm cam co thé diéu tri dwoc véi liéu
phap héa dwgc don thudn hodc phdi hop véi liéu
phap tam ly va can phai c6 chién lwgc didu tri thich
hop véi tirng ngudi bénh. Do vay ching t6i tién hanh
nghién ctru d& tai “Danh gia hiéu qua diéu tri clia cac
thudc CTC véi céc triéu chirng co thé cuda rdi loan
trdm cam & phu ni¥ d6 tudi 45-59”.

DOI TWONG VA PHPONG PHAP NGHIEN CUU

1. Tiéu chuén lwa chon

Bénh nhan ni do tudi tir 45 — 59.

Théa man tiéu chudn chan doan giai doan trdm
cam c6 triéu ching co thé theo ICD 10.

R6i loan cdm xUc lwéng cwce, hién giai doan trdm
cam (F31): F31.3, F31.4.

Giai doan trdm cam (F32): F32.0, F32.1, F32.2.

R6i loan trdm cam ta dién (F33): F33.0, F33.1,
F33.2.

Bénh nhan va gia dinh déng y tham gia nghién ctru.

Thoi gian nghién ctu: Ching t6i tién hanh thu
thép bénh nhan tw 9/2011 dén 6/2012.

2. Tiéu chudn loai triv

Céc bénh nhan khong ddng y tham gia vao nghién
clru.

Tradm cam sau phan liét.

R6i loan phan liét cdm xuc loai trAm cam.

Céc bénh nhan c6 bénh ly co thé, than kinh ndng.

Trdm cam cd loan than.

R6i loan lo au lan tda va réi loan hén hop lo au
trdm cam.

3. Pia diém nghién cteu

Nghién clru dwoc tién hanh tai VSKTT — Bénh
vién Bach Mai.

Y HQOC THUC HANH (903) - SO 1/2014 130



4. Phwong phap nghién ctru

Ap dung phuong phap nghién ctru mé ta lam
sang, theo d&i bénh nhan trong thei gian ndm vién va
phan tich tirng trwerng hop nhdm xac dinh hiéu qua
didu tri ctia thudc CTC v6i céc triéu chirng co thé clia
réi loan trdm cadm & phy ni d6 tudi 45-59.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Pac diém chung

1.1. D6 tuéi va tinh trang méan kinh cda nhém
bénh nhan nghién cdu

- Trong 80 bénh nhan nghién ctu, nhém tudi 45-
49 chiém ty 1& cao nhét 37,5%.

- S& bénh nhan man kinh chiém ty 1& 63,8%. Tudi
trung binh mén kinh la 49,73+3,16.

1.2. Tinh chét xuét hién, thoi gian va cac khoa
da kham trwée khi dén chuyén khoa tam than

Bénh xudt hién véi tinh chét tr tlr chiém ty 1&
85,0%. 45,0% bénh nhan dén kham chuyén khoa tam
than sau khi c6 biéu hién triéu chieng trén 12 thang.

2. Két qua diéu tri

2.1. Thuéc va cach két hop thuéc dwoc swr
dung trong diéu trj

- 95% bénh nhan dwoc st dung thubc CTC.
17,5% bénh nhan dwgc st dung Amitriptylin. Trong
cac thudc chdng trdm cdm méi, ty I& bénh nhan st
dung Remeron cao nhét 42,5%.

- Phuong thirc két hop thubc chéng trdm cam,
binh than chiém ty 1& 37,5%

- 65/80 bénh nhan duwoc didu tri két hop
Diazepam, chiém ty 1& 81,3%. 62,5% bénh nhan
trong nhém nghién ctru dwoc didu tri bang cac thube
an than kinh khéng dién hinh,

2.2. Tac dung khéng mong muén trong diéu tri. Bang 1.

c d khé Loai thudc
Tarzo#g?nuézng Amitiptylin (n=14) Zoloft (n=15) Wicky (n=6) Remeron (n=34) | Verniz (n=7)
n % n % n % n % n %
Khdé miéng 7 50,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Tao bén 3 21,4 1 6,3 1 16,7 2 53 0 0,0

14/80 (17,5%) bénh nhan nghién ctru c6 tac dung khéng mong muén trong diéu tri (khd miéng, tao bén),

gdp chl yéu & nhém bénh nhan st dung amitriptylin.

2.3. Swthuyén giam triéu chdmng sinh hoc. Bang 2.

. Trwéc diéu tri — Sau dieu tr| ~ —

Triéu ching : Thuyén gidm hoan toan Thuyén gidm nhiéu Thuyén gidm it
n n % n % n %
Giam, mat quan tam thich thu 77 72 93,5 5 6,5 0 0,0
Mét mdi co thé 80 70 87,5 10 12,5 0 0,0
Thirc giéc sém hon 2 gi¢ 79 75 94,9 4 51 0 0,0
Triéu chirng nang hon vé sang 71 66 93,0 5 7,0 0 0,0
Cham chap tam ly, van déng 75 70 93,3 5 6,7 0 0,0
Giam ngon miéng 70 63 90,0 7 10,0 0 0,0
Gay, sut can 41 35 85,4 6 14,6 0 0,0

- Sy thuyén giam hoan toan cla triéu chirng thirc gidc sém trwdc 2 gidr, mét mdi co thé, gidm ngon miéng,

gy st can rat cao, ty |& tr 85,4% dén 94,9%.
2.4. Swthuyén giam triéu chirng dau. Bang 3.

i Trwéc didu tri — Sau d|§}1 tr__ —
Triéu chirng ' Thuyén gidm hoan toan Thuyén gidm nhiéu Thuyén gidm it
n n % n % n %
Pau khu tru 8 7 87,5 1 12,5 0 0,0
Pau lan téa 68 57 83,8 11 16,2 0 0,0

Ty Ié triéu chirng dau lan téa thuyén gidam hoan
toan dat 83,8%.

2.5. Swthuyén giam céc triéu chimg lo au kem
theo va triéu chdeng man kinh

- Triéu ching huyét &p dao dong c6 ty 1& thuyén
gidm hoan toan cao nhat 100%. H&i hop va mach
nhanh thuyén giadm véi ty & 86,7%, 89,5%.

- On lanh, t& bi, run tay chan, chong mat cé ty I1é
thuyén gidm hoan toan Ian lwgt 97,8%, 93,8%, 84,1%
va 90%.

- Ty & thuyén gidm hoan toan triéu chirng day
bung, néng rat da day la 87,0%; 93,8%

- CAc triéu chirng chirc nang hd hap (khé thé, hut
hoi) thuyén gidm hoan toan v&i ty 1€ 94,3% va 95,3%

- Ty |& thuyén gidm hoan toan triéu chirng béc
hda kha cao 79,5%

2.6. banh gia swthuyén gidam trén thang HDRS

- Biém trung binh thang trdm cam Hamilton truéc
diéu tri 16,15+4,26, sau diéu trj 4,19+3,15.
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Trwdc diéu tri Sau diéu tri

Biéu dd 1. So sanh triéu chirng co’ thé trwéc va sau diéu
tri trén HDRS

- Sy thuyén giam triéu chirng co thé trén thang
HDRS khac rd rét trwdc va sau didu tri.

BAN LUAN

1. Pac diém chung

1.1. B6 tuédi va tinh trang man kinh

Qua nghién ctru ching ta nhan thay ri loan trdm
cam & phu ne tudi tlen I80 45-59 nam vién thuong
gdp nhat & nhém tudi 45-49 (37,5%). Ty |& tién man
kinh 36,2%, man kinh 63,8%. Tudi man kinh trung
binh & 49,73+3,16 (tudi).

Trong nghién clru céac triéu chirng & thdi ky man
kinh tai 3 vung & Mexico, Juan Manuel Malacara va
cong sw thay tudi man kinh trung binh 1a 48 tudi [2].

1.2. Tinh chét xudt hién, thoi gian va cac
chuyén khoa da kham trwéc khi kham chuyén
khoa tam thén

R&i loan trdm cam dwoc biéu hién bang triéu
chirng cam xdc va trigu chirng co the Nhleu treong
hc_yp, cac triéu chirng co thé rat ndi bat, tién trién tie
tr va ngay mét tang dan. Bénh xuét hién vai tinh chét
tlv tl chiém ty 1& 85,0%. 45,0% bénh nhan dén kham
chuyén khoa tam than sau khi cé bleu hién triéu
chivng trén 12 thang. Khi nghién ctru réi loan trdm
cam khoi phat & ngudi trén 45 tudi, Nguyén Van
Diing (2007) thdy 41,1% bénh nhan dén kham
chuyén khoa tam than sau khi biéu hién bénh trén 1
nam [3]. Nguyén nhan tri hodn kham chuyén khoa
tam than do céch biéu hién triéu ching; do thai dé ky
thi v&i chuyén nganh tam than, sw thiéu hiéu biét cta
cac bac si da khoa, clia bénh nhan va gia dinh vé
triéu chirng co thé clia trdm cam.

2. Két qua diéu tri

2.1. Thuéc va cach két hop thuée trong diéu trj

100% bénh nhan trong nhém nghién ctru duwoc két
hop thuéc trong dié i&u tri, trong d6 37,5% duoc két hcyp
thuéc chdng trdm cdm va binh than. Két qua cla
ching téi kha twong ddng vé&i nghién clu cta Lam
Twéng Minh: 100% bénh nhan két hop thubc trong d6
chéng trdm cam va binh than chiém ty 1& 22,2% [4].

Thudc chéng trdm cdm van thé hién vai trd chi
dao trong diéu tri trAm cdm & phu ni¥ thdi ky tién man
kinh, man kinh [6]. 95% bénh nhan nhém nghién ctru
duwoc st dung thuéc CTC. M6t sb rat nhd bénh nhan
duwoc chdn doan 13 trdm cam luéng cwc, nén trong
phac db diéu tri dwoc si dung Seroquel- loai thubc
ATK méi vira c6 tac dung chéng trdm cam, vira cé

tac dung chinh khi sic va tranh sy chuyén pha hung
cam. Céc thubc CTC méi tac dung tét véi triéu chirng
co thé va lo au chiém wu thé trong d6 Remeron dwoc
s¢¢ dung nhidu nhét 42,5%, liu trung binh 1a
44,56+13,56 (mg). 17,5% bénh nhan dwoc diéu tri
b&ng thudc chéng trdm cam 3 vong (Amitriptylin), liéu
trung binh 69,64+14,47.

Céc thubc an than kinh méi khéng nhirng c6 hiéu
qua tét trong didu tri cac triéu chirng loan than, ma
con c6 tac dung tt vé&i triéu chirng cdm xic va nhan
thire. V&i lidu thép, thude c6 tac dung giai lo au, cai
thién gi&c ngui va céc triéu chirng co thé.

Thudc an than kinh méi hay duoc st dung trong
trAm cam la Dogmatil, Olanzapin véi ty & 20,0%;
33,7%, lidu trung binh 111,76+21,86 va 8,08+2,85.
Lidu 2 loai thuéc nay trong nghién ctru ctia Nguyén
Van Diing (2007) 14 50mg va 5mg, thap hon nghién
ctru clia ching toi. Do 1a do déi twong tac gia nghién
ctru bao gdm ca ngudi cao tudi, nén lidu thubc dwoc
st dung cho nhém tudi nay sé thap hon so véi céc
nhém tudi khac [3]. Dogmatil 1a loai thubéc an than
kinh méi. Véi lidu thép, thuc cé tac dung tdt véi cac
triéu chirng co thé, nhéat 1a cac triéu chirng rdi loan da
day - ruét chirc nang. Trong nhém nghién ctru, ty 1&
bénh nhan c6 réi loan gi4c ngu rét cao (98,7%), 75%
bénh nhan c6 biéu hién réi loan gi&c ngl voi tan suét
toan b thoi gian. Chinh vi thé, & mot sé bénh nhan
maét ngu trdm trong, Olanzapln duoc phéi hop voi
lidu thap c6 tac dung cai thién gi&c ngl, han ché lam
dung thuéc binh than.

Thubc binh than (Diazepam) dwoc str dung phd
bién trong diéu tri bénh tam than. Thudc c6 tac dung
gidi lo au, gidm céc triéu chirng lo &u co thé va lam
cho ngudi bénh dé di vao gide nga hon. O phu ni 45-
59 tudi, roi loan tram cam thwong kem thém lo au.
Nghién ctru cla ching t6i co ty 1 st dung thudc binh
than la 81,3%. Sy phdi hop ngan ngay véi cac thuoc
binh than gidp cai thién triéu chirng lo Au & ngudi
bénh [5].

Viéc Iwa chon thubc didu tri trong nghién clru clia
chang tdi phu hop v&i cac nghién clru trudc d6 [3, 4, 6].

2.2. TAc dung khéng mong muén

Céc thubc st dung trong diéu tri trdm cam gilp
lam thuyén giam triéu chirng bénh, nhwng ciing c6
thé gay ra cac tac dung khéng mong muon tuy dap
(rng clia tirng ca thé, lidu lwong thubc, cé bénh ly co
thé& phdi hop hay khéng. Trong nghién ctvu ctia ching
tdi c6 14/80 bénh nhan cé tac dung khdng mong
mudn, chiém ty & 17,5%. Céc tac dung khéng mong
mudn thwéng gép trong nghién ciru cda ching toi 1&
khd miéng, tdo bén va phan I&n gap & nhém bénh
nhan st dung CTC 3 vong (Amitriptylin)

2.3. Két qua diéu tri cac triéu ching sinh hoc
theo ICD-10

Sau khi diéu tri, ty 1& cAc bénh nhan cé triéu
chirng sinh hoc khéi va thuyén gidm cé ty 1& rat cao.
85,4% bénh nhan cé sy tang can tré lai sau diéu tri.
Céac triéu chirng sinh hoc khéac cé ty Ié thuyén giam
hoan toan twr 87,5% dén 94,9%.
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O mc d6 trdm cdm nhe hodc vira, ching toi
nhan thdy cé mét sé bénh nhan triéu chirng mét ngd
thuyén gidm khong hoan toan (c6 thé do anh hwéng
ctia méan kinh két hop), trong sé d6 da c6 mot vai bénh
nhan céc thay thuéc da phai thay ddi thuéc chéng trdm
cam va thudc an than kinh phdi hop thi méi thay ré
hiéu qua diéu tri. &' phu nir 45-59 tudi thwong khong
c6 biéu hién sut can ré rang trén lam sang. Sau qua
trinh diéu tri mot sé bénh nhan c6 tdng cam giac ngon
miéng qua murc. Néu bénh nhan khong c6 sy kiém
soét ché dd &n chét ché, tlr tng cdm giac ngon miéng
c6 thé gay ra cac cac triéu chirng cla rdi loan chuyen
héa nhw thira can, béo phi, tang dwéng mau, mé mau.
T cac nghién clru hoa dwoc tdm thdn, cac nha
nghién ctru da nhan thdy céac thubc an than kinh va
chéng tram cam thé hé méi hay gay ra tac dung khong
mong mudn vé& chuyén héa trén 1am sang. D6 ciing &
tac dung khéng mong mudn cé thé anh hwéng lau dai
t6i bénh nhan. Chinh vi vay trong qué trinh diéu tri
ching ta phédi dac biét quan tam t&i tac dung phu
khéng mong mudn nay.

2.4. Két qua diéu tritriéu chirng dau

Pau la triéu chirng thwerng gap trong rdi loan trdm
cam. Pau trong réi loan trdm cam la dau co nang.
Bénh nhan thwéng than phién cdm giadc dau mo' hd,
dau nhiéu vj tri, dau cé tinh chét lan tda, di chuyén,
dung thubc giam dau théng thuwong kém hiéu qua
VGi triéu chieng dau, thubc chong trdm cam 3 vong
c6 tac dung tét hon so v&i thuéc SSRIs [7] va céc
thuéc chdng trdm cdm co ché tac dong kép co thé
hiéu qua diéu tri tét hon so vé&i cac thudc SSRI [8].

Sé bénh nhan dau khu trd thuyén giam hoan toan
87,5%, dau lan téda 83,8%. Trong qua trinh diéu tri
trdm cam, khodng 30% cac bénh nhan dap trng kém
hoac khang thudc chéng trdm cadm ngay tr lan didu
tri dau tién, diéu do dan dén sw kéo dai cla triéu
ching dau. D6i voi phu nir tudi 45-59, dac biét phu
ni nhém tudi 55-59, sy 140 héa tw nhién theo lra tudi
clng v&i qua trinh suy giam cda noi tiét t6 sinh duc
ni c6 th& dan dén bidu hién dau thoai héa xwong
khép, khién viéc diéu tri triéu chirng dau gap nhiéu
kho khan hon.

Nhin chung cac bénh nhan trdm cam sau diéu tri
van con tdn tai mét sb triéu chirng thuyén giam khéng
hoan toan, chiém ty 1& 15,1% va 22,2%. Menza,
Marin va Opper (2003) goi cAc triéu chirng con tén tai
sau khi diéu tri tram cam latriéu chung di chirng. Cac
tac gia nay cho réng cac triéu nay khong nhung gap
& bénh nhan dap (ng didu tri mot phan ma con thay
& nhi*rng bénh nhan dap (rng v&i tiéu chudn dap &ng
diéu tri hay thuyén giam. So it bénh nhan trong
nghién ctu sau khi ra vién van ton tai mot sé trieu
chirng co thé, phu hop véi nhan xét trén [5].

2.5. Két qua diéu trj cac triéu chéng lo au kém
theo va triéu chdeng man kinh

Két qua diéu trj triéu chimg TKTV

Triéu chirng than kinh thuc vat 1a triéu ching néi
bat trong nhém bénh nhan nghién ctru, gap & 100%
bénh nhan. Triéu chirng &n lanh thuyén gidm hoan

toan véi ty 1& cao nhat 97,8%. Cac triéu ching run
chan tay, té bi, chong mat thuyén gidm hoan toan tu
84,1% dén 93,8%.

Két qud diéu trj cac tridu ching tim mach - hé hép

Biéu hién va sy thuyén gidm triéu chirng tim mach
— hd hép c6 lién quan mat thiét t&i nhau. 100% bénh
nhan cé biéu hién huyét ap dao déng trudc didu trj
thuy&n giam hoan toan. Triéu chirng hdi hdp thuyén
gidm hoan toan 86,7%. Ty lé thuyén giam hoan toan
triéu chirng mach nhanh 89,5%. Sau didu tri cAc triéu
chirng hé hd h&p cé ty I1& thuyén gidm hoan toan tiy
94,3% dén 95,3%. Ty |é rat nhé cac bénh nhan con
than phién khé chiu chirc ndng & hé hé hap & muic
d6 thinh thoang

Két qua nay giap ching ta c6 cai nhin tong quan
day da, ky lwdng hon ve sy cai thién cla cac trigu
chirng co’ thé cling nhw cac chién thuat phéi két hop
thudc trong qua trinh diéu tri.

Két qua diéu trj cac triéu chung tiéu hoa

Trong nhém nghién ciru, ty 18 triéu chirng cdn cao
néng rat da day ruét thuyén giam hoan toan cao nhat
96,3%. O phu nir dic biét phu ni tudi 45-59, trdm
cam thuwong cé kem theo lo 4u. Lo au lam tang cac
cam giac kho chiu & da day ruét cta bénh nhan. Vi
vay trong qua trinh didu tri, lwva chon thudc chéng
trdm cam méi tac dong kép vira c6 tac dung chdng
trdm cam vira c6 tac dung voi cac triéu chung lo u
sé& gilp cai thién t&t hon cac triéu ching cén cao
néng rat da day — ruét.

Trong nghién clru ctia ching t6i nhiéu bénh nhan
dugc chi dinh ding két hop Domatil v&i cac thube
chéng trdm cam véi muc dich giéi lo au, diéu tri cac
triéu chirng chire nang hé tiéu hoda.

Dogmatil dwoc coi la mét loai thudc c6 thé lya
chon thay thé cho Amitriptylin déi v&i nguoi gia va
Itva tudi tién 140 [4].

Két qua diéu trj triéu chimg man kinh

Ty 1& triéu chirng toat mo héi dém thuyén glam
hoan toan rat cao 92,5%. Triéu chirng boc hoa co ty
I& thuyén gidm 79,5%. V&i cac phu niv trdm cam tudi
45-59, ban than céc triéu ching lo au phéi hop tinh
trang man kinh 1am trdm trong thém triéu chirng béc
héa va toat mé hai.

2.6. banh gia swthuyén gidm trén thang HDRS

Didm trung binh thang trdm cam Hamilton trudc
diéu tri 16,15+4,26, sau diéu tri 4,19+3,15. Sy khac
biét c6 y nghiia théng ké véi p<0,001.

Sau diéu tri c6 sy thuy&n gidm triéu chirng co thé
trén thang HDRS. Biéu hién dau mét thuyén gidm
nhidu nhét, t» 100% xudng con 16,3%. Sau diéu tri,
ty 1& b&nh nhan con biéu hién triéu ching da day rudt
trén thang HDRS la 12,8%. Cac triéu ching con lai
chi xuét hién voi tan suét doi khi. Sy khac biét trwéc
va sau diéu trj c6 ¥ nghia théng ké voi p<0,001.

KET LUAN

* Réi loan trAm cam c6 triéu chirng co' thé & phu
ni tudi 45-59 thwong gdp hon & nhém tudi 45-49
(37,5%).

* 95% bénh nhan trong nhém nghién clru dwoc
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st dung thubc CTC, trong dé CTC méi chiém wu thé
véi ty 1& bénh nhan st dung Remeron cao nhét
(42,5%).

* Cac triéu chirng sinh hoc c6 ty 1é thuyén gidm
hoan toan tir 85,4% dén 94,9%. Dau khu tru thuyén
gidm hoan toan 87,5%, dau lan téa 83,8%. CAc triéu
chirng lo au kem theo thuyén gidm hoan toan véi ty
1& cao twr 84,1 dén 97,8%.

* Sau diéu tri, c6 sw thuyén giam diém trung binh
thang trdm cam Hamilton. Sy khéc biét c6 y nghia
théng ké v&i p<0,001
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