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HIÖU QU¶ CñA TR¢M XOAY M¸Y PROTAPER TRONG SöA SO¹N èNG TñY R¡NG  
TR£N C¥ Së C¸C NGHI£N CøU THùC NGHIÖM 

 
NguyÔn Quèc Trung 

§ÆT VÊN §Ò 
§iÒu trÞ néi nha vÉn lµ c«ng viÖc chiÕm thêi lîng 

thêi gian lín ®èi víi c¸c nha sÜ, ®Æc biÖt lµ giai ®o¹n 
söa so¹n èng tñy vµ ®©y còng lµ c«ng ®o¹n dïng 
dông cô nhiÒu nhÊt. C¸c nha sÜ hiÖn nay chñ yÕu sö 
dông dông cô néi nha ®îc chÕ t¹o tõ thÐp kh«ng rØ 
®Ó lµm s¹ch vµ t¹o d¹ng èng tñy. Do ®Æc tÝnh vËt lý 
cña dông cô lµ ®é cøng t¨ng dÇn theo kÝch thíc nªn 
®a nh÷ng kÕt qu¶ kh«ng mong muèn trong ®iÒu trÞ 
nh khuynh híng lµm thñng èng tñy, lµm réng phÇn 
chãp qu¸ møc. HËu qu¶ lµ t¹o khÊc, lµm lÖch lç chãp, 
thay ®æi chiÒu dµi lµm viÖc. 

GÇn ®©y sù xuÊt hiÖn cña c¸c lo¹i tr©m néi nha 
míi ®îc lµm b»ng hîp kim Nickel - Titanium (Ni-Ti), 
mµ theo khuyÕn c¸o cña nhµ s¶n xuÊt th× chóng gióp 
cho viÖc söa so¹n èng tñy nhanh vµ hiÖu qu¶. H¬n 
chôc n¨m qua trªn thÕ giíi ®· cã rÊt nhiÒu ®Ò tµi 
nghiªn cøu vÒ hÖ thèng tr©m Ni-Ti chñ yÕu tËp chung 
vµo lo¹i tr©m xoay m¸y, v× vËy chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò 
tµi nµy nh»m Môc Tiªu: Tæng hîp, ph©n tÝch c¸c kÕt 
qu¶ cña c¸c nghiªn cøu vÒ hÖ thèng tr©m xoay 
protaper m¸y ,tõ ®ã ®a ra c¸c kÕt luËn tæng quan 
còng nh nh÷ng kiÕn nghÞ cÇn thiÕt ®èi víi hÖ thèng 
protaper xoay m¸y. 

§èI T¦îNG, PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng nghiªn cøu 
- C¸c nghiªn cøu thùc nghiÖm cã sö dông tr©m 

Xoay m¸y protaper trong söa so¹n èng tñy r¨ng 
+ Tiªu chuÈn lùa chän: lµ c¸c c«ng tr×nh nghiªn 

cøu cã ®¸nh gi¸ vÒ hiÖu qu¶ cña tr©m xoay m¸y 
Protaper trong viÖc söa so¹n èng tñy, ®îc ®¨ng trªn 
c¸c t¹p chÝ nghiªn cøu khoa häc cã uy tÝn. 

+ Tiªu chuÈn lo¹i trõ: c¸c bµi b¸o tæng quan m« t¶ 
2. Ph¬ng tiÖn nghiªn cøu 
- C¸c t¹p chÝ vÒ nha khoa trong vµ ngoµi níc, 

m¸y tÝnh. 
- C«ng cô t×m kiÕm Google, pubmed, scopus. 
- C¸c tõ khãa t×m kiÕm nh rotary protaper 

instrucments, root canal preparation, working length, 
cleaning and shaping root canals, endodontic therapy. 

3. C¸c bíc tiÕn hµnh nghiªn cøu 
- Sö dông m¸y tÝnh cã tr×nh duyÖt web IE6.0 hoÆc 

firefox 3.6. 
- Dïng c«ng cô t×m kiÕm Google, pubmed, scopus. 
- §¸nh c¸c tõ khãa vµo trang cÇn t×m kiÕm, t×m 

c¸c nghiªn cøu tõ n¨m 2000 ®Õn 2010 cã ®¸nh gi  ̧
hiÖu qu¶ cña protaper quay m¸y trong viÖc söa so¹n 
èng tñy. 

- Sao lu nghiªn cøu ®îc lùa chän (n).  
- C¸c biÕn nghiªn cøu ®îc lùa chän tõ c¸c ®Ò tµi 

®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña tr©m protaper quay m¸y trong 
söa so¹n èng tñy víi c¸c lo¹i tr©m kh¸c  

+ Thêi gian chuÈn bÞ vµ söa so¹n èng tñy 
+ C¸c tai biÕn trong söa so¹n èng tñy 
+ Sù dÞch chuyÓn lç cuèng  
- Thèng kª sè nghiªn cøu: vÒ thêi gian söa so¹n 

èng tñy cña protaper xoay m¸y víi c¸c lo¹i tr©m kh¸c 
theo c¸c tiªu chÝ cña tõng ®Ò tµi víi hai møc ®é. 

+ Thêi gian söa so¹n cã sù kh¸c biÖt (p<0,05) 
+ Thêi gian söa so¹n kh«ng cã sù kh¸c biÖt (p>0,05) 
KÕt qu¶ nghiªn cøu vµ Bµn luËn 
B¶ng 1: Thêi gian söa so¹n èng tñy cña tr©m 

protaper quay m¸y víi c¸c lo¹i tr©m kh¸c (n=15) 
Nhanh h¬n ChËm h¬n So s¸nh thêi gian söa 

so¹n èng tuû gi÷a tr©m 
xoay m¸y Protaper víi 

c¸c lo¹i tr©m kh¸c 

Cã ý 
nghÜa 

thèng kª 

Kh«ng 
cã ý 

nghÜa 
thèng kª 

Cã ý 
nghÜa 

thèng kª 

Kh«ng cã 
ý nghÜa 

thèng kª 

Protaper xoay m¸y - 
xoay tay.(n1=9) 

9(100%) 0 0 0 

Protaper xoay m¸y - 
m¸y K3(n2=1) 

1(100%) 0 0 0 

Protaper xoay m¸y - 
tr©m thêng(n3=15) 15(100%) 0 0 0 

NhËn xÐt: 15 nghiªn cøu so s¸nh thêi gian söa 
so¹n èng tñy cña protaper xoay m¸y nhanh h¬n c¸c 
lo¹i tr©m kh¸c (15 nghiªn cøu ®Òu so s¸nh víi tr©m 
th«ng thêng vµ cã 9 nghiªn cøu cïng so s¸nh víi 
tr©m xoay tay Protaper, 1 nghiªn cøu so s¸nh víi 
tr©m xoay m¸y K3) vµ ®Òu cã sù kh¸c biÖt (100%) . 
Tr©m Protaper xoay m¸y cã thêi gian l söa so¹n èng 
tñy r¨ng nhanh h¬n c¸c lo¹i tr©m kh¸c vµ tÊt c¶ ®Òu 
cã ý nghÜa thèng kª. §iÒu ®ã ®· cho thÊy kh¶ n¨ng 
c¾t vît tréi cña lo¹i vËt liÖu Nickel - Titanium(Ni-Ti) 
®Æt biÖt khi cã sù hç trî cña tay khoan tèc ®é chËm 
chuyªn biÖt. ChÝnh ®iÒu nµy ®· ®em l¹i mét sù høa 
hÑn lín cho c¸c nha sÜ vÒ thêi gian lµm viÖc ®îc rót 
ng¾n cña mét ca ®iÒu trÞ néi nha. 

B¶ng 2: Tû lÖ sè ®Ò tµi nghiªn cøu vÒ 3 tiªu chÝ ®¸nh 
gi̧  cña Protaper xoay m¸y trong söa so¹n èng tñy. 

Tiªu chÝ 
®¸nh gi¸ 

Tai biÕn trong 
söa so¹n OT 

Sù dÞch chuyÓn lç 
cuèng 

Thêi gian 
söa so¹n 

Sè lîng 6 13 15 
Tû lÖ 40% 86.7% 100% 
NhËn xÐt: 15 ®Ò tµi nghiªn cøu ®Òu chó ý vÒ thêi 

gian söa so¹n(100%) vµ trong sè 15 ®Ò tµi cã 13 ®Ò 
tµi ®· nghiªn cøu vÒ sù dÞch chuyÓn lç cuèng(86,7%) 
cña protaper xoay m¸y chiÕm tû lÖ rÊt cao; trong khi 
®ã cã 6 ®Ò tµi nghiªn cøu vÒ tai biÕn trong söa so¹n 
®îc ®Ò cËp nghiªn cøu víi sè lîng thÊp(40%). 

- Nh×n vµo b¶ng 2 chóng t«i thÊy c¶ 15 nghiªn cøu 
®Òu nhËn xÐt mèi t¬ng quan vÒ thêi gian lµm viÖc 
cña protaper xoay m¸y víi c¸c nhãm tr©m kh¸c. §iÒu 
nµy cµng kh¼ng ®Þnh mét lÇn n÷a sù quan t©m cña 



 Y häc thùc hµnh (756) - sè 3/2011 
  
  
 

84

c¸c nha sÜ ®èi víi kh¶ n¨ng c¾t vµ lµm viÖc cña 
protaper xoay m¸y. Trong c¸c nghiªn cøu chóng t«i 
thèng kª cã tíi 13 nghiªn cøu ®Ò cËp ®Õn sù dÞch cña 
lç cuèng so víi c¸c lo¹i tr©m kh¸c, vµ tr©m protaper 
xoay m¸y tá ra vît tréi vÒ kh¶ Ýt lµm dÞch chuyÓn lç 
cuèng h¬n tr©m xoay tay th«ng thêng. 

- Còng nh×n vµo b¶ng 2 chóng t«i thÊy trong 15 
nghiªn cøu chØ cã 6 nghiªn cøu (40%) quan t©m ®Õn 
c¸c tai biÕn trong söa so¹n èng tñy nh gÉy tr©m, lµm 
thñng èng tñy, c¸c nghiªn cøu ®ã ®Òu chØ ra c¸c tai 
biÕn trong söa so¹n ®Òu cã thÓ x¶y ra ë tÊt c¶ c¸c 
lo¹i tr©m. §iÒu nµy ®· nãi lªn r»ng sù an toµn cña 
dông cô phô thuéc vµo chÝnh kü n¨ng thùc hµnh cña 
nha sÜ, vÊn ®Ò dông cô chØ lµ thø yÕu. KÕt qu¶ nghiªn 
cøu nµy còng phï hîp víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña c¸c 
t¸c gi¶ Schafer ,NguyÔn Quèc Trung. 

Nh vËy sù ra ®êi cña protaper xoay m¸y ®· gióp 
cho thêi gian lµm viÖc, sù an toµn còng nh kÕt qu¶ 
®iÒu trÞ néi nha cña nha sÜ ®îc c¶i thiÖn ®¸ng kÓ. 

KÕT LUËN  
Thêi gian lµm viÖc cña protaper xoay m¸y nhanh 

h¬n tÊt c¶ c¸c lo¹i tr©m kh¸c vµ ®Òu cã ý nghÜa 
thèng kª. 

Tr©m xoay m¸y cã hiÖu qu¶ trong viÖc gi÷ nguyªn 
h×nh d¹ng èng tuû. Tuy nhiªn tai biÕn ®Òu cã thÓ x¶y ra 
ë tÊt c¶ c¸c lo¹i tr©m trong qu¸ tr×nh söa so¹n èng tñy. 

KIÕN NGHÞ 
ViÖc sö dông protaper xoay m¸y ë ViÖt Nam cßn 

rÊt h¹n chÕ do gi¸ thµnh qu¸ cao, tuy nhiªn chóng ta 
cÇn khuyÕn khÝch c¸c nha sÜ sö dông nhiÒu h¬n vµ 
còng cÇn cã nh÷ng cuèn s¸ch chuyªn kh¶o s©u h¬n 
vÒ néi nha híng dÉn c¸ch sö dông còng nh nh÷ng 
chó ý trong thùc hµnh l©m sµng ®èi víi hÖ thèng tr©m 
söa so¹n èng tuû r¨ng. 

SUMMARY 
The principles of root canal therapy have been 

sunmarized as (clean, shape and fill). The world has 
a lot of research on Ni-Ti system Protaper intrument  

Aim: The aim of this study to Analysis results of 
invitro studies for systems protaper rotate and 
recommendations needed to efficacy of root canal 
preparation using Protaper Ni-Ti 

Methodology; Meta- analysis of 15 invitro studies 
on the effects of Ni-Ti system Protaper intrument in 
root canal preparation. Assessment of canal 
preparation (Canal preparation time, Apical 
transportation, Deformation or fracture of instruments) 

Result: The fastest preparation time for canals 
prepared using Protaper files. Degree at least of 
apical transportation Protaper  
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§¸NH GI¸ HIÖU QU¶ §IÒU TRÞ SIMVASTATIN  

ë BÖNH NH¢N §¸I TH¸O §¦êNG TYP2 Cã KH¸NG INSULIN 
 

NguyÔn Kim L¬ng - BÖnh viÖn §KT¦ Th¸i Nguyªn 
TãM T¾T 
Môc ®Ých nghiªn cøu: §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ 

cña simvastatin ë bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®êng typ2 cã 
kh¸ng insulin. 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p: 185 ®èi tîng nghiªn 
cøu gåm: Nhãm ®¸i th¸o ®êng gåm 145 bÖnh nh©n, 
nhãm chøng gåm 40 ngêi kh«ng ®¸i th¸o ®êng. 
§¸nh gi¸ t×nh tr¹ng kh¸ng insulin b»ng chØ sè HOMA-
IR (HOMA-IR=I0(u/ml)x G0(mmol/l)/22,5) Sau khi x¸c 
®Þnh ®îc 107 ngêi ®¸i th¸o ®êng cã kh¸ng insulin, 
®a ngÉu nhiªn vµo 2 nhãm: nhãm ®îc dïng 
Sulfonylurea ®¬n thuÇn vµ nhãm dïng sulfonylurea 
kÕt hîp víi simvastatin. §¸nh gi  ̧ hiÖu qu¶ cña 
simvastatin th«ng qua c¸c chØ sè gluccose, HbA1c, 
lipid tríc vµ sau 2 th¸ng ®iÒu trÞ. 

KÕt qu¶: Nhãm dïng simvastatin cã c¸c thµnh 
phÇn lipid m¸u trung b×nh vµ tû lÖ trong giíi h¹n bÖnh 

lý cña c¸c chØ sè: cholesterol, triglyceride, LDL-C thÊp 
h¬n, HDL-C cao h¬n, hiÖu qu¶ cña kiÓm so¸t glucose 
m¸u møc ®é tèt h¬n nhãm kh«ng dïng simvastatin: 
glucose, HbA1c, insulin, chØ sè kh¸ng insulin gi¶m, 
t¨ng tû lÖ kiÓm so¸t glucose m¸u tèt vµ gi¶m tû lÖ 
kiÓm so¸t glucose m¸u kÐm, víi p < 0,05. 

KÕt luËn: ®iÒu trÞ kÕt hîp simvastatin cho bÖnh nh©n 
® i̧ th¸o ®êng typ2 cã kh¸ng insulin sÏ lµm t¨ng hiÖu 
qu¶ kiÓm so¸t lipid vµ glucose m¸u. 

Tõ kho :̧ § i̧ th¸o ®êng typ2, kh¸ng insulin, chØ sè 
HOMA – IR, simvastatin.  

summary 
Objective: To evaluate the efficacy of the complex 

therapy by sulfonylurea and simvastatin in typ2 
diabetic patients with insulin resistance (IR). 

Patients and methods: 185 subjects, including: 
145 typ2 diabetic patients in disease group and 40 


