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HIÖU QU¶ CñA GI¸O DôC DINH D¦ìNG C¶I THIÖN KHÈU PHÇN CANXI  
ë PHô N÷ Cã THAI T¹I HUYÖN §¤NG ANH, Hµ Néi 

 
Vò ThÞ Thu HiÒn, NguyÔn C«ng KhÈn,  

NguyÔn Anh Tó vµ CS 
TãM T¾T 
Nghiªn cøu can thiÖp ®îc tiÕn hµnh trong n¨m 

2008 t¹i 2 x· thuéc huyÖn §«ng Anh, Hµ Néi. Tæng sè 
30 phô n÷ mang thai tõ 1- 3 th¸ng t¹i x· Uy Nç ®îc 
chän vµo nhãm can thiÖp vµ 29 phô n÷ cã cïng tuæi 
thai t¹i x· Tiªn D¬ng tham gia vµo nhãm chøng. 
Nhãm can thiÖp ®îc gi¸o dôc dinh dìng ®Ó t¨ng 
khÈu phÇn canxi th«ng qua thùc ®¬n tÝnh to¸n tõ nguån 
thùc phÈm s½n cã t¹i ®Þa ph¬ng. Nhãm chøng kh«ng 
®îc gi¸o dôc dinh dìng. KhÈu phÇn canxi, tû träng 
x¬ng vµ c©n nÆng cña ®èi tîng ®îc ®¸nh gi¸ tríc 
vµ sau can thiÖp. Sau 6 th¸ng can thiÖp, khÈu phÇn 
canxi ®· t¨ng tõ 610 mg/ngµy lªn ®Õn 971 mg/ngµy 
(p< 0.01) ë nhãm can thiÖp vµ t¨ng kh«ng cã ý nghÜa 
thèng kª ë nhãm chøng. T¹i thêi ®iÓm sau can thiÖp, 
khÈu phÇn canxi cña nhãm can thiÖp (971 mg/ ngµy) 
cao h¬n cã ý nghÜa so víi nhãm chøng (625 mg/ ngµy), 
p< 0.05. Nh vËy, gi¸o dôc dinh dìng ®· mang l¹i 
hiÖu qu¶ c¶i thiÖn khÈu phÇn canxi râ rÖt cho phô n÷ 
mang thai. 

Tõ khãa: nghiªn cøu can thiÖp, gi¸o dôc dinh 
dìng, khÈu phÇn canxi 

SUMMARY 
Intervention study was done in 2008 at 2 

communes of Dong Anh district, Hanoi city. Total of 30 
pregnant women at 1st trimester in Uy No commune 
were recruited into intervention group, and 29 pregnant 
women at same trimester in Tien Duong commune 
participated in control group. Intervention subjects 
were given nutrition eduction to improve calcium intake 
through dietary menus established from available 
calcium rich foods in locality. Subjects in control group 
were not given nutrition education. Calcium intake, 
bone mass and body weight of studied subjects were 
assessed before and after intervention duration. After 6 
months of intervention, calcium intake increased from 
610 mg/ day to 971 mg/ day in intervention group, 
while there was no significant increment in control 
group. At the end of study, calcium intake of 
intervention subjects (971 mg/ day) was higher 
compared to that of control subjects (625 mg/ day), p< 
0.05. In conclusion, nutrition education has fruitfully 
effect to improving calcium intake of pregnant women. 

Keywords: intervention study, nutrition education, 
calcium intake 

§ÆT VÊN §Ò 
Nh÷ng n¨m gÇn ®©y, ngµy cµng cã thªm nhiÒu 

b»ng chøng vÒ mèi liªn quan gi÷a khÈu phÇn canxi vµ 
søc khoÎ cña bé x¬ng. KhÈu phÇn canxi ®Çy ®ñ trong 
suèt cuéc ®êi sÏ gãp phÇn lµm t¨ng khèi lîng x¬ng 
®Ønh khi ®Õn tuæi trëng thµnh vµ lµm gi¶m sù mÊt chÊt 
x¬ng khi cao tuæi, tõ ®ã sÏ gãp phÇn phßng bÖnh 

lo·ng x¬ng [1]. H¬n n÷a, ®Ó gãp phÇn cho mét bé 
x¬ng ch¾c kháe, cÇn cã sù chó ý quan t©m thÝch ®¸ng 
vÒ khÈu phÇn canxi ngay tõ rÊt sím trong thêi kú thai 
nhi, v× khÈu phÇn canxi thÊp ë phô n÷ cã thai sÏ h¹n 
chÕ sù ph¸t triÓn vµ tÝch luü chÊt kho¸ng cho x¬ng 
cña thai nhi, do ®ã ¶nh hëng lín ®Õn sù ph¸t triÓn cña 
trÎ sau nµy [2]. Do ®ã, chÕ ®é ¨n ®Çy ®ñ canxi theo 
nhu cÇu khuyÕn nghÞ cho phô n÷ trong thêi kú mang 
thai lµ rÊt cÇn thiÕt. 

Nh÷ng nghiªn cøu can thiÖp tríc ®©y ®· chøng 
minh: bæ sung c¸c chÕ phÈm giµu canxi lµ gi¶i ph¸p cã 
hiÖu qu¶ cao trong viÖc c¶i thiÖn khÈu phÇn canxi ë 
céng ®ång[3, 4]. Tuy nhiªn, gi¶i ph¸p nµy kh«ng cã 
tÝnh bÒn v÷ng vµ khã duy tr× trong thêi gian dµi bëi gi¸ 
thµnh cao, v× thÕ Ýt kh¶ thi ë nh÷ng níc nghÌo. Mét 
tiÕp cËn kh¸c víi gi¸ thµnh rÎ h¬n vµ bÒn v÷ng h¬n 
®îc quan t©m nhiÒu víi môc ®Ých n©ng cao khÈu 
phÇn canxi cho céng ®ång lµ gi¶i ph¸p dùa vµo thùc 
phÈm. Gi¶i ph¸p nµy còng ®· ®îc nghiªn cøu vµ ¸p 
dông thµnh c«ng trong mét sè nghiªn cøu can thiÖp 
gi¸o dôc truyÒn th«ng ®Ó c¶i thiÖn khÈu phÇn canxi 
cho phô n÷ vµ ®· cã hiÖu qu¶ lµm gi¶m sù mÊt chÊt 
x¬ng ë c¸c ®èi tîng nghiªn cøu [5, 6]. 

ë ViÖt Nam, khÈu phÇn canxi ë ngêi trëng thµnh 
cßn rÊt thÊp, ®Æc biÖt lµ ë n«ng th«n, khÈu phÇn canxi 
ë phô n÷ trëng thµnh trung b×nh míi ®¹t 50% so víi 
nhu cÇu khuyÕn nghÞ [7]. MÆc dï nh÷ng thùc phÈm 
giµu canxi nh: cua ®ång, t«m ®ång, c¸ nhá, trai, èc, 
hÕn…rÊt s½n cã ë n«ng th«n víi gi¸ thµnh kh«ng cao 
so víi c¸c thùc phÈm kh¸c, nhng ngêi d©n cha biÕt 
nhiÒu ®Õn tÇm quan träng cña nh÷ng thùc phÈm nµy 
trong viÖc b¶o ®¶m khÈu phÇn canxi trong c¸c b÷a ¨n 
hµng ngµy.  

Phô n÷ cã thai lµ ®èi tîng u tiªn trong c¸c 
ch¬ng tr×nh ch¨m sãc søc khoÎ ban ®Çu. Tuy nhiªn, 
cho ®Õn nay, khÈu phÇn ¨n nãi chung, nhÊt lµ khÈu 
phÇn canxi cña phô n÷ cã thai cha ®îc quan t©m 
thÝch ®¸ng. V× vËy, chóng t«i ®ã tiÕn hµnh nghiªn cøu 
nµy nh»m ®¸nh gi̧  hiÖu qu¶ cña m« h×nh ¸p dông chÕ 
®é ¨n giµu canxi dùa vµo nguån thùc phÈm ®Þa ph¬ng 
®èi víi c¶i thiÖn khÈu phÇn canxi ë phô n÷ cã thai. 
Nghiªn cøu ®· ®îc triÓn khai t¹i 2 x· n«ng th«n thuéc 
huyÖn §«ng Anh- Hµ Néi. 

PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: nghiªn cøu can thiÖp cã 

®èi chøng 
Nhãm can thiÖp: ®èi tîng ®îc gi¸o dôc dinh 

dìng ®Ó thùc hµnh vËn dông chÕ ®é ¨n giµu canxi t¹i 
gia ®×nh. 
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Nhãm ®èi chøng: thùc hiÖn chÕ ®é ¨n tù do, kh«ng 
theo híng dÉn. 

2. Thêi gian can thiÖp: 6 th¸ng (tõ th¸ng 6- 
11/2008) 

3. §èi tîng nghiªn cøu: tiªu chuÈn chän ®èi 
tîng: 

Phô n÷ mang thai tõ 1- 3 th¸ng 
§ång ý tham gia nghiªn cøu 
4. Cì mÉu: ®îc íc tÝnh theo c«ng thøc sau: 

(Z + Z)2 2 
n =  2  -----------------------     
                    (dc - dt) 

2 

Trong ®ã:  
- n lµ cì mÉu, Z = 1.96; Z = 0.84  
- 2 lµ ph¬ng sai trung b×nh cña c¸ thÓ (íc tÝnh lµ 

587 mg/ngµy dùa vµo nghiªn cøu tríc [7]) 
- dc lµ trÞ sè kh¸c biÖt gi÷a trung b×nh sau can thiÖp 

vµ tríc can thiÖp cña nhãm ®èi chøng (íc tÝnh lµ 100 
mg/ngµy) 

- dt lµ trÞ sè kh¸c biÖt gi÷a trung b×nh sau can thiÖp 
vµ tríc can thiÖp cña nhãm can thiÖp (íc tÝnh lµ 550 
mg/ngµy)  

Tõ ®ã, tÝnh ®îc cì mÉu lµ 26 ®èi tîng/ nhãm. 
Sau khi céng 20% dù phßng ®èi tîng bá cuéc sau 
can thiÖp, cì mÉu íc tÝnh lµ 30 ®èi tîng/ nhãm. Nh 
vËy, tæng sè ®èi tîng cÇn cho c¶ 2 nhãm lµ: 30 x 2 = 
60 (ngêi) 

5. C¸ch chän mÉu.  
Chän ngÉu nhiªn 2 x· Uy Nç vµ Tiªn D¬ng thuéc 

huyÖn §«ng Anh, Hµ Néi víi d©n sè xÊp xØ 10.000 
ngêi/ x· ®Ó lµm ®Þa ®iÓm nghiªn cøu. X· Uy Nç ®îc 
chän lµm ®Þa ®iÓm can thiÖp, x· Tiªn D¬ng lµ ®Þa 
®iÓm ®èi chøng. Hai x· c¸ch nhau kho¶ng 15 km. 
Thèng kª danh s¸ch tÊt c¶ phô n÷ cã thai tõ 1-3 th¸ng 
t¹i 2 x· ®ã. Tõ danh s¸ch ®ã thèng kª cña x· Uy nç, 
tÊt c¶ 30 phô n÷ cã thai 1-3 th¸ng ®¸p øng ®ñ tiªu 
chuÈn ®· ®îc mêi tham gia nghiªn cøu. Trong 37 phô 
n÷ cã thai 1-3 th¸ng t¹i x· Tiªn D¬ng, 29 phô n÷ ®¸p 
øng ®ñ tiªu chuÈn ®· ®îc mêi tham gia trong nhãm 
®èi chøng. 

6. C¸c bíc tiÕn hµnh nghiªn cøu.  
6.1. §iÒu tra kh¶o s¸t c¸c thùc phÈm giµu canxi 

t¹i ®Þa ph¬ng. 
6.2. X©y dùng thùc ®¬n: dùa vµo danh s¸ch c¸c 

thùc phÈm giµu canxi ë ®Þa ph¬ng ®Ó x©y dùng bé 
su tËp c¸c thùc ®¬n cung cÊp ®ñ 1000 mg canxi/ 
ngµy theo nhu cÇu khuyÕn nghÞ cho phô n÷ cã thai. 

Nh÷ng thùc ®¬n nµy còng ®îc tÝnh to¸n ®¶m b¶o 
®¸p øng ®ñ nhu cÇu vÒ n¨ng lîng vµ c¸c chÊt kh¸c 
nh: protein, lipid, glucid, s¾t… cho phô n÷ mang thai.  

6.3. Phæ biÕn kiÕn thøc vµ thùc hµnh cho ®èi 
tîng nghiªn cøu: 

§èi tîng ®îc giíi thiÖu c¸c thùc ®¬n ®· ®îc tÝnh 
to¸n s½n vµ híng dÉn thùc hµnh vËn dông thùc ®¬n 
vµo chÕ biÕn mãn ¨n t¹i gia ®×nh. B¶ng chuyÓn ®æi 
thøc ¨n víi c¸c thùc phÈm thay thÕ còng ®îc giíi 
thiÖu ®Ó ®èi tîng dÔ dµng thay thÕ thùc phÈm trong 
thùc ®¬n mµ vÉn ®¶m b¶o ®Çy ®ñ khÈu phÇn canxi. 

Ngoµi ra, ®èi tîng còng ®îc híng dÉn c¸ch ghi l¹i 
lo¹i thùc phÈm vµ lîng thøc ¨n mµ m×nh ¨n mçi ngµy 
vµo “sæ ghi chÐp thùc hµnh cña phô n÷” trong suèt thêi 
gian nghiªn cøu. 

6.4. Th«ng ®iÖp gi¸o dôc dinh dìng ®îc ph¸t 
trªn loa truyÒn thanh cña x· mçi tuÇn 1 lÇn: Th«ng 
®iÖp chÝnh lµ “ H·y tËn dông nh÷ng thùc phÈm s½n cã 
®Ó t¨ng khÈu phÇn c¸c chÊt dinh dìng trong b÷a ¨n”, 
“Bµ mÑ mang thai cÇn thùc hiÖn ¨n ®Çy ®ñ chÊt dinh 
dìng, ®Æc biÖt chó träng dinh dìng canxi theo thùc 
®¬n híng dÉn”. Th«ng qua loa truyÒn thanh, th«ng tin 
®îc chuyÓn t¶i ®Õn mäi ngêi d©n trong x·, ®Æc biÖt 
lµ nh÷ng thµnh viªn trong gia ®×nh cña ®èi tîng, gióp 
cho viÖc thùc hiÖn chÕ ®é ¨n theo híng dÉn t¹i gia 
®×nh ®îc dÔ dµng h¬n. 

6.5. Gi¸m s¸t thùc hµnh cña ®èi tîng t¹i hé gia 
®×nh: 

Nghiªn cøu viªn thêng xuyªn liªn l¹c víi c¸c ®èi 
tîng. Hµng tuÇn, nghiªn cøu viªn trùc tiÕp ®Õn c¸c hé 
gia ®×nh ®Ó t×m hiÓu chÕ ®é ¨n cña tõng ®èi tîng, thu 
thËp vµ tæng hîp c¸c ghi chÐp cña ®èi tîng trong tuÇn 
tríc ®ã, gióp ®èi tîng ghi ®óng vµ cã lêi khuyªn thÝch 
hîp ®Ó ®èi tîng thùc hiÖn chÕ ®é ¨n theo híng dÉn 
®îc dÔ dµng nhÊt tuú theo hoµn c¶nh kinh tÕ cña mçi 
gia ®×nh. 

 6.6. Tæ chøc nh÷ng buæi gÆp gì gi÷a c¸c ®èi 
tîng vµ nghiªn cøu viªn (2 tuÇn mét lÇn).  

T¹i ®©y, c¸c ®èi tîng ®îc trau dåi thªm kiÕn thøc 
vµ trao ®æi kinh nghiÖm vÒ thùc hµnh víi c¸c chuyªn 
gia dinh dìng. §ång thêi, kinh nghiÖm vÒ tæ chøc b÷a 
¨n t¹i gia ®×nh theo thùc ®¬n híng dÉn ®îc chia sÎ 
gi÷a c¸c ®èi tîng víi nhau. §èi tîng tù chuÈn bÞ 
nh÷ng thùc phÈm giµu canxi tõ nhµ vµ mang ®Õn ®Þa 
®iÓm tæ chøc th¶o luËn, tÝnh to¸n lîng thùc phÈm cho 
b÷a ¨n cÇn trong mét ngµy cña gia ®×nh víi tham kh¶o 
ý kiÕn tõ chuyªn gia dinh dìng. Qua nh÷ng buæi th¶o 
luËn nµy, c¸c nghiªn cøu viªn dÔ dµng hiÓu vµ nhËn 
biÕt ®îc sù thay ®æi vÒ kiÕn thøc vµ thùc hµnh cña ®èi 
tîng ®Ó cã lêi khuyªn gióp ®èi tîng ®iÒu chØnh chÕ 
®é ¨n trong nh÷ng tuÇn tiÕp theo. 

6.7. §iÒu tra ®¸nh gi¸ ®îc thùc hiÖn tríc khi 
tiÕn hµnh nghiªn cøu vµ sau 6 th¸ng can thiÖp: 

C¸c chØ tiªu vµ ph¬ng ph¸p thu thËp: 
C¸c th«ng tin chung vÒ tuæi, tr×nh ®é v¨n hãa, nghÒ 

nghiÖp, t×nh h×nh bÖnh tËt vµ mét sè yÕu tè liªn quan. 
KhÈu phÇn c¸c chÊt dinh dìng, ®Æc biÖt lµ canxi 

®îc ®¸nh gi̧  b»ng ph¬ng ph¸p hái ghi 24 giê qua, 
tÝnh to¸n dùa vµo B¶ng thµnh phÇn dinh dìng c¸c 
thùc phÈm ViÖt Nam n¨m 2000. Riªng cua ®ång ®îc 
tÝnh lµ cua ®ång läc níc (B¶ng thµnh phÇn dinh 
dìng n¨m 1972) 

C©n nÆng: sö dông c©n SECA víi ®ä chÝnh x¸c 0,1 
kg ®îc ghi theo kg víi 1 sè lÎ. 

Tû träng x¬ng: X¸c ®Þnh b»ng ph¬ng ph¸p siªu 
©m ®Þnh lîng, ®o t¹i x¬ng gãt ch©n (sö dông m¸y 
siªu ©m CM – 100, Furuno, NhËt B¶n. §¬n vÞ tÝnh: m/s) 

7. Xö lý vµ ph©n tÝch sè liÖu. 
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Sè liÖu ®îc nhËp b»ng phÇn mÒm EPI- INFO, 
riªng khÈu phÇn ®îc nhËp vµ íc tÝnh b»ng phÇn 
mÒm ACCESS. Xö lý sè liÖu b»ng phÇn mÒm SPSS 
10.0. Víi nh÷ng biÕn ph©n bè kh«ng chuÈn, phÐp biÕn 
®æi Log ®· ®îc sö dông ®Ó hiÖu chØnh. Dïng T test ®Ó 
so s¸nh trung b×nh khÈu phÇn canxi, c©n nÆng, tû träng 
x¬ng gi÷a 2 nhãm nghiªn cøu vµ trong cïng 1 nhãm 
ë thêi ®iÓm tríc vµ sau can thiÖp. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
Sau 6 th¸ng can thiÖp, cã 3 ®èi tîng thuéc nhãm 

can thiÖp bá cuéc, trong ®ã cã 1 ngêi bÞ thai chÕt lu, 
1 ngêi bÞ s¶y thai vµ 1 ngêi chuyÓn nhµ ®Õn n¬i ë 
kh¸c. ë nhãm chøng, sè ®èi tîng bá cuéc lµ 5 ngêi, 
trong ®ã cã 1 ngêi bÞ s¶y thai, 1 ngêi chuyÓn chç ë 
vµ 3 ngêi tù ý bá cuéc kh«ng lý do. V× vËy, sè ®èi 
tîng ®îc ®a vµo ph©n tÝch ë nhãm can thiÖp lµ 27 
vµ ë nhãm chøng lµ 25 (®èi tîng). 

KÕt qu¶ ë B¶ng 1 cho thÊy, tuæi trung b×nh cña c¸c 
®èi tîng lµ 25-26 tuæi. C©n nÆng trung b×nh cña ®èi 
tîng ë nhãm can thiÖp lµ 47.6 ± 6.2 (kg) vµ ë nhãm 
chøng lµ 48.1 ± 5.9 (kg). Tû träng x¬ng cña ®èi tîng 
ë 2 nhãm can thiÖp vµ nhãm chøng lÇn lît lµ 1539 ± 
40, 1543 ± 42 (m/s). Tríc khi mang thai, cã kho¶ng 
gÇn mét nöa sè ®èi tîng (48.3% ë nhãm can thiÖp vµ 
40% ë nhãm chøng) cã thãi quen tËp thÓ dôc c¸c bµi 
tËp cã tÝnh chÊt rÌn luyÖn x¬ng hoÆc c¸c ho¹t ®éng 
thÓ lùc gióp x¬ng ch¾c kháe. Kh«ng cã sù kh¸c biÖt 
cã ý nghÜa thèng kª gi÷a 2 nhãm vÒ c¸c biÕn sè kÓ 
trªn. Sè lÇn sinh con cña c¸c ®èi tîng nhãm can thiÖp 
(1.6 ± 0.8) nhiÒu h¬n nhãm chøng (1.2 ± 0.4), víi p < 
0.05. 

B¶ng 1. §Æc ®iÓm chung cña 2 nhãm ®èi tîng 
tríc khi can thiÖp 

C¸c biÕn sè Nhãm can 
thiÖp (n=27) 

Nhãm ®èi 
chøng (n=25) 

P  

Tuæi (n¨m) 26.4 ± 4.3 25.2 ± 4.5 NS 
Tuæi thai (th¸ng) 2.6 ± 0.5 2.5 ± 0.5 NS 
Sè lÇn mang thai 1.9 ± 0.9 1.3 ± 0.5 0.01 
Sè lÇn sinh con 1.6 ± 0.8 1.2 ± 0.4 <0.05 

Tr×nh ®é v¨n hãa (%) 
HÕt cÊp 1 
HÕt cÊp 2 
HÕt cÊp 3 

§¹i häc vµ sau ®¹i häc 

 
6.9 

24.1 
48.3 
20.7 

 
10.0 
26.7 
46.7 
16.7 

 

NghÒ nghiÖp (%) 
Lµm ruéng 
C«ng nh©n 

Bu«n b¸n, néi trî 
C¸n bé, viªn chøc 

 
13.8 
41.4 
27.6 
17.2 

 
17.2 
51.7 
24.1 
6.9 

 

C©n nÆng (kg) 47.6 ± 6.2 48.1 ± 5.9 NS 
Tû träng x¬ng (m/s) 1539 ± 40 1543 ± 42 NS 

Ho¹t ®éng thÓ lùc tríc 
khi mang thai (%) 

48.3 40.0 NS 

N¨ng lîng khÈu phÇn 
(Kcal) 2187 ± 571 2149 ± 701 NS 

KhÈu phÇn protein (g) 83.7 ± 29.7 80.7 ± 37.0 NS 
KhÈu phÇn Canxi (mg) 610 ± 348 587 ± 264 NS 

KhÈu phÇn s¾t (mg) 11.7 ± 12.5 12.3 ± 11.1 NS 

Sè liÖu ®îc tr×nh bµy díi d¹ng mean ± SD. So 
s¸nh gi÷a 2 nhãm b»ng T- test hoÆc Chi-square test. 

Kh«ng cã sù kh¸c nhau vÒ n¨ng lîng khÈu phÇn 
gi÷a 2 nhãm ®èi tîng. KhÈu phÇn canxi cña ®èi tîng 
ë 2 nhãm lÇn lît lµ 610 ± 348 mg/ngµy (nhãm can 
thiÖp) vµ 587 ± 264 mg/ngµy (nhãm chøng), thÊp h¬n 
so víi nhu cÇu khuyÕn nghÞ lµ 1000 mg Canxi/ ngµy 
cho phô n÷ mang thai. KhÈu phÇn protein ë nhãm can 
thiÖp vµ nhãm ®èi chøng t¬ng øng lµ 83.7 ± 29.7 g/ 
ngµy vµ 80.7 ± 37.0 g/ ngµy, thÊp h¬n so víi khuyÕn 
nghÞ. §Æc biÖt, khÈu phÇn s¾t cña nhãm can thiÖp lµ 
11.7 ± 12.5 mg/ ngµy vµ cña nhãm chøng lµ 12.3 ± 
11.1 mg/ngµy, chØ ®¸p øng 50% so víi nhu cÇu khuyÕn 
nghÞ cho phô n÷ mang thai.  

Sau khi kh¶o s ţ t¹i c¸c chî ®Þa ph¬ng, chóng t«i 
®· x©y dùng ®îc bé su tËp gåm 20 thùc ®¬n cung 
cÊp 1000 mg canxi/ ngµy tõ c¸c thùc phÈm giµu canxi 
s½n cã t¹i ®Þa ®iÓm nghiªn cøu. C¸c thùc ®¬n ®îc tÝnh 
to¸n ®¶m b¶o ®¸p øng ®ñ nhu cÇu vÒ n¨ng lîng vµ 
c¸c chÊt kh¸c nh: protein, lipid, glucid, s¾t… cho phô 
n÷ ®ang mang thai. KÌm theo c¸c thùc ®¬n lµ B¶ng 
chuyÓn ®æi thøc ¨n. Dùa vµo b¶ng nµy, thùc phÈm 
trong thùc ®¬n cã thÓ ®îc thay thÕ b»ng 1 thùc phÈm 
kh¸c cã lîng canxi t¬ng ®¬ng. CÊu tróc thùc ®¬n 
bao gåm 3 b÷a ¨n chÝnh vµ 1-2 b÷a phô.  

Sau 1 th¸ng ®Çu tiªn, chØ cã 56% sè ®èi tîng vËn 
dông ®îc thùc ®¬n híng dÉn vµo b÷a ¨n gia ®×nh. 
Nhng ë c¸c th¸ng sau, ®èi tîng ®· ®îc nghiªn cøu 
viªn t vÊn thªm vµ híng dÉn ®iÒu chØnh b÷a ¨n víi 
c¸c thùc phÈm tõ B¶ng chuyÓn ®æi thøc ¨n. Do ®ã, c¸c 
®èi tîng ®· biÕt vËn dông thùc ®¬n mÉu kÕt hîp víi 
B¶ng chuyÓn ®æi thøc ¨n ®Ó ®¶m b¶o khÈu phÇn ¨n 
vÉn ®¸p øng ®îc nhu cÇu cho b¶n th©n mµ b÷a ¨n 
cña gia ®×nh vÉn ®îc tæ chøc thuËn tiÖn. §Õn sau 5 
th¸ng, 100% ®èi tîng ®· vËn dông ®îc thùc ®¬n 
híng dÉn vµo thùc tÕ b÷a ¨n t¹i gia ®×nh. 

B¶ng 2. Thay ®æi khÈu phÇn vÒ n¨ng lîng vµ 
protein cña ®èi tîng sau 6 th¸ng 

 Nhãm can thiÖp  
(n = 27) 

Nhãm ®èi chøng 
(n = 25) 

 Tríc CT Sau CT Tríc CT Sau CT 
N¨ng lîng 
(Kcal/ngµy) 

2187±571 2771±523* 2149±701 2351±737 

Protein (g/ ngµy) 83.7±29.7 102.3±35.2* 80.7±37.0 83.8±32.1 
Sè liÖu ®îc tr×nh bµy díi d¹ng mean ± SD. So 

s¸nh gi÷a 2 nhãm b»ng T- test sau khi Log hãa, *: 
p<0.05 

Sau 6 th¸ng, n¨ng lîng khÈu phÇn cña nhãm can 
thiÖp t¨ng tõ 2187 Kcal/ ngµy lªn tíi 2771 Kcal/ ngµy 
(p< 0.05). Trong khi ®ã, khÈu phÇn n¨ng lîng cña 
nhãm ®èi chøng t¨ng Ýt h¬n vµ sù thay ®æi kh«ng cã ý 
nghÜa thèng kª (B¶ng 2). KhÈu phÇn protein ë nhãm can 
thiÖp còng t¨ng lªn cã ý nghÜa sau 6 th¸ng can thiÖp (tõ 
83.7g/ ngµy lªn tíi 102.3 g/ ngµy) víi p<0.05. 

Sau 6 th¸ng, khÈu phÇn canxi ë nhãm can thiÖp ®· 
t¨ng lªn râ rÖt, tõ 610 mg/ngµy t¨ng lªn ®Õn 971 
mg/ngµy (p< 0.01), ®¸p øng ®îc nhu cÇu khuyÕn nghÞ 
cña ViÖn Dinh Dìng n¨m 2007 vÒ canxi cho phô n÷ cã 
thai. Trong khi ®ã khÈu phÇn canxi ë nhãm ®èi chøng 
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kh«ng t¨ng nhiÒu vµ sù thay ®æi nµy kh«ng cã ý nghÜa 
thèng kª, tõ 587 mg/ngµy ®Õn 625 mg/ngµy. T¹i thêi 
®iÓm sau can thiÖp, khÈu phÇn canxi cña nhãm can 
thiÖp cao h¬n cã ý nghÜa so víi nhãm chøng (p< 0.05). 

Sau 6 th¸ng can thiÖp, hÇu hÕt ®èi tîng ®Òu ë tuæi 
thai 8-9 th¸ng. Møc t¨ng c©n trung b×nh ë nhãm can 
thiÖp sau 6 th¸ng lµ 13,6 kg vµ ë nhãm chøng lµ 9,9 kg. 
C©n nÆng trung b×nh cña nhãm can thiÖp t¹i thêi ®iÓm 
®¸nh gi¸ sau 6 th¸ng lµ 61,2 kg, cña nhãm chøng lµ 58 
kg, sù kh¸c nhau nµy cã ý nghÜa thèng kª víi p <0.05.  

B¶ng 3. Thay ®æi vÒ tû träng x¬ng cña ®èi tîng 
sau 6 th¸ng 

 Nhãm can thiÖp 
(n=27) 

Nhãm ®èi chøng 
(n=25) 

P 

Tríc can thiÖp 1539 ± 40 1543 ± 42 NS 
Sau can thiÖp 1540 ± 45 1526 ± 51 NS 
Sè liÖu ®îc tr×nh bµy díi d¹ng mean ± SD. So 

s¸nh gi÷a 2 nhãm b»ng T- test sau khi Log hãa 
Tû träng x¬ng ë nhãm can thiÖp hÇu nh kh«ng cã 

thay ®æi sau 6 th¸ng (B¶ng 3). Trong khi ®ã tû träng 
x¬ng ë nhãm ®èi chøng gi¶m ®i, tuy nhiªn sù gi¶m 
nµy cha cã ý nghÜa thèng kª. 

BµN LUËN 
§· cã rÊt nhiÒu nghiªn cøu chøng minh: khÈu phÇn 

canxi cã ®ãng gãp rÊt quan träng cho søc kháe cña bé 
x¬ng. Trong khi ®ã, khÈu phÇn canxi cña c¸c níc 
ch©u ¸ ®îc coi lµ thÊp do tiªu thô s÷a ë c¸c níc nµy 
kh«ng nhiÒu [3]. ë ViÖt Nam, cã rÊt nhiÒu thùc phÈm 
®Þa ph¬ng giµu canxi nh: cua ®ång, t«m ®ång, c  ̧
nhá…. Nhng tõ tríc ®Õn nay, ngêi d©n cha biÕt 
nhiÒu ®Õn tÇm quan träng cña nh÷ng thùc phÈm nµy 
víi søc kháe cña bé x¬ng, nªn khÈu phÇn canxi cña 
ngêi ViÖt Nam cßn thÊp so víi khuyÕn nghÞ, mÆc dï 
c¸c thùc phÈm nµy rÊt s½n cã ë c¸c ®Þa ph¬ng vµ gi  ̧
thµnh kh«ng qu¸ cao. 

Peterson BA vµ céng sù ®· chøng minh gi¶i ph¸p 
gi¸o dôc dinh dìng cã t¸c ®éng rÊt tèt víi nhËn thøc 
vµ thùc hµnh cña phô n÷ trong viÖc c¶i thiÖn khÈu 
phÇn canxi [5]. Nghiªn cøu cña ViÖn Dinh Dìng n¨m 
2005 cho thÊy: gi¶i ph¸p gi¸o dôc truyÒn th«ng cã thÓ 
gióp phô n÷ sau m·n kinh c¶i thiÖn khÈu phÇn canxi, tõ 
®ã ®· t¸c ®éng ®¸ng kÓ lµm h¹n chÕ tèc ®é mÊt chÊt 
x¬ng sau 18 th¸ng can thiÖp [6]. Nghiªn cøu nµy 
còng cho kÕt qu¶ t¬ng tù khi ¸p dông cïng gi¶i ph¸p 
gi¸o dôc dinh dìng, khuyÕn khÝch ®èi tîng dïng 
thùc phÈm giµu canxi s½n cã t¹i ®Þa ph¬ng vµ ®· cã 
hiÖu qu¶ lµ c¶i thiÖn ®¸ng kÓ khÈu phÇn canxi cho ®èi 
tîng sau 6 th¸ng can thiÖp. Tuy nhiªn, kh¸c víi 
nh÷ng nghiªn cøu trªn, tû träng x¬ng cña ®èi tîng 
trong nghiªn cøu nµy cha cã thay ®æi cã ý nghÜa. §iÒu 
nµy cã thÓ gi¶i thÝch lµ do thêi gian can thiÖp qu¸ ng¾n 
nªn cha cã hiÖu øng víi khèi x¬ng. 

Cã thÓ cho r»ng ®iÓm thµnh c«ng nhÊt trong nghiªn 
cøu nµy lµ m« h×nh thÝ ®iÓm chÕ ®é ¨n giµu canxi dùa 
vµo nguån thùc phÈm ®Þa ph¬ng ®· cã ®îc sù 
hëng øng tÝch cùc cña b¶n th©n ®èi tîng vµ gia ®×nh, 
thÓ hiÖn lµ khÈu phÇn canxi cña ®èi tîng ®· ®îc c¶i 
thiÖn râ rÖt sau 6 th¸ng can thiÖp. Tuy nhiªn nghiªn 

cøu cßn h¹n chÕ lµ cha ®¸nh gi̧  ®îc t×nh tr¹ng thiÕu 
canxi vµ Vitamin D qua c¸c chØ sè hãa sinh m¸u, 
nh÷ng yÕu tè trùc tiÕp ¶nh hëng ®Õn chuyÓn hãa 
x¬ng vµ tû träng x¬ng cña ®èi tîng.  

KhÈu phÇn cña c¸c bµ mÑ mang thai ë thêi ®iÓm 
tríc khi can thiÖp cha ®¸p øng ®îc nhu cÇu khuyÕn 
nghÞ, ®Æc biÖt lµ vÒ n¨ng lîng, protein, s¾t. Sau 6 
th¸ng, khÈu phÇn ¨n cña nhãm can thiÖp ®· cã c¶i 
thiÖn ®¸ng kÓ, thÓ hiÖn lµ khÈu phÇn n¨ng lîng, 
protein vµ canxi ®Òu t¨ng nhanh vµ ®· ®¸p øng nhu 
cÇu khuyÕn nghÞ ë thêi ®iÓm sau can thiÖp. Nh vËy, 
gi¸o dôc dinh dìng ®· c¶i thiÖn khÈu phÇn canxi, 
®ång thêi còng c¶i thiÖn khÈu phÇn ¨n nãi chung cña 
®èi tîng vÒ n¨ng lîng vµ c¸c chÊt dinh dìng kh¸c, 
do ®ã ®èi tîng ë nhãm can thiÖp cã møc t¨ng c©n tèt 
h¬n so víi nhãm chøng. 

KÕT LUËN  
BiÖn ph¸p gi¸o dôc dinh dìng, híng dÉn thùc 

hµnh chÕ ®é ¨n giµu canxi dùa vµo nh÷ng thùc ®¬n 
tÝnh to¸n s½n ®· mang l¹i hiÖu qu¶ c¶i thiÖn khÈu phÇn 
canxi râ rÖt cho ®èi tîng ë x· can thiÖp. Sau 6 th¸ng, 
khÈu phÇn canxi ë nhãm can thiÖp ®· t¨ng tõ 610 
mg/ngµy lªn ®Õn 971 mg/ngµy (p< 0.01), trong khi 
khÈu phÇn canxi ë nhãm ®èi chøng t¨ng kh«ng ®¸ng 
kÓ vµ kh«ng cã ý nghÜa thèng kª, tõ 587 mg/ngµy ®Õn 
625 mg/ngµy. T¹i thêi ®iÓm sau can thiÖp, khÈu phÇn 
canxi cña nhãm can thiÖp (971 mg/ ngµy) cao h¬n cã ý 
nghÜa so víi nhãm chøng (625 mg/ ngµy), víi p< 0.05. 

C¶i thiÖn khÈu phÇn canxi cha cã t¸c ®éng râ nÐt 
®Õn tû träng x¬ng cña bµ mÑ. CÇn cã nh÷ng nghiªn 
cøu s©u h¬n vÒ hiÖu qu¶ cña viÖc c¶i thiÖn khÈu phÇn 
canxi cho bµ mÑ còng nh hiÖu øng cña t×nh tr¹ng dinh 
dìng canxi vµ vitamin D cña bµ mÑ víi søc kháe bé 
x¬ng cña ®øa trÎ sau nµy. 
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