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Quan s¸t ë 35 x· t¹i buæi tiªm chñng hÇu hÕt c¸c 
phßng tiªm ®Òu s¹ch sÏ tr­íc vµ trong sau khi tæ 
chøc tiªm chñng. Cã 8,6% tr¹m y tÕ kh«ng tæ chøc 
buæi tiªm chñng theo nguyªn t¾c mét chiÒu vµ 17,1% 
buæi tiªm chñng cßn ïn t¾c trong khi tiªm.  

B¶ng 3.7. Xö lý b¬m kim tiªm sau khi sö dông 
(n=35) 

Néi dung quan s¸t SL % 
Cã hép an toµn t¹i n¬i tiªm 33 94,3 
Cã hép an toµn thñng r¸ch 0 0 

Cã hép an toµn ®ùng >3/4 thÓ tÝch hép 2 5,7 
BKT bá trùc tiÕp vµo hép an toµn 31 88,6 

Dïng panh bÎ cong kim sau khi tiªm 3 8,6 
Dïng tay ®Ëy n¾p kim sau khi tiªm 3 8,6 

NVYT bÞ kim ®©m vµo tay 1 2,9 
KÕt qu¶ quan s¸t cho thÊy cã 94,3% buæi tiªm 

chñng cã hép an toµn ®Ó ®ùng b¬m kim tiªm sau khi 
tiªm. Hép an toµn ®ùng qu¸ quy ®Þnh lµ 5,7%. BKT 
bá trùc tiÕp vµo hép an toµn lµ 88,6%. Dïng panh bÎ 
cong kim sau khi tiªm lµ 8,6%. Dïng tay ®Ëy n¾p kim 
sau khi tiªm lµ 8,6%. NVYT bÞ kim ®©m vµo tay lµ 
2,9%. 

B¶ng 8. Ho¹t ®éng kh¸c trong buæi tiªm chñng 
(n=35) 

Néi dung quan s¸t Sè l­îng Tû lÖ (%) 
NVYT ph©n lo¹i trÎ tr­íc khi tiªm 34 97,1 
NVYT h­íng dÉn bµ mÑ sau tiªm 35 100 

Hép chèng sèc 34 97,1 
Quan s¸t t¹i buæi tiªm chñng cho thÊy 97,1% buæi 

tiªm chñng kh¸m ph©n lo¹i trÎ tr­íc khi tiªm. 100% 
bµ mÑ ®­îc h­íng dÉn theo dâi ph¶n øng sau tiªm 
chñng. Cã 97,1% buæi tiªm chñng cã hép chèng sèc. 

KÕt luËn 
- Cã 17,1% sè buæi tiªm chñng ch­a ®¹t yªu cÇu 

an toµn tiªm chñng 

- 28,9% sè nh©n viªn y tÕ tham gia tiªm chñng 
ch­a ®­îc tËp huÊn chuyªn m«n vÒ tiªm chñng më 
réng 

- Thùc hµnh an toµn tiªm chñng trong buæi tiªm 
chñng: 97,2% nh©n viªn y tÕ ®· kiÓm tra h¹n sö dông 
cña b¬m kim tiªm vµ 91,4% buæi tiªm chñng thùc 
hiÖn mét chiÒu; 94,3% nh©n viªn y tÕ röa tay tr­íc khi 
tiªm. Tuy nhiªn, vÉn cßn 5,7% nh©n viªn y tÕ kh«ng 
röa tay tr­íc khi tiªm; 8,6% nh©n viªn y tÕ kh«ng ®eo 
khÈu trang; 2,8% lÊy s½n v¾c xin; 5,7% nh©n viªn y tÕ 
ch¹m tay vµo kim tiªm; 14,3% nh©n viªn y tÕ ®Æt l¹i 
b«ng cån vµo vÕt tiªm; 8,6% nh©n viªn y tÕ dïng tay 
®Ëy n¾p kim tiªm sau khi tiªm xong; 2,9% sè buæi 
tiªm chñng kh«ng kh¸m ph©n lo¹i tr­íc khi tiªm;; 
17,1% buæi tiªm chñng cã ïn t¾c. 
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HIÖU QU¶ CñA Bæ SUNG S¾T FOLIC L£N T×NH TR¹NG THIÕU M¸U Vµ Dù TR÷ S¾T  

CñA PHô N÷ 20-35 TUæI T¹I HUYÖN T¢N L¹C, TØNH HßA B×NH 
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Tãm t¾t 
Nghiªn cøu can thiÖp trªn 180 phô n÷ 20-35 tuæi 

bÞ thiÕu m¸u ®­îc thùc hiÖn n¨m 2007-2008 t¹i 3 x· 
thuéc huyÖn T©n L¹c, tØnh Hßa B×nh. Môc tiªu cña 
nghiªn cøu nh»m ®¸nh gi¸ hiÖu cña cña c¸c gi¶i 
ph¸p can thiÖp lªn c¶i thiÖn t×nh tr¹ng thiÕu m¸u thiÕu 
s¾t cña ®èi t­îng nghiªn cøu. Tû lÖ thiÕu m¸u cña 
c¸c ®èi t­îng ë nhãm 2 vµ nhãm 3 gi¶m 96,7% sau 
can thiÖp b»ng bæ sung viªn s¾t vµ møc ferritin còng 
t¨ng cã ý nghÜa thèng kª ë 2 nhãm nµy. Bæ sung viªn 
s¾t/folic kÕt hîp víi truyÒn th«ng gi¸o dôc vÒ phßng 
chèng thiÕu m¸u thiÕu s¾t ®· lµm gi¶m ®¸ng kÓ tû lÖ 
thiÕu m¸u thiÕu s¾t vµ lµm t¨ng dù tr÷ s¾t cña ®èi 
t­îng nghiªn cøu. 

Tõ khãa: thiÕu m¸u thiÕu s¾t. 

Summary 
Interventional study on 180 anemia reproductive 

age women was conducted in 3 communes, Hoa 
Binh province from 2007-2008. The study aims to 
assess impact of interventional approaches on 
improvement of iron deficiency anemia. The findings 
showed that prevalence of IDA in group 2 and group 
3 decreased 96,7% and ferritin level significantly 
increased after 3 months of iron supplementation. 
Iron supplementation associate with nutritional 
education have impact on improvement of iron 
deficiency anemia and iron storage among 
reproductive age women with anemia. 

Keywords:  anemia, Iron. 
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§ÆT VÊN §Ò  
ThiÕu s¾t vµ thiÕu m¸u ¶nh h­ëng ®Õn mét phÇn 

®¸ng kÓ d©n sè trªn thÕ giíi vµ g©y ra c¸c vÊn ®Ò søc 
kháe nÆng nÒ ®èi víi nh÷ng ng­êi bÞ thiÕu m¸u thiÕu 
s¾t còng nh­ ¶nh h­ëng ®Õn ph¸t triÓn kinh tÕ x· héi 
ë nh÷ng quèc gia bÞ ¶nh h­ëng [1]. Trong nhiÒu thËp 
kû qua, nhiÒu can thiÖp ®· ®­îc thùc hiÖn nh»m gi¶m 
t×nh tr¹ng thiÕu s¾t song song víi nh÷ng cè g¾ng 
nh»m c¶i thiÖn t×nh khÈu phÇn vi chÊt dinh d­ìng 
kh¸c nh­ vitamin A vµ I èt. MÆc dï vËy, c¸c can thiÖp 
gi¶m thiÕu s¾t cßn nhiÒu h¹n chÕ. Bæ sung s¾t ®­îc 
xem lµ mét trong nh÷ng can thiÖp hiÖu qu¶ nhÊt trong 
viÖc gi¶m thiÕu s¾t. 

Trong thêi gian qua, nhê hiÖu qu¶ cña ch­¬ng 
tr×nh bæ sung s¾t forlic cho phô n÷ mang thai vµ phô 
n÷ tuæi sinh ®Î ë ViÖt Nam, tû lÖ thiÕu m¸u ®· gi¶m 
mét c¸ch ®¸ng kÓ tõ 40,2% n¨m 1995 xuèng cßn 
24,3% n¨m 2000 vµ n¨m 2008 lµ 28,8%. Nghiªn cøu 
tiÕp thÞ x· héi trong bæ sung s¾t/folic hµng tuÇn cho 
phô n÷ løa tuæi sinh ®Î ®Ó phßng chèng thiÕu m¸u t¹i 
huyÖn Thanh MiÖn cho thÊy hiÖu qu¶ râ rÖt cña bæ 
sung s¾t ®­îc thÓ hiÖn b»ng tû lÖ thiÕu m¸u cña ®èi 
t­îng gi¶m tõ 45,6% xuèng cßn 19,2% vµ tû lÖ phô 
n÷ cã dù tr÷ s¾t thÊp (<12 g/l) gi¶m tõ 7,8% xuèng 
cßn 3% [3]. Mét nghiªn cøu cña Jacques Berger trªn 
1000 phô n÷ tuæi sinh ®Î ë ViÖt Nam cho thÊy bæ 
sung s¾t hµng tuÇn cho phô n÷ tuæi sinh ®Î c¶i thiÖn 
t×nh tr¹ng dù tr÷ s¾t sau 14 liÒu vµ c¶i thiÖn nhiÒu h¬n 
sau 25 tuÇn [5]. C¶i thiÖn t×nh tr¹ng thiÕu m¸u thiÕu 
s¾t sÏ hiÖu qu¶ vµ bÒn v÷ng h¬n nÕu kÕt hîp nhiÒu 
gi¶i ph¸p can thiÖp cïng víi nhau [6]. Hßa B×nh lµ 
mét tØnh T©y B¾c, cã tû lÖ thiÕu m¸u ë phô n÷ tuæi 
sinh ®Î cao nªn chóng t«i ®· chän ®Ó thùc hiÖn 
nghiªn cøu nµy. 

MôC TI£U 
§¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña c¸c gi¶i ph¸p can thiÖp ®èi 

víi c¶i thiÖn t×nh tr¹ng thiÕu m¸u thiÕu s¾t ë phô n÷ 
tuæi sinh ®Î. 

PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
ThiÕt kÕ nghiªn cøu: nghiªn cøu can thiÖp céng 

®ång cã ®èi chøng 
Thêi gian vµ ®Þa ®iÓm nghiªn cøu: 
Thêi gian nghiªn cøu: nghiªn cøu ®­îc thùc hiÖn 

tõ th¸ng 10 n¨m 2007 ®Õn th¸ng 10 n¨m 2008.  
§Þa ®iÓm nghiªn cøu: nghiªn cøu ®­îc triÓn khai 

t¹i 3 x· (M·n §øc, Phong Phó vµ Thanh Hèi), huyÖn 
T©n L¹c, tØnh Hßa B×nh. 

§èi t­îng nghiªn cøu 
§èi t­îng nghiªn cøu lµ phô n÷ tuæi sinh ®Î tõ 20-

35 tuæi bÞ thiÕu m¸u vµ ®¸p øng nh÷ng tiªu chÝ sau: 
kh«ng cho con bó, kh«ng bÞ m¾c c¸c bÖnh vÒ m¸u, 
c¸c bÖnh m¹n tÝnh, kh«ng cã thai trong thêi gian 
nghiªn cøu vµ t×nh nguyÖn tham gia nghiªn cøu 

Cì mÉu vµ ph­¬ng ph¸p chän mÉu: 
MÉu ®­îc chän theo c«ng thøc: 

(Z + Zõ)2
 2 

n=2 (µdc - µdt)2 

Trong ®ã:  
Z: Ph©n vÞ chuÈn víi hÖ sè tin cËy 95% =1,96 víi 

 = 0,05 
Zâ: Ph©n vÞ chuÈn cña ®é m¹nh nghiªn cøu= 1,28 

víi â = 0,01. 
dc - dt: Sù kh¸c biÖt vÒ møc hemoglobin mong 

muèn: 3g/dl  
2: ®é lÖch chuÈn gi÷a 2 sè trung b×nh kh¸c nhau 

cña hb=6,5g/dl 
Sau khi céng thªm 20% bá cuéc, ta cã cì mÉu 

cÇn cho nghiªn cøu lµ 60 phô n÷ tuæi sinh ®Î bÞ thiÕu 
m¸u/nhãm. Tæng sè cì mÉu lµ: 60 ng­êi/nhãmx3 
nhãm=180 ng­êi 

Ph­¬ng ph¸p chän mÉu: ¸p dông ph­¬ng ph¸p 
chän mÉu ngÉu nhiªn hÖ thèng dùa trªn nÒn mÉu lµ 
danh s¸ch toµn bé phô n÷ 20-35 tuæi bÞ thiÕu m¸u 
trong ®iÒu tra c¾t ngang vµ ®ñ tiªu chuÈn lùa chän ®Ó 
chän ra ë mçi x· 60 phô n÷ 20-35 tuæi bÞ thiÕu m¸u 
tham gia vµo nghiªn cøu can thiÖp.  

Ph­¬ng ph¸p vµ c«ng cô thu thËp sè liÖu 
Trong thêi gian can thiÖp, ®èi t­îng nghiªn cøu 

®­îc lÊy m¸u 4 lÇn ®Ó lµm xÐt nghiÖm Hemoglobin vµ 
Ferritin t¹i c¸c thêi ®iÓm: §iÒu tra ban ®Çu (T0); sau 3 
th¸ng can thiÖp b»ng viªn s¾t (T3); sau khi dõng uèng 
viªn s¾t 3 th¸ng (T6) vµ 9 th¸ng (T12).  

Mçi ®èi t­îng ®­îc lÊy 3ml m¸u tÜnh m¹ch. Ngay 
sau khi lÊy m¸u, mét giät m¸u ®­îc lÊy ®Ó lµm xÐt 
nghiÖm hemoglobin. PhÇn cßn l¹i cho vµo èng 
nghiÖm cã chÊt chèng ®«ng vµ ®Ó ë nhiÖt ®é phßng 
trong thêi gian 30 phót tr­íc khi ly t©m víi tèc ®é 
3000 vßng/phót vµ trong thêi gian 15 phót. HuyÕt 
t­¬ng sau khi ly t©m ®­îc cÊt gi÷ trong thïng ®¸ vµ 
chuyÓn vÒ cÊt gi÷ ë nhiÖt ®é -200C tr­íc khi ph©n 
tÝch.  

§¸nh gi¸ t×nh tr¹ng thiÕu m¸u: Dùa theo ph©n lo¹i 
cña Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi n¨m 2001, bÞ coi lµ thiÕu 
m¸u khi Hb<12 g/dl. §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng thiÕu dù tr÷ 
s¾t c¬ thÓ: bÞ coi lµ dù tr÷ s¾t c¹n kiÖt khi Ferririn 
huyÕt thanh <15 mcg/l [7].  

Qu¶n lý vµ gi¸m s¸t uèng thuèc: 
Ph©n nhãm can thiÖp 
V× nghiªn cøu chia thµnh 3 nhãm ®Ó can thiÖp nªn 

®Ó tr¸nh sù so s¸nh cña c¸c ®èi t­îng gi÷a c¸c nhãm 
vµ nhÇm lÉn khi can thiÖp nªn chóng t«i chän mçi x· 
sÏ thùc hiÖn mét lo¹i can thiÖp. SÏ chia thµnh 3 nhãm 
can thiÖp nh­ sau: 

Nhãm 1 (x· Phong Phó): kh«ng can thiÖp g× 
Nhãm 2 (x· Thanh Hèi): bæ sung s¾t hµng ngµy 

trong thêi gian 3 th¸ng 
Nhãm 3 (x· M·n §øc): Bæ sung s¾t hµng ngµy 

trong thêi gian 3 th¸ng kÕt hîp víi tuyªn truyÒn gi¸o 
dôc t¨ng c­êng sö dông thùc phÈm giµu s¾t 

LiÒu bæ sung 
C¸c ®èi t­îng ë nhãm 2 vµ 3 sÏ ®­îc uèng 1 viªn 

s¾t chøa 66 mg s¾t nguyªn tè vµ 1 mg acid folic hµng 
ngµy trong thêi gian 3 th¸ng liªn tôc. 

Ph©n phèi thuèc: S¾t/folic ®­îc ph©n phèi th«ng 
qua céng t¸c viªn. Thêi gian ®Çu, céng t¸c viªn sÏ 
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ph¸t thuèc 1 tuÇn 1 lÇn t¹i nhµ ®èi t­îng. Sau khi ®· 
dïng quen, ®èi t­îng sÏ ®Õn nhËn thuèc t¹i nhµ céng 
t¸c viªn vµo mét ngµy cè ®Þnh trong tuÇn. Mçi CTV 
®­îc cÊp 1 quyÓn sæ theo dâi ®Ó ghi chÐp ®Çy ®ñ c¸c 
th«ng tin thu ®­îc tõ ®Þa bµn hä qu¶n lý (sè l­îng ®èi 
t­îng qu¶n lý, t×nh h×nh uèng thuèc cña ®èi t­îng, 
nh÷ng diÔn biÕn trong qu¸ tr×nh uèng thuèc cña ®èi 
t­îng). Mçi CTV theo dâi 5 phô n÷ bÞ thiÕu m¸u t¹i 
th«n cña m×nh. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU  
B¶ng 1: Thay ®æi møc Hemoglobin vµ Ferritin sau 

can thiÖp 

ChØ sè Nhãm chøng Nhãm bæ 
sung s¾t 

Nhãm bæ 
sung s¾t vµ 

GDTT 
Hemoglobin (g/dl) 

T0 11,0±0,7 11,0±0,7 10,5±1,3 
T3 12,4a±1,1 13,4a±0,9 13,3a±0,8 

T3- T0 1,4±0,2 2,4*±0,1 2,8±02 
T6 12,4c±0,7 12,6±0,9 12,5±0,9 
T12 12,0±0,8 12,1***±0,9 12,1±0,9 

Ferritin (g/l) 
T0 19,8±20,6 32,1±42,6 19,9±35,8 
T3 22,5c±20,2 53,5a±42,6 43a±55,7 

T3- T0 2,3±0,8 21,4*±17,2 23,2±16,8 
T6 29,9±28,3 28,8±27,1 42,8±52,8 
T12 21,7c±17,7 25,9c±22,4 29,9b±28,4 

a: p<0,001; b: p<0,05; c: p>0,05; so s¸nh cïng 
nhãm (T test ghÐp cÆp) 

*: p<0,001; **: p<0,05; ***: p>0,05; so s¸nh víi nhãm 
chøng (ANOVA test) 

KÕt qu¶ ë b¶ng 1 cho thÊy, møc hemoglobin trung 
b×nh ®Òu t¨ng ë c¶ 3 nhãm t¹i thêi ®iÓm T3 so víi thêi 
®iÓm T0. Nhãm chøng t¨ng 1,4±0,2 g/dl (p<0,05), 
nhãm can thiÖp b»ng viªn s¾t t¨ng 2,4±0,1 g/dl vµ 
nhãm cã 2 can thiÖp (bæ sung s¾t kÕt hîp gi¸o dôc 
truyÒn th«ng) t¨ng 2,8±02 g/dl (p<0,001). Hemoglobin 
trung b×nh ë 2 nhãm can thiÖp t¨ng cã ý nghÜa h¬n so 
víi nhãm chøng (p<0,001). Sau khi dõng can thiÖp th× 
møc hemoglobin trung b×nh ®Òu gi¶m nhanh ë c¶ 2 
nhãm can thiÖp. ë thêi ®iÓm 9 th¸ng sau khi dõng bæ 
sung s¾t th× møc hemoglobin trung b×nh ë c¶ 3 nhãm 
®Òu gi¶m vµ kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ ý nghÜa thèng 
kª (p>0,05).  

T­¬ng tù, chØ sè ferritin trung b×nh t¨ng ë 2 nhãm 
can thiÖp cã ý nghÜa thèng kª so víi tr­íc can thiÖp 
(p<0,001) trong khi ®ã nhãm chøng t¨ng kh«ng cã ý 
nghÜa thèng kª víi p>0,05). Møc ferritin trung b×nh ë 
nhãm 2 t¨ng 21,4±17,2g/l; nhãm 3 t¨ng 
23,2±16,8g/l vµ t¨ng h¬n so víi nhãm chøng mét 
c¸ch cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,001 (2,3±0,8g/l). 
Sau khi dõng can thiÖp 9 th¸ng, møc ferritin ë c¶ 3 
nhãm ®Òu gi¶m nh­ng møc ferritin ë nhãm 3 cao h¬n 
cã ý nghÜa thèng kª so víi nhãm chøng (p<0,05). ë 
thêi ®iÓm 12 th¸ng tÝnh tõ ®iÒu tra ban ®Çu, møc 
ferritin ë nhãm bæ sung s¾t kÕt hîp truyÒn thèng gi¸o 
dôc tÝch cùc t¨ng 10g/l (p<0,05). Trong khi ®ã, ë 

nhãm chøng vµ nhãm can thiÖp chØ bæ sung s¾t 
kh«ng cã sù thay ®æi vÒ møc ferritin (p>0,05). 

B¶ng 2: Thay ®æi vÒ tû lÖ thiÕu m¸u sau can thiÖp 
(%) 

X· Nhãm chøng Nhãm bæ sung s¾t Nhãm bæ sung 
s¾t vµ GDTT 

T0 100 100 100 
T3 31,7b 3,3a 3,3a 

T0- T3 68,3 96,7 96,7b 

T6 21,7 21,7 19,7 
T12 46,7 43,3 29,5b 

a: p<0,001; b: p<0,01 (2 test) 
KÕt qu¶ b¶ng 2 cho thÊy, ë thêi ®iÓm ®iÒu tra ban 

®Çu (T0) tÊt c¶ c¸c ®èi t­îng nghiªn cøu ®Òu bÞ thiÕu 
m¸u. Tû lÖ thiÕu m¸u gi¶m xuèng cßn 3,3% ë c¶ 2 
nhãm can thiÖp (p<0,001) vµ ë nhãm chøng møc 
gi¶m Ýt h¬n (68,3% so víi 96,7%) víi sù kh¸c biÖt cã 
ý nghÜa thèng kª (p<0,01). Sau khi dõng bæ sung viªn 
s¾t/folic th× tû lÖ thiÕu m¸u ë c¶ 3 nhãm ®Òu cã xu 
h­íng t¨ng lªn vµ sau dõng bæ sung s¾t 9 th¸ng, tû lÖ 
thiÕu m¸u ë nhãm bæ sung s¾t kÕt hîp truyÒn th«ng 
tÝch cùc t¨ng lªn 29,5% tuy nhiªn møc t¨ng nµy thÊp 
h¬n cã ý nghÜa thèng kª so víi nhãm chØ can thiÖp 
b»ng bæ sung viªn s¾t/folic (43,3%) vµ nhãm can 
thiÖp (46,7%) víi p<0,01. 

B¶ng 3: Thay ®æi vÒ tû lÖ thiÕu m¸u thiÕu s¾t sau 
can thiÖp (%) 

ThiÕu m¸u 
thiÕu s¾t 

Nhãm 
chøng 

Nhãm bæ sung 
s¾t 

Nhãm bæ sung s¾t  
vµ GDTT 

T0 46,7 30,0 60,0 
T3 10,0 0a 0a 

T6 8,3 6,7 6, 7 
T12 18,3 18,3 10,0b 

a: p<0,001; b: p<0,005 
T¹i thêi ®iÓm tr­íc can thiÖp (T0), tû lÖ thiÕu m¸u 

thiÕu s¾t cña 3 nhãm lÇn l­ît lµ 46,7%; 30% vµ 60%. 
Sau 3 th¸ng uèng bæ sung viªn s¾t/folic, kh«ng cßn 
®èi t­îng nµo bÞ thiÕu m¸u do thiÕu s¾t ë 2 nhãm can 
thiÖp vµ ë nhãm chøng lµ 10%. Tû lÖ thiÕu m¸u thiÕu 
s¾t t¨ng trë l¹i sau dõng can thiÖp 3 th¸ng (T6) ë 2 
nhãm can thiÖp trong khi ®ã nhãm chøng vÉn cã xu 
h­íng tiÖp tôc gi¶m. ë thêi ®iÓm ®¸nh gi¸ cuèi cïng 
(T12), tû lÖ thiÕu m¸u thiÕu s¾t thÊp nhÊt ë nhãm bæ 
sung s¾t kÕt hîp truyÒn thèng gi¸o dôc tÝch cùc (10% 
so víi 18,3%) víi p<0,005.  

BµN LUËN 
Nghiªn cøu thùc hiÖn trªn 180 phô n÷ tuæi tõ 20-

35 t¹i 3 x· huyÖn T©n L¹c, tØnh Hßa B×nh nh»m môc 
®Ých ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña c¸c gi¶i ph¸p can thiÖp 
lªn c¶i thiÖn t×nh tr¹ng thiÕu m¸u thiÕu s¾t. T×nh tr¹ng 
thiÕu m¸u cña phô n÷ tuæi sinh ®Î ®­îc ®¸nh gi¸ 
b»ng gi¸ trÞ hemoglobin (<12g/dl) vµ t×nh tr¹ng thiÕu 
s¾t b»ng chØ sè ferritin huyÕt thanh (<15 g/l) theo 
ph©n lo¹i cña Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi [6].  

Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi khuyÕn c¸o chiÕn l­îc can 
thiÖp phßng chèng thiÕu m¸u thiÕu s¾t bao gåm chiÕn 
l­îc dùa vµo thùc phÈm, bæ sung viªn s¾t vµ bæ sung 
s¾t vµo thùc phÈm. C¶i thiÖn t×nh tr¹ng thiÕu m¸u 
thiÕu s¾t dùa vµo thùc phÈm b»ng c¸ch ®a d¹ng ho¸ 
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b÷a ¨n ®­îc xem lµ mét trong nh÷ng chiÕn l­îc dµi 
h¹n, bÒn v÷ng. Bæ sung viªn s¾t lµ biÖn ph¸p cÊp 
b¸ch vµ ng¾n h¹n. T¨ng c­êng vi chÊt dinh d­ìng 
vµo thùc phÈm lµ mét gi¶i ph¸p lùa chän chiÕn l­îc 
cã hiÖu qu¶ cao vµ an toµn [7]. Trong nghiªn cøu bæ 
sung viªn s¾t/folic cña chóng t«i cho thÊy hiÖu qu¶ 
cña can thiÖp lµ 96,7% (b¶ng 2) mét lÇn n÷a kh¼ng 
®Þnh hiÖu qu¶ ng¾n h¹n cña viÖc bæ sung viªn s¾t 
trong c¶i thiÖn t×nh tr¹ng thiÕu m¸u cña phô n÷ tuæi 
sinh ®Î. Theo kÕt qu¶ nghiªn cøu cña Ph¹m Quèc 
Hïng t¹i §ång Nai cho thÊy hiÖu qu¶ cña bæ sung 
viªn s¾t cho phô n÷ tuæi sinh ®Î lµ 40,4% [10]. Sau 
thêi gian bæ sung viªn s¾t/folic hµng ngµy cho phô n÷ 
tuæi sinh ®Î bÞ thiÕu m¸u t¹i ®Þa bµn nghiªn cøu cho 
thÊy, tû lÖ thiÕu m¸u ®Òu gi¶m nh­ nhau ë c¶ 2 nhãm 
can thiÖp. MÆc dï nhãm 3 ®­îc can thiÖp thªm b»ng 
truyÒn th«ng gi¸o dôc tÝch cùc nh­ng trong thêi gian 3 
th¸ng vÉn ch­a thÊy hiÖu qu¶ cña gi¶i ph¸p nµy ®èi 
víi viÖc c¶i thiÖn t×nh tr¹ng thiÕu m¸u thiÕu s¾t cña 
®èi t­îng. HiÖu qu¶ cña gi¶i ph¸p nµy chØ thÊy ®­îc 
sau thêi gian 12 th¸ng. §iÒu nµy ®­îc thÓ hiÖn ë tû lÖ 
thiÕu m¸u cña c¸c ®èi t­îng ë nhãm 3 thÊp h¬n 
(29,5%) cã ý nghÜa (p<0,05) so víi nhãm chøng 
46,7%) vµ nhãm chØ can thiÖp b»ng bæ sung viªn 
s¾t/folic (43,3%). MÆc dï trong kÕt qu¶ nghiªn cøu 
cña chóng t«i kh«ng thÊy cã sù kh¸c biÖt vÒ møc 
hemoglobin gi÷a c¸c nhãm sau khi dõng bæ sung viªn 
s¾t 9 th¸ng nh­ng cã sù c¶i thiÖn ®¸ng kÓ (p<0,05) 
møc ferritin huyÕt thanh ë nhãm thùc hiÖn 2 gi¶i ph¸p 
can thiÖp (b¶ng 1). Mét sè nghiªn cøu trong n­íc 
còng cho thÊy hiÖu qu¶ cña gi¶i ph¸p can thiÖp dùa 
vµo thùc phÈm vµ truyÒn th«ng tÝch cùc ®èi víi c¶i 
thiÖn t×nh tr¹ng thiÕu m¸u thiÕu s¾t. Nghiªn cøu cña 
Ph¹m Hoµng H­ng ®­îc thùc hiÖn trong thêi gian 18 
th¸ng b»ng truyÒn th«ng gi¸o dôc tÝch cùc cho thÊy tû 
lÖ thiÕu m¸u cña phô n÷ tuæi sinh ®Î gi¶m cã ý nghÜa 
thèng kª so víi tr­íc can thiÖp tõ 33,9% xuèng cßn 
15% [8]. Nghiªn cøu thö nghiÖm gi¶i ph¸p can thiÖp 
b»ng bæ sung viªn s¾t/folic hµng tuÇn vµ bæ sung ®a vi 
chÊt vµo bét mú trªn ®èi t­îng lµ phô n÷ tuæi sinh ®Î 
cña NguyÔn Tó Anh vµ céng sù cho thÊy viÖc bæ sung 
viªn s¾t ®· lµm gi¶m tû lÖ thiÕu m¸u cña ®èi t­îng 
nghiªn cøu nhanh h¬n so víi sö dông bét mú cã bæ 
sung ®a vi chÊt (73,3% so víi 60,5-65,9%) [9]. Tû lÖ 
thiÕu m¸u do thiÕu s¾t ®· ®­îc c¶i thiÖn mét c¸ch râ 
rÖt ë nhãm 3 sau 12 th¸ng (p<0,005). §Ó ®¶m b¶o ®¹o 
®øc cña nghiªn cøu, tÊt c¶ c¸c ®èi t­îng ®Òu ®­îc 
th«ng b¸o kÕt qu¶ xÐt nghiÖm hemoglobin. ChÝnh v× 
thÕ mÆc dï nhãm ®èi chøng kh«ng cã can thiÖp g× 
nh­ng tû lÖ thiÕu m¸u thiÕu s¾t vÉn gi¶m theo thêi 
gian. Lý do cña sù gi¶m tû lÖ thiÕu m¸u ë nhãm ®èi 
chøng lµ c¸c ®èi t­îng sau khi biÕt m×nh bÞ thiÕu m¸u 
®· lo l¾ng ®Õn t×nh tr¹ng søc kháe cña m×nh ®· tù mua 
viªn s¾t uèng vµ cã ý thøc h¬n trong viÖc ¨n uèng cña 
m×nh. Nh­ng do kh«ng ®­îc gi¸o dôc truyÒn th«ng vÒ 
phßng chèng thiÕu m¸u thiÕu s¾t tËp trung vµo c¶i 
thiÖn chÕ ®é ¨n giµu s¾t nªn sau 12 th¸ng sù tr÷ s¾t 
gi¶m nhanh vµ tû lÖ thiÕu m¸u thiÕu s¾t t¨ng cao h¬n 
so víi nhãm cã 2 can thiÖp. 

KÕT LUËN 
Nghiªn cøu can thiÖp trªn phô n÷ 20-35 tuæi bÞ 

thiÕu m¸u ®­îc thùc hiÖn n¨m 2007-2008 t¹i 3 x· 
thuéc huyÖn T©n L¹c, tØnh Hßa B×nh cho thÊy:  

Tû lÖ thiÕu m¸u cña c¸c ®èi t­îng ë nhãm 2 vµ 
nhãm 3 gi¶m 96,7% sau can thiÖp b»ng bæ sung viªn 
s¾t vµ møc ferritin còng t¨ng cã ý nghÜa thèng kª ë 2 
nhãm nµy.  

Sau dõng bæ sung s¾t 9 th¸ng, tû lÖ thiÕu m¸u ë 
nhãm 3 (bæ sung s¾t vµ truyÒn th«ng gi¸o dôc tÝch 
cùc) t¨ng tõ 3,3% lªn 29,5%. Møc t¨ng nµy thÊp h¬n 
cã ý nghÜa so víi nhãm 1 vµ nhãm 2. 

Bæ sung viªn s¾t/folic kÕt hîp víi truyÒn th«ng 
gi¸o dôc vÒ phßng chèng thiÕu m¸u thiÕu s¾t ®· lµm 
gi¶m ®¸ng kÓ tû lÖ thiÕu m¸u thiÕu s¾t vµ lµm t¨ng dù 
tr÷ s¾t cña ®èi t­îng nghiªn cøu. 
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