HIEU QUA CUA BO SUNG SAT FOLIC LEN TiNH TRANG THIEU MAU VA D TRU' SAT
CUA PHU N 20-35 TUGI TAI HUYEN TAN LAC, TINH HOA BiNH

TOM TAT

Nghién ctru can thiép trén 180 phu nir 20-35 tubi
bi thi€u mau dugc thuc hién nam 2007-2008 tai 3 xa
thuéc huyén Tan Lac, tinh Héa Binh. Muc tiéu cla
nghién cttu nhdm danh gia hiéu cla cla cac gidi
phap can thigp Ién céi thién tinh trang thi€u mau thiéu
sat clia déi tuong nghién cuu. Ty 16 thiéu méu cla
cac déi tugng & nhém 2 va nhom 3 gigm 96,7% sau
can thiép bang bé sung vién sat va muec ferritin cing
tang c6 y nghia théng ké & 2 nhém nay. B6 sung vién
sétffolic két hgp vdi truyén théng gido duc vé phong
chéng thiéu mau thiéu sat da lam giam dang ké ty I1é
thi6u mau thiu sat va lam tang du trir sét cha doi
tuong nghién cuu.

Tirkhoa: thi€u mau thigu sat.

HO THU MALI, LE THI HOP, LE BACH MAI

SUMMARY

Interventional study on 180 anemia reproductive
age women was conducted in 3 communes, Hoa
Binh province from 2007-2008. The study aims to
assess impact of interventional approaches on
improvement of iron deficiency anemia. The findings
showed that prevalence of IDA in group 2 and group
3 decreased 96,7% and ferritin level significantly
increased after 3 months of iron supplementation.
Iron supplementation associate with nutritional
education have impact on improvement of iron
deficiency anemia and iron storage among
reproductive age women with anemia.

Keywords: anemia, Iron.
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DAT VAN PE

Thiéu sat va thi€u mau anh hudng dén mét phan
dang k& dan sé trén thé gidi va gay ra cac van dé siic
khde nang né déi v6i nhiing ngudi bi thiu mau thigu
sat cling nhu &nh hudng dén phat trién kinh t& xa hoi
& nhing quéc gia bi anh hudng [1]. Trong nhiéu thap
ky qua, nhiéu can thiép da duodc thuc hién nham gidm
tinh trang thi€u sat song song véi nhimg c6 gang
nhdm cai thién tinh khdu phan vi chat dinh duding
khac nhu vitamin A va | 6t. Mac du vay, cac can thiép
gidm thiéu st con nhiéu han ché. B sung st dudc
xem la mét trong nhiing can thiép hiéu qua nhat trong
viéc gidm thiéu sat.

Trong thdi gian qua, nhd hiéu qué cla chuong
trinh b& sung st forlic cho phu nii mang thai va phu
ni tudi sinh d& & Viét Nam, ty 1& thi€u mau da gidm
moét cach dang ké tir 40,2% nam 1995 xudng con
24,3% nam 2000 va nam 2008 la 28,8%. Nghién clu
tiép thi x& hoi trong bd sung sat/folic hang tuan cho
phu ni 1a tudi sinh d& dé phong chéng thiéu mau tai
huyén Thanh Mién cho thdy hiéu qua rd rét clia bé
sung sat dudc thé hién bang ty 1& thi&u mau clia doi
tugng giadm tir 45,6% xuéng con 19,2% va ty 1& phu
nir ¢6 du trir sat thap (<12 pg/l) gidm tr 7,8% xudng
con 3% [3]. M6t nghién clu cla Jacques Berger trén
1000 phu nit tudi sinh dé& & Viét Nam cho thdy bd
sung st hang tuan cho phu nit tudi sinh dé cai thién
tinh trang du trit sat sau 14 liéu va cai thién nhiéu hon
sau 25 tuan [5]. Cai thién tinh trang thi€u mau thiéu
sat s& hiéu qua va bén ving hon néu két hop nhiéu
gidi phap can thiép cung véi nhau [6]. Hoa Binh la
moét tinh Tay Bac, c6 ty 1é thi€u mau & phu nir tudi
sinh d& cao nén chung t6i da chon dé thuc hién
nghién clu nay.

MUC TIEU

Panh gia hiéu qua cla cac giai phap can thiép déi
véi cai thién tinh trang thiéu mau thiéu sat & phu nit
tui sinh dé.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Thiét k& nghién cru: nghién ctu can thiép cong
déng c6 déi ching

Théi gian va dia diém nghién cuu:

Thoi gian nghién cu: nghién ctu dugc thuc hién
tir thang 10 nam 2007 dén thang 10 nam 2008.

Dia diém nghién ciiu: nghién ctu dudc trién khai
tai 3 xa (Man Duc, Phong Pha va Thanh H&i), huyén
Tan Lac, tinh Hoa Binh.

Déi tuong nghién ciru

Déi tugng nghién ciiu 1a phu ni tudi sinh dé tir 20-
35 tudi bi thi€u mau va dap (ng nhiing tiéu chi sau:
khéng cho con bu, khéng bi mac cac bénh vé mau,
cac bénh man tinh, khéng cé thai trong thdi gian
nghién cuu va tinh nguyén tham gia nghién cau

C6 mau va phuong phap chon mau:

MA&u dugc chon theo cong thic:

(Zon+ Z())z 82
n=2 -
(udc udt)

Trong dé:

Z,. Phan vi chuén véi hé sé tin cdy 95% =1,96 vdi
a=0,05

Zs: Phan vj chuén clia d6 manh nghién ciu= 1,28
v6i 6 = 0,01.

udc - pdt: S khac biét vé muc hemoglobin mong
mudn: 3g/dl

8% d6 léch chuén giita 2 s6 trung binh khac nhau
clia hb=6,5g/d|

Sau khi cong thém 20% bd cudc, ta c6 cd mau
can cho nghién ciu & 60 phu nif tudi sinh dé bi thigu
mau/nhém. Téng s6 ¢8 mau la: 60 ngudi/nhémx3
nhom=180 nguoi

Phuong phap chon mau: ap dung phuong phap
chon mau ngau nhién hé théng dua trén nén mau la
danh sach toan bd phu nit 20-35 tudi bi thi€u mau
trong diéu tra cat ngang va dd tiéu chudn Iua chon dé
chon ra § méi x& 60 phu nir 20-35 tudi bi thi6u mau
tham gia vao nghién clu can thiép.

Phuong phap va cong cu thu thap sé liéu

Trong thdi gian can thiép, d8i tugng nghién ciu
dudc 18y mau 4 1an dé 1am xét nghiém Hemoglobin va
Ferritin tai cac thdi diém: Diéu tra ban dau (T,); sau 3
thang can thiép bang vién sat (T.); sau khi diing uéng
vién st 3 thang (T,) va 9 thang (T,,).

Mbi d6i tudng dudc 1dy 3ml mau finh mach. Ngay
sau khi 1ay mau, mét giot mau dugc 18y dé 1am xét
nghiém hemoglobin. Phan con lai cho vao 6éng
nghiém c6 chat chdng déng va dé & nhiét d6 phong
trong thai gian 30 phuat truGc khi ly tam véi téc do
3000 vong/phat va trong thoi gian 15 phat. Huyét
tuong sau khi ly tdm dudc cét gilr trong thung da va
chuyén vé cat giir & nhiét do -20°C truéc khi phan
tich.

Danh gia tinh trang thi€éu mau: Dua theo phan loai
cla T8 chiic Y t& Thé gidi nam 2001, bi coi la thiéu
mau khi Hb<12 g/dl. Danh gia tinh trang thi€u du trir
sat cd thé: bi coi 13 du trii sdt can kiét khi Ferririn
huyét thanh <15 mcg/! [7].

Quan ly va giam sat udng thudc:

Phén nhom can thiép

Vi nghién cliu chia thanh 3 nhém dé can thiép nén
dé tranh su so sanh clia cac déi tuong gilia cac nhém
va nham 1an khi can thiép nén chang t6i chon méi xa
sé thuc hién mot loai can thiép. Sé chia thanh 3 nhém
can thiép nhu sau:

Nhoém 1 (x& Phong Phut): khéng can thiép gi

Nhoém 2 (xa Thanh H6i): b3 sung sat hang ngay
trong thadi gian 3 thang

Nhém 3 (xa& Man Purc): BS sung sat hang ngay
trong thdi gian 3 thang két hop véi tuyén truyén gido
duc tang cudng sl dung thuc pham giau st

Liéu bd sung

Céc d6i tugng & nhom 2 va 3 sé dugc udng 1 vién
sét chlra 66 mg s&t nguyén t6 va 1 mg acid folic hang
ngay trong thdi gian 3 thang lién tuc.

Phén phéi thuéc: Sat/folic dudc phan phéi théng
qua cong tac vién. Thdi gian diu, cong tac vién sé
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phat thudc 1 tuén 1 Ian tai nha dsi tugng. Sau khi da
dung quen, d6i tugng s& dén nhan thudc tai nha cong
tac vién vao moét ngay c6 dinh trong tudn. Méi CTV
dudc cap 1 quyén sé theo ddi dé ghi chép day dl cac
théng tin thu dugc tir dia ban ho quan ly (s6 luong déi
tuong quan ly, tinh hinh uéng thudc cla ddi tugng,
nhitng dién bién trong qua trinh uéng thudc cla doi
tugng). Mai CTV theo dbi 5 phu nit bi thi§u méau tai
thon clia minh.

KET QUA NGHIEN cUu

Bang 1: Thay d8i méic Hemoglobin va Ferritin sau
can thiép

. Nhombg | _Nnombo
Chi s Nhém ching sung st sung sat va
GDTT
Hemaoglobin (g/dl)
Ty 11,0+£0,7 11,0£0,7 10,5+1,3
T, 12,4°+1,1 13,4°+0,9 13,3°+0,8
T..To 1,4+0,2 2,4'+0,1 2,802
Ts 12,4°+0,7 12,640,9 12,5+0,9
Ty, 12,0+£0,8 12,17+0,9 12,1£0,9
Ferritin (ug/)
To 19,8420,6 32,1426 19,9+35,8
T, 22,5°420,2 53,5°+42,6 43°455,7
T..T, 2,3+0,8 2144172 23,2+16,8
Ts 29,9+28,3 28,8+27,1 42,8+52,8
T 21,7°:17,7 259°422,4 29,9°+28,4

12
a: p<0,001; °: p<0,05; °: p>0,05; so sanh cung
nhém (T test ghép cap)

"1 p<0,001; ": p<0,05; ”": p>0,05; so sanh véi nhém
chimg (ANOVA test)

Két qua & bang 1 cho thay, mlc hemoglobin trung
binh déu tang & ca 3 nhém tai thdi diém T, so vdi thdi
diém T, Nhém chiing ting 1,4+0,2 g/dl (p<0,05),
nhém can thiép bang vién sét ting 2,4+0,1 g/dl va
nhém c6 2 can thiép (b3 sung sat két hop gido duc
truyén théng) tang 2,8+02 g/dl (p<0,001). Hemoglobin
trung binh & 2 nhém can thiép tang ¢ y nghia hon so
v8i nhém chiing (p<0,001). Sau khi diing can thiép thi
miic hemoglobin trung binh déu gidm nhanh & ca 2
nhoém can thiép. & thai diém 9 thang sau khi dimg bé
sung s&t thi mic hemoglobin trung binh & c& 3 nhém
déu gidm va khong cb su khac biét vé y nghia théng
ké (p>0,05).

Tuong tu, chi s@ ferritin trung binh ting & 2 nhém
can thiép c6 y nghia théng ké so vdi truGc can thiép
(p<0,001) trong khi d6 nhém ching tang khéng cé y
nghia théng ké v6i p>0,05). Mirc ferritin trung binh &
nhém 2 tang 21,4+17,2pg/l; nhém 3 tang
23,2+16,8ug/l va tang hon so v6i nhém ching mot
cach cb y nghia théng ké véi p<0,001 (2,30,8ug/l).
Sau khi diing can thiép 9 thang, mic ferritin & ca 3
nhém déu gidm nhung miic ferritin & nhém 3 cao hon
¢ y nghia théng ké so v6i nhdom chimg (p<0,05). o]
thoi diém 12 thang tinh tf diéu tra ban dau, muc
ferritin 8 nhém bé sung st két hgp truyén théng gido
duc tich cuc tang 10ug/l (p<0,05). Trong khi d6, &

nhém chiing va nhém can thiép chi bd sung sét
khéng co su thay ddi vé mic ferritin (p>0,05).

Bang 2: Thay déi vé ty 1& thi€u mau sau can thiép
(%)

X& | Nhomching | Nhém bé sung sét N%?T;gé#gg
T, 100 100 100
T, 31,7° 3,3 3,3
T, T, 68,3 9.7 9,7
Te 21,7 21,7 19,7
T, 467 433 29,5°

2: p<0,001; °: p<0,01 (;7 test)

Két qué bang 2 cho thay, & thoi diém diéu tra ban
dau (T,) tat ca cac déi tuong nghién ciiu déu bi thiéu
mau. Ty & thi€u mau gidm xuéng con 3,3% & ca 2
nhém can thiép (p<0,001) va & nhém chimg mic
giam it han (68,3% so véi 96,7%) véi su khac biét co
y nghia théng ké (p<0,01). Sau khi diing b& sung vién
sét/folic thi ty 1& thi€u mau & c& 3 nhdém déu cb xu
huéng tang I&n va sau diing b3 sung sét 9 thang, ty &
thiéu mau & nhém bd sung sét két hop truyén thong
tich cuc tang 1én 29,5% tuy nhién mdc tang nay thap
hon ¢6 y nghia théng ké so v8i nhém chi can thiép
baéng bd sung vién sit/folic (43,3%) va nhém can
thiép (46,7%) v6i p<0,01.

Bang 3: Thay déi vé ty Ié thi€u mau thiu sat sau
can thiép (%

Thi€u mau Nhom | Nhém b8 sung | Nhém b sung sét
thigu sat chimg sat va GDTT
Ty 46,7 30,0 60,0
T, 10,0 0 0
Ts 8,3 6,7 6,7
T, 18,3 18,3 10,0°

2: p<0,001; *: p<0,005

Tai thai diém trudc can thigp (T,), ty 1& thi€u mau
thi€u s3t cia 3 nhoém 1an luct 1a 46,7%; 30% va 60%.
Sau 3 thang udng b8 sung vién sat/folic, khong con
d6i tugng nao bi thi€u mau do thiéu sat & 2 nhém can
thiép va & nhém ching 1a 10%. Ty 1& thi€u mau thiéu
sat tang trd lai sau dimg can thiép 3 thang (T,) & 2
nhém can thiép trong khi d nhém chiing van cé xu
huéng tiép tuc gidm. & thoi diém danh gia cudi cling
(T,y), ty 1& thi€u mau thiéu s3t thap nhat & nhém bd
sung sat két hop truyén théng gido duc tich cuc (10%
so v6i 18,3%) véi p<0,005.

BAN LUAN

Nghién c(u thuc hién trén 180 phu nir tudi tir 20-
35 tai 3 x& huyén Tan Lac, finh Hoa Binh nhdm muc
dich danh gia hiéu qua cla céac gidi phap can thiép
I&n cai thién tinh trang thi€u mau thiéu s&t. Tinh trang
thiéu mau c@ia phu nif tudi sinh d& dudc danh gia
béng gia tri hemoglobin (<12g/dl) va tinh trang thiéu
sat bang chi sé ferritin huyét thanh (<15 pg/l) theo
phan loai clia T8 chiic Y t& thé gidi [6].

T8 chiic Y t& thé gidi khuyén cao chién ludc can
thiép phong chéng thiéu mau thiéu sit bao gém chién
lugc dua vao thuc phdm, b8 sung vién sit va bd sung
sat vao thuc phdm. Cai thién tinh trang thiéu mau
thiéu st duya vao thuc phdm bang cach da dang hoa
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blta an dugc xem |a mot trong nhimng chién lugc dai
han, bén viing. B& sung vién sat 1a bién phap cap
bach va ngén han. Tang cudng vi chat dinh dudng
vao thuyc phdm 14 mét gidi phap lua chon chién Iudc
c6 hiéu qua cao va an toan [7]. Trong nghién cu b&
sung vién sat/folic clia chang t6i cho thdy hiéu gué
cla can thiép 1a 96,7% (bang 2) mét 1an nita khang
dinh hiéu qua ngin han cla viéc bd sung vién sit
trong cai thién tinh trang thi€u mau cla phu ni tudi
sinh d@é. Theo két qua nghién clu clia Pham Qudc
Hung tai Pong Nai cho thay hiéu qua clia b8 sung
vién st cho phu nir tudi sinh dé 1a 40,4% [10]. Sau
thoi gian bd sung vién sat/folic hang ngay cho phu nit
tudi sinh @& bi thi€u mau tai dia ban nghién ciiu cho
thay, ty 1& thi6u mau déu gidm nhu nhau & ca 2 nhém
can thiép. Mac di nhém 3 dudc can thiép thém bang
truyén théng gido duc tich cuc nhung trong thai gian 3
thang van chua thay hiéu qua cla giai phap nay déi
véi viéc cai thién tinh trang thiéu mau thiéu sat cla
déi tuong. Hiéu qua cla gidi phap nay chi thdy dudc
sau thdi gian 12 thang. Diéu nay dugdc thé hién & ty 1&
thi€u mau clia cac ddi tugng & nhém 3 thap hon
(29,5%) c6 y nghia (p<0,05) so v6i nhém chiing
46,7%) va nhém chi can thiép bang bé sung vién
sétffolic (43,3%). Mac du trong két qua nghién ciu
cla ching t6i khdng thdy cé su khac biét vé miic
hemoglobin gitta cac nhém sau khi diing b8 sung vién
sat 9 thang nhung c6 su cai thién dang ké (p<0,05)
mic ferritin huyét thanh & nhém thuc hién 2 giai phap
can thiép (bang 1). Mét s8 nghién clu trong nuéc
cling cho thdy hiéu qua clia gidi phap can thiép dua
vao thuc pham va truyén thong tich cuc dsi véi cai
thién tinh trang thi€u mau thiéu sat. Nghién ciu cla
Pham Hoang Hung dudc thuc hién trong thdi gian 18
thang bang truyén théng gido duc tich cuc cho thay ty
I& thi€u mau clia phu nir tudi sinh d& gidm c6 y nghia
thong ké so véi truGc can thiép tor 33,9% xudng con
15% [8]. Nghién ciu th&r nghiém giéi phap can thiép
bang bd sung vién sat/folic hang tuan va bé sung da vi
chat vao bot my trén ddi tuong 1& phu nir tudi sinh dé
ctia Nguyén Ta Anh va cdng su cho thay viéc bd sung
vién sat da lam gidm ty 1& thiéu mau cha déi tudng
nghién citu nhanh hon so véi s dung bdt my c6 bé
sung da vi chéat (73,3% so véi 60,5-65,9%) [9]. Ty 1&
thi€u mau do thiéu sat da dudc cai thién mét cach rd
rét 8 nhém 3 sau 12 thang (p<0,005). D& dam bao dao
diic cla nghién clu, tat ca cac déi tugng déu dudc
théng bao két qua xét nghiém hemoglobin. Chinh vi
th€ mac du nhém déi ching khéng cb can thiép gi
nhung ty Ié thi€u mau thi€u sat van gidm theo thoi
gian. Ly do cla su gidm ty 1& thi6u mau & nhém doi
chiing 1a cac déi tuong sau khi biét minh bi thi€u mau
da lo 1ang dén tinh trang stc khde clia minh da tu mua
vién s&t uéng va cé y thic hon trong viéc &n uéng cla
minh. Nhung do khéng dudc gido duc truyén théng vé
phong chéng thi€u méau thiu sat tap trung vao cai
thién ché dd &n giau sat nén sau 12 thang su trir st
giam nhanh va ty 1& thi€u mau thiéu sit ting cao hon
s0 v6i nhom cb 2 can thiép.

KET LUAN

Nghién cliu can thiép trén phu nit 20-35 tudi bi
thi€u mau dudc thuc hién nam 2007-2008 tai 3 x&
thudc huyén Tan Lac, tinh Hoa Binh cho thay:

Ty 1é thi€u mau cla cac déi tugng & nhém 2 va
nhém 3 gidm 96,7% sau can thiép béng bd sung vién
sat va mic ferritin ciing ting c6 y nghia théng ké & 2
nhém nay.

Sau ding b3 sung st 9 thang, ty & thiéu mau &
nhém 3 (b8 sung st va truyén théng gido duc tich
cuc) tang tir 3,3% 1én 29,5%. Muic tang nay thap han
c6 y nghia so vi nhém 1 va nhém 2.

B8 sung vién sat/folic két hgp véi truyén théng
giao duc vé phong chéng thi€u mau thiéu sat da lam
gidm dang ké ty 1& thi€u mau thiéu sat va lam tang du
trr sat cla d6i tuong nghién ciu.
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