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HiÖu qu¶ c¸c biÖn ph¸p can thiÖp phßng chèng sèt rÐt 
t¹i tØnh Lai Ch©u sau ph©n vïng dÞch tÔ sèt rÐt n¨m 2009 

 
VŨ TRƯỜNG SƠN - Sở Y tế Nam Hà 

LÊ VĂN BÀO - Học Viện Quân y 
NGUYỄN MẠNH HÙNG - Viện SR, KST, CT Trung ương 

TÓM TẮT 
Sau thêi gian thùc hiÖn c¸c gi¶i ph¸p can thiÖp (2004 - 

2009), t×nh h×nh sèt rÐt t¹i tØnh Lai Ch©u cã nhiÒu chuyÓn 
biÕn tÝch cùc: 

- Sè x· vµ sè d©n trong vïng sèt rÐt lu hµnh ®Òu gi¶m 
víi tû lÖ t¬ng øng lµ 12,20% vµ 19,41%. §Æc biÖt sè x· vµ 
sè d©n trong vïng sèt rÐt lu hµnh nÆng gi¶m m¹nh, tû lÖ 
t¬ng øng lµ 31,43% vµ 36,60%. 

- Tæng sè bÖnh nh©n sèt rÐt, bÖnh nh©n sèt rÐt l©m sµng, 
bÖnh nh©n sèt rÐt l©m sµng lµ trÎ em... ®Òu gi¶m dÇn qua c¸c 
n¨m.  

- Sè bÖnh nh©n sèt rÐt cã ký sinh trïng sèt rÐt cßn cao ë 
c¸c n¨m nhng cã xu híng gi¶m ë nh÷ng n¨m sau. Sè loµi 
ký sinh trïng sèt rÐt P.falciparum gi¶m m¹nh ë n¨m cuèi, 
trong khi loµi P.vivax gi¶m Ýt h¬n. 

Tõ khãa: sèt rÐt, tØnh Lai Ch©u. 
Summary 
After the implementation of intervention measures 

(2004 - 2009), the situation of malaria in Lai Chau 
province has many positive changes: 

- The town and the region's population of malaria 
decreased with the proportion is 12.20% and 19.41%. 
Specially, the number of communes and people in the 
circulation of severe malaria decreased, the 
corresponding ratio is 31.43% and 36.60%. 

- Total number of malaria patients, patients with 
clinical malaria, clinical malaria patients are children... 
decreased over the years. 

- The number of malaria patients with malaria 
parasites was still high but. 

Keywords: malaria, Lai Chau 
ĐẶT VẤN ĐỀ 
Ph©n vïng dÞch tÔ sèt rÐt (DTSR) ë tØnh Lai Ch©u 

n¨m 2009 ®îc triÓn khai t¹i 98 x·/phêng, thÞ trÊn 
dùa trªn c¸c yÕu tè sinh ®Þa c¶nh, håi cøu c¸c chØ sè 
sèt rÐt (SR), muçi truyÒn bÖnh SR…tõ n¨m 2004 - 
2008 vµ ®Ò xuÊt c¸c gi¶i ph¸p phßng chèng sèt rÐt 
thÝch hîp cho tõng vïng. 

Tõ kÕt qu¶ ph©n vïng DTSR trªn, d©n sè cÇn ®îc 
b¶o vÖ b»ng c¸c biÖn ph¸p phßng chèng sèt rÐt lµ 
327.244 ngêi nhng tríc m¾t cÇn tËp trung vµo 3 
vïng sèt rÐt lu hµnh nhÑ, võa vµ nÆng víi d©n sè cÇn 
b¶o vÖ lµ 232.754 ngêi chiÕm tû lÖ 71,13% d©n sè 
toµn tØnh. §Ó ®¸nh gi  ̧hiÖu qu¶ c¸c gi¶i ph¸p can thiÖp 
phßng chèng SR t¹i tØnh Lai Ch©u, chóng t«i tiÕn hµnh 
so s¸nh kÕt qu¶ ph©n vïng DTSR can thiÖp n¨m 2009 
víi kÕt qu¶ ph©n vïng DTSR can thiÖp n¨m 2003 t¹i 
tØnh Lai Ch©u. 

ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU: 
1. §èi tîng, ®Þa ®iÓm vµ thêi gian nghiªn cøu: 
- §èi tîng nghiªn cøu: Mét sè yÕu tè vÒ ®iÒu kiÖn tù 

nhiªn, kinh tÕ-x· héi; c¸c chØ sè vÒ bÖnh sèt rÐt; c¸c 

chØ sè vÒ muçi truyÒn bÖnh sèt rÐt…t¹i tØnh Lai Ch©u, 
qua 2 lÇn ph©n vïng DTSR n¨m 2003 vµ n¨m 2009. 

- ChÊt liÖu nghiªn cøu: B¸o c¸o kÕt qu¶ ph©n vïng 
DTSR can thiÖp tØnh Lai Ch©u n¨m 2003 vµ n¨m 2009. 

- §Þa ®iÓm nghiªn cøu: Toµn bé 98 x·/phêng, thÞ trÊn 
cña tØnh Lai Ch©u. 

- Thêi gian nghiªn cøu: Tõ 1/2011 - 12/2011. 
2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
- Ph¬ng ph¸p ph©n tÝch sè liÖu thø cÊp: Ph©n tÝch c¸c 

sè liÖu vÒ ph©n vïng DTSR, vÒ bÖnh sèt rÐt, muçi 
truyÒn bÖnh sèt rÐt..t¹i tØnh Lai Ch©u n¨m 2003 vµ n¨m 
2009. 

- §¸nh gi¸ hiÖu qu¶: Thùc hiÖn c¸c gi¶i ph¸p can 
thiÖp phßng chèng bÖnh sèt rÐt t¹i tØnh Lai Ch©u tõ 
n¨m 2003 - 2009. 

C¸c gi¶i ph¸p can thiÖp gåm:  
+ TruyÒn th«ng - GDSK, vËn ®éng nh©n d©n n»m 

mµn.  
+ Ph¸t hiÖn, ®iÒu trÞ, qu¶n lý bÖnh nh©n SR, ngêi 

mang KSTSR. 
+ TÈm mµn b»ng ho¸ chÊt, gi¸m s¸t DTSR. 
+ Cñng cè y tÕ c¬ së, ®iÓm kÝnh. 
+ CÊp thuèc SR cho ®èi tîng ®i rõng, ngñ rÉy... 
KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 
B¶ng 1. Sù ph©n bè vµ møc ®é lu hµnh bÖnh sèt 

rÐt n¨m 2003 vµ n¨m 2009 
Vïng 
dÞch tÔ 
sèt rÐt 

Sè x·/phêng D©n sè 

2003 2009 T¨ng, 
gi¶m 2003 2009 T¨ng, gi¶m 

Vïng I: 
kh«ng 
cã SR 

lu 
hµnh 

0 0 - 0 0 - 

Vïng 
II: 

nguy c¬ 
SR 

quay 
trë l¹i 

16 26 
T¨ng 10 

x∙ 
(62,50%) 

52.330 94.490 
T¨ng 

42.160 
(80,57%) 

Vïng 
SR 
lu 

hµnh 

82 72 
Gi¶m 10 

x∙ 
(12,20%) 

288.808 232.754 
Gi¶m 

56.054 
(19,41%) 

Vïng 
III: 

SRLH 
nhÑ 

17 7 
Gi¶m 10 

x∙ 
(58,82%) 

63.897 24.605 
Gi¶m 

39.292 
(61,49%) 

Vïng 
IV: 

SRLH 
võa 

30 41 
T¨ng 11 

x∙ 
(36,67%) 

105.310 132.334 
T¨ng 

27.024 
(25,66%) 

Vïng 
V: 35 24 Gi¶m 11 

x∙ 119.601 75.815 Gi¶m 
43.786 
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SRLH 
nÆng 

(31,43%) (36,61%) 

Céng 
toµn 
tØnh 

98 98  341.138 
 327.244 

Gi¶m 
13.894 

(4,07%) 
KÕt qña b¶ng 1 cho thÊy: Sau 5 n¨m thùc hiÖn c¸c 

biÖn ph¸p PCSR tÝch cùc, thÝch hîp cho thÊy møc ®é 
lu hµnh bÖnh SR toµn tØnh ®· cã thay ®æi: Tæng sè x· 
n»m trong vïng SRLH n¨m 2009 ®· gi¶m h¬n n¨m 
2003 lµ 10 x· (tõ 82 xuèng 72 x·). Tæng sè d©n sè 
sèng trong vïng SRLH lµ 232.754 ngêi gi¶m 56.054 
ngêi (19,41%). Sè x· thuéc vïng SRLH nÆng gi¶m 
31,43%, d©n sè sèng trong vïng SRLH nÆng gi¶m 
36,61%. Sè x· vµ sè d©n sèng trong vïng SRLH võa 
®Òu t¨ng t¬ng øng lµ 36,67% vµ 25,66%, do sè x· 
gi¶m tõ vïng SRLH nÆng xuèng vïng SRLH võa. Sè 
x· vµ d©n sè sèng trong vïng SRLH nhÑ ®Òu gi¶m 
t¬ng øng lµ 58,82% vµ 61,49%; v× vËy ®a sè x· vµ 
d©n sè sèng trong vïng Nguy c¬ SR quay trë l¹i ®Òu 
t¨ng t¬ng øng lµ 62,50% vµ 80,57%. 
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BiÓu ®å 1: DiÔn biÕn t×nh h×nh sèt rÐt t¹i Lai Ch©u tõ 2004 – 

2009 
 

0

100

200

300

400

500

600

2004 2005 2006 2007 2008 2009

TS KSTSR chung

Trẻ  < 5 tuæi

Trẻ  5-14 tuæi

 
BiÓu ®è 2. DiÔn biÕn sè lîng bÖnh nh©n sèt rÐt cã KSTSR 

tõ 2004-2009 
 
KÕt qu¶ biÓu ®å 1 vµ 2 cho thÊy: 
- Tæng sè BNSR cã xu híng gi¶m dÇn ë nh÷ng 

n¨m cuèi. 
- Sè BNSRLS còng gi¶m dÇn qua c¸c n¨m. 
- §Æc biÖt sè BNSRLS ë løa tuæi trÎ em < 5 tuæi ®Òu 

gi¶m dÇn qua c¸c n¨m, sè BNSRLS ë løa tuæi tõ 5 - 14 
tuæi còng gi¶m dÇn ë c¸c n¨m sau. 

- Sè BNSR cã KSTSR cßn cao ë tÊt c¶ c¸c n¨m 
nhng cã xu híng gi¶m dÇn ë c¸c n¨m sau. Sè 
BNSR cã KSTSR ë trÎ em < 5 tuæi còng gi¶m dÇn ë 
c¸c n¨m sau. Sè BNSR cã KSTSR ë løa tuæi tõ 5 - 14 

tuæi ®Òu cã xu híng gi¶m vµ gi¶m m¹nh ë c¸c n¨m 
cuèi. 

- Sè lîng loµi KSTSR P.falciparum cã ph©n bè ë 
c¸c n¨m nhng gi¶m dÇn vµ gi¶m m¹nh ë n¨m cuèi 
(2009). Trong khi ®ã loµi P.vivax cã gi¶m nhng gi¶m 
Ýt h¬n. 

BÀN LUẬN 
Sau 5 n¨m thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p PCSR thÝch 

hîp vµ tÝch cùc, cho thÊy møc ®é lu hµnh bÖnh SR 
toµn tØnh ®· cã thay ®æi: Tæng sè x· n»m trong vïng 
SRLH n¨m 2009 ®· gi¶m h¬n n¨m 2003 lµ 10 x· (tõ 
82 xuèng 72 x·). Tæng sè d©n sè sèng trong vïng 
SRLH lµ 232.754 ngêi gi¶m 26.155 ngêi. Sè x· 
thuéc vïng SRLH nÆng gi¶m 31,43%, d©n sè sèng 
trong vïng SRLH nÆng gi¶m 36,61%. Sè x· vµ sè d©n 
sèng trong vïng SRLH võa ®Òu t¨ng t¬ng øng lµ 
36,67% vµ 25,66% so víi n¨m 2003, do sè x· gi¶m tõ 
vïng SRLH nÆng xuèng vïng SRLH võa. Sè x· vµ d©n 
sè sèng trong vïng SRLH nhÑ ®Òu gi¶m t¬ng øng lµ 
41,17% vµ 61,48%; v× vËy ®a sè x· vµ d©n sè sèng 
trong vïng Nguy c¬ SR quay trë l¹i ®Òu t¨ng t¬ng øng 
lµ 62,50% vµ 80,60%. 

Ph©n tÝch, ®¸nh gi̧  vµ so s¸nh sè liÖu diÔn biÕn 
t×nh h×nh SR toµn tØnh tõ n¨m 2004 ®Õn n¨m 2009 cho 
kÕt qu¶ nh sau:  

- Tæng sè BNSR ë giai ®o¹n nµy cã xu híng gi¶m 
dÇn ë nh÷ng n¨m cuèi; n¨m 2004 cã 5650 trêng hîp, 
n¨m 2005 cã 4792, n¨m 2006 lµ 5686 trêng hîp, 
nhng n¨m 2009 chØ cßn 3132 trêng hîp. 

- Sè BNSRLS còng gi¶m dÇn qua c¸c n¨m. 
- §Æc biÖt sè BNSRLS ë løa tuæi trÎ em < 5 tuæi ®Òu 

gi¶m dÇn qua c¸c n¨m, n¨m 2004 cã 156 trêng hîp, 
n¨m 2009 chØ cßn 43 trêng hîp. 

- Sè BNSRLS ë løa tuæi tõ 5 - 14 tuæi còng gi¶m 
dÇn ë c¸c n¨m sau. 

- Sè BNSRLS lµ phô n÷ cã thai cã gi¶m tõ 22 
trêng hîp n¨m 2004 xuèng cßn 2 trêng hîp ë 2 n¨m 
2008, 2009. 

- Sè BNSR cã KSTSR cßn cao ë tÊt c¶ c¸c n¨m 
nhng cã xu híng gi¶m dÇn ë c¸c n¨n sau; nh÷ng 
n¨m ®Êu giai ®o¹n lµ 507 trêng hîp (n¨m 2005), 920 
trêng hîp (n¨m 2006), n¨m 2007 lµ 528 trêng hîp 
nhng ®Õn n¨m 2009 chØ cßn 133 trêng hîp. 

- Sè BNSR cã KSTSR ë trÎ em < 5 tuæi còng gi¶m 
dÇn ë c¸c n¨m sau. 

- Sè BNSR cã KSTSR ë løa tuæi tõ 5 - 14 tuæi ®Òu 
cã xu híng gi¶m vµ gi¶m m¹nh ë c¸c n¨m cuèi, tõ 
110 trêng hîp (2005) xuèng 11 trêng hîp (2009). 

- Sè lîng loµi KSTSR P.falciparum cã ph©n bè ë 
c¸c n¨m nhng gi¶m dÇn vµ gi¶m m¹nh ë n¨m cuèi 
(2009). Trong khi ®ã loµi P.vivax cã gi¶m nhng gi¶m 
Ýt h¬n. 

KẾT LUẬN 
Sau thêi gian thùc hiÖn c¸c gi¶i ph¸p can thiÖp 

(2004 - 2009), t×nh h×nh sèt rÐt t¹i tØnh Lai Ch©u cã 
nhiÒu chuyÓn biÕn tÝch cùc: 

- Sè x· vµ sè d©n trong vïng sèt rÐt lu hµnh ®Òu 
gi¶m víi tû lÖ t¬ng øng lµ 12,20% vµ 19,41%. §Æc 
biÖt sè x· vµ sè d©n trong vïng sèt rÐt lu hµnh nÆng 
gi¶m m¹nh, tû lÖ t¬ng øng lµ 31,43% vµ 36,60%. 
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- Tæng sè bÖnh nh©n sèt rÐt, bÖnh nh©n sèt rÐt l©m 
sµng, bÖnh nh©n sèt rÐt l©m sµng lµ trÎ em... ®Òu gi¶m 
dÇn qua c¸c n¨m.  

- Sè bÖnh nh©n sèt rÐt cã ký sinh trïng sèt rÐt cßn 
cao ë c¸c n¨m nhng cã xu híng gi¶m ë nh÷ng n¨m 
sau. Sè loµi ký sinh trïng sèt rÐt P.falciparum gi¶m 
m¹nh ë n¨m cuèi, trong khi loµi P.vivax gi¶m Ýt h¬n. 
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§¸NH GI¸ THùC TR¹NG T¡NG HUYÕT ¸P ë NG¦êI 40-60 TUæI  

T¹I 5 X· THUéC HUYÖN KIÕN X¦¥NG, TØNH TH¸I B×NH 
 

Vò PHONG TóC, TRÇN §×NH THOAN  
Trêng §¹i häc Y Th¸i B×nh 

TãM T¾T 
Nghiªn cøu dÞch tÔ häc m« t¶ ®îc tiÕn hµnh tõ 

th¸ng 2 ®Õn th¸ng 6 n¨m 2009 víi cì mÉu lµ 926. Môc 
tiªu nghiªn cøu lµ ®¸nh gi̧  thùc tr¹ng t¨ng huyÕt ¸p ë 
ngêi d©n trong ®é tuæi tõ 40 ®Õn 60 tuæi t¹i 5 x∙ thuéc 
huyÖn KiÕn X¬ng, tØnh Th¸i B×nh chóng t«i thu ®îc 
kÕt qu¶ sau: Tû lÖ t¨ng huyÕt ¸p ë ngêi d©n trong ®é 
tuæi 40 ®Õn 60 tuæi lµ 24,2%. T¨ng huyÕt ¸p (THA) giai 
®o¹n I chiÕm 11,6%, THA giai ®o¹n II chiÕm 9,8%, tiÒn 
THA chiÕm tû lÖ 33,8%, tû lÖ THA t¨ng dÇn theo c¸c 
®é tuæi. Tû lÖ THA ë nam cao h¬n n÷ lÇn lît lµ 31,2% 
so víi 20,9%. Tû lÖ THA cao nhÊt ë nhãm tuæi 55 - 60 
lµ 36,1%, gi¶m dÇn ë nhãm 50-54 tuæi lµ 20,2 %, nhãm 
45 - 49 tuæi lµ 21,9%, nhãm 40 - 44 tuæi lµ 8,8%. 

KÕt luËn: Tû lÖ t¨ng huyÕt ¸p ë ngêi tõ 40 ®Õn 60 
tuæi chiÕm tû lÖ kh¸ cao víi tû lÖ THA t¨ng dÇn theo 
c¸c ®é tuæi. 

Tõ kho¸: T¨ng huyÕt ¸p, 40-60 tuæi. 
summary 
The descriptive epidemiologic study was 

implemented from February to June 2009 with sample 
size was 926 subjects. Objective was to assess the 
situation of hypertension among people from 40 to 60 
years old at 5 communes of Kienxuong District, 
Thaibinh Province. Our results showed that: 
Hypertension rate among people from 40 to 60 years 
old was 24.2%. Hypertension periods with the first 
period, second period and pre-hypertension period 
were 11.6%, 9.8% and 33.8%, respectively. 
Hypertension rate among male was higher than that 
among female (31.2% and 20.9%, respectively). 
Comparing by age group showed the rates of 
hypertension in 55-60 years old, 50-54 years old, 45-
49 years old and 45-49 years old were 31.6%, 20.2%, 
21.9% and 8.8%, respectively. 

Conclusion: Hypertension rate among people from 
40 to 60 years old was high percentage with the 
increasing by age groups. 

Keywords: Hypertension, 40-60 years old. 
§ÆT VÊN §Ò 

T¨ng huyÕt ¸p (THA) lµ mét trong nh÷ng bÖnh lý 
tim m¹ch phæ biÕn, ngµy cµng t¨ng vµ nguy hiÓm, THA 
g©y ra kho¶ng 4,5% g¸nh nÆng bÖnh tËt chung toµn 
cÇu, bÖnh thêng gÆp ë c¸c níc ph¸t triÓn, còng nh 
c¸c níc ®ang ph¸t triÓn [1, 2]. Qua c¸c cuéc ®iÒu tra 
dÞch tÔ häc THA t¹i c¸c tØnh còng nh khu vùc ë ViÖt 
Nam cho thÊy tû lÖ m¾c bÖnh xu híng t¨ng lªn, tû lÖ 
THA trªn céng ®ång ngêi Kinh n¨m 1992 lµ 11,7% vµ 
trªn céng ®ång miÒn B¾c ViÖt Nam n¨m 2002 lµ 
16,3%, ë Thµnh phè Hµ Néi n¨m 2002 lµ 23,2% [1, 2]. 
T¨ng huyÕt ¸p lµ yÕu tè nguy c¬ chÝnh cña nhåi m¸u 
c¬ tim, suy tim, ®ét quþ, sa sót trÝ tuÖ, c¸c thö nghiÖm 
l©m sµng còng nh thùc tÕ l©m sµng ®· chøng minh 
viÖc ®iÒu trÞ THA lµm gi¶m nguy c¬ do bÖnh tim m¹ch 
rÊt ®¸ng kÓ. Ngêi ta gäi THA lµ kÎ giÕt ngêi thÇm 
lÆng kh«ng nh÷ng vÒ mÆt søc khoÎ trë nªn trÇm träng 
h¬n mµ cßn vÒ mÆt tµi chÝnh th× t¨ng chi phÝ kh¸m vµ 
®iÒu trÞ [1, 2]. Ngêi m¾c bÖnh THA ph¶i ®iÒu trÞ kiªn 
tr×, liªn tôc tr¸nh xa c¸c yÕu tè nguy c¬ lµm THA vµ 
ph¶i nhËn thøc ®Çy ®ñ tÇm quan träng cña viÖc ®iÒu trÞ 
còng nh nh÷ng biÕn chøng nguy hiÓm cña bÖnh [4, 5]. 

HuyÖn KiÕn X¬ng lµ mét huyÖn n«ng nghiÖp cña 
tØnh Th i̧ B×nh, sè ngêi trong ®é tuæi trung niªn tõ 40 
®Õn 60 tuæi chiÕm tû lÖ 22,6%, viÖc ®iÒu tra vÒ t×nh 
tr¹ng THA ë ®é tuæi tõ 40 ®Õn 60 tuæi nh»m gãp phÇn 
b¶o vÖ n©ng cao ®êi sèng søc khoÎ ë céng ®ång, víi lý 
do ®ã chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi víi môc 
tiªu: M« t¶ thùc tr¹ng t¨ng huyÕt ¸p ë ngêi tõ 40-60 
tuæi t¹i 5 x· n«ng nghiÖp thuéc huyÖn KiÕn X¬ng tØnh 
Th¸i B×nh. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §Þa ®iÓm, ®èi tîng vµ thêi gian nghiªn cøu 
1.1. §Þa ®iÓm nghiªn cøu 
Nghiªn cøu ®îc thùc hiÖn t¹i 5 x·: B×nh Minh, 

§×nh Phïng, Thanh T©n, B×nh Nguyªn, Vò LÔ thuéc 
HuyÖn KiÕn X¬ng, TØnh Th¸i B×nh. 

1.2. §èi tîng nghiªn cøu 
Ngêi d©n trong ®é tuæi tõ 40 ®Õn 60 tuæi. 
1.3. Thêi gian nghiªn cøu 


