HIEU BIET VE CAC DAU HIEU NGUY HIEM TRUOC, TRONG VA SAU KHI SINH

CUA CAC CAP VQ CHONG TAI 7 TiNH
TA NHU DiNH, LE THIEN THAI, NGO VAN TOAN

TOM TAT

Nghién ctru st dung thiét ké nghién ctru ngang mé
t3, thiét ké KPC 2000+ st¥ dung bé céu héi phéng vén
1459 cap vo chong tuéi tir 15-49 voi muc dich la mé ta
kién thirc cia céc 6ng bé va ba me vé céc nguy co, tai
bién trude, trong va sau khi sinh tai 7 tinh trong ca
nwéc nam 2006. Két qua nghién ctru cho thay kién
thirc vé céc déu hiéu nguy hiém khi mang thaij, khi sinh
va sau sinh 42 ngay cta phy nir va nam g/o’/ tuéi tiy 15-
49 I3 rét thap Céch xur tri chd yéu cta cd nam va niv
khi gap dau hiéu nguy hiém trong thoi ky mang thai,
khi sinh va sau khi sinh Ia dén co sé y té céng. Két qua
nay dé xuét viéc tang cwo’ng cong tac truyen théng
gido duc stc khoé vé cac déu hiéu nguy hiém khi
mang thai, khi sinh va sau sinh 42 ngay cho céc déi
twong trén Ia rat quan trong nham lam gidm ty 18 to
vong me va tré so sinh.

T khoa: mang thai, tré so sinh.

SUMMARY

The cross sectional design (KPC 200+) was
applied in the research with structure questionnaire in
1459 men and women aged 15-49 to describe their
knowledge of danger signs of pregnancy, delivery and
post natal period in 7 provinces in 2006. Results show
that their knowledge is rather poor. Those who
suffered these danger signs said that they came to
public health services for care. The research suggests
increase of health education and behavioral change
communication for community to reduce maternal and
neonatal mortality.

Keywords: pregnancy, neonatal mortality.

DAT VAN bE

Cham séc trwére, trong va sau khi sinh cho ba me
va tré so sinh déng vai trd rat quan trong trong viéc
gil gin strc khoe cho ba me va tré so sinh. Viéc hiéu
biét cac tai bién trong khi mang thai, trong khi sinh va
ngay sau dé clia cac ba me va 6ng bd déng vai tro rat
quan trong trong viéc giam ty 1é t& vong cho me va
cho tré so sinh. Theo Td chirc Y té Thé gioi, hang
na3m trén thé gi¢i c6 khodng 500.000 ba me chét
trong qua trinh mang thai, dé va sau sinh 42 ngay va
khoang 4.000.000 tré so sinh chét trong vong 1 thang
sau khi sinh [1]. Tai Viét Nam, theo théng ké& chwa
day daa, ‘hang nam c¢6 khoang 1.700 ba me chét lién
quan dén qua trinh mang thai, d& va sau sinh 42
ngay va khodng 25.000 tré so’ sinh chét trong vong 1
thang sau khi sinh [2].

Ty I& cac ba me va 6ng bd biét cac nguy co, tai
bién trwére, trong va sau khi sinh kha thap, dac biét 1a
biét tat ca cac nguy co ciing nhw cac dau hiéu nguy
hiém nay rét thap va rét khac nhau cho cac ving mién
khac nhau va cac nhém déi twong khac nhau. Diéu
nay khong chi xay ra & cac vung sau vung xa ma con
xay ra ngay & cac ving dbng bang va cac thanh phé
I&n [3]. Cho t6i nay cac nghién ctu vé van dé& nay
chwa dwoc thwe hién nhidu va chi nghién ciu 1 té &
mét s6 tinh ¢é dw an nuwdc ngoai hé tro. Cac sb liéu
bdo céo tir cac tuyén dwédi thwong thap hon so véi

thure té va khong day du. Nghién ctru nay duoc thure
hién nhdm mé ta kién thirc clia cac ong bd va ba me
vé& cac nguy co, tai bién trudc, trong va sau khi sinh tai
7 tinh trong ca nwéc nam 2006.

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUPU

1. P6i twong nghién ctru: La cac cip vo chdng
trong do6 tudi sinh dé tir 15-49 tudi thudc 7 tinh: Ha
Giang, Hoa Binh, Phu Thg, Kon Tum, Ninh Thuén,
Tién Giang va Bén Tre.

2. Phu’o’ng phap nghién ciru: La mot thiét ké
nghién ctu ngang moé ta, thiét ké KPC 2000+ dwoc ap
dung cho nghlen ctru nay. C& mau nghlen ctru dugce
tinh theo céng thirc cho nghién ctru mé ta, bao gébm
1459 cap vo chdng tudi tir 15-49. B cau héi phéng
van vé& cac nguy co, tai bién trwéc, trong va sau khi
sinh dwoc st dung dé thu thap cac thong tin. Sé lidu
dwoc kiém tra hang ngdy nhdm dam bao tinh chinh
xac va tin cay. S6 liéu duwoc nhap va phan tich trén
chuong trinh SPSS 10.0. Két qua dugrc trinh bay bng
ty 1& %.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Hiéu biét cac dau hiéu c6 thé nguy hiém cho
phu nir mang thai

Sau d4u hiéu bat thuwong lién quan dén thai nghen
c6 th& gay nguy hiém cho ngucyl phu n» da dwoc mo
ta trong bang duoi. Kién thirc clia phu ni¥ va nam giéi
vé cac dau hiéu nguy hiém déi vé&i ngucyl phu n* mang
thai con rat han ché. Con 39,1% sb déi twong khong
biét bat ky d4u hiéu nao trong sau diu hiéu nguy hiém
thuong gap cho nguwdi phu nik khi mang thai. Ty 1é
khong biét bat ky diu hiéu ndo & nam cao hon & ni
(44 7% s0 v@i 33,4%) va khac biét c6 y nghia théng ké
gitba nam va ni (p<0,05). Ré&t it d6i twong phong van
biét déng thoi trén 3 dau hiéu (7, 9%) Trong sO sau
déu hiéu, “Chay mau clra minh” va “Dau bung duwoc
d& cap t&i voi ty 1& cao nhat. Tuy nhién, cac ty 1& nay
(30,8% va 33,4% theo thi tw) con kém xa v&i mic
50%. Thém nira, hai d4u hiéu “Phu” va “Co giat”, méc
du d& nhan thay nhung ciing chi dwgc it phu nir va
nam gi&i duwgc phdng van nhac téi (9,6% va 6,4% theo
thtv tw). Sé trung binh dau hiéu nguy hiém lién quan toi
thai nghén dwoc phu niv va nam gigi biét dén cung la
1,1.

Bang 1. Ty I& hiéu biét cac dau hiéu co6 th& nguy
hiém cho phu ni¥ mang thai

Dau n:g%nguy Chung | Phu ni¥ | Nam gi¢i p
So6t cao kéo dai 19,5 19,5 19,5 >0,05
Pau dau 10,4 8,3 12,5 >0,05
Phu 9,6 8,0 11,3 >0,05
Chaymauoclia | 308 | 362 | 255 |<005
Co giat 6,4 3,4 9,4 <0,05
Dau bung 33,4 37,2 29,7 >0,05
Khac 5,0 5,8 4.2 >0,05
Khéng biét 39,1 334 447 <0,05
Biét 1 dau hiéu 27,7 30,8 24,7 >0,05
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Biét 2 dau hiéu 23,9 27,7 20,2 >0,05 Biét 2 dau hiéu 20,2 22,3 18,1 >0,05
Biét 3 dau hiéu 5,9 6,2 55 >0,05 Biét 3 dau hiéu 3,5 3,6 3,4 >0,05
Biét 4 dau hiéu 1,3 1,4 1,2 >0,05 Biét 4 dau hiéu 2,5 1,0 4,0 >0,05
Biét 5 dau hiéu 0,7 0,3 1,0 >0,05 Biét 5 dau hiéu 0,3 0,1 0,5 >0,05
Bang 2 cho biét ty 16 nam va nir hiéu biét cach x 3. Hiéu biét vé cac dau hiéu nguy hiém cua

tri khi gdp cac dau hiéu nguy hiém khi mang thai.
96,7% nam va ni tra |i 1a dén co s& y té nha nudc
khi gap cac dau hiéu nguy hiém khi mang thai. Chi c6
mot ty 1é rat thap tra I&i 1a tw chiva hodc dé& tw khai
ho&c dén thay lang hodc cing. Khéng co sy khac biét
c6 y nghia thong ké ve X tri glua nam va nl (p>0 05)

Bang 2. Ty I& hiéu biét v& cach x& tri khi gap cac
d4u hiéu nguy hiém cho thai nghén

Céch x tri Chun Ptlu N?,".] p
g N gisi

DA ty khoi 06 | 1,0 | 01 >%’0
Ty chiva 12 | 14 | 1.1 >%’0
Moithay thudc dénnha | 10,1 | 9,9 | 104 | ~20
Pén CSYT nhanuéc | 96,7 | 957 | 97,9 >%’0
Dén phong kham tw 8,0 | 86 7.4 >%’O
Dbén thay lang kham va 0.1 0.1 0.1 >0,0

chira ’ ’ ’ 5
Cing 01 ] 01| o |90

2. Hiéu biét vé cac dau hleu nguy hiém cua
ngwoi me trong qua trinh chuyen da

Hiéu biét ctia nam gioi va phy niv vé cac d4u hiéu
nguy hiém trong qua trinh chuyen da duwoc danh g|a
thdéng qua 5 dau hiéu. Hiéu biét clia cd nam gioi va
phu nir vé cac d4u hiéu nguy hiém cho nguoi phu nie
trong chuyén da con kém. C6 39% dbi twong phong
van (33,7% phu ni¢, 44,3% nam gi¢i) khong biét dwoc
bét ky d4u hiéu nguy hidm nao déi véi phu ni trong
khi sinh. Sy khac biét mang y nghia théng ké véi
p<0,05. Chi mét s6 rat it ké duoc - dong thoi tir 3 dau
hiéu cho nguoi phu ni trong chuyen da tr¢ 1én (6,3%).
Dau hiéu nguy hidm dwoc nhiéu ngucyl k& dén nhét 1a
dau bung di» déi va chdy mau nhiéu cling khéng qua
33%. Dau hiéu nguy hiém dwogc it ngwoi nhac dén
nhat 1a co giat (7,4%), méc du do la dau hiéu thwong
dé nhan thay Sé trung binh cac déu hiéu nguy hiém
trong qua trinh chuyén da duoc phu nir biét dén la 1,0
va nam gIOI 1a 0,9. Sy khéac biét khéng mang y nghia
théng ké vé&i p>0,05.

Bang 3. Ty 1& hiéu biét nhivng d&u hiéu nguy hiém
cho phu ni¥ trong chuyén da

ngwoi me sau dé

Cau hoi “Nhung déu hiéu nao cho thay nguwoi phu
ni¥ sau dé gap nguy hidm?” cung v6i 5 dau hiéu chinh
sau dé dé& lva chon da duoc stv dung dé& danh gia hleu
biét vé& cac van dé& cham soc sau sinh. Sy hiéu biét
cla ca phu ni va nam gidi vé cac dau hiéu nguy hiém
cho ngucyl phu nlr sau sinh con han ché. Con 29, 7%
s6 phu nir va 47% s6 nam gi¢i phong van khoéng ké
duwoc bét ky dau hiéu nguy hiém nao déi véi nguoi
phu ni sau sinh. Sy khac biét mang y nghia théng ké
v6i p<0,05. Pa sb phu nlr va nam gi¢i chi ké duoc 1-2
d4u hiéu. Trong s& 5 dau hiéu nguy hiém cho nguoi
phu n¥ sau sinh, d4u hiéu nguy hiém sau sinh dwoc
nhiéu phu ni¥ va nam gi6i biét nhét [a “Chay mau kéo
dai va téng 1én” cung chi dat 45%. Sy khac biét mang
y nghia thdng ké véi p<0,05. Bén dau hiéu nguy hiém
con lai khong dau hiéu nao co dén 25% doi twong
phéng van ké dén, thadp nhét 14 d4u hiéu ra dich am
dao c6 mui hoéi (3, 9%) va co giét (6,1%). Trung binh
phu nlk va nam gIOI chi k& dwoc 1,0 dau hiéu nguy
hiém déi véi ngudi phu ni sau sinh.

Bang 4. Ty 1& hiéu biét nhirng d&u hiéu nguy hiém
cho phu nlr sau sinh

£ a Phu | Nam
Dau hiéu Chung e | gioi p
Chay mau kéo dai va tang 450 | 53.9 | 361 |<0.05
Ién l ) ’ ’
Ra dichdam daocomuihdi | 39 | 1,2 | 6,7 |<0,05
Sot cao kéo dai 16,5 | 16,4 | 16,6 [>0,05
Dau bung kéo dai va tang
len 244 | 24,2 | 24,7 |>0,05
Co giat 6,1 | 42 | 80 |[>0,05
Khac 30 | 36 | 24 [>0,05
Khdng biét cac dau hiéu 384 | 297 | 47.0 |<0.05
trén y ’ ’ 3
Biét 1 dau hiéu 37,8 46,0 | 29,7 [<0,05
Biét 2 dau hiéu 17,6 | 19,5 | 15,6 [>0,05
Biét 3 dau hiéu 35 | 40 | 3,0 [>0,05
Biét 4 dau hiéu 1,1 107 | 15 [>0,05
Biét 5 dau hiéu 1,6 | 0,0 | 32 -

Bang 5 cho biét ty 1& nam va nir hiéu biét cach xt
tri khi gap cac diu hiéu nguy hiém khi ‘mang thai.
93,1% nam va ni tra |oi 1a dén co s& y té nha nudc
khi gép cac dau hiéu nguy hiém sau khi sinh. Chi ¢c6
mot ty |& rat thdp trd 161 & tw chira hodc dé& tw khdi
hodc dén thay,lang hodc cing. Khdng c6 sy khac biét
cé y nghia thong ké vé cach xi tri gilba nam va nir

Dau n:g%nguy Chung | Phun | Nam gi¢i | p (p>0,05). R .
Dau bung 4G 91 | 32.7 374 340 15005 Bang 5. Ty & hiéu biét cac cach xir tri khi ngwdi
Chaynhidumau | 320 | 367 | 273 [>005| Mmesausinhgdp nguy h"gﬁun -
Sot 10,9 6,4 15,4 <0,05 Cach xt tri g Phu niy gibi p
Co giat 7,4 5,0 9,8 >0,05 = =
V& 6i som 138 | 195 80 [<0,05 e tw khoi 071 12 | 00 |>005
Khac 26 34 18 S0.05 Tw chiva 1,0 1,3 0,6 |>0,05
Khong bidt 39’ 0 3:; 7 44 3 >0’05 MoiCBYT dénnha | 11,8 | 13,1 10,2 [>0,05
Biét 1 dau hiéu 34,5 39,3 29,7 >0,05 Pén CSYT nha nwéc 93,1 91,0 96,0 >0,05
. : . : : Dénphongkhamtw | 6,0 | 4,6 7.8 [>0,05
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beén thay lang kham va 0.4 0.7 01 15005
chira ’ ’ ’ ’
Cung 0,3 0,3 0,2 |[>0,05
Khac 0,7 1,3 0,0 |[>0,05
Khéng biét 1,2 1,1 1,2 |>0,05
BAN LUAN

Két qua nghién clru cla chung toi cho thay ty 1&
nam va ni trong do tudi sinh dé hiéu biét v& cac nguy
co va dau hiéu nguy hiém khi mang thai, khi sinh va
sau dé rat thap, dac biét 1a biét tir 3 diu hiéu nguy
hiém tré 1&n. Nhw trén da trinh bay hang nam trén thé
gidi c6 khoang 500.000 ba me chét lién quan dén
mang thai, sinh dé va sau dé. Trong sb nay co dén
90% so ba me chét & cac nudc dang phat trién [4].
Mét sé céng trinh nghlen clru khoa hoc trén thé gioi da
wéc Iuong néu cac ba me va ong b hodc thanh vién
trong gia dinh biét cac dau hiéu nguy hiém khi mang
thai, khi sinh va sau khi sinh 42 ngay va co thai do xt&
tri dung thi c6 thé ctu song duwoc khoang 2/3 sb
truong hop me chét. S6 con lai thudc vé sy dap tng
cla co s¢ y t&, tinh trang bénh va kha nidng bién
chuyén qua nhanh hodc qua dét ngét cia ba me [5].
T chirc Y té Thé gi6i cling d& khang dinh duoc
khoang 15% cac ba me mang thai sé& c6 nguy co mac
tai bién san khoa ma kho cé thé Iuc‘yng trwée duworc.

Trong san khoa hién nay nguoi ta thuong noi
nhiéu dén viéc khic phuc “3 chém tr&” clia ca gia dinh
va co s& y té trong cap clru séan khoa va tré so sinh.
Trong “3 chém tré” nay thi c6 dén “2 cham tr& lién
quan dén hiéu biét cla phu nlr mang thai va gia dinh
cla ho. D6 1a “cham tré” khi phat hién cac dau hiéu
nguy hiém khi mang thai, khi sinh va sau khi sinh va do
vay dé khong co chién lwoc chuyen san phu den cé s&
y té thich hop dé c6 thé cap ctru kip thoi ciru song ba
me va tré so sinh. “Cham tré” th(r 2 1a cham tré khi da
phat hién dwoc cac dau hiéu nguy hiém nhwng khong
c6 phuwong tién chuyen tuyén kip thoi dén co sé y té
chuyen khoa. Van de nay dac biét nghiém trong & cac
vung sau vling xa, khong c6 phuong tién giao thong
va chét Iuong r&t kém cla hé thong duong xa. Mot
cham tré niva khong lién quan dén hiéu biét ctia ba me
va thanh vién gia dinh, dé 1a “cham tr& dén tr phia co

té khi ba me hoéc tré so sinh da dén dwoc co s&
y te nhung khong c6 da can bd ¢6 trinh dé va trang
thiét bj cling nhw co s& ha tang dé c6 thé ctvu sbng ba
me va tré so sinh.

Theo mét sé tinh toan thi chi cin dau tw cho méi ba
me 1 d6 la d& chdm séc trong ~qua trinh mang thai va
sinh d& thi cling c6 thé ctvu sbng duoc rat nhleu cac
ba me va tré so sinh. Trong nhung nam gan day,
Chinh phu da c6 rat nhidu nb lyc cung voi cac t6 chirc
quédc té ciing nhw ctia cdng ddng nham 1am gidm ty 1é
tlr vong me va tt vong so' sinh. Chi trong vong 30 nam
ty xuét te vong me da giam twr 400/100.000 tré dé
sbng xubng con 165/100.000 tré dé song va ty Xuét tr
vong tré so sinh tv 70/1.000 tré dé song xuong con
15/1.000 tré dé séng [6] Hién nay chi co khoang 68%
cac bénh vién huyén co kha nang cung cap cac dich
vu cép ctru san khoa toan dién va khoang 80% cac
tram y t& xa c6 kha nang cung cép dich vu cham séc
san khoa co ban [2].

KET LUAN VA KIEN NGHI

Kién thirc v& cac dau hiéu nguy hiém khi mang
thai, khi sinh va sau sinh 42 ngay cta phu ni¥ va nam
gioi tudi tir 15-49 la rat thap. Cach xt tri_chd yéu cia
ca nam va ni khi gap dau hiéu nguy hiém trong thoi
ky mang thai, khi sinh va sau khi sinh la dénco soy té
cong. Két qla nay d& xuét viéc tang cwong cong tac
truyen thdng giao duc strc khoé ve cac d4u hiéu nguy
hiém khi mang thai, khi sinh va sau sinh 42 ngay cho
cac dbi twong trén 1a rat quan trong nhdm 1dm giam ty
1é tor vong me va tré so sinh.
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