vién y t& vé sinh tay d& bao vé& minh nhiéu hon la phong
nglia lay truyén chéo & bénh nhan. Ty 1& nhan vién y t&
thuc hanh ding vé vé sinh tay & mic trung binh: 48,5%,
cao nhéat tai tuyén Tinh: 52,7% va thdp nhét tai tuyén
huyén: 44,2% (p < 0,01). Kién thiic sai va/hodc khong
co/thi€u phuang tién vé sinh tay la nguyén nhan chinh
dan téi thuc hanh sai 8 nhan vién y t&.

1.2.2 Thuc hanh st dung phuong tién phong ho ca
nhéan:

Ty 1& nhan vién y t&€ mang gang khi thuc hién cac
thao tac c6 kha nang tiép xuc vdi mau/dich co thé:
51,8%. Chi c6 35,1% nhan vién y t€ khong s dung
mét doi gang dé tham kham, cham séc cho nhiéu bénh
nhan. Ty & nhan vién y t& mang khau trang gidy dung
mét 1an va kinh bao hé khi thuc hién cac th thuat co
nguy co vang ban mau/dich co thé rat thap: 18,0% va
7,2%. Ty |& phan tram vé thuc hanh sl dung phuong

HEART FAT BINDING PROTEIN (H-FBP) ‘ ,
MOT PHAT HIEN M0 TRONG CHAN DOAN SGM TREN BENH NHAN NHOI MAU CO TIM CAP

NHOI MAU CO TIM (NMCT)

Hién nay, ti 16 mac bénh tim mach ngay cang gia
tang, theo bao cao mai nhat cia WHO, mdi nAm trén
toan thé gidi c6 khoang 17,5 triéu ngudi t& vong vi
bénh tim mach. Néu khéng c6 mét hanh dong tich cuc
thi dén nam 2015 trén toan thé gi6i sé cd 20 triéu
ngudi chét do bénh tim mach, tap trung nhiéu & cac
nudc dang phat trién (khoang 80%). Trong d6 NMCT
(NMCT) cép la mét trong nhiing nguyén nhan gay t&
vong va tan phé& hang dau. Hang nam, trén thé giéi co
2,5 triéu ngudi chét do bénh NMCT, trong d6 25 %
chét trong giai doan cép tinh clla bénh. Trong vong
nam sau d6 chét thém 5 % 0 10 % nita. Tai Hoa Ky,
c6 khoang 1 triéu bénh nhan nhap vién méi nam vi
NMCT cédp va khoang 200.000 dén 300.000 bénh
nhan t& vong hang nam vi NMCT cép. Tai Viét Nam,
du bao dén nam 2017, sé c6 trén 20% dan s6 mac
bénh, tic la ¢t 5 ngudi sé cé6 mot ngudi bi tim mach,
trong d6 s6 bénh nhan NMCT ngay cang c6 xu huéng
gia tang nhanh chéng. Nguyén nhan chinh la do nhiing
théi quen khong t6t cho slic khde nhu Iugi van déng,
ché d6 dinh dudng bat hop ly gay tang can, béo phi,
théi quen hut thudc va nha khéi thudc tly tién noi cong
cong; cang thing do nép séng cong nghiépl]

NMCT la bénh ly nguy hiém de doa dén tinh mang
do tAc nghén dét ngdt mach mau nudi tim. Ving co tim
khéng dudgc cdp mau sé hoai t& gay nén triéu ching
dau nguc dir déi. Bén canh dé, chiic nang bom mau
duy tri dén cac co quan khac trong dé c6 chinh co tim
khong dam bdo tao ra mat 6n dién hoc, nhip tim khéng
déu, loan nhip trong nhiing gid dau thudng la rung that
va ngling tim sau d6 ngudi bénh sé ti vong. Mot s6
bénh nhan néu may man thoat chét thudng phai déi
mat v8i bénh van con tién trién hodc bién chimg suy
tim.

Nguyén nhan chd yéu gdy NMCT |a xo vita dong
mach vanh. Mang xo vita lam gidm kh&u kinh long
mach va dan dan gay tdc mach. Tuy nhién, mang xd
vita c6 thé khong phat trién tir tr ma ndt, v& dot ngét,
khi @6 qua trinh hinh thanh cuc huyét khéi dudc khdi
dong. Qua trinh nay bat dau véi cac t€ bao mau dac

GIAO THI THOA - Bénh vién da khoa Pa Nang
HUYNH VAN MINH - Trudng Pai hoc Y Hué
NGUYEN LAN HIEU, BUI MY HANH
Truong Pai hoc Y Ha Néi

hiéu, goi 1a tiéu cau, tap trung tai vi tri mang xd vita bi
ndt. Cuc mau déng co thé hinh thanh ngay noi d6 gay
tac dot ngdt ddong mach vanh.

Bén canh nguy&n nhan kinh dién 1a xo vita dong
mach vanh nhu da dé cap & trén, NMCT cap co thé
gay ra bdi mét s& nguyén nhan khac gay tac hoan toan
ddéng mach vanh nhu: cuc mau ddng tir noi khac bén
t6i, do dung cac chat gay nghién (cocain gay co that va
tdc ddng mach vanh)... Mét sé it cac trudng hop khéc,
NMCT c6 thé la hau qua cla tinh trang co that mach
vanh dang ké lam ngiing tré qua miic dong mau dan
dén nudi ca tim.

Ty 1& mic NMCT cao nhat & nam gidi tudi trén 40
(trung nhién va cao tudi). Ty 1& nay & nir gi6i theo do6
tudi thdp hon & nam song ciing tang lén gan tuong
duong & d6 tudi 5 dén 10 nam sau man kinh. Gan mot
nlia cac trudng hop la gap 6 d6 tudi dudi ngudng 60-
65. NMCT gap v6i ty 1&é cao hon dang ké & nhiing
ngudi huat thuéc la, béo phi, réi loan md mau, tang
huyét ap, dai thao dudng ho#c gia dinh c¢6 ngudi mac
bénh tim mach sém truéc tuéi 60. Khong it cac trudng
hop NMCT x&y ra ngay cd & ngudi tré hodc ngudi
khéng hé c6 bat ky yéu t6 nguy cd nao. Do vay, viéc
ghi nhan sém triéu chiing ciing nhu chdn doan sém la
viéc rat quan trong dé c6 thé cliu séng bénh nhan
NMCT. Theo T8 chiic Y t& thé gidi, chan doan NMCT it
nhat phai c6 hai trong ba tiéu chuan: (1)Con dau nguc
kiéu mach vanh; (2)Bién d&i trén dién tam d6 Va tang
mét s6 enzym tim

ENZYM TIM

Céac enzym tim c6 ban chat la protein dugc giai
phéng tir cac té bao co tim bi t8n thuong vao mau, lam
néng dd clia ching téng lén trong mau. Su ting néng
d6 sé 1a mot trong nhiing dau hiéu chi diém gitp chan
doan NMCT. Néng do cla cac enzym tim nay cb thé
cho biét mic d6, thoi diém tén thuong cd tim va tién
lugng tinh trang nang ctia bénh nhan. Do d6, dinh ludg
néng dd cac enzyme tim thudng 1a mét budc quan
trong trong chan doan NMCT.
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Trong thap ky trudc 1990, chéat creatine kinase (CK)
va MB isoenzyme (CKMB) va aspartate
aminotransferase (AST), LDH (Lactate
Dehydrogenase) dugc dung nhung vi cac chat nay
ciing c6 & nhiéu mé trong cd thé nhu cd van, gan v.v...)
nén dugc coi la khéng chinh xac. Sau d6 mét s6
enzym tim khac ra ddi nhu myoglobinCinhung d6 nhay
va dé dac hiéu khong cao.

CK-CPK (Creatin Phosphat Kinase) con goi gon la
CK (Creatin Kinase): 13 enzym chuyén phosphat tir
ATP sang creatin. C6 nhiéu 3: tim - cd xuong, it & ndo,
c6 2 ban don vi la M (muscle: cd) & B (brain: ndo) va
c6 3 isoenzym la: CK - BB (CK1): ¢6 nhiéu & ndo va
phéi; CK - MB (CK2): ¢6 nhiéu & tim; CK - MM (CK3):
cb nhiéu & co van. Nong dé binh thudng 25 - 220 U/L.
CK xuat hién trong mau 4-6 gid sau khi xay ra tén
thuong va néng dd tang dan trong méu. Mc dd tang
cao c6 thé khéng song hanh mic d6 tén thuong co tim
do CK con ting lén do su t8n thuong clia t& bao mé
khac: cd van, ndo, ph&ill Do tinh dac hiéu thap nén CK
it dudc coi la dau hiéu c6 y nghia trong chdn doan
NMCT.

CK O MB la isoenzym cla CK, CK-MB c6 tinh dac
hiéu cho tn thuong tai tim hon CK va dudc xem & mot
trong nhiing chi diém ctia hoai t co tim, dudc st dung
trong chdn doan NMCT. Néng dd binh thudng < 24
U/L, thudng bat dau tang & thai diém 3 - 12h, dinh 24h,
vé binh thudng 48 - 72h. CK-MB hon 5% CK cb y
nghia ducng tinh cho NMCT. Néu CK-MB ting ma CK
binh thudng ciing c6 nghia la bénh nhan c6 nguy co
NMCT cao. CK-MB cé thé duong tinh gia trong: thuyén
tAc phdi, bénh nhan chay than nhan tao.

LDH (Lactate Dehydrogenase): la mét enzym ndi
bao cb trong hau hét cac t&€ bao dang chuyén hoa,
ham lugng cao &: tim, co xuong, gan, than, nao, héng
cau. Pay la enzym tang mudn trong NMCT cap,
thuong c6 do nhay cao nhung khéng dac hiéu do ngoai
NMCT, LDH con ting trong: tan huyét, bénh bach cau,
bénh than. Néng d6 LDH/mau = LDH toan phan. dao
doéng trong khoang 230 - 460 U/L, bat dau tang 12h,
dinh 24 - 48h, vé binh thudng 10 - 14 ngay. Khi dién di,
tach biét dugc 5 isoenzym: LDH1, LDH2, LDH3, LDH4,
LDH5 => néu thdy LDH tang, lam thém déng vi LDH1
(c6 trong co tim) d&c hiéu hon & ti s6 LDH1/LDH 2 > 1
dugc coi la NMCT.

MYOGLOBIN: Myoglobin la mét protein cé trong
bao tuong cla co tim va cd xuong, cb vai trd van
chuyé&n va du trit oxy trong t& bao co. Phong thich
nhanh hon CK-MB, Troponin T ho#c | sau tén thuong
co tim (2 gid). Do vay c6 thé coi la c6 d6 nhay cao, kha
nang phat hién s6m nhung khong dac hiéu cho tim.
Néng d6 Myogolbin tang ciing c6 thé xay ra sau tén
thuong ca xuong va trong suy than nang. Cé gia tri tién
doan am tinh cao. Binh thudng 6 nam la 28-72 ug/L; nit
la 25-58 ug/L. B4t dau tang ngay sau 2h, dinh 4 - 12h,
vé binh thuding sau 24h.

TROPONIN: Troponin: la protein sgi co clia co van.
G6m 3 ban don vi:

Troponin I: Gc ché actomyosin ATPase

Tropnonin T: gén phic hop Troponin vGi
Tropomyosin

Troponin C: ¢6 4 vi tri gén calci.

Troponin I, T: ¢c6 d6 nhay, d6 dac hiéu cao, dugc
coi nhu [a mét chi bao dang tin cay clia cac thiét hai co
tim hon so vé6i mic d6 CK, CK -MB tang cao, giup
chan doan chinh xac NMCT & bénh nhan hau phau, ¢
t8n thuong cd. Binh thudng ndng dé tr 0,5 - 2 ng/mL,
chan doan chic chin khi >2ng/mL. B4t d4u ting sau 3
- 12h, dinh 24 - 48h, vé binh thudng 5 - 14 ngay.
Troponin hién nay dugc uu tién coi la mét tiéu chi quan
trong dé& chan doan NMCT trén bénh nhan c6 dau thit
nguc kéo dai trén 3 phut va tién st bénh mach vanh.

H - FABP (Heart type Fatty Acid Binding
Protein):

Nh3m ting thém dd nhay, do dac hiéu cla chan
doéan; tang thém kha nang du bao va tién lugng bénh
NMCT cép, dac biét trong giai doan s6m, nhiing gid
dau sau khi xuat hién triéu ching dau nguc, gan day
cac nha nghién ctu lam sang da tim ra mot loai
protein van chuyén acid béo chuyén biét tai tim: H O
FABP (Heart type Fatty Acid Binding Protein), day la
mét loai enzym do gido su Jan Glatz phat hién ra vao
nam 1988. Loai protein nay c6 nhiém vu van chuyén acid
béo tif mang t& bao dén ty thé, tham gia vao qua trinh
oxy hoa. H-FABP hién dién chi yéu trong t€ bao co
tim va mot s8 co quan khac nhung véi nédng dd thap,
khéng dang k& (xuong, t& bao nZo). Nong d6 H O
FABP binh thudng réat thap trong huyét thanh, khi véi
bénh nhan bj t6n thuong co tim do NMCT cap thi loai
enzym nay phéng thich rat sém vao mau, chi trong vong
30 phat véi biu hién 1am sang la dau nguc, sau dé
néng do tang rat nhan (hon c& Myoglobin) va cé dé dic
hiéu gdp 20 lan so v6i myoglobin. Cho dén nay, &
nhiéu nudc trén thé giGi da co6 rat nhiéu céng trinh
nghién clu vé enzym tim nay nhu sau:

Vé do nhay va dé dac hiéu clia H — FABP trong
chén doén NMCT cép

- & thai diém 0 - 3 va 3 - 6 gid dau sau khi dau
nguc, enzym CK MB va Troponin T, | c6 d0 nhay
thap, trong khi dé da cho thdy enzym H - FABP c6 do
nhay vugt tréi dac biét trong giai doan sém 0- 3 gid va
3-6 gio.

- Néu két hop xét nghiém ba loai enzym tim CK
MB va Troponin T, | va H - FABP trong giai doan 3- 6
gid dau ctia NMCT thi d6 nhay clia chin doan lén
dén 98%.

- Néu bénh nhan vao vién trong vong 4 dén 12 gio
sau khi co triéu chiing dau nguc thi su két hop cla
Troponin T, | va H - FABP s& |am tang lén dang ké do
nhay clia chdn doan; lic nay, viéc két hap Troponin
T, | va H - FABP d6 nhay sé tang hon 20% so vdi néu
chi str dung Troponin T, I.
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- Viéc két hdp Troponin T, | va H - FABP c6 thé
dudc st dung nhu mot test hiéu qua dé loai trir hoi
chiing vanh cép trong vong 6 h dau.

Vé kha nang du bao va gia tri tién luong ctia H —
FABP trén bénh nhan NMCT

- Su gia tang H - FABP trong nhiing gid dau sau
khi c6 biéu hién dau nguc 1a mét du bao quan trong
vé kha nang gia tang ti 1& t vong hoic NMCT tai phat
trong vong 01 nam[1].

- H - FABP gbép phéan cung cdp thém nhimng théng
tin c6 gia tri tién lugng, doc lap véi Troponin T, ECG,
xét nhiém |am sang. Su gia tang ham lugng cla H -
FABP c6 gia tri tién luong cao vé kha nang tir vong
sau hoi chiing vanh cap[2].

- Chi can xét nghiém don ddéc H - FABP trén
nhiing bénh nhan nhap vién vi dau that nguc trong
vong 60- 90 phit dau tién ciing di dé quyét dinh
huéng xU tri cho bénh nhan.

- H - FABP xac dinh dugc nhiing déi tugng bénh
nhan c¢6 nguy co cao can phai dudc tién hanh kiém
tra va can thiép déng mach vanh. Ngudc lai, mot s6
trudng hop hoi chiing vanh céap dugc chup déng mach
vanh dua trén két qua Troponin duang tinh gia thi viéc
két hop enzym tim H - FABP v&i enzym Troponin T ¢
thé tranh dudc su khong can thiét cla viéc can thiép
déng mach vanh do két qua duong tinh gia cla
Troponin T mang lai.

- HFABP céi thién dudc kha nang du doan trén
nhimng bénh nhan c6 nguy cd cao va t6i da héa dudc
chién lugc diéu tri bing cach nhanh chéng xac dinh
nhig trudng hop nao can diéu tri tan huyét khéi,
phau thuat hosc can thiép déng mach vanh.

- Kha nang du doan vé réi loan chiic nang that trai
va tlr vong clia H - FABP cao hon Troponin & CK-MB.
Péng thai, H - FABP ciing cho phép bac si 1am sang
xac dinh dudc nhitng bénh nhan nao can tién hanh ap
dung nhiing phuong tién ch&n doan va diéu tri sau
hon nham gidm dugc muc do tén thuong co tim.[5]

Nhiing bénh nhan c¢6 ham lugng H - FABP téng
>6,48 pg/l sé lam gia ting c6 y nghia nguy co xay ra
nhing su cd bat Igi. NEu bénh nhan nhap vién xét
nghiém HFABP am tinh thi gia tri &m tinh nay van gilr
nguyén 24h dau tién, do vay sé& khang can thiét 13p di
1ap lai xét nghiém trong nhiing gid sau.

Trén toan thé& gi6i da cb rat nhiéu céng trinh
nghién ctu thuc nghiém da chiing minh dugc tinh uu
viét rd rang cla loai enzym tim nay trong thuc hanh
lam sang, d4c biét 1a trong chdn doan NMCT cap nhu
sau:

- Nghién clru cda MC Cann CJ va cdng su dang
trén tap chi Eur Heart J. (2008) da cho thay vai trd
clia HFABP trong chin doan NMCT cap, dac biét trén
nhém bénh nhan nhap vién trong vong 4 gid dau sau
khi c6 biéu hién dau nguc: HFABP t4 ra c6 do nhay
va d6 dac hiéu cao hon han cTnT [7].

- Nghién cu cla Valle HA va cong su dang trén
tap chi Eur J Emerg Med (2008) da cho thdy H-FABP
I& mét chi diém rat hitu ich trong chan doan sém hoi
chiing déng mach vanh cap, dic biét Ia trong vong 6
gio sau khi cé dau ngucl8].

- Nghién cu ctia Mc Mahon CG va céng su dang
trén tap chi Am J Emerg Med. (2011 Jan 3) dua ra
nhan xét cho rang H-FABP la mét cong cu phan tich
dang tin cay déi v6i chan doan sém clia NMCT/hoi
chiing mach vanh cép va day ciing 1a mot xét nghiém
c6 gia tri d6i v6i nhiing bénh nhan & thai diém 3 dén 6
gid sau khi xuét hién triéu chiing dau nguc[6].

- Nghién ctu clia GY Naroo va cong su dang trén
tap chi Hong Kong Journal of Emergency
Medicine(2009) thdy rdng H-FABP trén bénh nhan
xuét hién triéu chiing dau nguc bt dau tur 20 phat
dén 12 gid. Két qua phan tich trong 6 gié dau cho
thdy: H-FABP c6 d6 nhay >75,76% va doé dac hiéu
96,97% trong khi troponin T cé d6 nhay 58,59% va do
dac hiéu 98,84% va CK-MB thi d6 nhay 68,69% va do
dac hiéu 97,54%. Két luan: H-FABP d3 la mét ddu 8n
sinh hoc t6t hon tat ca nhing loai enzym tim hién c6
hién nay d8i véi viéc chan doan hoai tif co tim trong
nhiing gi& dau cla NMCT cap[3].

Nhu vay, d6i vGi bénh ly NMCT cép, dic biét trong
giai doan sém, ngay trong nhimng gid dau sau khi
bénh nhan xuét hién triéu chiing dau nguc, vdi nhiing
dic diém uu viét cla enzym tim H- FABP, ching ta
nén phdi hop xét nghiém nhing loai enzym tim truyén
théng cling véi H - FABP nham nang cao t6i da hiéu
qua chan doan va diéu tri, ddng thai han ché d&n mic
t6i thiéu ti 1& t& vong, bién ching va nhiing hau qua
néng né do NMCT gay nén.
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