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viªn y tÕ vÖ sinh tay ®Ó b¶o vÖ m×nh nhiÒu h¬n lµ phßng 
ngõa l©y truyÒn chÐo ë bÖnh nh©n. Tû lÖ nh©n viªn y tÕ 
thùc hµnh ®óng vÒ vÖ sinh tay ë møc trung b×nh: 48,5%, 
cao nhÊt t¹i tuyÕn TØnh: 52,7% vµ thÊp nhÊt t¹i tuyÕn 
huyÖn: 44,2% (p < 0,01). KiÕn thøc sai vµ/hoÆc kh«ng 
cã/thiÕu ph−¬ng tiÖn vÖ sinh tay lµ nguyªn nh©n chÝnh 
dÉn tíi thùc hµnh sai ë nh©n viªn y tÕ. 

1.2.2 Thùc hµnh sö dông ph−¬ng tiÖn phßng hé c¸ 
nh©n: 

Tû lÖ nh©n viªn y tÕ mang g¨ng khi thùc hiÖn c¸c 
thao t¸c cã kh¶ n¨ng tiÕp xóc víi m¸u/dÞch c¬ thÓ: 
51,8%. ChØ cã 35,1% nh©n viªn y tÕ kh«ng sö dông 
mét ®«i g¨ng ®Ó th¨m kh¸m, ch¨m sãc cho nhiÒu bÖnh 
nh©n. Tû lÖ nh©n viªn y tÕ mang khÈu trang giÊy dïng 
mét lÇn vµ kÝnh b¶o hé khi thùc hiÖn c¸c thñ thuËt cã 
nguy c¬ v¨ng b¾n m¸u/dÞch c¬ thÓ rÊt thÊp: 18,0% vµ 
7,2%. Tû lÖ phÇn tr¨m vÒ thùc hµnh sö dông ph−¬ng 
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t¨ng, theo b¸o c¸o míi nhÊt cña WHO, mçi n¨m trªn 
toµn thÕ giíi cã kho¶ng 17,5 triÖu ng−êi tö vong v× 
bÖnh tim m¹ch. NÕu kh«ng cã mét hµnh ®éng tÝch cùc 
th× ®Õn n¨m 2015 trªn toµn thÕ giíi sÏ cã 20 triÖu 
ng−êi chÕt do bÖnh tim m¹ch, tËp trung nhiÒu ë c¸c 
n−íc ®ang ph¸t triÓn (kho¶ng 80%). Trong ®ã NMCT 
(NMCT) cÊp lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n g©y tö 
vong vµ tµn phÕ hµng ®Çu. Hµng n¨m, trªn thÕ giíi cã 
2,5 triÖu ng−êi chÕt do bÖnh NMCT, trong ®ã 25 % 
chÕt trong giai ®o¹n cÊp tÝnh cña bÖnh. Trong vßng 
n¨m sau ®ã chÕt thªm 5 % – 10 % n÷a. T¹i Hoa Kú, 
cã kho¶ng 1 triÖu bÖnh nh©n nhËp viÖn mçi n¨m v× 
NMCT cÊp vµ kho¶ng 200.000 ®Õn 300.000 bÖnh 
nh©n tö vong hµng n¨m v× NMCT cÊp. T¹i ViÖt Nam, 
dù b¸o ®Õn n¨m 2017, sÏ cã trªn 20% d©n sè m¾c 
bÖnh, tøc lµ cø 5 ng−êi sÏ cã mét ng−êi bÞ tim m¹ch, 
trong ®ã sè bÖnh nh©n NMCT ngµy cµng cã xu h−íng 
gia t¨ng nhanh chãng. Nguyªn nh©n chÝnh lµ do nh÷ng 
thãi quen kh«ng tèt cho søc kháe nh− l−êi vËn ®éng, 
chÕ ®é dinh d−ìng bÊt hîp lý g©y t¨ng c©n, bÐo ph×, 
thãi quen hót thuèc vµ nh¶ khãi thuèc tïy tiÖn n¬i c«ng 
céng; c¨ng th¼ng do nÕp sèng c«ng nghiÖp– 

NMCT lµ bÖnh lý nguy hiÓm ®e däa ®Õn tÝnh m¹ng 
do t¾c nghÏn ®ét ngét m¹ch m¸u nu«i tim. Vïng c¬ tim 
kh«ng ®−îc cÊp m¸u sÏ ho¹i tö g©y nªn triÖu chøng 
®au ngùc d÷ déi. Bªn c¹nh ®ã, chøc n¨ng b¬m m¸u 
duy tr× ®Õn c¸c c¬ quan kh¸c trong ®ã cã chÝnh c¬ tim 
kh«ng ®¶m b¶o t¹o ra mÊt æn ®iÖn häc, nhÞp tim kh«ng 
®Òu, lo¹n nhÞp trong nh÷ng giê ®Çu th−êng lµ rung thÊt 
vµ ngõng tim sau ®ã ng−êi bÖnh sÏ tö vong. Mét sè 
bÖnh nh©n nÕu may m¾n tho¸t chÕt th−êng ph¶i ®èi 
mÆt víi bÖnh vÉn cßn tiÕn triÓn hoÆc biÕn chøng suy 
tim.  

Nguyªn nh©n chñ yÕu g©y NMCT lµ x¬ v÷a ®éng 
m¹ch vµnh. M¶ng x¬ v÷a lµm gi¶m khÈu kÝnh lßng 
m¹ch vµ dÇn dÇn g©y t¾c m¹ch. Tuy nhiªn, m¶ng x¬ 
v÷a cã thÓ kh«ng ph¸t triÓn tõ tõ mµ nøt, vì ®ét ngét, 
khi ®ã qu¸ tr×nh h×nh thµnh côc huyÕt khèi ®−îc khëi 
®éng. Qu¸ tr×nh nµy b¾t ®Çu víi c¸c tÕ bµo m¸u ®Æc 

hiÖu, gäi lµ tiÓu cÇu, tËp trung t¹i vÞ trÝ m¶ng x¬ v÷a bÞ 
nøt. Côc m¸u ®«ng cã thÓ h×nh thµnh ngay n¬i ®ã g©y 
t¾c ®ét ngét ®éng m¹ch vµnh.  

Bªn c¹nh nguyªn nh©n kinh ®iÓn lµ x¬ v÷a ®éng 
m¹ch vµnh nh− ®· ®Ò cËp ë trªn, NMCT cÊp cã thÓ 
g©y ra bëi mét sè nguyªn nh©n kh¸c g©y t¾c hoµn toµn 
®éng m¹ch vµnh nh−: côc m¸u ®«ng tõ n¬i kh¸c b¾n 
tíi, do dïng c¸c chÊt g©y nghiÖn (cocain g©y co th¾t vµ 
t¾c ®éng m¹ch vµnh)... Mét sè Ýt c¸c tr−êng hîp kh¸c, 
NMCT cã thÓ lµ hËu qu¶ cña t×nh tr¹ng co th¾t m¹ch 
vµnh ®¸ng kÓ lµm ngõng trÖ qu¸ møc dßng m¸u dÉn 
®Õn nu«i c¬ tim. 

Tû lÖ m¾c NMCT cao nhÊt ë nam giíi tuæi trªn 40 
(trung nhiªn vµ cao tuæi). Tû lÖ nµy ë n÷ giíi theo ®é 
tuæi thÊp h¬n ë nam song còng t¨ng lªn gÇn t−¬ng 
®−¬ng ë ®é tuæi 5 ®Õn 10 n¨m sau m·n kinh. GÇn mét 
nöa c¸c tr−êng hîp lµ gÆp ë ®é tuæi d−íi ng−ìng 60-
65. NMCT gÆp víi tû lÖ cao h¬n ®¸ng kÓ ë nh÷ng 
ng−êi hót thuèc l¸, bÐo ph×, rèi lo¹n mì m¸u, t¨ng 
huyÕt ¸p, ®¸i th¸o ®−êng hoÆc gia ®×nh cã ng−êi m¾c 
bÖnh tim m¹ch sím tr−íc tuæi 60. Kh«ng Ýt c¸c tr−êng 
hîp NMCT x¶y ra ngay c¶ ë ng−êi trÎ hoÆc ng−êi 
kh«ng hÒ cã bÊt kú yÕu tè nguy c¬ nµo. Do vËy, viÖc 
ghi nhËn sím triÖu chøng còng nh− chÈn ®o¸n sím lµ 
viÖc rÊt quan träng ®Ó cã thÓ cøu sèng bÖnh nh©n 
NMCT. Theo Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi, chÈn ®o¸n NMCT Ýt 
nhÊt ph¶i cã hai trong ba tiªu chuÈn: (1)C¬n ®au ngùc 
kiÓu m¹ch vµnh; (2)BiÕn ®æi trªn ®iÖn t©m ®å Vµ t¨ng 
mét sè enzym tim 

ENZYM TIM 
C¸c enzym tim cã b¶n chÊt lµ protein ®−îc gi¶i 

phãng tõ c¸c tÕ bµo c¬ tim bÞ tæn th−¬ng vµo m¸u, lµm 
nång ®é cña chóng t¨ng lªn trong m¸u. Sù t¨ng nång 
®é sÏ lµ mét trong nh÷ng dÊu hiÖu chØ ®iÓm gióp chÈn 
®o¸n NMCT. Nång ®é cña c¸c enzym tim nµy cã thÓ 
cho biÕt møc ®é, thêi ®iÓm tæn th−¬ng c¬ tim vµ tiªn 
l−îng t×nh tr¹ng nÆng cña bÖnh nh©n. Do ®ã, ®Þnh l−îg 
nång ®é c¸c enzyme tim th−êng lµ mét b−íc quan 
träng trong chÈn ®o¸n NMCT. 
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Trong thËp kû tr−íc 1990, chÊt creatine kinase (CK) 
vµ MB isoenzyme (CKMB) vµ aspartate 
aminotransferase (AST), LDH (Lactate 
Dehydrogenase) ®−îc dïng nh−ng v× c¸c chÊt nµy 
còng cã ë nhiÒu m« trong c¬ thÓ nh− c¬ v©n, gan v.v...) 
nªn ®−îc coi lµ kh«ng chÝnh x¸c. Sau ®ã mét sè 
enzym tim kh¸c ra ®êi nh− myoglobin–nh−ng ®é nh¹y 
vµ ®é ®Æc hiÖu kh«ng cao. 

CK-CPK (Creatin Phosphat Kinase) cßn gäi gän lµ 
CK (Creatin Kinase): lµ enzym chuyÓn phosphat tõ 
ATP sang creatin. Cã nhiÒu ë: tim - c¬ x−¬ng, Ýt ë n·o, 
cã 2 b¸n ®¬n vÞ lµ M (muscle: c¬) & B (brain: n·o) vµ 
cã 3 isoenzym lµ: CK - BB (CK1): cã nhiÒu ë n·o vµ 
phæi; CK - MB (CK2): cã nhiÒu ë tim; CK - MM (CK3): 
cã nhiÒu ë c¬ v©n. Nång ®é b×nh th−êng 25 - 220 U/L. 
CK xuÊt hiÖn trong m¸u 4-6 giê sau khi x¶y ra tæn 
th−¬ng vµ nång ®é t¨ng dÇn trong m¸u. Møc ®é t¨ng 
cao cã thÓ kh«ng song hµnh møc ®é tæn th−¬ng c¬ tim 
do CK cßn t¨ng lªn do sù tæn th−¬ng cña tÕ bµo m« 
kh¸c: c¬ v©n, n·o, phæi– Do tÝnh ®Æc hiÖu thÊp nªn CK 
Ýt ®−îc coi lµ dÊu hiÖu cã ý nghÜa trong chÈn ®o¸n 
NMCT. 

CK * MB lµ isoenzym cña CK, CK-MB cã tÝnh ®Æc 
hiÖu cho tæn th−¬ng t¹i tim h¬n CK vµ ®−îc xem lµ mét 
trong nh÷ng chØ ®iÓm cña ho¹i tö c¬ tim, ®−îc sö dông 
trong chÈn ®o¸n NMCT. Nång ®é b×nh th−êng ≤ 24 
U/L, th−êng b¾t ®Çu t¨ng ë thêi ®iÓm 3 - 12h, ®Ønh 24h, 
vÒ b×nh th−êng 48 - 72h. CK-MB h¬n 5% CK cã ý 
nghÜa d−¬ng tÝnh cho NMCT. NÕu CK-MB t¨ng mµ CK 
b×nh th−êng còng cã nghÜa lµ bÖnh nh©n cã nguy c¬ 
NMCT cao. CK-MB cã thÓ d−¬ng tÝnh gi¶ trong: thuyªn 
t¾c phæi, bÖnh nh©n ch¹y thËn nh©n t¹o. 

LDH (Lactate Dehydrogenase): lµ mét enzym néi 
bµo cã trong hÇu hÕt c¸c tÕ bµo ®ang chuyÓn hãa, 
hµm l−îng cao ë: tim, c¬ x−¬ng, gan, thËn, n·o, hång 
cÇu. §©y lµ enzym t¨ng muén trong NMCT cÊp, 
th−êng cã ®é nh¹y cao nh−ng kh«ng ®Æc hiÖu do ngoµi 
NMCT, LDH cßn t¨ng trong: t¸n huyÕt, bÖnh b¹ch cÇu, 
bÖnh thËn. Nång ®é LDH/m¸u = LDH toµn phÇn. dao 
®éng trong kho¶ng 230 - 460 U/L, b¾t ®Çu t¨ng 12h, 
®Ønh 24 - 48h, vÒ b×nh th−êng 10 - 14 ngµy. Khi ®iÖn di, 
t¸ch biÖt ®−îc 5 isoenzym: LDH1, LDH2, LDH3, LDH4, 
LDH5 => nÕu thÊy LDH t¨ng, lµm thªm ®ång vÞ LDH1 
(cã trong c¬ tim) ®Æc hiÖu h¬n & tØ sè LDH1/LDH 2 > 1 
®−îc coi lµ NMCT. 

MYOGLOBIN: Myoglobin lµ mét protein cã trong 
bµo t−¬ng cña c¬ tim vµ c¬ x−¬ng, cã vai trß vËn 
chuyÓn vµ dù tr÷ oxy trong tÕ bµo c¬. Phãng thÝch 
nhanh h¬n CK-MB, Troponin T hoÆc I sau tæn th−¬ng 
c¬ tim (2 giê). Do vËy cã thÓ coi lµ cã ®é nh¹y cao, kh¶ 
n¨ng ph¸t hiÖn sím nh−ng kh«ng ®Æc hiÖu cho tim. 
Nång ®é Myogolbin t¨ng còng cã thÓ x¶y ra sau tæn 
th−¬ng c¬ x−¬ng vµ trong suy thËn nÆng. Cã gi¸ trÞ tiªn 
®o¸n ©m tÝnh cao. B×nh th−êng ë nam lµ 28-72 µg/L; n÷ 
lµ 25-58 µg/L. B¾t ®Çu t¨ng ngay sau 2h, ®Ønh 4 - 12h, 
vÒ b×nh th−êng sau 24h. 

TROPONIN: Troponin: lµ protein sîi c¬ cña c¬ v©n. 
Gåm 3 b¸n ®¬n vÞ:  

Troponin I: øc chÕ actomyosin ATPase 
Tropnonin T: g¾n phøc hîp Troponin víi 

Tropomyosin 
Troponin C: cã 4 vÞ trÝ g¾n calci. 
Troponin I, T: cã ®é nh¹y, ®é ®Æc hiÖu cao, ®−îc 

coi nh− lµ mét chØ b¸o ®¸ng tin cËy cña c¸c thiÖt h¹i c¬ 
tim h¬n so víi møc ®é CK, CK -MB t¨ng cao, gióp 
chÈn ®o¸n chÝnh x¸c NMCT ë bÖnh nh©n hËu phÉu, cã 
tæn th−¬ng c¬. B×nh th−êng nång ®é tõ 0,5 - 2 ng/mL, 
chÈn ®o¸n ch¾c ch¾n khi >2ng/mL. B¾t ®Çu t¨ng sau 3 
- 12h, ®Ønh 24 - 48h, vÒ b×nh th−êng 5 - 14 ngµy. 
Troponin hiÖn nay ®−îc −u tiªn coi lµ mét tiªu chÝ quan 
träng ®Ó chÈn ®o¸n NMCT trªn bÖnh nh©n cã ®au th¾t 
ngùc kÐo dµi trªn 3 phót vµ tiÒn sö bÖnh m¹ch vµnh.  

 

H - FABP (Heart type Fatty Acid Binding 

Protein): 

Nh»m t¨ng thªm ®é nh¹y, ®é ®Æc hiÖu cña chÈn 
®o¸n; t¨ng thªm kh¶ n¨ng dù b¸o vµ tiªn l−îng bÖnh 
NMCT cÊp, ®Æc biÖt trong giai ®o¹n sím, nh÷ng giê 
®Çu sau khi xuÊt hiÖn triÖu chøng ®au ngùc, gÇn ®©y 
c¸c nhµ nghiªn cøu l©m sµng ®· t×m ra mét lo¹i 
protein vËn chuyÓn acid bÐo chuyªn biÖt t¹i tim: H – 
FABP (Heart type Fatty Acid Binding Protein), ®©y lµ 
mét lo¹i enzym do gi¸o s− Jan Glatz ph¸t hiÖn ra vµo 
n¨m 1988. Lo¹i protein nµy cã nhiÖm vô vËn chuyÓn acid 
bÐo tõ mµng tÕ bµo ®Õn ty thÓ, tham gia vµo qu¸ tr×nh 
oxy hãa. H-FABP hiÖn diÖn chñ yÕu trong tÕ bµo c¬ 
tim vµ mét sè c¬ quan kh¸c nh−ng víi nång ®é thÊp, 
kh«ng ®¸ng kÓ (x−¬ng, tÕ bµo n·o). Nång ®é H – 
FABP b×nh th−êng rÊt thÊp trong huyÕt thanh, khi víi 
bÖnh nh©n bÞ tæn th−¬ng c¬ tim do NMCT cÊp th× lo¹i 
enzym nµy phãng thÝch rÊt sím vµo m¸u, chØ trong vßng 
30 phót víi biÓu hiÖn l©m sµng lµ ®au ngùc, sau ®ã 
nång ®é t¨ng rÊt nhan (h¬n c¶ Myoglobin) vµ cã ®é ®Æc 
hiÖu gÊp 20 lÇn so víi myoglobin. Cho ®Õn nay, ë 
nhiÒu n−íc trªn thÕ giíi ®· cã rÊt nhiÒu c«ng tr×nh 
nghiªn cøu vÒ enzym tim nµy nh− sau: 

VÒ ®é nh¹y vµ ®é ®Æc hiÖu cña H – FABP trong 
chÈn ®o¸n NMCT cÊp 

- ë thêi ®iÓm 0 - 3 vµ 3 - 6 giê ®Çu sau khi ®au 
ngùc, enzym CK MB vµ Troponin T, I cã ®é nh¹y 
thÊp, trong khi ®ã ®· cho thÊy enzym H - FABP cã ®é 
nh¹y v−ît tréi ®Æc biÖt trong giai ®o¹n sím 0- 3 giê vµ 
3-6 giê.  

- NÕu kÕt hîp xÐt nghiÖm ba lo¹i enzym tim CK 
MB vµ Troponin T, I vµ H - FABP trong giai ®o¹n 3- 6 
giê ®Çu cña NMCT th× ®é nh¹y cña chÈn ®o¸n lªn 
®Õn 98%.  

- NÕu bÖnh nh©n vµo viÖn trong vßng 4 ®Õn 12 giê 
sau khi cã triÖu chøng ®au ngùc th× sù kÕt hîp cña 
Troponin T, I vµ H - FABP sÏ lµm t¨ng lªn ®¸ng kÓ ®é 
nh¹y cña chÈn ®o¸n; lóc nµy, viÖc kÕt hîp Troponin 
T, I vµ H - FABP ®é nh¹y sÏ t¨ng h¬n 20% so víi nÕu 
chØ sö dông Troponin T, I. 



 Y häc thùc hµnh (857) - sè 1/2013 
  
  
 

112 

- ViÖc kÕt hîp Troponin T, I vµ H - FABP cã thÓ 
®−îc sö dông nh− mét test hiÖu qu¶ ®Ó lo¹i trõ héi 
chøng vµnh cÊp trong vßng 6 h ®Çu.  

VÒ kh¶ n¨ng dù b¸o vµ gi¸ trÞ tiªn l−îng cña H – 
FABP trªn bÖnh nh©n NMCT 

- Sù gia t¨ng H - FABP trong nh÷ng giê ®Çu sau 
khi cã biÓu hiÖn ®au ngùc lµ mét dù b¸o quan träng 
vÒ kh¶ n¨ng gia t¨ng tØ lÖ tö vong hoÆc NMCT t¸i ph¸t 
trong vßng 01 n¨m[1].  

 - H - FABP gãp phÇn cung cÊp thªm nh÷ng th«ng 
tin cã gi¸ trÞ tiªn l−îng, ®éc lËp víi Troponin T, ECG, 
xÐt nhiÖm l©m sµng. Sù gia t¨ng hµm l−îng cña H - 
FABP cã gi¸ trÞ tiªn l−îng cao vÒ kh¶ n¨ng tö vong 
sau héi chøng vµnh cÊp[2].  

 
 
- ChØ cÇn xÐt nghiÖm ®¬n ®éc H - FABP trªn 

nh÷ng bÖnh nh©n nhËp viÖn v× ®au th¾t ngùc trong 
vßng 60- 90 phót ®Çu tiªn còng ®ñ ®Ó quyÕt ®Þnh 
h−íng xö trÝ cho bÖnh nh©n.  

- H - FABP x¸c ®Þnh ®−îc nh÷ng ®èi t−îng bÖnh 
nh©n cã nguy c¬ cao cÇn ph¶i ®−îc tiÕn hµnh kiÓm 
tra vµ can thiÖp ®éng m¹ch vµnh. Ng−îc l¹i, mét sè 
tr−êng hîp héi chøng vµnh cÊp ®−îc chôp ®éng m¹ch 
vµnh dùa trªn kÕt qu¶ Troponin d−¬ng tÝnh gi¶ th× viÖc 
kÕt hîp enzym tim H - FABP víi enzym Troponin T cã 
thÓ tr¸nh ®−îc sù kh«ng cÇn thiÕt cña viÖc can thiÖp 
®éng m¹ch vµnh do kÕt qu¶ d−¬ng tÝnh gi¶ cña 
Troponin T mang l¹i.  

- HFABP c¶i thiÖn ®−îc kh¶ n¨ng dù ®o¸n trªn 
nh÷ng bÖnh nh©n cã nguy c¬ cao vµ tèi ®a hãa ®−îc 
chiÕn l−îc ®iÓu trÞ b»ng c¸ch nhanh chãng x¸c ®Þnh 
nh÷ng tr−êng hîp nµo cÇn ®iÒu trÞ tan huyÕt khèi, 
phÉu thuËt hoÆc can thiÖp ®éng m¹ch vµnh.  

- Kh¶ n¨ng dù ®o¸n vÒ rèi lo¹n chøc n¨ng thÊt tr¸i 
vµ tö vong cña H - FABP cao h¬n Troponin & CK-MB. 
§ång thêi, H - FABP còng cho phÐp b¸c sÜ l©m sµng 
x¸c ®Þnh ®−îc nh÷ng bÖnh nh©n nµo cÇn tiÕn hµnh ¸p 
dông nh÷ng ph−¬ng tiÖn chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ s©u 
h¬n nh»m gi¶m ®−îc møc ®é tæn th−¬ng c¬ tim.[5] 

Nh÷ng bÖnh nh©n cã hµm l−îng H - FABP t¨ng 
>6,48 pg/l sÏ lµm gia t¨ng cã ý nghÜa nguy c¬ x¶y ra 
nh÷ng sù cè bÊt lîi. NÕu bÖnh nh©n nhËp viÖn xÐt 
nghiÖm HFABP ©m tÝnh th× gi¸ trÞ ©m tÝnh nµy vÉn gi÷ 
nguyªn 24h ®Çu tiªn, do vËy sÏ kh«ng cÇn thiÕt lÆp ®i 
lÆp l¹i xÐt nghiÖm trong nh÷ng giê sau.  

Trªn toµn thÕ giíi ®· cã rÊt nhiÒu c«ng tr×nh 
nghiªn cøu thùc nghiÖm ®· chøng minh ®−îc tÝnh −u 
viÖt râ rµng cña lo¹i enzym tim nµy trong thùc hµnh 
l©m sµng, ®Æc biÖt lµ trong chÈn ®o¸n NMCT cÊp nh− 
sau: 

- Nghiªn cøu cña MC Cann CJ vµ céng sù ®¨ng 
trªn t¹p chÝ Eur Heart J. (2008) ®· cho thÊy vai trß 
cña HFABP trong chÈn ®o¸n NMCT cÊp, ®Æc biÖt trªn 
nhãm bÖnh nh©n nhËp viÖn trong vßng 4 giê ®Çu sau 
khi cã biÓu hiÖn ®au ngùc: HFABP tá ra cã ®é nh¹y 
vµ ®é ®Æc hiÖu cao h¬n h¼n cTnT [7]. 

- Nghiªn cøu cña Valle HA vµ céng sù ®¨ng trªn 
t¹p chÝ Eur J Emerg Med (2008) ®· cho thÊy H-FABP 
lµ mét chØ ®iÓm rÊt h÷u Ých trong chÈn ®o¸n sím héi 
chøng ®éng m¹ch vµnh cÊp, ®Æc biÖt lµ trong vßng 6 
giê sau khi cã ®au ngùc[8]. 

- Nghiªn cøu cña Mc Mahon CG vµ céng sù ®¨ng 
trªn t¹p chÝ Am J Emerg Med. (2011 Jan 3) ®−a ra 
nhËn xÐt cho r»ng H-FABP lµ mét c«ng cô ph©n tÝch 
®¸ng tin cËy ®èi víi chÈn ®o¸n sím cña NMCT/héi 
chøng m¹ch vµnh cÊp vµ ®©y còng lµ mét xÐt nghiÖm 
cã gi¸ trÞ ®èi víi nh÷ng bÖnh nh©n ë thêi ®iÓm 3 ®Õn 6 
giê sau khi xuÊt hiÖn triÖu chøng ®au ngùc[6]. 

- Nghiªn cøu cña GY Naroo vµ céng sù ®¨ng trªn 
t¹p chÝ Hong Kong Journal of Emergency 
Medicine(2009) thÊy r»ng H-FABP trªn bÖnh nh©n 
xuÊt hiÖn triÖu chøng ®au ngùc b¾t ®Çu tõ 20 phót 
®Õn 12 giê. KÕt qu¶ ph©n tÝch trong 6 giê ®Çu cho 
thÊy: H-FABP cã ®é nh¹y >75,76% vµ ®é ®Æc hiÖu 
96,97% trong khi troponin T cã ®é nh¹y 58,59% vµ ®é 
®Æc hiÖu 98,84% vµ CK-MB th× ®é nh¹y 68,69% vµ ®é 
®Æc hiÖu 97,54%. KÕt luËn: H-FABP ®· lµ mét dÊu Ên 
sinh häc tèt h¬n tÊt c¶ nh÷ng lo¹i enzym tim hiÖn cã 
hiÖn nay ®èi víi viÖc chÈn ®o¸n ho¹i tö c¬ tim trong 
nh÷ng giê ®Çu cña NMCT cÊp[3]. 

Nh− vËy, ®èi víi bÖnh lý NMCT cÊp, ®Æc biÖt trong 
giai ®o¹n sím, ngay trong nh÷ng giê ®Çu sau khi 
bÖnh nh©n xuÊt hiÖn triÖu chøng ®au ngùc, víi nh÷ng 
®Æc ®iÓm −u viÖt cña enzym tim H- FABP, chóng ta 
nªn phèi hîp xÐt nghiÖm nh÷ng lo¹i enzym tim truyÒn 
thèng cïng víi H - FABP nh»m n©ng cao tèi ®a hiÖu 
qu¶ chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ, ®ång thêi h¹n chÕ ®Õn møc 
tèi thiÓu tØ lÖ tö vong, biÕn chøng vµ nh÷ng hËu qu¶ 
nÆng nÒ do NMCT g©y nªn. 
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