G140 SUBANH VAN NIEN VAN DUNG C3 PHUUNG TRONG DIEU TR|
DAI THAO BUTNG BIEN CHUNG TIM MACH

Gido su Banh Van Nién hién cong tac tai trudng
Dai hoc Trung y Dudc Quang Chau, huéng dan nghién
clu sinh Tién si, chuyén nghién cu va (ng dung hoc
thuat cla Pai danh y Truong Trong Canh trong diéu tri.
Trén ldm sang, giao su Banh Van Nién vGi phuong
phap khién phuong ddc d4o, dic biét cd hiéu qua trong
diéu tri bénh dai thao dudng bién ching tim mach.
Trong thdi gian hoc tap lam sang, dudc theo giao su
bién chiing, chan doan va diéu tri bénh nhan dai thao
dudng bién chiing tim mach, ngugi viét cé6 mot s6 nhan
xét va trinh bay thong qua vai bénh an dud6i day.

Bénh an 1: Bénh nhan H6 X X, nam 70 tudi, dén
kham bénh Ian dau tién vao 28/2/1998. Li do vao vién
v8i cac biu hién triéu chiing: Hai hop tréng nguc,
chéng mat tai phat da ba thang nay va céac triéu ching
biéu hién nng lén khoang mét tuan nay. Bénh nhan
cb tién slr dai thao dudng, tang huyét &p nhiéu nam
nay va da dudc diéu tri thuéc ha huyét ap, ha dudng
huyét nhu: Captopril, Perindopril, Acarbose... Hién tai
xét nghiém dudng huyét luc doéi cla bénh nhan dao
dong tir 9-11mmol/l, huyét ap dao déng 165-210/98-
112 mmHg. Bénh nhan c6 biéu hién triéu chiing Tam
quy, Huyén vung miic d6 tuong d6i ning va mot sé
triéu ching khac nhu ngudi mét méi v luc, ra nhiéu
mé héi, sdc mat trdng nhot, chi lanh, miéng kho, khat
udng nhiéu nudc, tiéu nhiéu trong, dai tién khd rén,
chét uGi hdng am, réu Iudi vang day, mat ludi nhuan,
mach trdm huyén. B&nh nhan dudc chan doan bénh
theo Y hoc hién dai: dai thao dudng bién ching tim
mach, tdng huyét ap dé Ill; chan doan theo Y hoc c6
truyén: Tiéu khat, tam quy thuéc thé Ty than duong hu,
am dich hu t8n, khi huyét hu nhudc kiém & va thap.
Giao su Banh Van Nién gia don thu6c Chan vii thang
hdp véi Nhi tién thang gia gidm, cu thé bai thusc nhu
sau: Phu tf ché 12g (sac truSc 30 phut), bach truat
12g, phuc linh 15g, bach truat 20g, tién mao 12g, tién
linh ty 12g, thuc dia 15g, xuyén khung 12g, duong quy
10g, tri mau 12g, hoang ba 12g, trich thdo 6g. Pon
thuéc dung 4 thang, séc uéng ngay 1 thang. Sau dung
thuéc kham lai bénh nhan gidm triéu ching héi hop
tréng nguc, chéng mat, ra nhiéu md héi va triéu chiing
di tiéu nhiéu ciing dugc cai thién, chi c6 4m hon nhung
dau chi van con lanh, miéng con kho, dai tién da thong
nhung phan con ran, triéu ching réu Iudi day ciing da
da. Tiép tuc dung thang thuéc trén nhung gia thém:
Tam that 10g, tang liéu thuc dia 1én 20g va tiép tuc
dung thém 4 thang nita quan sat thay cac triéu chiing
bénh da gidm rd rét va mach huyén da chuyen sang
mach hoan. Tiép tuc dleu tri 4 thang nita t8ng cong 12
thang bénh nhan hét hén triéu ching chong mat, hoi
hép danh tréng nguc, sidc mat chuyén sang héng
nhuan, t& chi d& &m Ién, tiéu con hdi nhiéu, nudc tiéu
trong, dai tién phan binh thudng, Ui héng nhat con hoi
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am, mach trdm t& hoi sap. Xét nghiém lai sau diéu tri
dudng huyét ltc déi clia bénh nhan dao dong tir 6.5-
8.8 mmol/l, huyét ap dao dong 158-173/90-98 mmHg.
Bénh nhan sau diéu tri dugc diéu chinh I8i séng, ché
dé sinh hoat hang ngay tang cudng kién ty ich khi,
dudng huyét hoat huyét.

Nhan xét: Lam sang bénh nhan cb tién s bénh ly
tim mach, tang huyét ap, dai thao dudng biéu hién triéu
chiing chéng mat, héi hop tréng nguc, khd miéng, B
héng, réu ludi vang day, mach huyén, cac triéu ching
nay dé& nham véi biéu hién duong nhiét khang thinh.
Nhung bénh nhan lai c6 biéu hién sic mét tring, ngusi
mét mdi, chi lanh, nudc tiéu trong, luGi am, mach
tram... bidu hién ching duong hu han thinh. Gido su
Banh Van Nién da dung Chan vi thang hgp véi Nhi
tién thang gia giam véi muc dich én b8 ty than dé khi
han thap, day la mét trong nhiing phuong phap diéu tri
6n than Ioi thay cla Truong Trong Canh. Trén thuc té,
bénh nhan nay thdy khi it ma han khi nang hon vi vay
Gido su Banh Van Nién khéng ding Sinh khuong dé
tuyén tan thdy khi ma gia Nhj tién thang dé 6n than
kht han, han thap di, duong khi thong at thdp nhiét
dudc thanh biéu hién triéu chiing réu Iusi vang day sé
dugc bién héa, cac triéu chiing héi hép danh tréng
nguc, chdéng mat, miéng khé, chi lanh sé tu giam di.

Bénh an 2: bénh nhan Ngé X, nit 66 tudi d&n kham
bénh 1an 1 vao 3/3/2006. Bénh nhan cb tién s dai
thao dudng typ 2 da hon 3 nam véi cac triéu chiing nhu
an nhiéu mau doi, tiéu tién nhiéu 1an, khdng cé bot,
khoéng biéu hién 16 triéu chiing miéng khd khat, uéng
nhiéu.Bénh nhan thinh thoang cé biéu hién tiic nguc
khé chiu, khéng dau dau, khéng té bi tay chan. Bénh
nhan khi d6 da dudc dung thuéc Repaglidin va dudng
huyét khéng ché trong pham vi 8-16mmol/l. Hon mot
thang trudc lic kham bénh co biéu hién tiic nguc trai,
luc dé’n kham bénh bénh nhan biéu hién triéu chtrng:
mét madi vo luc, khi dodn, tlic nguc rd nhung khéng co
cam giac dé ép trong nguc, trong hong c6 dom va
miéng kho dang muén uéng nudc, mau déi, buén ngl
va mét kho sap. Dai tién kho di, tiéu dém 2-3 1an, luogng
nhiéu, sic vang nhat, lugi dam, réu trdng day, mach
trdm huyén nhudc. Ngoai ra, cac bénh nhan con ¢
mot s8 xét nghiém biéu hién tinh trang bénh Iy kém
theo nhu: réi loan chuyén héa Cholesterol mau, sdi
than phai, Protein niéu, gian phé& quan... Chan doan y
hoc ¢8 truyén: Ty dudng hu tén, dam ( tuong két. Cu
thé Giao su Banh Van Nién d gia don thuSc nhu sau:
DPang sam 20g, bach truat 20g, phuc linh 15g, phu t&
ché 8g, gi6i bach 15g, phap ha 15g, qua lau nhan 20g,
hoai son 20g, nhuc dung 20g, t& tan 6g, ngi vi tI 69,
trich cam thao 6g, bac hanh nhan 15g, trich ma hoang
6g. Téng s6 5 thang, sic uéng ngay 1 thang. Bénh
nhan sau udng thudc 5 ngay kham lai bénh nhan hét

94

Y HOC THUC HANH (834) - SO 7/2012



cam giac téic nguc, gidm han triéu chiing dam nhiéu
trong hong, nhung van con triéu chimg dang miéng,
miéng khét, cdm gidc mét mdi, ngl kém. Dai tién phan
mém, tiéu dém gidm so véi trudc diéu tri, Iudi con dam,
réu |udi hoi nhdn, mach trdm huyén nhugc. Gido su
Banh Van Nién da chuyén don thuéc: Dang sam 20g,
bach truat 20g, phu t& ch& 8g, hoai son 20g, dan sam
15g, huong phu 15g, tam that 10g, tru linh 15g, ngoc
mé tu 20g, nhuc dung 20g, hoang ki 15g, trich thao 8g.
Tiép tuc cho 5 thang séc uéng ngay 1 thang. Sau uéng
5 thang tiép theo cac triéu ching trén gidm hin. Bénh
nhan dugc ding thudc kién ty b than tiing dot. Sau d6
nlra nam, khi tiét trdi am u, mua dm thap nhiéu maéi co
biéu hién khé chiu trong nguc nhung mic do rat nhe.
Nhan xét: Bénh ly bénh mach vanh la mét trong
nhiing bién chiing nguy hiém nhat clia dai thao dudng,
la nguyén nhan gay t& vong chi yéu cho bénh nhan
ma dau titc nguc 1a mét trong nhing déc diém chl yéu.
Trong phan 16n cac trudng hop, ngudi ta ding phéap
hoat huyét héa (, diéu tri két hop véi diéu tri tay y. Gido
su Banh Van Nién véi kinh nghiém 1am sang nhiéu
n&m trong linh vuc diéu tri bénh nay cho réng phan Ién
tén tai triéu ching huyét (r nhung triéu chiing duong hu
dam két cling khéng nén xem nhe. Phan 16n bénh
nhan coé triéu chiing dau tlic viing nguc va xuong Uc
nhung d%c diém clia huyét & 1a dau nhu kim cham thi
trén bénh nhan nay lai khéng biéu hién rd rang. Cac
triéu ching khac nhu Iudi dam, thén mach trAm tri
huyén, quan mach sap vi hoat 1am chd. Bénh nhan Iugi
c6 diém & huyét va dam & huyét va mach sap rd lai
chiém ty 1& khong cao. Trén lam sang, bénh nhan dai
thao dudng cd bién ching mach vanh trong do co ty lé
duong hu am thira dan t6i ¢ bidu hién tic nguc, khé
chiu trong nguc... Trudng hop nay duong hu 1a ban, am
thira dan dén dam ( tuong két |a tiéu. trong diéu tri 1ay
6n duong tiéu dam la chinh. Trong Kim quy yéu lugc,
bai thuéc Qua lau gi6i bach ban ha thang rat phu hgp
v&i biéu hién triéu chiing clia bénh nhan nay. Pay ciing
la bai thuéc Gido su Banh Van Nién hay dung dé giai
quyét nguyén nhan gay bénh cla bénh mach vanh.
Bénh nhan khi dugc kham bénh 1an 1 cé triéu chiing

tiic nguc rd, udi dam ma réu trdng day mach tram
huyén nhudc, Y hoc ¢8 truyén chan doan bénh tiéu
khat thé ty than duong hu, khi tré dam ( ching. Phap
diéu tri 1dy kién ty én than, hanh khi khi dam lam chd.
Phuong thuéc 18y T quan ti thang l1am co ban phdi
hgp v6i Qua lau gi6i bach ban ha thang tiéu dam
khoan hung gidi quyét triéu chiing tic nguc. Vi vay
bénh nhan khi kham lai 1&n 2 d& hét cdm giac tic nguc
va tiép tuc duy tri diéu tri muc dich diéu chinh co thé
phong tai phat.

Gido su Banh Van Nién da diéu tri thanh cong réat
nhiéu bénh nhan dai thao dudng cé bién ching, trong
do6 dac biét 1a bénh nhan dai thao dudng co bién ching
tim mach. Gido su ¢6 phuang phap ly gidi rat ddc déo,
ngudi viét cdm nhan dudc Gido su Banh Van Nién
nghién clu hoc thuat cla Dai danh y Truong Trong
Canh rat sau sic. Qua nhiéu nam diéu tri bénh nhan,
trén 1am sang Gido su ludn coi trong phan duong khi
clia co thé va cho ring nguyé&n nhan gay bénh dau tién
l4 do duong khi hu t8n do d6 trong diéu tri bénh nén
bdo vé duong khi. Nhung, déng thdi trong bién ching
bénh Gido su Banh Van Nién lai rat linh hoat va luén
dé cao van dé 4m thuc trong diéu tri clng c6 va du
phong dé tranh tai phat.

SUMMARY

Prof. Peng Wannian is currently working at the
Guangzhou University of Chinese medicine as an PhD
academic advisor conducting research and application
of the great practitionner Zhang Zhongjinglls academic
theories in medical treatment. In clinical practice, Prof.
Peng WannianUs crucial control therapy proves to be
specially effective for treatment of diabates with cadio-
vascular complications. During her clinical study,
through observation of Professorlls dialectics,
diagnosis and treatment of patients having diabates
with cadio-vascular complication the author has drawn
out some discussions that are presented via patients
files bellow.
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