
 Y häc thùc hµnh (834) - sè 7/2012 
  
  
 

94 

GI¸O S¦ BµNH V¹N NI£N VËN DôNG Cæ PH¦¥NG TRONG §IÒU TRÞ  
§¸I TH¸O §¦êNG BIÕN CHøNG TIM M¹CH  

 
TrÇn ThÞ Thu V©n 

 
Gi¸o s− Bµnh V¹n Niªn hiÖn c«ng t¸c t¹i tr−êng 

§¹i häc Trung y D−îc Qu¶ng Ch©u, h−íng dÉn nghiªn 
cøu sinh TiÕn sÜ, chuyªn nghiªn cøu vµ øng dông häc 
thuËt cña §¹i danh y Tr−¬ng Träng C¶nh trong ®iÒu trÞ. 
Trªn l©m sµng, gi¸o s− Bµnh V¹n Niªn víi ph−¬ng 
ph¸p khiÓn ph−¬ng ®éc ®¸o, ®Æc biÖt cã hiÖu qu¶ trong 
®iÒu trÞ bÖnh ®¸i th¸o ®−êng biÕn chøng tim m¹ch. 
Trong thêi gian häc tËp l©m sµng, ®−îc theo gi¸o s− 
biÖn chøng, chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ bÖnh nh©n ®¸i th¸o 
®−êng biÕn chøng tim m¹ch, ng−êi viÕt cã mét sè nhËn 
xÐt vµ tr×nh bµy th«ng qua vµi bÖnh ¸n d−íi ®©y. 

BÖnh ¸n 1: BÖnh nh©n Hå X X, nam 70 tuæi, ®Õn 
kh¸m bÖnh lÇn ®Çu tiªn vµo 28/2/1998. LÝ do vµo viÖn 
víi c¸c biÓu hiÖn triÖu chøng: Håi hép trèng ngùc, 
chãng mÆt t¸i ph¸t ®· ba th¸ng nay vµ c¸c triÖu chøng 
biÓu hiÖn nÆng lªn kho¶ng mét tuÇn nay. BÖnh nh©n 
cã tiÒn sö ®¸i th¸o ®−êng, t¨ng huyÕt ¸p nhiÒu n¨m 
nay vµ ®· ®−îc ®iÒu trÞ thuèc h¹ huyÕt ¸p, h¹ ®−êng 
huyÕt nh−: Captopril, Perindopril, Acarbose... HiÖn t¹i 
xÐt nghiÖm ®−êng huyÕt lóc ®ãi cña bÖnh nh©n dao 
®éng tõ 9-11mmol/l, huyÕt ¸p dao ®éng 165-210/98-
112 mmHg. BÖnh nh©n cã biÓu hiÖn triÖu chøng T©m 
quý, HuyÔn vùng møc ®é t−¬ng ®èi nÆng vµ mét sè 
triÖu chøng kh¸c nh− ng−êi mÖt mái v« lùc, ra nhiÒu 
må h«i, s¾c mÆt tr¾ng nhît, chi l¹nh, miÖng kh«, kh¸t 
uèng nhiÒu n−íc, tiÓu nhiÒu trong, ®¹i tiÖn kh« r¾n, 
chÊt l−ìi hång ¸m, rªu l−ìi vµng dµy, mÆt l−ìi nhuËn, 
m¹ch trÇm huyÒn. BÖnh nh©n ®−îc chÈn ®o¸n bÖnh 
theo Y häc hiÖn ®¹i: ®¸i th¸o ®−êng biÕn chøng tim 
m¹ch, t¨ng huyÕt ¸p ®é III; chÈn ®o¸n theo Y häc cæ 
truyÒn: Tiªu kh¸t, t©m quý thuéc thÓ Tú thËn d−¬ng h−, 
©m dÞch h− tæn, khÝ huyÕt h− nh−îc kiªm ø vµ thÊp. 
Gi¸o s− Bµnh V¹n Niªn gia ®¬n thuèc Ch©n vò thang 
hîp víi NhÞ tiªn thang gia gi¶m, cô thÓ bµi thuèc nh− 
sau: Phô tö chÕ 12g (s¾c tr−íc 30 phót), b¹ch truËt 
12g, phôc linh 15g, b¹ch truËt 20g, tiªn mao 12g, tiªn 
linh tú 12g, thôc ®Þa 15g, xuyªn khung 12g, ®−¬ng quy 
10g, tri mÉu 12g, hoµng b¸ 12g, trÝch th¶o 6g. §¬n 
thuèc dïng 4 thang, s¾c uèng ngµy 1 thang. Sau dïng 
thuèc kh¸m l¹i bÖnh nh©n gi¶m triÖu chøng håi hép 
trèng ngùc, chãng mÆt, ra nhiÒu må h«i vµ triÖu chøng 
®i tiÓu nhiÒu còng ®−îc c¶i thiÖn, chi cã Êm h¬n nh−ng 
®Çu chi vÉn cßn l¹nh, miÖng cßn kh«, ®¹i tiÖn ®· th«ng 
nh−ng ph©n cßn r¾n, triÖu chøng rªu l−ìi dµy còng ®· 
®ì. TiÕp tôc dïng thang thuèc trªn nh−ng gia thªm: 
Tam thÊt 10g, t¨ng liÒu thôc ®Þa lªn 20g vµ tiÕp tôc 
dïng thªm 4 thang n÷a quan s¸t thÊy c¸c triÖu chøng 
bÖnh ®· gi¶m râ rÖt vµ m¹ch huyÒn ®· chuyÓn sang 
m¹ch ho·n. TiÕp tôc ®iÒu trÞ 4 thang n÷a tæng céng 12 
thang bÖnh nh©n hÕt h¼n triÖu chøng chãng mÆt, håi 
hép ®¸nh trèng ngùc, s¾c mÆt chuyÓn sang hång 
nhuËn, tø chi ®· Êm lªn, tiÓu cßn h¬i nhiÒu, n−íc tiÓu 
trong, ®¹i tiÖn ph©n b×nh th−êng, l−ìi hång nh¹t cßn h¬i 

¸m, m¹ch trÇm tÕ h¬i s¸p. XÐt nghiÖm l¹i sau ®iÒu trÞ 
®−êng huyÕt lóc ®ãi cña bÖnh nh©n dao ®éng tõ 6.5-
8.8 mmol/l, huyÕt ¸p dao ®éng 158-173/90-98 mmHg. 
BÖnh nh©n sau ®iÒu trÞ ®−îc ®iÒu chØnh lèi sèng, chÕ 
®é sinh ho¹t hµng ngµy t¨ng c−êng kiÖn tú Ých khÝ, 
d−ìng huyÕt ho¹t huyÕt. 

NhËn xÐt: L©m sµng bÖnh nh©n cã tiÒn sö bÖnh lý 
tim m¹ch, t¨ng huyÕt ¸p, ®¸i th¸o ®−êng biÓu hiÖn triÖu 
chøng chãng mÆt, håi hép trèng ngùc, kh« miÖng, l−ìi 
hång, rªu l−ìi vµng dµy, m¹ch huyÒn, c¸c triÖu chøng 
nµy dÔ nhÇm víi biÓu hiÖn d−¬ng nhiÖt khang thÞnh. 
Nh−ng bÖnh nh©n l¹i cã biÓu hiÖn s¾c mÆt tr¾ng, ng−êi 
mÖt mái, chi l¹nh, n−íc tiÓu trong, l−ìi ¸m, m¹ch 
trÇm... biÓu hiÖn chøng d−¬ng h− hµn thÞnh. Gi¸o s− 
Bµnh V¹n Niªn ®· dïng Ch©n vò thang hîp víi NhÞ 
tiªn thang gia gi¶m víi môc ®Ých «n bæ tú thËn ®Ó khø 
hµn thÊp, ®©y lµ mét trong nh÷ng ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 
«n thËn lîi thñy cña Tr−¬ng Träng C¶nh. Trªn thùc tÕ, 
bÖnh nh©n nµy thñy khÝ Ýt mµ hµn khÝ nÆng h¬n v× vËy 
Gi¸o s− Bµnh V¹n Niªn kh«ng dïng Sinh kh−¬ng ®Ó 
tuyªn t¸n thñy khÝ mµ gia NhÞ tiªn thang ®Ó «n thËn 
khø hµn, hµn thÊp ®i, d−¬ng khÝ th«ng ¾t thÊp nhiÖt 
®−îc thanh biÓu hiÖn triÖu chøng rªu l−ìi vµng dµy sÏ 
®−îc biÕn hãa, c¸c triÖu chøng håi hép ®¸nh trèng 
ngùc, chãng mÆt, miÖng kh«, chi l¹nh sÏ tù gi¶m ®i. 

BÖnh ¸n 2: bÖnh nh©n Ng« X, n÷ 66 tuæi ®Õn kh¸m 
bÖnh lÇn 1 vµo 3/3/2006. BÖnh nh©n cã tiÒn sö ®¸i 
th¸o ®−êng typ 2 ®· h¬n 3 n¨m víi c¸c triÖu chøng nh− 
¨n nhiÒu mau ®ãi, tiÓu tiÖn nhiÒu lÇn, kh«ng cã bät, 
kh«ng biÓu hiÖn râ triÖu chøng miÖng kh« kh¸t, uèng 
nhiÒu.BÖnh nh©n thØnh tho¶ng cã biÓu hiÖn tøc ngùc 
khã chÞu, kh«ng ®au ®Çu, kh«ng tª b× tay ch©n. BÖnh 
nh©n khi ®ã ®· ®−îc dïng thuèc Repaglidin vµ ®−êng 
huyÕt khèng chÕ trong ph¹m vi 8-16mmol/l. H¬n mét 
th¸ng tr−íc lóc kh¸m bÖnh cã biÓu hiÖn tøc ngùc tr¸i, 
lóc ®Õn kh¸m bÖnh bÖnh nh©n biÓu hiÖn triÖu chøng: 
mÖt mái v« lùc, khÝ ®o¶n, tøc ngùc râ nh−ng kh«ng cã 
c¶m gi¸c ®Ì Ðp trong ngùc, trong häng cã ®êm vµ 
miÖng kh« ®¾ng muèn uèng n−íc, mau ®ãi, buån ngñ 
vµ m¾t kh« s¸p. §¹i tiÖn khã ®i, tiÓu ®ªm 2-3 lÇn, l−îng 
nhiÒu, s¾c vµng nh¹t, l−ìi ®¹m, rªu tr¾ng dµy, m¹ch 
trÇm huyÒn nh−îc. Ngoµi ra, c¸c bÖnh nh©n cßn cã 
mét sè xÐt nghiÖm biÓu hiÖn t×nh tr¹ng bÖnh lý kÌm 
theo nh−: rèi lo¹n chuyÓn hãa Cholesterol m¸u, sái 
thËn ph¶i, Protein niÖu, gi·n phÕ qu¶n... ChÈn ®o¸n y 
häc cæ truyÒn: Tú d−¬ng h− tæn, ®µm ø t−¬ng kÕt. Cô 
thÓ Gi¸o s− Bµnh V¹n Niªn ®· gia ®¬n thuèc nh− sau: 
§¶ng s©m 20g, b¹ch truËt 20g, phôc linh 15g, phô tö 
chÕ 8g, giíi b¹ch 15g, ph¸p h¹ 15g, qua l©u nh©n 20g, 
hoµi s¬n 20g, nhôc dung 20g, tÕ t©n 6g, ngò vÞ tö 6g, 
trÝch cam th¶o 6g, b¾c h¹nh nh©n 15g, trÝch ma hoµng 
6g. Tæng sè 5 thang, s¾c uèng ngµy 1 thang. BÖnh 
nh©n sau uèng thuèc 5 ngµy kh¸m l¹i bÖnh nh©n hÕt 
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c¶m gi¸c tøc ngùc, gi¶m h¼n triÖu chøng ®µm nhiÒu 
trong häng, nh−ng vÉn cßn triÖu chøng ®¾ng miÖng, 
miÖng kh¸t, c¶m gi¸c mÖt mái, ngñ kÐm. §¹i tiÖn ph©n 
mÒm, tiÓu ®ªm gi¶m so víi tr−íc ®iÒu trÞ, l−ìi cßn ®¹m, 
rªu l−ìi h¬i nhên, m¹ch trÇm huyÒn nh−îc. Gi¸o s− 
Bµnh V¹n Niªn ®· chuyÓn ®¬n thuèc: §¶ng s©m 20g, 
b¹ch truËt 20g, phô tö chÕ 8g, hoµi s¬n 20g, ®an s©m 
15g, h−¬ng phô 15g, tam thÊt 10g, tr− linh 15g, ngäc 
mÔ tu 20g, nhôc dung 20g, hoµng k× 15g, trÝch th¶o 8g. 
TiÕp tôc cho 5 thang s¾c uèng ngµy 1 thang. Sau uèng 
5 thang tiÕp theo c¸c triÖu chøng trªn gi¶m h¼n. BÖnh 
nh©n ®−îc dïng thuèc kiÖn tú bæ thËn tõng ®ît. Sau ®ã 
nöa n¨m, khi tiÕt trêi ©m u, m−a Èm thÊp nhiÒu míi cã 
biÓu hiÖn khã chÞu trong ngùc nh−ng møc ®é rÊt nhÑ. 

NhËn xÐt: BÖnh lý bÖnh m¹ch vµnh lµ mét trong 
nh÷ng biÕn chøng nguy hiÓm nhÊt cña ®¸i th¸o ®−êng, 
lµ nguyªn nh©n g©y tö vong chñ yÕu cho bÖnh nh©n 
mµ ®au tøc ngùc lµ mét trong nh÷ng ®Æc ®iÓm chñ yÕu. 
Trong phÇn lín c¸c tr−êng hîp, ng−êi ta dïng ph¸p 
ho¹t huyÕt hãa ø, ®iÒu trÞ kÕt hîp víi ®iÒu trÞ t©y y. Gi¸o 
s− Bµnh V¹n Niªn víi kinh nghiÖm l©m sµng nhiÒu 
n¨m trong lÜnh vùc ®iÒu trÞ bÖnh nµy cho r»ng phÇn lín 
tån t¹i triÖu chøng huyÕt ø nh−ng triÖu chøng d−¬ng h− 
®µm kÕt còng kh«ng nªn xem nhÑ. PhÇn lín bÖnh 
nh©n cã triÖu chøng ®au tøc vïng ngùc vµ x−¬ng øc 
nh−ng ®Æc ®iÓm cña huyÕt ø lµ ®au nh− kim ch©m th× 
trªn bÖnh nh©n nµy l¹i kh«ng biÓu hiÖn râ rµng. C¸c 
triÖu chøng kh¸c nh− l−ìi ®¹m, thèn m¹ch trÇm tr× 
huyÒn, quan m¹ch s¸p vi ho¹t lµm chñ. BÖnh nh©n l−ìi 
cã ®iÓm ø huyÕt vµ ®¸m ø huyÕt vµ m¹ch s¸p râ l¹i 
chiÕm tû lÖ kh«ng cao. Trªn l©m sµng, bÖnh nh©n ®¸i 
th¸o ®−êng cã biÕn chøng m¹ch vµnh trong ®ã cã tû lÖ 
d−¬ng h− ©m thõa dÉn tíi cã biÓu hiÖn tøc ngùc, khã 
chÞu trong ngùc... Tr−êng hîp nµy d−¬ng h− lµ b¶n, ©m 
thõa dÉn ®Õn ®µm ø t−¬ng kÕt lµ tiªu. trong ®iÒu trÞ lÊy 
«n d−¬ng tiªu ®µm lµ chÝnh. Trong Kim quü yÕu l−îc, 
bµi thuèc Qua l©u giíi b¹ch b¸n h¹ thang rÊt phï hîp 
víi biÓu hiÖn triÖu chøng cña bÖnh nh©n nµy. §©y còng 
lµ bµi thuèc Gi¸o s− Bµnh V¹n Niªn hay dïng ®Ó gi¶i 
quyÕt nguyªn nh©n g©y bÖnh cña bÖnh m¹ch vµnh. 
BÖnh nh©n khi ®−îc kh¸m bÖnh lÇn 1 cã triÖu chøng 

tøc ngùc râ, l−ìi ®¹m mµ rªu tr¾ng dµy m¹ch trÇm 
huyÒn nh−îc, Y häc cæ truyÒn chÈn ®o¸n bÖnh tiªu 
kh¸t thÓ tú thËn d−¬ng h−, khÝ trÖ ®µm ø chøng. Ph¸p 
®iÒu trÞ lÊy kiÖn tú «n thËn, hµnh khÝ khø ®µm lµm chñ. 
Ph−¬ng thuèc lÊy Tø qu©n tö thang lµm c¬ b¶n phèi 
hîp víi Qua l©u giíi b¹ch b¸n h¹ thang tiªu ®µm 
khoan hung gi¶i quyÕt triÖu chøng tøc ngùc. V× vËy 
bÖnh nh©n khi kh¸m l¹i lÇn 2 ®· hÕt c¶m gi¸c tøc ngùc 
vµ tiÕp tôc duy tr× ®iÒu trÞ môc ®Ých ®iÒu chØnh c¬ thÓ 
phßng t¸i ph¸t. 

Gi¸o s− Bµnh V¹n Niªn ®· ®iÒu trÞ thµnh c«ng rÊt 
nhiÒu bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng cã biÕn chøng, trong 
®ã ®Æc biÖt lµ bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng cã biÕn chøng 
tim m¹ch. Gi¸o s− cã ph−¬ng ph¸p lý gi¶i rÊt ®éc ®¸o, 
ng−êi viÕt c¶m nhËn ®−îc Gi¸o s− Bµnh V¹n Niªn 
nghiªn cøu häc thuËt cña §¹i danh y Tr−¬ng Träng 
C¶nh rÊt s©u s¾c. Qua nhiÒu n¨m ®iÒu trÞ bÖnh nh©n, 
trªn l©m sµng Gi¸o s− lu«n coi träng phÇn d−¬ng khÝ 
cña c¬ thÓ vµ cho r»ng nguyªn nh©n g©y bÖnh ®Çu tiªn 
lµ do d−¬ng khÝ h− tæn do ®ã trong ®iÒu trÞ bÖnh nªn 
b¶o vÖ d−¬ng khÝ. Nh−ng, ®ång thêi trong biÖn chøng 
bÖnh Gi¸o s− Bµnh V¹n Niªn l¹i rÊt linh ho¹t vµ lu«n 
®Ò cao vÊn ®Ò Èm thùc trong ®iÒu trÞ cñng cè vµ dù 
phßng ®Ó tr¸nh t¸i ph¸t. 

SUMMARY 
Prof. Peng Wannian is currently working at the 

Guangzhou University of Chinese medicine as an PhD 
academic advisor conducting research and application 
of the great practitionner Zhang Zhongjing’s academic 
theories in medical treatment. In clinical practice, Prof. 
Peng Wannian’s crucial control therapy proves to be 
specially effective for treatment of diabates with cadio-
vascular complications. During her clinical study, 
through observation of Professor’s dialectics, 
diagnosis and treatment of patients having diabates 
with cadio-vascular complication the author has drawn 
out some discussions that are presented via patient’s 
files bellow. 

Keywords: Diabates, cadio-vascular. 
complications, Peng Wannian 

 
T×NH H×NH NHIÔM KHUÈN BÖNH VIÖN Vµ Sö DôNG KH¸NG SINH 

 T¹I BÖNH VIÖN §A KHOA TØNH B×NH §ÞNH N¡M 2010 
 

§oµn ph−íc thuéc - Tr−êng §¹i häc Y D−îc HuÕ 
HUúNH THÞ V©N - BV§K tØnh B×nh §Þnh 

TãM T¾T 
Nghiªn cøu t×nh h×nh nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn 

(NKBV) vµ sö dông kh¸ng sinh t¹i BÖnh viÖn §a khoa 
tØnh B×nh §Þnh n¨m 2010 ®−îc tiÕn hµnh trªn 516 bÖnh 
nh©n néi tró ®· nhËp viÖn trªn 48 giê, ®ang ®iÒu trÞ t¹i 
c¸c khoa l©m sµng trong thêi ®iÓm nghiªn cøu theo 
ph−¬ng m« t¶ c¾t ngang, nh»m 2 môc tiªu: 1) M« t¶ tû 
lÖ vµ t¸c nh©n g©y nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn vµ 2) NhËn 
xÐt vÒ sö dông kh¸ng sinh t¹i BÖnh viÖn ®a khoa tØnh 
B×nh §Þnh. KÕt qu¶ cho thÊy r»ng: Tû lÖ nhiÔm khuÈn 

bÖnh viÖn lµ 4,8%. C¸c lo¹i nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn 
th−êng gÆp lµ nhiÔm khuÈn vÕt mæ (NKVM) cao nhÊt 
29,5%, tiÕp theo nhiÔm khuÈn da vµ m« mÒm 23,5%, 
nhiÔm khuÈn h« hÊp (NKHH) ®øng hµng thø ba 20,6%. 
Tû lÖ nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn t¹i khoa håi søc néi cao 
nhÊt (42,9%), håi søc ngo¹i 18,8% vµ khèi ngo¹i 6,6%. 
T¸c nh©n g©y nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn th−êng gÆp lµ 
c¸c vi khuÈn (VK) gram ©m chiÕm 72%. Trong 32 
chñng ph©n lËp ®−îc th× Escherichia Coli, 


