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Giá trị của xạ hình xương trong phát hiện tổn thương di căn 

xương trên bệnh nhân ung thư nguyên phát 
                                      

                                                                             Mai Trọng Khoa*; Phạm Đức Lộc** 

Tãm t¾t 

Nghiªn cøu nh»m ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng ph¸t hiÖn tæn th¬ng di c¨n x¬ng (DCX) trªn h×nh ¶nh x¹ 

h×nh víi MDP-Tc-99m cho 1.069 bÖnh nh©n (BN), gåm 279 BN ung th (UT) phæi, 263 BN UT d¹ 

dµy, 278 BN UT ®¹i trùc trµng, 248 BN UT vó, 28 BN UT tiÒn liÖt tuyÕn, tõ 30 - 80 tuæi. KÕt qu¶: ph¸t 

hiÖn 310 BN (31%) cã tæn th¬ng x¬ng nghi do UT di c¨n. Tû lÖ tæn th¬ng x¬ng cña tõng nhãm, 

cô thÓ: UT tiÒn liÖt tuyÕn 43%, UT phæi 40%, UT vó 35%, UT d¹ dµy 22%, UT ®¹i trùc trµng 17%. 

PhÇn lín lµ tæn th¬ng x¬ng ®a æ (90%) vµ vÞ trÝ thêng gÆp nhÊt lµ x¬ng cét sèng (80%), tiÕp theo 

lµ x¬ng sên 52%, x¬ng chËu 31%, x¬ng sä 30%, x¬ng chi 21%, c¸c vÞ trÝ kh¸c 31%. 55% BN 

cã biÓu hiÖn ®au x¬ng qua th¨m kh¸m l©m sµng.  

X¹ h×nh x¬ng (XHX) cã ®é nh¹y cao, cã thÓ ph¸t hiÖn sím c¸c tæn th¬ng x¬ng do UT di c¨n. 

* Tõ khãa: Ung th nguyªn ph¸t; Di c¨n x¬ng; X¹ h×nh x¬ng. 

  

The value of bone scintigraphy in detecting bone metastasis in 

patients with primary cancer 
 

Summary 

1,069 patients with a known malignancy (279 lung cancer, 236 gastric cancer, 278 colorectal 

cancer, 248 breast cancer, 28 prostate cancer) aging 30 - 88, were enrolled in the study. Patients 

were performed Tc-99m-MDP scintigraphy. Among of the 1,069 patients, skeletal metastasis were 

detected in 31% of patients, 43% in prostate cancer, 40% in lung cancer, 35% in breast cancer, 

22% in gastric cancer, 17% in colorectal cancer. The most lesions were multiple with focal increased 

radiopharmaceutical uptake (90%).  

The site of skeletal metastasis is in vertebral (80%), ribs (52%), iliac (31%), skull (30%), appendicular 

(21%), other sites 31%. The presence of skeletal pain in 55% of the cases. The lumbar spine represented 

the most painful site of metastases. Tc-99m-MDP scintigraphy is major indications for skeletal scintigraphy 

in patient with a known malignancy. 

* Key words: Primary cancer; Bone metastasis; Bone scintigraphy. 
 

§Æt vÊn ®Ò 
 

 

Di c¨n lµ mét trong nh÷ng biÕn chøng 

thêng gÆp cña bÖnh UT. ViÖc ph¸t hiÖn 

DCX cã ý nghÜa rÊt quan träng trong l©m 

sµng, gióp thÇy thuèc ph©n lo¹i chÝnh x¸c 

giai ®o¹n bÖnh, lËp kÕ ho¹ch ®iÒu trÞ phï 

hîp vµ ®a ra tiªn lîng bÖnh sím. Cã nhiÒu  
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ph¬ng ph¸p ®Ó chÈn ®o¸n DCX. Chôp X 

quang x¬ng khíp lµ ph¬ng ph¸p ®¬n 

gi¶n, th«ng dông, dÔ thùc hiÖn, nhng ®é 

®Æc hiÖu vµ ®é nh¹y ®Òu thÊp. Chôp CT vµ 

MRI cã ®é nh¹y vµ ®é ®Æc hiÖu cao, nhng 

chØ ®¸nh gi¸ ®îc mét phÇn cña hÖ thèng 

x¬ng. Sinh thiÕt x¬ng lµm gi¶i phÉu bÖnh 

lµ tiªu chuÈn vµng ®Ó chÈn ®o¸n DCX. XHX 

toµn th©n víi MDP-Tc-99m lµ ph¬ng ph¸p 

cã ®é nh¹y cao trong ph¸t hiÖn tæn th¬ng 

x¬ng do UT di c¨n. §©y lµ ph¬ng ph¸p 

ghi h×nh chñ yÕu dùa trªn nh÷ng biÕn ®æi 

chøc n¨ng ë x¬ng, cho kh¶ n¨ng ph¸t hiÖn 

tæn th¬ng sím h¬n so víi c¸c ph¬ng 

ph¸p chôp chiÕu th«ng thêng tõ 6 - 12 

th¸ng. Mét u ®iÓm næi bËt n÷a cña kü thuËt 

nµy lµ cã thÓ kh¶o s¸t ®îc toµn bé hÖ 

thèng x¬ng nªn lµ lùa chän hµng ®Çu cho 

BN UT cã nguy c¬ DCX. 

Nghiªn cøu tæn th¬ng x¬ng do UT di 

c¨n ®· ®îc nhiÒu c¸c t¸c gi¶ trªn thÕ giíi 

®Ò cËp ®Õn. ë ViÖt Nam, còng ®· cã mét sè 

nghiªn cøu vÒ vÊn ®Ò nµy, nhng vÉn cha 

®¸nh gi¸ vÒ tû lÖ DCX còng nh ®Æc ®iÓm 

chi tiÕt tæn th¬ng x¬ng trªn tõng lo¹i UT 

kh¸c nhau. V× vËy, ®Ò tµi nghiªn cøu nµy 

®îc tiÕn hµnh víi môc ®Ých: §¸nh gi¸ kh¶ 

n¨ng ph¸t hiÖn vµ ®Æc ®iÓm h×nh ¶nh tæn 

th¬ng x¬ng do UT di c¨n trªn h×nh ¶nh  

x¹ h×nh víi MDP-Tc-99m ë nhãm BN UT 

nguyªn ph¸t. 

 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p 

nghiªn cøu 

1. §èi tîng nghiªn cøu. 

1.069 BN UT nguyªn ph¸t, ®îc chÈn 

®o¸n x¸c ®Þnh b»ng gi¶i phÉu bÖnh, chia 

thµnh 5 nhãm: 279 BN UT phæi, 236 BN UT 

d¹ dµy, 278 BN UT ®¹i trùc trµng, 248 BN 

UT vó vµ 28 BN UT tiÒn liÖt tuyÕn, ®îc 

®iÒu trÞ t¹i Trung t©m Y häc H¹t nh©n vµ 

Ung bíu, BÖnh viÖn B¹ch Mai, tõ 8 - 2007 

®Õn 8 - 2008.   

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

Nghiªn cøu m« t¶, c¾t ngang. 

* C¸c bíc tiÕn hµnh: 

- Th¨m kh¸m s¬ bé BN tríc khi lµm    

x¹ h×nh. 

- DÆn BN uèng tõ 1 - 2 lÝt níc sau khi 

tiªm thuèc phãng x¹ vµ ®i tiÓu thêng xuyªn 

tríc khi lªn bµn ghi ®o. 

- Ph¬ng tiÖn: m¸y SPECT ECAM-

Siemens (Mü) mét vµ hai ®Çu thu. 

- Dîc chÊt phãng x¹: MDP-Tc-99m (liÒu 

15 - 20 mCi). 

* Quy tr×nh tiÕn hµnh x¹ h×nh: 

- Sö dông collimator ®é ph©n gi¶i cao, 

n¨ng lîng thÊp (LEHR). 

- Thêi ®iÓm ghi h×nh x¬ng: 3 giê sau khi 

tiªm thuèc.  

- T thÕ ghi h×nh: BN n»m ngöa, ghi 

toµn th©n hai b×nh diÖn tríc-sau (cã thÓ 

ghi thªm c¾t líp nÕu thÊy vïng nghi ngê 

tæn th¬ng kh«ng x¸c ®Þnh râ trªn h×nh ghi 

toµn th©n). 

- Tèc ®é ghi: 10 - 14 cm/phót. 

* Xö lý sè liÖu theo ch¬ng tr×nh Epi. info 

6.0. 



t¹p chÝ y - dîc häc qu©n sù sè 4-2011 

 115 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 
 

1. §Æc ®iÓm chung cña ®èi tîng nghiªn cøu. 

B¶ng 1: Tuæi vµ giíi cña ®èi tîng nghiªn cøu. 

BN n Tuæi Nam N÷ 

UT phæi 279 30 - 77 206 (74%) 73 (26%) 

UT d¹ dµy 236 33 - 78 165 (70%) 71 (30%) 

UT ®¹i trùc trµng 278 24 - 77 200 (72%) 78 (28%) 

UT vó 248 35 - 75  248 (100%) 

UT tiÒn liÖt tuyÕn 28 58 - 88 28 (100%)  

§èi tîng nghiªn cøu cã ®é tuæi 30 - 88. Trong 3 nhãm UT phæi, UT d¹ dµy, UT §TT, 
BN nam > 70%. 

2. KÕt qu¶ XHX. 

B¶ng 2:  

Lo¹i UT n 
XHX (+) XHX (-) 

n % n % 

UT phæi   279 111 40 168 60 

UT d¹ dµy  263 53 22 183 88 

UT ®¹i trùc trµng  278 47 17 231 83 

UT vó  248 87 35 161 65 

UT tiÒn liÖt tuyÕn  28 12 43 16 57 

Tæng sè 1069 310 X = 31% 759 X = 71% 

31% BN cã XHX (+) ë c¶ 5 nhãm, BN UT tiÒn liÖt tuyÕn cã tû lÖ XHX (+) cao nhÊt (43%). 

3. §Æc ®iÓm tæn th¬ng x¬ng.  

B¶ng 3: Sè æ tæn th¬ng x¬ng. 

PhÇn lín lµ tæn th¬ng x¬ng  2 æ (90%), chØ cã 10% trêng hîp cã tæn th¬ng 1 æ. 

Lo¹i UT n 
Tæn th¬ng x¬ng 

1 æ 2 æ > 2 æ 

UT phæi 111 15 (14%) 24 (22%) 72 (64%) 

UT d¹ dµy 53 8 (15%) 21 (39%) 24 (46%) 

UT ®¹i trùc trµng 47 6 (12%) 14 (30%) 27 (58%) 

UT vó 87 8 (11%) 12 (14%) 67 (75%) 

UT tiÒn liÖt tuyÕn 12 0 (0%) 0 (0%) 12 (100%) 

Tæng sè 310 X = 10% X = 21% X = 69% 
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B¶ng 4: VÞ trÝ tæn th¬ng x¬ng. 

BN n X¬ng sä 
X¬ng                  

cét sèng 
X¬ng sên X¬ng chËu X¬ng chi X¬ng kh¸c 

UT phæi 111 34 (30%) 92 (83%) 74 (67%) 30 (27%) 27 (24%) 33 (30%) 

UT d¹ dµy 53 12 (22%) 42 (79%) 14 (26%) 14 (26%) 11 (21%) 17 (32%) 

UT ®¹i trùc 

trµng 
47 12 (26%) 36 (77%) 22 (47%) 8 (17%) 6 (13%) 10 (21%) 

UT vó 87 27 (31%) 60 (69%) 54 (62%) 20 (24%) 21 (24%) 23 (27%) 

UT tiÒn liÖt 

tuyÕn 
12 5 (41%) 11 (94%) 7 (59%) 7 (59%) 3 (25%) 6 (47%) 

Tæng sè 310 90 ( X = 30%) 241 ( X = 80%) 171 ( X = 52%) 79 ( X = 31%) 68 ( X = 21%) 89 ( X = 31%) 

VÞ trÝ tæn th¬ng thêng gÆp nhÊt lµ cét sèng (80%), trong ®ã UT tiÒn liÖt tuyÕn cã tû lÖ 

tæn th¬ng x¬ng cét sèng cao nhÊt (94%).   
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4. TriÖu chøng ®au x¬ng. 

Qua kÕt qu¶ pháng vÊn khi th¨m kh¸m l©m sµng tríc khi XHX cho thÊy 262/875 BN 

(55%) cã triÖu chøng ®au x¬ng, sè cßn l¹i kh«ng thÊy ®au hoÆc triÖu chøng ®au kh«ng râ 

rµng. 
 

Bµn luËn 
 

KÕt qu¶ XHX ®îc coi lµ (+) khi tæn th¬ng cã h×nh ¶nh æ t¨ng tËp trung phãng x¹, cã thÓ 

lµ mét æ hoÆc nhiÒu æ víi h×nh d¸ng, kÝch thíc, mËt ®é phãng x¹ kh¸c nhau hoÆc h×nh ¶nh æ 

khuyÕt phãng x¹ hoÆc c¶ hai. Dùa trªn nh÷ng tiªu chuÈn lùa chän nh trªn, kÕt qu¶ nghiªn 

cøu cña chóng t«i cho thÊy: UT tiÒn liÖt tuyÕn cã tû lÖ XHX (+) cao nhÊt (43%), tiÕp ®Õn lµ UT 

phæi (40%), UT vó (35%) vµ thÊp h¬n lµ UT d¹ dµy, UT ®¹i trùc trµng. Theo Coleman vµ CS 

(1987): UT vó cã tû lÖ DCX 69%, St. Mosby (1988): DCX do UT vó lµ 50 - 80%, E.EvenSapir 

vµ CS (2006): UT tiÒn liÖt tuyÕn cã tû lÖ DCX 52%, nghiªn cøu cña Berruti vµ CS (2000) trªn 

112 BN UT tiÒn liÖt tuyÕn gÆp tû lÖ DCX 30,3%. Cã sù kh¸c biÖt gi÷a kÕt qu¶ nghiªn cøu nµy 

còng nh c¸c t¸c gi¶ kh¸c cã thÓ lµ do ®èi tîng nghiªn cøu ®îc chän ë nh÷ng giai ®o¹n 

bÖnh kh¸c nhau. ë giai ®o¹n sím cña bÖnh UT, tû lÖ DCX thÊp h¬n ®¸ng kÓ so víi giai ®o¹n 

muén. Nghiªn cøu cña Coleman vµ CS trªn 1.267 BN UT vó thÊy tû lÖ DCX ë giai ®o¹n I: 0%; 

giai ®o¹n II: 3%; giai ®o¹n III: 7%; giai ®o¹n IV: 47%. 

* VÒ d¹ng tæn th¬ng x¬ng: phÇn lín tæn th¬ng x¬ng trong nghiªn cøu cña chóng t«i 

cã ≥ 2 æ (90%), 1 æ chØ 10%, ®Æc biÖt 28 BN UT tiÒn liÖt tuyÕn ®Òu cã tæn th¬ng x¬ng ®a æ. 

KÕt qu¶ nµy kh«ng kh¸c biÖt nhiÒu so víi D.I. Doxer vµ CS (1989) khi nghiªn cøu 160 BN UT 

vó thÊy: 21% tæn th¬ng ®¬n ®éc, cßn theo R.J. Corcoran vµ CS (1976): 15% UT DCX lµ tæn 

th¬ng ®¬n ®éc trªn XHX. 

* VÒ vÞ trÝ DCX: kÕt qu¶ cho thÊy di c¨n vµo cét sèng cã tû lÖ cao nhÊt (80%), tiÕp ®Õn lµ 

x¬ng sên (52%), x¬ng sä (31%), x¬ng chËu (30%), x¬ng chi (21%). Theo Lª ChÝ Dòng 

vµ CS (2003): vÞ trÝ x¬ng hay bÞ tæn th¬ng nhÊt lµ nhãm x¬ng trôc (x¬ng sä, x¬ng sèng, 

x¬ng chËu, x¬ng sên), tiÕp ®Õn lµ x¬ng dµi gÇn th©n: x¬ng ®ïi, x¬ng c¸nh tay. DCX 

hiÕm gÆp ë x¬ng xa cña chi qua khíp gèi vµ khuûu tay. C¸c èng tay vµ cæ tay, cæ ch©n 

hiÕm khi bÞ di c¨n nhÊt. G.I. Cheon vµ CS (2003) x¹ h×nh víi MDP-Tc-99m vµ F-18-FDG PET 

cho 145 BN UT nghi ngê di c¨n vµo x¬ng thÊy: tû lÖ di c¨n cét sèng 33,3%, chñ yÕu lµ cét 

sèng ngùc (50%), thÊp h¬n lµ x¬ng sên, x¬ng chËu, x¬ng chi vµ x¬ng sä. J. Schaberg 

vµ CS (1985) nghiªn cøu trªn 322 BN UT ph¸t hiÖn thÊy 55% cã di c¨n cét sèng, nhiÒu nhÊt 

ë cét sèng th¾t lng. Cã sù kh¸c biÖt gi÷a kÕt qu¶ nµy vµ c¸c t¸c gi¶ kh¸c cã thÓ do viÖc lùa 

chän lo¹i UT kh«ng gièng nhau vµ ®é ph©n gi¶i cña mçi m¸y ghi ®o kh¸c nhau. Tû lÖ tæn 

th¬ng di c¨n cao thêng gÆp ë c¸c vÞ trÝ trªn ®îc gi¶i thÝch lµ do tÕ bµo UT ®Õn x¬ng 

b»ng 2 con ®êng chÝnh: ®éng m¹ch vµ tÜnh m¹ch, ngoµi ra cßn cã thÓ theo ®êng b¹ch 

huyÕt hoÆc x©m lÊn trùc tiÕp, trong ®ã theo ®êng tÜnh m¹ch lµ chñ yÕu. §¸m rèi tÜnh m¹ch 

®èt sèng kh«ng cã van nªn cho phÐp dßng m¸u vµo cét sèng hçn lu khi ¸p lùc trong lång 

ngùc hoÆc æ bông t¨ng lªn. §iÒu nµy lý gi¶i u thÕ di c¨n vµo cét sèng cña mét sè lo¹i UT, 

®Æc biÖt lµ UT vó, UT phæi, UT tiÒn liÖt tuyÕn… 
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§au x¬ng lµ triÖu chøng thêng gÆp nhÊt, gîi ý DCX ë BN ®· biÕt UT nguyªn ph¸t. KÕt 

qu¶ pháng vÊn vµ th¨m kh¸m 875 BN tríc khi x¹ h×nh trong nghiªn cøu cña chóng t«i cho 

thÊy: 481 BN (55%) cã triÖu chøng ®au x¬ng ë c¸c vÞ trÝ kh¸c nhau, phÇn lín ë x¬ng cét 

sèng, x¬ng sên, x¬ng chËu. Theo Clare C. vµ CS (2005): triÖu chøng ®au x¬ng gÆp 

kho¶ng 60 - 80% UT DCX. Tuy nhiªn, ®au x¬ng kh«ng ph¶i lµ triÖu chøng ®Æc hiÖu cña 

DCX. Ngoµi ra, còng cã trêng hîp DCX kh«ng cã biÓu hiÖn ®au x¬ng. Nghiªn cøu cña J. 

Schaberg vµ CS (1985) trªn 332 BN UT DCX thÊy 36% BN di c¨n cét sèng kh«ng cã biÓu 

hiÖn ®au x¬ng.  

Tõ kÕt qu¶ thu ®îc trªn, chóng t«i thÊy tæn th¬ng x¬ng ë BN UT nguyªn ph¸t chñ yÕu 

dùa trªn tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ vÒ h×nh ¶nh y häc. ViÖc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh cuèi cïng vÉn lµ 

kÕt qu¶ gi¶i phÉu bÖnh. V× vËy, cÇn cã nghiªn cøu tiÕp theo ®Ó ®¸nh gi¸ ®é nh¹y, ®é ®Æc 

hiÖu cña XHX qua ®èi chiÕu víi kÕt qu¶ sinh thiÕt gi¶i phÉu bÖnh. Cßn theo t¸c gi¶ E. Even, 

Sapin vµ CS (2006): SPECT x¬ng cho ®é nh¹y 92%, ®é ®Æc hiÖu 82%, gi¸ trÞ dù b¸o ©m 

tÝnh 86% vµ gi¸ trÞ dù b¸o d¬ng tÝnh 90%. 

  

KÕt luËn 

Tõ kÕt qu¶ nghiªn cøu, chóng t«i rót ra mét sè kÕt luËn sau: 

- 310/1.069 BN (31%) ph¸t hiÖn cã tæn th¬ng x¬ng do UT di c¨n, trong ®ã UT tiÒn liÖt tuyÕn 

cã tû lÖ tæn th¬ng x¬ng cao nhÊt (43%), tiÕp ®Õn lµ UT phæi: 40%, UT vó: 35%, UT d¹ dµy: 

22%, UT ®¹i trùc trµng: 17%. 

- §Æc ®iÓm tæn th¬ng x¬ng: 90% BN cã ≥ 2 æ, chØ cã 10% tæn th¬ng 1 æ. VÞ trÝ tæn th¬ng 

gÆp nhiÒu nhÊt ë x¬ng cét sèng (80%), tiÕp ®Õn lµ x¬ng sên 52%, x¬ng chËu 31%, x¬ng 

sä 30%, x¬ng chi 20%, c¸c vÞ trÝ kh¸c 31%. 

- 55% BN UT cã triÖu chøng ®au x¬ng,   vÞ trÝ ®au thêng gÆp nhÊt lµ vïng cét sèng th¾t 

lng, tiÕp sau lµ x¬ng sên, x¬ng chËu vµ c¸c vÞ trÝ kh¸c. 
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