BIEU HIEN TRAM CAM VA MQT SO YEU TO LIEN QUAN TAI 6 XA/PHUONG
THUQC HA NOI - THUA THIEN HUE - CAN THO NAM 2012

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta biu hién trdm cdm & nguoi tir 18-
60 tudi tai 6 xa/phuong thuéc Ha Noi-Thira Thién Hué-
Cén Tho ndm 2012; M6 t& mdi lién quan giira biéu
hién trém cam véi mét sé yeu t6.

Phuong phap Thiét ké nghién ctru mé ta cat
ngang duoc st dung trén 1200 nguoi dén 18-60 tudi
Ha Noi, Hué, Can Tho (2012) Viéc tinh toan cac tan
s/ ty Ié duwoc thuc hién, str dung céc test théng ké (7,

t-test, hdi quy logistic va héi quy da bién).

Két qua: Ty 6 TC chung la 4,8%, khdng co sir khac
biét gitra 3 tinh; TC gap nhiéu hon & nhém: Tudi 25-44
va 45-60; Nong déan, néi tro/hwru/budn ban; Géa/ly hon;
Cong viéc ngng, doc hai/ lam viéc >10 gio/ngay; T/en
st gia dinh vé cac bénh ly tdm than, va nhém méac
bénh man tinh.

Tir khéa: Trém cam.

SUMMARY

Objectives: 1. Describe the manifestation of
depression in people aged 18-60 in  six
communes/districts of Ha Noi - Thua Thien Hue-Can

KIM BAO GIANG - DHY Ha Néi

NGUYEN NGUYEN NGOQC - Dai hoc Y té céng céng

Tho in 2012, Describe the relationship between
depression with some factors.

Method: Cross-sectional study was carried out on
1200 people aged 18-60 in Ha Noi, Thua Thien Hue
and Can Tho (2012). Calculation of the frequency/rate
and also some statistical tests (.2, t-test, multiple

regression and logistic regression) are done by Stata
10.0.

Results: The rate of depression was 4.8%, with no
difference between 3 provinces; Depression was found
more in groups: Age 25-44 and 45-60; Farmers,
Housewives/Retired people, Businessman;
Widowed/Divorced group; Hard and hazardous
job/work over 10 hours per day, and People had a
family history of mental iliness and chronic disease.

Keyword: Depression.

DAT VAN BE

Céc réi loan strc khde tam than la mét trong nhirng
nguyén nhan hang dau tao ra ganh nang bénh tat va
kinh té. Trong d6, bénh trdm cam 1& nguyé&n nhan
dirng hang thtr 4 gay ganh nang bénh tat (1990), woc
tinh sé drng thr 2 sau nhoi mau co tim (2020), véi ty
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I& méc chung khoang 3-5% dan sé. Trong bdi canh x&
héi ngay cang co nhieu yeu t6 anh huéng triec tiep hay
gian tlep dén tam Iy cla con ngucyl nhw hién nay sé
dan dén gia tang cac van dé vé roi loan tam than, dac
biét 13 trAm cam. Viéc tim hiéu méi lién quan glua tram
cam va 1 ) yeu td gop phan chan doan sém bénh
trdm cam tai cong dong, ddng thdi gitip cho cac nha
quan Iy ¢6 ké hoach xay dwng cac chuwong trinh cham
soc strc khoe tam than phu hop cho ngudi dan. B
vay ching toi tién hanh nghién ctru trén 1200 dbi
twong tai Ha Noi, Hue Céan Tho, si dung bd cau héi
PHQ-9 gé phéng van V&I muyc tiéu:

Mb ta biéu hién trAm cadm & ngudi tir 18- 60 tudi tai
6 xa/phucyng thuéc Ha Noi - Thira Thién Hué - Can
Tho nam 2012.

M6 ta m0| lién quan gitka biéu hién trAm cam véi
mét sb yéu to.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP

1. Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mod ta cét
ngang.

2. Thoi gian: Nghién cvu duoc tién hanh tiy thang
10/2011 dén thang 3/2012.

3. Dia diém: x& Thanh Cao va phuwong Ha Céu tai
Ha Noi; phwdng Kim Long va thi trdn Sia tai Tp. Hué;
Phwong An Hoi va xa Giai Xuan tai Tp. Céan Tho.

4. P6i twong: - Ngudi dan tir 18 dén 60 tudi cé thé
nghe, hiéu va tré 161 cac cau hdi.

5. C& mau va PP chon mau:

Chon 1200 déi twong tai 3 tinh theo phwong phap
chon mau ngau nhién thuan tién theo nhiéu budéc, siv
dung céng thirc tinh c& méau cho viéc wéc tinh mot ty
1& (.= 0,05; d = 0,02, p= 004)

6. Phan tich va xu ly s6 ligu: Sb lieu dugc nhap
bdng phan mém Epldata 3.1, phan tich bang Stata
10.0. Viéc tinh toan cac tan so/ ty 1& dwoc thuc hién,
str dung cac test thdng ké (.2 t-test, hdi quy logistic va

hdi quy da blen)

KET QUA Va BAN LUAN

1. Biéu hién TC & ngwoi 18-60 tubi.

1.1. Téng diém PHQ-9 va mirc do biéu hién tram
cam

Dlem PHQ-9 TB & ca 3 tinh la 3,1 + 3,9. Diém PHQ
& Can Tho cao hon Hué va Ha Néi c6 y nghia thdng
ké (p<0. 05) Ty 1& co biéu hién TC & 3 tinh Ia 4,8%,
khong co s khac biét gitra cac tinh. Tai Cén Tho va
Hué, ty 1& trdm ca@m nhe chiém da sé véi ty I& 1an lwot
1a 91,7% va 84,2%, trong khi & Ha Ngi ty & trAm cam
nhe va vira la twong dwong nhau (58,3% va 41,7%).

1.2. Biéu hién tram cam theo mét sé déac diém

1.2.1. Bidu hién trém cam theo gidi, tuéi

TC gép cha yéu & do tudi 45-60. Ty 1& c6 biéu hién
TC chung tai 3 tinh 1a 4,8%, nhiéu tac gia Viét Nam
cling nhan dinh ty 1€ TC tai cong déng khoang 2-5%.
TC gép & ni¥ nhiéu hon nam (5,1% vs 4, 1%) sy khac
biét khong c6 ¥ nghia théng ké. Két qua nay twong
ddng vé&i cac nghién clru khac, c6 thé ly gidi bdi thuyét
hormone, sy anh hwédng cua viéc mang thai, sinh dé
va vai trd déi v&i gia dinh-xa hdi & phu ni.

1.2.2. Biéu hién trdm cadm theo nghé nghiép va tinh
trang hén nhén

Bang 1: Biéu hién trAdm cam theo nghé nghiép va
tinh trang hén nhan

HaNoi| Hué | S | cChung
N[%|n]%[N[% [n][%

Nghé nghiép: *
Lam rudng 51(44|4 |53|5(14,3|14|6,2
Cong nhan/viénchc [0 | 0 |3 (25| 1[16 |4 |17
Budn ban 3158222447939
NOGi tro/Hwu 31(6,0/5(8,3/12|7,6 20|7,5
Khac (tw do, lam thué, 4131|3157/ 3]52|1042

Hoén nhan:

Doc than 3157244/ 1(26|6 |44
Lap gia dinh 11(3,3(14|4,1|22| 6,9 |47 4,7
Li hon/Goa 119111177243 |4 |56

*: p (so sénh 3 dia diém) <0,05 (test )

Nhan xét: Ty 1& méc TC cao & nhém ndi tro/huu
(7,5%), két qua nay twong ddng véi NC cltia Nguyén
Thanh Cao va Tran V&n Cuwdng. Ly giai do nhém huu
tri chiu tam ly hut hang sau khi nghi hwu, nhém buén
ban bi ap lwc v& lam &n, thua 16 nén ty 1é TC cao hon.
Xét chung ca 3 tinh, ty 18 TC cao nhit & nhom li
hén/goé (5,6%), nhém 1ap gia dinh va nhém ddc than
co6 ti 1é twong dwong (4,7% va 4,4%). Nhiéu nghién
clru ly gidi TC co6 thé 1a hau qua cla viéc phan tng,
chiu dwng nhirng stress trong gia dinh va xa héi trong
mot thoi gian dai. Nhitng van dé nhuw li than/li di/goa
vo hay chong c6 thé gay cho ddi twong sang chan tam
ly, gian tiép dan dén TC.

1.2.3. Bidu hién trdm cam theo mirc d6 cang thang,
hoat déng thé Iuc

Bang 2: Biéu hién trdm cdm theo mic dd cing
thang/ hoat déng thé lyc

Can

Ha Noi Tho Chung

n|{%|(n|{%|n| % |n| %

Hué

Mcrc d6 cang thang:*
Thud'ng xuyén 317,7/4193|7 |14,6|14|10,8
Thinh thoang 4126|6(31]|12] 6,8 22| 4,2
Khdng bao gio 8139|7426 ]3421/39

Hoat déng trong cdng viéc

Chi yéuthélwc [11]8,9[13]4,9]16] 6,0 [40] 5,3

Chu yéu tri 6c 0[]0 |1[1,7]12]48|3]|17

Can ba”%éhe et | 4 138] 3 (38| 7] 7.5]|14] 5.1

p (so sanh 3 dia diém) <0,05 (test .°)

Nhéan xét: Ty & TC gap nhiéu & nhung nguoi
thwéng xuyén cang thang (10,8%). Két qua nay theo
ching t6i 1a hop i, béi yéu tb nguy co cta TC 1a do
cang thang va stress, cho nén cang cang théng nhiéu
thi nguy co mac TC cang cao. Vé hoat dong trong
cbng viéc, nhitng ngudi hoat dong tri ¢ nhidu co ty 1&
TC thép nhét, ty 18 _Nguoi hoat ddng chu yéu thé lyc bi
TC la cao nhat. Két qua nay la phu hcyp khi NC cung
nhan dinh ty 1& TC thdp nhat & nhém cong nhan vién
chtrc, cao thir 2 & nhém lam rudng.
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1.2.4. Biéu hién trdm cam theo tién str gia dinh,
nhém bénh man tinh .
Bang 3: Biéu hién tram cam theo tién st gia dinh

Biéu hién p
Tién st gia dinh tram cam | (Test
N % | <)
Cé nguoi bi bgnh ve tdm than 8 8.8
(n=91) >0.05
Khéng c6 ngudi bj bénh ve 48 43 ’
tam than (n=1108)

Nhan xét: Ty 1& co biéu hién TC & nhirng ngum co
tién s gia dinh vé bénh tam than 1a 8,8%, cao gap 2
1&n so Voi nguwoi khdng co tién st gia dinh vé cac
bénh ly tam than (4,3%), sw khac biét khdng co y
nghla thong ké. Nhieu tac gia Viét Nam va nuwoc ngoa|
cling d& cap dén méi lién hé gitra yéu tb tién stv va gia
dinh v&i cac bénh tam than phén liét va TC.

120.0

100.0 -

80.0 7

| B Khong bitrim
cam

@ Bj trdm cam

Tim mach Ho hap Tieuhoa  Khop,ddy — Diithio Ung thu, tim

TK duong than
Biéu dd 1: TrAm cam theo bénh man tinh

Nhan xét: NC clia chung t6i cho két qua ty 1& TC &
nhém bénh dai thao dwong va nhém bénh ung
thw/tam than la cao nhét (14,3%). Méi lién hé gitra dai
thao dwdng voi TC cling dwoc dé cap trong NC cla
Adrinanse ndm 2008 (15%), va NC ctia Nguyén Thanh
Cao ném 2012 (17,9%). Co thé do nhirng bénh nhan
mac bénh man tinh thuwdng c6 tam trang lo lang vé
bénh tét strc khoeé va chi phi cho chiva tri.

2. Mét s6 yeu t6 lién quan dén téng diém PHQ-9
va biéu hién trAm cam

Bang 4: Méi lién quan gitra diém PHQ va mot sé
yéu té khac

Bién sO Coef. | SE p
Ha Noi
Dia ban Hué -0,35 |0,32| 0,28
Can Tho -0.07 |0,31| 0,83
18-24
Nhom tudi 25-44 -0,70 |0,48]| 0,15
45-60* -1,13 |0,51| 0,03
Gisi Nam
NG 0,33 (0,24] 0,18
Cao dang/ Pai hoc
Hoc van THPT-THCS 0,24 (0,29]| 0,43
Tiéu hoctré xubng | 0,72 [0,64| 0,26
Giau nhat
Giau th hai -0,49 |0,40| 0,22
Kinh té Trung binh 0,11 (0,38]| 0,77
Can nghéo 0,66 [0,47| 0,16
Ngheo 0,25 (0,44| 0,56
. A Ly hén, géa
Hon nhan La)é gia d%nh* 1,59 |0,47 | 0,00

Doc than* -1,47 [0,62| 0,02
45-60
Nhém tudi 25-44 0,10 |0,24| 0,67
18-24 0,28 |0,52| 0,60
. £ Binh thuwdng
Ic')':; ohat Déc hai 0,89 [0,33] 0,01
j Nhe nhang 0,48 |0,28| 0,08
Vién chirc
Noéng dan* 0,82 |0,40| 0,04
Nghé nghiép Ndi tro -0,10 [0,38| 0,78
Nghi hwu 0,76 |0,39| 0,05
Khac 0,02 |0,36| 0,95
R Can bang
a0atdong " Cha yéuthé iyc | -0.22 (0,28 044
j Chu yéu tri éc -0,50 [0,39| 0,20
Rat thoai mai
Apluccong | THUONgXUeNn | a4 1041 0,00
i cang thang*
vise Thinh thodng cang
thing" 3,83 [0,40| 0,00
Thei gian Trén 10h
lam viéc <6 gio -0,30 [0,35| 0,39
trung binh 7-8 gio* -0,69 (0,33 0,04
moét ngay 9-10 gi -0,26 0,40 0,51
Bénh man Khéng
tinh Co* 1,62 [0,23| 0,00
Gia dinh co Khéng c6
ngudi mac
bénh tam Co* 1,98 |0,41| 0,00
than
_cons 3,06 [0,84| 0,00

Nhan xét: MG hinh trén cé y nghia thong ké voi
p<0 05, 15% sy bién ddi cta tong diém PHQ-9 duoc
giai thich béi s bién dbi clia cac yéu t6 vé dia ban NC
va dac trwng ca nhan cula déi twong. So véi Ha Nai thi
tbng diém PHQ-9 trung binh cla Hué va Can Tho
khong cé sy khac biét (p>0,05). Ty I& trdm cdm cao
hon mét cach c6 y nghia & cac nhém: Ly hon/goa;
Cong viéc ddc hai; Nong dan; Céng viéc cang thang
(thwdng xuyén va thinh thodng); Lam viéc trén 10 gi&
mét ngdy; B&nh man tinh, va nhém cé tién st gia dinh
vé tam than.

KET LUAN

Biéu hién trAm cam & ngwoi tir 18-60 tudi tai dia
ban nghién ciru.

- PHQ-9 chung: 3,139, Can Tho (3,5+3,9) cao hon
Hué (3+3,8), Ha Ngi (3+3,8) (p<0,05)

- Ty Ié TC chung la 4,8% va khéng cé sw khac biét
gidka 3 tinh.

- TrAm cam gap nhiéu hon & nhém: Tudi 25-44 va 45-
60; Nhém néng dan, ndi tro/hwu tri, budn ban; Nhém
goa/ly hon; Nhém co cong viéc nang nhoc, doc hai;
lam viéc trén 10 glo/ngay, Nhom co tién st gia dinh vé
cac bénh ly tam than va nhém mac bénh man tinh.
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