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BIÕN THÓ GI¶I PHÉU HÖ §éNG M¹CH GAN D¹NG HIÕM GÆP TR£N C¾t líp vi tÝnh 64 D·Y 
 

TrÞnh Tó T©m, NguyÔn Quèc Dòng 
BÖnh viÖn H÷u NghÞ Hµ Néi 

Lª Anh §øc - Tr−êng §¹i häc Y Th¸i Nguyªn 
Tãm t¾t 
Môc ®Ých: Nghiªn cøu h×nh ¶nh gi¶i phÉu vÒ 

nguyªn uû vµ ph©n bè cña hÖ ®éng m¹ch gan (§MG) 
cã vai trß rÊt quan träng nh»m gióp cho X quang can 
thiÖp vµ phÉu thuËt trong ®iÒu trÞ c¸c bÖnh lý vÒ gan 
mËt cã liªn quan ®Õn hÖ §MG ®· ®−îc ¸p dông tõ l©u 
b»ng ph−¬ng ph¸p chôp m¹ch. HiÖn nay víi tiÕn bé 
cña c«ng nghÖ CLVT 64 d·y víi c¸c phÇn mÒm t¹o 
¶nh m¹ch ®· gãp phÇn lµm râ nÐt hÖ §MG víi c¸c 
h×nh ¶nh biÕn thÓ gi¶i phÉu hiÕm gÆp nhê chØ ®Þnh 
CLVT 64 réng r·i h¬n so víi tr−íc ®©y. §èi t−îng vµ 
ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: Nghiªn cøu thùc hiÖn 
trªn 450 bÖnh nh©n ®−îc chôp CLVT 64 hÖ §MG t¹i 
BÖnh viÖn H÷u NghÞ Hµ Néi trong hai n¨m 2011 vµ 
2012, b»ng m¸y CLVT 64 d·y lo¹i Light speed VCT 
64 (GE-Mü), víi c¸c phÇn mÒm t¸i t¹o ¶nh chÝnh lµ 
MPR, MIP vµ VR. KÕt qu¶: §Æc ®iÓm biÕn thÓ cña 
§MG theo ph©n lo¹i cña Michels NA: D¹ng 1 
(69,5%), d¹ng 2 (4,2%), d¹ng 3 (9,5%), d¹ng 4 
(2,0%), d¹ng 5 (2,3%), d¹ng 6 (4,2%), d¹ng 7 (1,3%), 
d¹ng 8 (0,5%), d¹ng 9 (5,5%), d¹ng 10 (0,5%). Trong 
®ã cã 2 tr−êng hîp biÕn thÓ ®Æc biÖt kh«ng thuéc 
ph©n lo¹i cña Michels vµ c¸c t¸c gi¶ kh¸c lµ ®éng 
m¹ch vÞ tr¸i xuÊt ph¸t trùc tiÕp tõ ®éng m¹ch chñ 
bông vµ c¸c nh¸nh §MG xuÊt ph¸t sím tõ §M th©n 
t¹ng. Bµn luËn: BiÕn ®æi gi¶i phÉu hÖ §MG rÊt ®a 
d¹ng, trong 450 bÖnh nh©n ®−îc nghiªn cøu chóng 
t«i ®· gÆp ®ñ 10 d¹ng theo ph©n lo¹i cña Michels víi 
c¸c tû lÖ t−¬ng ®−¬ng nh− c¸c nghiªn cøu cña c¸c t¸c 
gi¶ kh¸c. Tuy nhiªn chóng t«i ®· gÆp 2 tr−êng hîp 
biÕn ®æi gi¶i phÉu hÖ §MG d¹ng hiÕm gÆp kh«ng 
thuéc ph©n lo¹i cña Michels vµ c¸c t¸c gi¶ kh¸c. §©y 
lµ nh÷ng d¹ng §MG ë ng−êi ViÖt Nam Ýt ®−îc c¸c t¸c 
gi¶ ®Ò cËp ®Õn. KÕt luËn: CLVT 64 d·y cã gi¸ trÞ 
trong x¸c ®Þnh cÊu tróc gi¶i phÉu §MG nhê kh¶ n¨ng 
t¹o ¶nh cña c¸c ch−¬ng tr×nh kh¸c nhau. BiÕn ®æi gi¶i 
phÉu cña hÖ §MG rÊt ®a d¹ng, trong ®ã cã c¸c 
tr−êng hîp hiÕm gÆp mµ c¸c t¸c gi¶ ®i tr−íc ch−a ®Ò 
cËp ®Õn. 

summary 
Purpose: Raw pictures surgical research on the 

origin and distribution of the hepatic artery system 
(DMG) is a very important role to help the X-ray and 
surgical intervention in the treatment of liver disease 
related to system security hepatic artery has been 
long applied by means of angiography. Current with 
technological advances CLVT 64 range with vascular 
imaging software has helped us a clear picture DMG 
with anatomical variations are rare because only 64 
of MDCT wider than before. Subjects and methods: 
Research conducted on 450 patients were taken 
CLVT 64 DMG system in Hanoi Huu Nghi Hospital in 
two years 2011 and 2012, by machine type CLVT 

Light Speed VCT 64 dayy 64 (GE-USA), with 
software regeneration circuit is MPR, MIP and VR. 
Results: DMG characteristic variations in the 
classification of Michels NA: Type 1 (69.5%), type 2 
(4.2%), type 3 (9.5%), type 4 (2.0%), as 5 (2.3%), 
type 6 (4.2%), in 7 (1.3%), in 8 (0.5%), in 9 (5.5%), in 
10 (0.5 %). Two cases in which special variants of the 
classification of Michels and other authors is the left 
artery arising directly from the abdominal aorta and 
soon branched stems from DM DMG body organs. 
Discussions: DMG change surgery systems are 
diverse, in the 450 patients studied we met all 10 
types according to the Michels classification with the 
same rate as studies of other authors. However, we 
have encountered two cases of system change 
surgery DMG rare form of non-classification of 
Michels and other authors. These are the types of 
DMG in Vietnam at the authors mention. 
Conclusion: 64 CLVT value in the range defined by 
DMG anatomic imaging capabilities of the different 
programs. Change the anatomy of DMG systems are 
diverse, including the rare cases that come before the 
authors not mentioned. 

§ÆT VÊN §Ò 
BÖnh lý gan mËt lµ bÖnh lý th−êng gÆp ë ViÖt 

Nam. ViÖc x¸c ®Þnh râ rµng, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vÒ gi¶i 
phÉu §MG ®Ó gãp phÇn n©ng cao hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ 
c¸c bÖnh lý gan mËt lµ cÇn thiÕt.  

C¸c d¹ng §MG ®−îc ph©n chia thµnh 10 nhãm 
theo ph©n lo¹i cña Michels NA [7]. §©y lµ ph©n lo¹i 
th−êng ®−îc ¸p dông nhiÒu trong c¸c nghiªn cøu cña 
c¸c thÇy thuèc l©m sµng, ®Æc biÖt lµ c¸c nhµ gi¶i 
phÉu vµ phÉu thuËt ghÐp gan. §MG cã rÊt nhiÒu 
d¹ng c¶ vÒ nguyªn uû, h×nh d¹ng vµ vïng chi phèi.  

HiÖn nay do sù ph¸t triÓn m¹nh cña c¸c nghµnh 
khoa häc kü thuËt, ®Æc biÖt lµ c«ng nghÖ th«ng tin ®· 
t¹o ra nhiÒu phu¬ng tiÖn C§HA kh¸ hiÖn ®¹i ®· ®¸p 
øng nhu cÇu ngµy cµng cao trong lÜnh vùc ®iÒu trÞ 
còng nh− chÈn ®o¸n cña l©m sµng: Siªu ©m, chôp 
CLVT cã tiªm thuèc c¶n quang ®−êng TM víi c¸c thÕ 
hÖ m¸y 1 d·y ®Çu dß vµ ®a d·y ®Çu dß, chôp CHT 
m¹ch m¸u. §Æc biÖt chôp m¹ch m¸u sè ho¸ xo¸ nÒn 
vÉn lµ tiªu chuÈn vµng trong nghiªn cøu c¸c hÖ m¹ch 
m¸u nãi chung vµ §MG nãi riªng. 

Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, m¸y chôp CLVT ®a 
d·y ®Çu dß ®−îc ®−a vµo ViÖt Nam lµ mét b−íc 
ngoÆt, b−íc ®Çu thÓ hiÖn ®−îc tÝnh −u viÖt vÒ t¹o ¶nh 
cña c¸c §M nãi chung vµ §MG nãi riªng. 

Mét trong nh÷ng tiÕn bé cña c«ng nghÖ chôp 
CLVT 64 d·y lµ t¹o ¶nh m¹ch m¸u, trong ®ã ®−îc 
biÕt ®Õn t¹o ¶nh §M vµnh. Cã t¸c gi¶ nªu: “Chôp 
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CLVT 64 d·y §M vµnh b×nh th−êng lµ ®ång nghÜa víi 
kh«ng chôp m¹ch qua èng th«ng”. Chóng t«i thùc 
hiÖn ®Ò tµi nµy nh»m môc ®Ých gãp phÇn t×m hiÓu c¸c 
biÕn thÓ gi¶i phÉu §MG ë ng−êi ViÖt Nam. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu 
Gåm 450 BN ®−îc chôp CLVT 64 d·y gan mËt t¹i 

Khoa ChÈn ®o¸n H×nh ¶nh BÖnh viÖn H÷u NghÞ, Hµ 
Néi. Thêi gian tõ th¸ng 5/2011 ®Õn th¸ng 9/2012. 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Sö dông m« h×nh nghiªn cøu c¾t ngang gåm håi 

cøu vµ tiÕn cøu, m« t¶ h×nh ¶nh vµ ®èi chøng víi c¸c 
t¸c gi¶.  

KÕt qu¶ vµ bµn luËn 
1. Ph©n bè c¸c d¹ng biÕn thÓ theo ph©n lo¹i 

cña Michels NA 
Trong 450 BN dùa trªn ph©n lo¹i Michels NA 

nh−ng cã mét sè biÕn thÓ ®Æc biÖt, chóng t«i xÕp vµo 
d¹ng 11 

B¶ng 1: §Æc ®iÓm biÕn thÓ cña §M gan theo ph©n 
lo¹i cña Michels NA 

 

KiÓu chia nh¸nh cña 
§éng m¹ch gan 

Chóng 
t«i (2010) 
(n=450) 

Macdonald et 
al (2005) 
(n = 39) 

Michels NA 
(1966) 

(n = 200) 
Lo¹i th«ng th−êng 69,5 56,4 (22) 55 

§MG tr¸i tõ §M vÞ tr¸i 4,2 2,6 (1) 10 
§MG ph¶i tõ §MTTT 9,5 20,5 (8) 11 

§MG tr¸i tõ §M vÞ tr¸i vµ 
§MG ph¶i tõ §MTTT 

2,0 0 1 

§MG tr¸i phô 
 tõ §M vÞ tr¸i 

2,3 15,4 (6) 8 

§MG ph¶i phô tõ §MTTT 4,2 0 7 
§MG tr¸i phô tõ §M vÞ 

tr¸i vµ §MG ph¶i phô tõ 
§MTTT 

1,3 2,6 (1) 1 

§MG tr¸i phô tõ §M vÞ 
tr¸i vµ §MG ph¶i tõ 

§MTTT 
0,5 2,6 (1) 2 

§MG chung tõ §MTTT 5,5 0 4,5 
§MG chung tõ §M vÞ tr¸i 0,5 0 0,5 

 

1.1. §Æc ®iÓm nhãm 1:  
Nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy nhãm 1 lµ 

ph©n bè th−êng gÆp nhÊt víi 313/450 BN (chiÕm tØ lÖ 
69,5%) cña m¹ch m¸u cung cÊp cho gan (§MG riªng 
xuÊt ph¸t tõ §MG chung lµ nh¸nh cña §M th©n t¹ng).  

Qua nghiªn cøu cña Ph¹m Minh Th«ng ë 167 
bÖnh nh©n nót m¹ch t¹i Khoa ChÈn ®o¸n H×nh ¶nh 
BÖnh viÖn B¹ch Mai, t¸c gi¶ gÆp nhãm 1 chiÕm 
83,6%.  

Tû lÖ nµy còng t−¬ng ®−¬ng víi c¸c t¸c gi¶: John 
A. Kaufman, Michael J. Lee (70%) [6], Rygaard 
(75%); Daly (76%); Hiatte (75,7%) [5] nh−ng cao h¬n 
so víi c¸c t¸c gi¶ Michels (55%), Rong 51% vµ 
Kemeny (59%).  

1.2. §Æc ®iÓm nhãm 2:  
Nhãm 2 lµ nhãm biÕn ®æi gi¶i phÉu §MG tr¸i b¾t 

nguån tõ §M vÞ tr¸i, §MG ph¶i tõ §MG riªng b¾t 
nguån tõ §M th©n t¹ng trong nghiªn cøu cña chóng 
t«i cã 19/450 BN ë nhãm nµy (chiÕm tØ lÖ 4,2%).  

Theo Ph¹m Minh Th«ng qua 167 tr−êng hîp nót 
m¹ch gan t¹i BÖnh viÖn B¹ch M¹i t¸c gi¶ gÆp nhãm 2 
chiÕm 9,7 %. David Kessel, Iain Robertson gÆp 20%. 

1.3. §Æc ®iÓm nhãm 3 
Nhãm 3 lµ thÓ gi¶i phÉu mµ §MG tr¸i tõ ®éng 

m¹ch th©n t¹ng còng §MG ph¶i tõ §MMTTT. 
Nghiªn cøu 167 BN nót m¹ch gan cña nhãm 

nghiªn cøu BÖnh viÖn B¹ch Mai t¸c gi¶ gÆp tû lÖ biÕn 
thÓ nhãm 3 lµ 6,7%. Tû lÖ nµy trong nghiªn cøu cña 
chóng t«i lµ 9,5%. Mét sè nghiªn cøu ngoµi n−íc nh−: 
David Kessel, Iain Robertson tû lÖ nµy gÆp trong 16% 
sè BN [4], trong nghiªn cøu 39 tr−êng hîp cña 
Macdonald vµ Cs (2005) cã 20,5% sè BN [4], nghiªn 
cøu 200 tr−êng hîp (1966) cña Michels NA 11% sè 
BN cã biÕn thÓ gi¶i phÉu nµy [7]. HÇu hÕt c¸c nghiªn 
cøu biÕn thÓ gi¶i phÉu nµy cao thø hai sau thÓ th«ng 
th−êng lµ nhãm 1. 

1.4. §Æc ®iÓm nhãm 4. 
Lµ nhãm biÕn ®æi §MG tr¸i xuÊt ph¸t tõ §M vÞ tr¸i 

cßn §MG ph¶i xuÊt ph¸t tõ §MMTTT, nghiªn cøu cña 
chóng t«i gÆp 9 BN cã biÕn thÓ nµy (chiÕm 2%) tû lÖ cña 
chóng t«i gièng víi nghiªn cøu cña John A. Kaufman, 
Michael J. Lee [4] còng gÆp biÕn thÓ nµy víi tØ lÖ 2%. 
Tuy nhiªn mét sè nghiªn cøu trong vµ ngoµi n−íc nh− 
nghiªn cøu cña Ph¹m Minh Th«ng trong 167 tr−êng hîp 
vµ Macdonald vµ Cs trong 39 tr−êng hîp kh«ng cã BN 
nµo, nghiªn cøu cña Michels tû lÖ BN cã biÕn thÓ nµy 
trong 200 tr−êng hîp còng chØ lµ 1%. Sù kh¸c biÖt vÒ sè 
BN kh«ng qu¸ lín nh−ng cã thÓ chóng t«i gÆp nhiÒu h¬n 
do nghiªn cøu cña chóng t«i víi sè BN lín h¬n vµ tÊt c¶ 
c¸c BN ®Òu ®−îc chôp trªn m¸y CLVT 64 d·y víi c¸c 
ch−¬ng tr×nh t¹o ¶nh ®a d¹ng cho phÐp ®¸nh gi¸ chi tiÕt 
h¬n hÖ ®éng m¹ch gan. 

1.5. §Æc ®iÓm nhãm 5. 
Nhãm 5 lµ nhãm cã thªm mét §MG tr¸i phô xuÊt 

ph¸t tõ §M vÞ tr¸i. Qua kÕt qu¶ cña b¶ng 3 chóng t«i 
gÆp 10/450 BN chiÕm tû lÖ 2,3%. BiÕn thÓ gi¶i phÉu 
nhãm nµy trong nghiªn cøu cña Macdonald (2005) 
gÆp 15,4% [4] vµ Michels NA (1966) gÆp 8% [7]. 

1.6. §Æc ®iÓm nhãm 6. 
Nhãm 6 cã h×nh ¶nh §MG ph¶i phô xuÊt ph¸t tõ 

§M MTTT. §MG chung vÉn xuÊt ph¸t tõ §M th©n 
t¹ng vµ ph©n chia §MG tr¸i vµ §MG ph¶i tõ §MG 
riªng. §MG ph¶i phô th−êng nhá, cÊp m¸u cho HPT 
sau. 

Nghiªn cøu cña chóng t«i gÆp 19/450 BN chiÕm tû 
lÖ 4,2%. Nghiªn cøu cña Macdonald (2005) trong 39 
BN ®−îc chôp CLVT 8 d·y kh«ng gÆp tr−êng hîp nµo 
cã biÕn thÓ nhãm 6 [4], cßn nghiªn cøu cña Michels 
NA (1966) víi 200 BN tû lÖ nµy lµ 7%[7]. Sù kh¸c biÖt 
víi t¸c gi¶ Macdonald cã thÓ do cì mÉu cña t¸c gi¶ 
thÊp h¬n nhiÒu vµ ®¸nh gi¸ h×nh ¶nh trªn m¸y CLVT 
8 d·y cã nhiÒu h¹n chÕ h¬n m¸y CLVT 64 d·y. 

1.7. §Æc ®iÓm nhãm 8 
Lµ nhãm biÕn ®æi §MG tr¸i phô xuÊt ph¸t tõ §M vÞ 
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tr¸i cßn §MG ph¶i xuÊt ph¸t tõ §MMTTT, nghiªn cøu 
cña chóng t«i gÆp 2 BN cã biÕn thÓ nµy (chiÕm 
0,5%), nghiªn cøu cña Macdonald gÆp 1/39 BN 
(chiÕm 2,6%)[4] cßn nghiªn cøu cña Michels NA gÆp 
4 BN (chiÕm 2%) [7], cã thÓ nhËn thÊy nhãm 8 lµ mét 
trong nh÷ng biÕn thÓ rÊt hiÕm gÆp. 

1.8. §Æc ®iÓm nhãm 9 
Nhãm 9 víi h×nh ¶nh ®iÓn h×nh §MG chung xuÊt 

ph¸t tõ §M MTTT, §M th©n t¹ng cho ra nh¸nh §M 
l¸ch tõ sau chç xuÊt ph¸t cña §M vÞ tr¸i b×nh th−êng. 
Trong nhãm nµy cã biÕn thÓ víi h×nh ¶nh §M vÞ t¸ 
trµng xuÊt ph¸t tõ §M th©n t¹ng cßn §MG chung xuÊt 
ph¸t tõ §MMTTT chia ra c¸c nh¸nh tr¸i vµ ph¶i.  

Theo David Kessel vµ Cs (2005) [4] cã bèn lo¹i 
hay gÆp vÒ gi¶i phÉu §MG: 

- H×nh ¶nh th−êng quy chiÕm kho¶ng 55%. 
- §MG ph¶i (RHA) xuÊt ph¸t tõ ®éng m¹ch m¹c 

treo trµng trªn (SMA) chiÕm 16%. 
- §MG tr¸i (LHA) xuÊt ph¸t tõ §M vÞ tr¸i (LGA) 

chiÕm 20%. 
- §MG chung (CHA) xuÊt ph¸t tõ §MMTTT (SMA) 

chiÕm 2%. 
C#n theo John A. Kaufman vµ Cs [6] §M th©n 

t¹ng th−êng xuÊt ph¸t c¸ch lç cña vßm hoµnh sau 
kho¶ng 1,5cm ®Õn 3cm. Cã thÓ thÊy §M vÞ tr¸i nhá 
xuÊt ph¸t tõ bê trªn cña §M th©n t¹ng. §M th©n t¹ng 
th«ng th−êng (70%) cho c¸c nh¸nh vÞ tr¸i, l¸ch, §MG 
chung. Tuy nhiªn còng cã nhiÒu tr−êng hîp, nhiÒu 
d¹ng kh¸c nhau. Trong ®ã §MG chung xuÊt ph¸t tõ 
§MMTTT còng chiÕm tû lÖ kho¶ng 2%, Michels NA 
(1966) [7] gÆp 4,5% trong nghiªn cøu 200 tr−êng hîp. 

1.9. §Æc ®iÓm nhãm 10 
Nhãm 10 cho thÊy biÕn thÓ ®Æc biÖt víi §MG 

chung xuÊt ph¸t tõ §M vÞ tr¸i. ë nhãm nµy chóng t«i 
gÆp 2/450 BN chiÕm 0,5%, theo Michels NA [7] gÆp 1 
tr−êng hîp trong 200 BN nghiªn cøu. NhiÒu c¸c t¸c 
gi¶ kh¸c trong vµ ngoµi n−íc kh«ng gÆp tr−êng hîp 
nµo. 

2. §Æc ®iÓm biÕn thÓ hiÕm gÆp kh«ng thuéc 
ph©n lo¹i cña Michels NA vµ c¸c t¸c gi¶ kh¸c 
(nhãm 11) 

B¶ng 2: Mét sè biÕn thÓ ®Æc biÖt cña §MG 
 

BiÕn thÓ cña §MG Sè BN Tû lÖ % 
§M vÞ tr¸i xuÊt ph¸t tõ §M chñ bông 1 0,25 

C¸c §MG t¸ch ra sím tõ §M chñ bông 1 0,25 

 

  

¶¶¶¶nh 4.9: §M vÞ tr¸i xuÊt ph¸t trùc tiÕp tõ §M chñ bông 
(BÖnh nh©n TrÇn §øc D., 53 tuæi) 

 

  

¶nh 4.10: C¸c nh¸nh ®éng m¹ch xuÊt ph¸t sím tõ §M th©n t¹ng 
trªn c¸c ¶nh CLVT 64 vµ DSA 

(BN NguyÔn V¨n T, 53 tuæi, nam, chôp ngµy 18/11/2009) 
 
RÊt ®a d¹ng, kh«ng thuéc trong 10 thÓ ph©n lo¹i 

mµ Michels m« t¶, cã thÓ ®éc lËp hoÆc lµ nh÷ng biÕn 
thÓ d−íi nhãm phèi hîp víi c¸c biÕn thÓ trong ph©n 
lo¹i cña Michels, nhãm nµy chóng t«i gÆp 2 tr−êng 
hîp: BN TrÇn §øc D., 53 tuæi, nam, chôp ngµy 
7/9/2009, ID 10814 víi h×nh ¶nh ph©n tÝch trªn MIP 
vµ VR thÊy râ §MG tr¸i xuÊt ph¸t tõ §M vÞ tr¸i nh−ng 
§M vÞ tr¸i kh«ng xuÊt ph¸t th«ng th−êng tõ §M th©n 
t¹ng mµ xuÊt ph¸t trùc tiÕp tõ §M chñ, trªn chç xuÊt 
ph¸t §M th©n t¹ng. Cßn tr−êng hîp thø hai lµ BN 
NguyÔn V¨n T, 53 tuæi, nam, chôp ngµy 18/11/2009 
víi h×nh ¶nh c¸c §MG xuÊt ph¸t sím cïng víi §M 
th©n t¹ng ngay sau khi xuÊt ph¸t tõ §M chñ. 

Theo John A. Kaufman vµ Cs [6] c¸c biÕn ®æi liªn 
quan ®Õn §M th©n t¹ng mÆc dï hiÕm nh−ng rÊt ®a 
d¹ng. §Æc ®iÓm h×nh ¶nh nh− chóng t«i m« t¶ gÆp 2% 
c¸c tr−êng hîp. C¸c bÊt th−êng kh¸c nh− c¸c nh¸nh 
gan chung hoÆc gan ph¶i hoÆc §M l¸ch hoÆc tÊt c¶ 
các nh¸nh xuÊt ph¸t trùc tiÕp tõ §M chñ cã thÓ gÆp 
d−íi 1%. 

§©y lµ nh÷ng d¹ng §MG ë ng−êi ViÖt Nam Ýt ®−îc 
các tác gi¶ ®Ò cËp tíi kÓ c¶ mét sè tr−êng hîp mµ 
TrÞnh Hång S¬n vµ Lª V¨n Tr−êng [1][2] míi ®Ò cËp. 
T¸c gi¶ l−u ý trong th«ng b¸o cña m×nh lµ c¶ bèn §M 
cïng xuÊt ph¸t vµ t¸ch sím trùc tiÕp tõ §M th©n t¹ng 
®ã lµ, §MG ph¶i, §MG tr¸i, §M l¸ch vµ §M vÞ tr¸i. 
PhÉu thuËt viªn cÇn n¾m ®−îc nh÷ng biÕn ®æi gi¶i 
phÉu nµy ®Ó xö lý cã hiÖu qu¶ khi tiÕn hµnh c¸c phÉu 
thuËt cã liªn quan ®Õn hÖ §MG. 

Trong nghiªn cøu cña Michels [7] vµ Hiatt [5] c¸c 
t¸c gi¶ kh«ng ®Ò cËp tíi d¹ng nµo nh− ®· m« t¶. 

KÕT LUËN 
CLVT 64 d·y cã gi¸ trÞ trong x¸c ®Þnh cÊu tróc gi¶i 

phÉu §MG nhê kh¶ n¨ng t¹o ¶nh cña c¸c ch−¬ng 
tr×nh kh¸c nhau. BiÕn ®æi gi¶i phÉu cña hÖ §MG rÊt 
®a d¹ng, trong ®ã cã c¸c tr−êng hîp hiÕm gÆp mµ 
c¸c t¸c gi¶ ®i tr−íc ch−a ®Ò cËp ®Õn. 
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NGHI£N CøU T¸C DôNG §IÒU TRÞ RèI LO¹N LIPIT M¸U CñA CHÕ PHÈM GM 

 
Ph¹m ViÕt Dù - ViÖn Y häc c« truyÒn Qu©n ®éi 

NguyÔn ThÞ Thu Hµ - BÖnh viÖn Y häc cæ truyÒn tØnh Nam §Þnh 

 
Tãm t¾t 
Nghiªn cøu t¸c dông ®iÒu trÞ rèi lo¹n lipit m¸u ë 30 

bÖnh nh©n b»ng chÕ phÈm GM ®−îc bµo chÕ d−íi 
d¹ng viªn nang, hµm l−îng 500mg víi liÒu 2g/ngµy; 
®ång thêi ®èi chøng víi 30 bÖnh nh©n rèi lo¹n lipit 
m¸u ®iÒu trÞ b»ng Lypanthyl, hµm l−îng 100mg víi 
liÒu 2 viªn/ngµy. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ th«ng qua 
c¸c triÖu chøng l©m sµng vµ cËn l©m sµng, rót ra kÕt 
luËn: 
- ChÕ phÈm GM ®· lµm gi¶m lipit m¸u trªn 96,7% 

bÖnh nh©n, trong ®ã gi¶m cholesterol toµn phÇn 
15,5%; gi¶m triglyxerit 16,7%; gi¶m LDL-C 14,3% vµ 
lµm t¨ng HDL-C 5,8%. 
- GM lµm gi¶m c©n nh÷ng bÖnh nh©n bÐo (chØ sè 

khèi l−îng c¬ thÓ BMI > 23 kg/m2), lµm gi¶m nhÑ 
huyÕt ¸p ë nh÷ng bÖnh nh©n cã rèi lo¹n lipit m¸u kÌm 
theo t¨ng huyÕt ¸p. 
- VÒ y häc cæ truyÒn, GM lµm gi¶m c¸c chøng 

®µm thÊp râ rÖt nh− ®au ®Çu, hoa m¾t chãng mÆt, dÞ 
c¶m, mÖt mái, mÊt ngñ, m¹ch huyÒn ho¹t… 

Tõ khãa: ChÕ phÈm GM, rèi lo¹n lipit m¸u. 
summary 
To study the therapeutic effect blood lipids 

disorders in 30 patients with GM products is 
formulated in the form of capsules (500 mg) dose 
2g/day; control group (30 patients) with blood lipid 
disorders treatment by Lypanthyl (100mg/tablet), 2 
tablets / day. Evaluating treatment outcomes through 
clinical and subclinical, concluded: GM has reduced 
blood lipids in 96.7% of patients, which reduced total 
cholesterol by 15.5%; reduced triglycerides by 16.7%; 
reduce LDL-C by 14.3% and increased HDL-C 5,8%. 
GM to lose weight obese patients (BMI> 23 kg/m2), 
reduce blood pressure in patients with blood lipid 
disorders accompanied by hypertension. In traditional 
medicine, GM reduces phlegm wetness syndrome as 
headache, dizziness, paresthesia, fatigue, insomnia. 

Keywords: GM product, blood lipids disorders 
§Æt vÊn ®Ò  

Rèi lo¹n lipit (RLLP) m¸u tõ l©u ®· ®−îc coi lµ mét 
yÕu tè nguy c¬ quan träng, thuËn lîi cho viÖc h×nh 
thµnh vµ ph¸t triÓn cña bÖnh v÷a x¬ ®éng m¹ch, lµ 
bÖnh hay gÆp hiÖn nay vµ g©y ra c¸c biÕn chøng 
nÆng nÒ nh− bÖnh m¹ch vµnh, tai biÕn m¹ch m¸u 
n·o… nguyªn nh©n hµng ®Çu g©y tö vong vµ tµn phÕ 
ë ng−êi lín tuæi [1].  

Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu t¸c dông ®iÒu trÞ 
RLLP m¸u cña chÕ phÈm GM ®−îc bµo chÕ tõ mét vÞ 
thuèc nam s½n cã ë n−íc ta, tõ l©u ®· ®−îc nh©n d©n 
dïng theo kinh nghiÖm ®Ó ch÷a chøng ®µm Èm (cã 
nhiÒu ®iÓm t−¬ng ®ång víi RLLP m¸u) cho kÕt qu¶ 
tèt [3], nh−ng ch−a ®−îc nghiªn cøu mét c¸ch c¬ b¶n, 
nh»m môc tiªu ®¸nh gi¸ t¸c dông cña chÕ phÈm GM 
trong ®iÒu trÞ RLLP m¸u nguyªn ph¸t th«ng qua mét 
sè chØ tiªu l©m sµng, cËn l©m sµng vµ ®¸nh gi¸ t¸c 
dông kh«ng mong muèn cña thuèc. 

VËt liÖu, ®èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p 
nghiªn cøu  

1. VËt liÖu  
1.1. Thuèc nghiªn cøu 
GM lµ chÕ phÈm ®éc vÞ, nguyªn liÖu ®−îc dïng 

d−íi d¹ng nguyªn liÖu kh« vµ ®¹t tiªu chuÈn D−îc 
®iÓn ViÖt Nam. GM ®−îc bµo chÕ d−íi d¹ng viªn 
nang hµm l−îng 500mg do Khoa D−îc ViÖn Y häc cæ 
truyÒn Qu©n ®éi s¶n xuÊt. Thuèc ®· ®−îc thö ®éc tÝnh 
cÊp LD50 t¹i Khoa Nghiªn cøu thùc nghiÖm - ViÖn Y 
häc cæ truyÒn Qu©n ®éi, kÕt qu¶ kh«ng cã ®éc tÝnh 
cÊp. LiÒu dïng trong l©m sµng: 2 g/ngµy chia 2 lÇn, 
uèng tr−íc b÷a ¨n 30 phót, ®ît ®iÒu trÞ 30 ngµy [4]. 

1.2. Thuèc ®èi chøng 
Lypanthyl viªn nang trô (100mg/viªn). LiÒu dïng: 

2 viªn/ngµy, chia 2 lÇn. 
2. §èi t−îng nghiªn cøu. 
60 bÖnh nh©n (BN) ®iÒu trÞ t¹i ViÖn Y häc cæ 

truyÒn Qu©n ®éi tõ th¸ng 11/2005 - 5/2006. 
C¸c BN cã RLLP m¸u nguyªn ph¸t víi c¸c biÓu 


