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H­ng Yªn. NhËp viÖn 07/10/2009 vµ xuÊt viÖn 
26/10/09. 

BÖnh ¸n ®­îc tãm t¾t nh­ sau: §au ©m Ø cét sèng 
th¾t l­ng 3 n¨m, c¸ch ®©y hai th¸ng xuÊt hiÖn ®au cét 
sèng ngùc, ®au võa ph¶i, dÇn dÇn tª cøng hai ch©n 
vµ ®i l¹i khã kh¨n. §­îc chôp céng h­ëng tõ vµ nhËp 
viÖn trong t×nh tr¹ng ®i ph¶i cã ng­êi d×u, hai ch©n liÖt 
cøng kh«ng hoµn toµn, t¨ng ph¶n x¹ g©n x­¬ng, rung 
giËt bµn ch©n (++), ph¶n x¹ 3 co (++); Babinski (++); 
dÊu hiÖu LasÌgue (-); trªn phim céng h­ëng tõ h×nh 
¶nh cèt ho¸ d©y ch»ng vµng 4 ®èt vµ c¸ch tÇng: D4-
D5; D8-D9, D9-D10 vµ D10-D11 (h×nh 5). 

 
H×nh 5: Cèt ho¸ d©y ch»ng vµng ë BN Ph¹m Thi S 

Ngµy 15/10/09 ®­îc phÉu thuËt, c¾t gai sau D4-
D5; D8-D9, D9-D10 vµ D10-D11 b»ng k×m gÆm 
x­¬ng vµ sau ®ã dïng khoan mµi tèc ®é ®Ó c¾t cung 
sau vµ d©y ch»ng vµng cèt ho¸. èng sèng hÑp khÝt, 
d©y ch¾ng vµng cèt ho¸ r¾n nh­ x­¬ng; tuû bÞ chÌn 
Ðp l©u ngµy bÑp dÝ, sau khi c¾t x­¬ng vµ d©y ch»ng 
vµng nh­ng tuû sèng në ra kh«ng nhiÒu.  

Sau mæ liÖt hoµn toµn vËn ®éng hai ch©n vµ mÊt 
c¶m gi¸c ®au tõ ngang rèn trë xuèng. Nh÷ng ngµy 
tiÕp theo, c¶m gi¸c ®au ®· cã håi phôc, tiªm vµo 
ch©n biÕt ®au.  

Ngµy 26/10/09 xuÊt viÖn trong t×nh tr¹ng hai ch©n 
vÉn liÖt, c¶m gi¸c ®au håi phôc kh¸ h¬n, biÕt ®au tíi 
c¸c ngãn ch©n. 

KÕT LUËN 
Cèt ho¸ d©y ch»ng vµng cét sèng ngùc lµ bÖnh 

hiÕm gÆp vµ th­êng x¶y ra ë ng­êi lín, tuæi trung b×nh 
55.  

BÖnh cèt ho¸ d©y ch»ng vµng cét sèng ngùc lµ 
bÖnh g©y chÌn Ðp tuû m¹n tÝnh víi biÓu hiÖn lµ tª b× 
vµ liÖt cøng (liÖt trung ­¬ng) hai ch©n t¨ng dÇn. ChÈn 
®o¸n cèt ho¸ d©y ch»ng vµng chñ yÕu b»ng chôp 
CLVT vµ chup CHT.  

§iÒu trÞ CHDCV lµ phÉu thuËt c¾t cung sau vµ c¾t 
d©y ch»ng vµng cèt ho¸ ®Ó gi¶i phãng tuû hÕt bÞ chÌn 

Ðp. MÆc dï rÊt thËn träng trong khi mæ, nh­ng biÕn 
chøng liÖt hai ch©n do tæn th­¬ng tuû lµ rÊt khã tr¸nh, 
tû lÖ liÖt hai ch©n lµ kh¸ cao. Tr­íc khi mæ, cÇn ph¶i 
gi¶i thÝch thËt ®Çy ®ñ vµ cÆn kÏ cho ng­êi nhµ bÖnh 
nh©n vÒ nh÷ng rñi ro cã thÓ gÆp. Sau khi c¾t cung 
sau vµ d©y ch»ng vµng cèt ho¸, nhiÒu t¸c gi¶ chñ 
tr­¬ng b¾t vÝt cét sèng vµ hµn x­¬ng lèi bªn ®Ó ®¶m 
b¶o cho cét sèng v÷ng ch¾c ngay sau mæ vµ tr¸nh 
®­îc di lÖch cét sèng vÒ sau. 
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BiÕn ®æi mét sè chØ tiªu th«ng khÝ phæi trªn bÖnh nh©n x¬ gan 

 

NguyÔn ThÞ Thu hµ 
BÖnh viÖn trung ­¬ng qu©n ®éi 108 

§Æt vÊn ®Ò 
X¬ gan ®Æc biÖt lµ x¬ gan nÆng, mÊt bï g©y ra 

nhiÒu biÕn chøng nghiªm träng cã thÓ dÉn ®Õn tö 
vong nh­ suy gan, ung th­ gan. MÆt kh¸c x¬ gan cßn 
g©y biÕn ®æi cÊu tróc, chøc n¨ng cña nhiÒu c¬ quan, 
bé phËn kh¸c ngoµi gan nh­ héi chøng gan - n·o, 
gan - thËn vµ gÇn ®©y, tõ n¨m 1951 cho ®Õn nay, trªn 
thÕ giíi ng­êi ta b¾t ®Çu quan t©m ®Õn héi chøng gan 
- phæi, v× c¸c c«ng tr×nh ghÐp gan nghiªn cøu vÒ héi 
chøng nµy thÊy cã ¶nh h­ëng nhiÒu ®Õn kÕt qu¶ sau 
ghÐp gan.  

C¸c bÖnh nh©n x¬ gan th­êng cã triÖu chøng khã 
thë kÝn ®¸o, cã thÓ chØ lµ nhÞp thë n«ng, hoÆc khã thë 
nhÑ, x¶y ra do t¨ng khèi l­îng cña dßng m¸u qua 

m¹ch m¸u bÞ gi·n ë cuèng phæi. Gi·n m¹ch m¸u phæi 
th­êng hay gÆp trong c¸c bÖnh gan m¹n tÝnh vµ cã 
thÓ ph¸t hiÖn thÊy ë chõng 40% bÖnh nh©n chuÈn bÞ 
ghÐp gan [6]. Cã kho¶ng 8- 20% gi·n m¹ch phæi kÌm 
theo thiÕu oxy khi ®­îc chÈn ®o¸n HCGP [5].  

- X¬ gan lµ bÖnh th­êng gÆp vµ tû lÖ ngµy cµng 
t¨ng ë ViÖt Nam còng nh­ trªn thÕ giíi. ViÖc t×m hiÓu 
vÒ mèi liªn quan gi÷a gan vµ phæi cã nh÷ng ph­¬ng 
ph¸p th¨m dß, chÈn ®o¸n héi chøng gan phæi lµ: §o 
khÝ m¸u ®éng m¹ch, ®o th«ng khÝ phæi vµ siªu ©m tim 
mµu, Doppler. 

Qua nghiªn cøu, chóng t«i ®o ®­îc th«ng khÝ phæi 
trªn 36 bÖnh nh©n x¬ gan ë c¸c giai ®o¹n, cã 22/36 



 y häc thùc hµnh (716) - sè 5/2010 
  
  
 

80 

BN bÞ rèi lo¹n th«ng khÝ phæi, chiÕm 61,1 %, trong ®ã 
rèi lo¹n th«ng khÝ kiÓu hçn hîp lµ 3( 13,6 %), kiÓu 
h¹n chÕ lµ 2 (9,1%), kiÓu t¾c nghÏn lµ 17(77,3%). 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
- Chóng t«i thùc hiÖn ®o th«ng khÝ phæi b»ng m¸y 

h« hÊp kÕ tù ®éng lo¹i ERS - 1000 cña h·ng Fukuda 
(NhËt B¶n), t¹i Khoa chÈn ®o¸n chøc n¨ng BÖnh viÖn 
Trung ­¬ng Qu©n ®éi 108, thêi gian tõ th¸ng 9/2007 
®Õn th¸ng 3/2008 

- §o th«ng khÝ phæi víi c¸c chØ sè: VC, FVC, FEV1, 
Tiffeneau, PEF25-75% 

ChØ tiªu th«ng khÝ phæi: Chøc n¨ng th«ng khÝ phæi 
b×nh th­êng, rèi lo¹n th«ng khÝ h¹n chÕ, rèi lo¹n th«ng 
khÝ t¾c nghÏn, rèi lo¹n th«ng khÝ hçn hîp. 

- Tiªu chuÈn lo¹i trõ: - bÖnh hen phÕ qu¶n, viªm 
phæi, lao phæi, x¬ phæi, ung th­ phæi, gi·n phÕ qu¶n, 
bÖnh phæi phÕ qu¶n t¾c nghÏn. 

C¸c sè liÖu nghiªn cøu ®­îc xö lý theo ph­¬ng 
ph¸p thèng kª y häc trªn m¸y vi tÝnh theo ch­¬ng 
tr×nh SPSS 16.0 (n¨m 2008) vµ OpenEpi (2007) cña 
Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi. Sè liÖu ®­îc xö lý t¹i Bé m«n 
DÞch tÔ Häc viÖn Qu©n y. KÕt qu¶ ®­îc thÓ hiÖn d­íi 
d¹ng trung b×nh  ®é lÖch chuÈn. 

KÕt qu¶ 
B¶ng 1: KÕt qu¶ th¨m dß th«ng khÝ phæi ë bÖnh 

nh©n x¬ gan: 

C¸c chØ sè TKP BÖnh nh©n x¬ gan 
n = 36 

FVC (lÝt) 89,9 ± 15,1 
VC  (lÝt) 91,3 ± 16,9 

FEV1 (lÝt) 84,9 ± 19,8 
FEF25-75%  (lÝt/s) 54,6 ± 23,9 

Tiffeneau (FEV1/VC) (%) 76,3 ± 13,6 
- Gi¶m nhÑ chØ sè FEF25-75% vµ Tiffeneau ë nhãm 

bÖnh nh©n x¬ gan. 
B¶ng 2: So s¸nh gi¸ trÞ mét sè chØ sè TKP gi÷a 

c¸c giai ®o¹n x¬ gan 
C¸c chØ sè 

TKP 
Child A 

n=6 
Child B 
n=18 

Child C 
n=12 

p 

FVC (lÝt) 96,6 ± 
10,5 

88,1 ± 14,5 89,1 ± 
17,9 

> 0,05 

VC (lÝt) 95,2 ± 
7,9 

90,5 ± 17,5 90,6 ± 
20,0 

> 0,05 

FEV1 (lÝt) 
94,1 ± 
10,5 

82,1 ± 23,8 84,5 ± 
16,3 

> 0,05 

FEF25-75% (lÝt/s ) 61,7 ± 
14,7 

53,2 ± 23,1 53,1 ± 
29,4 

> 0,05 

Tiffeneau 
(FEV1/VC) (%) 

80,1 ± 
37,9 74,6 ± 14,6 77,1 ± 

12,7 > 0,05 

- C¸c chØ sè ®¸nh gi¸ th«ng khÝ phæi ®Òu cã xu 
h­íng gi¶m ë 2 nhãm Child B vµ Child C so víi Child 
A nh­ng ch­a cã ý nghÜa thèng kª. 

B¶ng 3: Rèi lo¹n chøc n¨ng th«ng khÝ phæi ë bÖnh 
nh©n x¬ gan 

Sè BN 
Th«ng khÝ phæi 

n = 36 Tû lÖ (%) 

B×nh th­êng 14 38,9 
RLTKP 22 61,1 

 

KÕt qu¶ b¶ng 16 cho thÊy TKP b×nh th­êng lµ 14 
(38,9%), RLTKP cã 22 (61,1%). 

B¶ng 4: Tû lÖ lo¹i rèi lo¹n chøc n¨ng th«ng khÝ 
phæi trªn bÖnh nh©n x¬ gan 

Th«ng khÝ phæi 
Sè Bn 

H¹n chÕ T¾c nghÏn Hçn hîp 

n = 22 2 17 3 
Tû lÖ % 9,1 77,3 13,6 

 
Tû lÖ RLTK phæi kiÓu t¾c nghÏn chñ yÕu (77,3%), 

RLTK phæi h¹n chÕ (9,1%) vµ hçn hîp (13,6%) cã tû 
lÖ thÊp h¬n.  

Bảng 5: Tû lÖ phÇn tr¨m RLTKP theo c¸c giai 
®o¹n xơ gan. 

Giai ®o¹n 
KiÓu TKP 

Child A 
(n=6) 

Child B 
(n=18) 

Child C 
(n=12 ) p 

B×nh thường 5 (83,3%) 5 (27,8%) 4 (33,3%) 
RLTK  

tắc nghẽn 1 (16,7%) 12 (66,7%) 4 (33,3%) 

RLTK  
hạn chế 0 (0%) 0 (0%) 2 (16,7%) 

RLTK  
hỗn hợp 0 (0%) 1 (5,5%) 2 (16,7%) 

<0,05 

RLTK t¾c nghÏn chñ yÕu lµ Child B (66,7%), 
RLTK h¹n chÕ (16,7%) vµ hçn hîp chñ yÕu lµ Child C 
(16,7%) p < 0,05 

B¶ng 6: So s¸nh t¾c nghÏn ®­êng thë nhá gi÷a 
c¸c giai ®o¹n xơ gan 

Child A 
n=6 

Child B 
n=18 

Child C 
n=12 

Giai ®o¹n 
 
T¾c nghÏn 
®­êng thë nhá n 

Tỷ lệ 
(%) n 

Tỷ lệ 
(%) n 

Tỷ lệ 
(%) 

p 

Cã 0 0 11 61,1 4 33,3 
Kh«ng 6 100 7 38,9 8 66,7 

>0,05 

- Rèi lo¹n th«ng khÝ t¾c nghÏn ®­êng thë nhá chØ 
gÆp ë nhãm Child B (61,1%) vµ Child C (33,3%), sù 
kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p > 0,05.  

Bµn luËn 
- Cïng víi c¸c dÊu hiÖu l©m sµng cña t×nh tr¹ng 

thiÕu oxy trªn nh÷ng bÖnh nh©n x¬ gan, ®­îc s¸ng tá 
mét phÇn khi thùc hiÖn c¸c xÐt nghiÖm th¨m dß th«ng 
khÝ phæi, bëi v× chøc n¨ng phæi lµ yÕu tè quan träng 
®Çu tiªn trong chøc n¨ng h« hÊp. Chøc n¨ng th«ng 
khÝ phæi cã vai trß lµm cho kh«ng khÝ phÕ nang 
th­êng xuyªn ®æi míi, ®Ó ®­a kh«ng khÝ ngoµi trêi 
giµu oxy vµo phÕ nang vµ ®­a kh«ng khÝ phÕ nang 
nhiÒu cacbonic ra ngoµi c¬ thÓ. Chøc n¨ng th«ng khÝ 
phæi phô thuéc vµo nhiÒu yÕu tè nh­: 

TÝnh ®µn håi cña lång ngùc vµ phæi, søc c¶n cña 
®­êng thë, ¸p suÊt phÕ nang vµ ¸p suÊt chuyÓn dÞch 
cña phæi, diÖn tÝch phÕ nang vµ tû lÖ th«ng khÝ/t­íi 
m¸u [1]… chÝnh v× cã rÊt nhiÒu yÕu tè ¶nh h­ëng nªn 
trong nhiÒu bÖnh lý h« hÊp vµ ngoµi h« hÊp ®Òu cã 
thÓ g©y biÕn ®æi ®Õn c¸c chØ sè ®¸nh gi¸ chøc n¨ng 
th«ng khÝ cña phæi, v× vËy viÖc ph©n tÝch kÕt qu¶ vµ 
t×m hiÓu nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ bÖnh sinh lµ rÊt quan 
träng vµ cÇn thiÕt ®èi víi ®iÒu trÞ mµ ®iÒu nµy ®«i khi 
®ßi hái sù kÕt hîp chÆt chÏ gi÷a c¸c nhµ l©m sµng vµ 
chÈn ®o¸n chøc n¨ng.  



y häc thùc hµnh (716) - sè 5/2010   
  
  
 

81

§o th«ng khÝ phæi chóng t«i thùc hiÖn ®­îc ë 36 
bÖnh nh©n, ®o ®¹c ®­îc nh÷ng th«ng sè c¬ b¶n cña 
th«ng khÝ phæi nh­: FVC, VC, FEV1, FEF25-75% vµ 
Tiffeneau, nÕu nh×n sè trung b×nh cña toµn nhãm bÖnh 
th× ®Òu trong giíi h¹n b×nh th­êng, tuy nhiªn l¹i cã ®é 
ph©n t¸n kh¸ cao, thÓ hiÖn b»ng  SD kh  ̧lín, chøng 
tá trong ®ã cã nhiÒu c¸c nh©n tè chØ sè nµy ®· v­ît 
khái giíi h¹n b×nh th­êng, nh­ng v× céng sè trung b×nh 
nªn nh÷ng ng­êi cã chØ sè cao ®· bï cho nh÷ng ng­êi 
cã chØ sè thÊp nªn sù kh¸c biÖt ch­a râ rÖt so víi ng­êi 
b×nh th­êng, do ®ã thùc tÕ b¶ng kÕt qu¶ chung nµy Ýt 
cã ý nghÜa khoa häc. §iÒu nµy còng chøng tá rèi lo¹n 
th«ng khÝ phæi trong bÖnh gan m¹n tÝnh nãi chung vµ 
x¬ gan nãi riªng lµ rÊt phøc t¹p vµ cÇn ph©n tÝch cô 
thÓ, chÝnh x¸c. NhËn xÐt t­¬ng tù còng ®­îc thÓ hiÖn 
trªn b¶ng tiÕp theo khi ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ theo nhãm 
nÆng nhÑ cña x¬ gan. Trong b¶ng nµy c¸c chØ sè cña 
chøc n¨ng th«ng khÝ phæi ë nhãm bÖnh nh©n Child A 
cã xu h­íng tèt h¬n so víi nhãm Child B, C, nh­ VC, 
FVC, FEV1…®Òu cao h¬n hai nhãm cßn l¹i, tuy nhiªn 
do sù ph©n t¸n cña sè liÖu vµ sè BN cña nhãm Child A 
kh¸ nhá n = 11, nªn sù kh¸c biÖt nµy ch­a ®ñ cã ý 
nghÜa thèng kª, vÒ vÊn ®Ò nµy cã lÏ khi thùc hiÖn víi 
cì mÉu lín h¬n, kÕt qu¶ sÏ kh¸c h¬n? 

§Ó kh¾c phôc sù ph©n t¸n cña mÉu nghiªn cøu vµ 
t×m hiÓu chi tiÕt h¬n vÒ t×nh h×nh rèi lo¹n th«ng khÝ phæi 
trªn trong ®èi t­îng bÖnh nh©n, chóng t«i tiÕn hµnh 
®¸nh gi̧  c¸c kiÓu rèi lo¹n th«ng khÝ phæi theo tiªu 
chuÈn hiÖn nay ®ang sö dông ë n­íc ta vµ nhËn thÊy 
cã kh¸ nhiÒu bÖnh nh©n cã biÓu hiÖn cña rèi lo¹n 
th«ng khÝ phæi. Cô thÓ cã 22 bÖnh nh©n bÞ rèi lo¹n 
th«ng khÝ chiÕm 61,1.%. Vµ nÕu tÝnh riªng trong sè 22 
bÖnh nh©n cã biÓu hiÖn rèi lo¹n th«ng khÝ phæi, cã 17 
ng­êi bÞ rèi lo¹n kiÓu t¾c nghÏn, chiÕm 77,3%, 2 ng­êi 
bÞ rèi lo¹n th«ng khÝ kiÓu h¹n chÕ vµ 3 ng­êi bÞ rèi lo¹n 
th«ng khÝ kiÓu hçn hîp. Nh­ vËy cã thÓ nãi tû lÖ rèi 
lo¹n chøc n¨ng th«ng khÝ phæi trªn nh÷ng bÖnh nh©n 
x¬ gan trong mÉu nghiªn cøu nµy kh¸ cao, tuy møc ®é 
rèi lo¹n th­êng kh«ng qu¸ nÆng. KÕt qu¶ nµy cña 
chóng t«i t­¬ng tù nh­ nghiªn cøu cña Juan A mazzei 
[4] t¸c gi¶ ®· kiÓm tra test chøc n¨ng phæi trªn 109 
bÖnh nh©n x¬ gan nÆng chê ghÐp gan vµ nhËn thÊy 
chØ cã 30% cã test chøc n¨ng phæi b×nh th­êng, cßn l¹i 
®Òu cã nh÷ng rèi lo¹n ë c¸c møc ®é kh¸c nhau, trong 
®ã cã 17% (19/107) rèi lo¹n chøc n¨ng h« hÊp kiÓu t¾c 
nghÏn vµ 9/107 (8,2%) ®­îc x¸c ®Þnh cã hen phÕ qu¶n 
kÌm theo. Trong nghiªn cøu cña chóng t«i 38,9% b×nh 
th­êng vµ sè cã rèi lo¹n chøc n¨ng kiÓu t¾c nghÏn lµ 
17/36 b»ng 47,2%, nh­ vËy vÒ tæng sè bÖnh nh©n cã 
rèi lo¹n th«ng khÝ phæi mÉu nghiªn cøu cña chóng t«i 
thÊp h¬n, nh­ng sè bÖnh nh©n bÞ rèi lo¹n th«ng khÝ 
kiÕu t¾c nghÏn cao h¬n.  

C¸c chØ sè ®¸nh gi¸ chøc n¨ng th«ng khÝ phæi 
theo c¸c giai ®oan x¬ gan theo nghiªn cøu cña chóng 
t«i kh¸c nhau kh«ng cã ý nghÜa thèng kª.  

VÒ tû lÖ bÖnh nh©n cã rèi lo¹n th«ng khÝ theo c¸c 
giai ®o¹n x¬ gan, chóng t«i thÊy ë nhãm Child A chØ 
cã 1 bÖnh nh©n b»ng 16,7%, trong khi ®ã ë nhãm 

Child B cã 72,2% vµ nhãm Child C tû lÖ nµy lµ 66,7%. 
Nh­ vËy sè bÖnh nh©n bÞ rèi lo¹n th«ng khÝ phæi ë 
nhãm Child B, C nhiÒu h¬n nhãm Child A. KiÓu rèi 
lo¹n th«ng khÝ, nhãm Child A chØ cã 1 bÖnh nh©n vµ 
thuéc lo¹i rèi lo¹n th«ng khÝ t¾c nghÏn, trong nhãm 
Child B rèi lo¹n t¾c nghÏn còng lµ chñ yÕu, cßn nhãm 
child C ®· cã 16,7% lµ kiÓu h¹n chÕ, 16,7% kiÓu hçn 
hîp vµ 33,3% lµ kiÓu t¾c nghÏn. 

Nh­ vËy cã thÓ nãi rèi lo¹n chøc n¨ng th«ng khÝ 
phæi lµ mét dÊu hiÖu thùc tÕ xuÊt hiÖn trªn nh÷ng 
bÖnh nh©n x¬ gan, vÒ tû lÖ, møc ®é, kiÓu rèi lo¹n cã 
kh¸c nhau, nh­ng nh×n chung ®©y lµ vÊn ®Ò cÇn quan 
t©m nghiªn cøu. VÒ nguyªn nh©n cña c¸c rèi lo¹n 
chøc n¨ng th«ng khÝ phæi cã nhiÒu ý kiÕn, thËm chÝ cã 
nh÷ng ®iÓm cßn ch­a thèng nhÊt, trong ®ã cã nguyªn 
nh©n lµ tæn th­¬ng thùc thÓ t¹i bé m¸y h« hÊp, cã 
nh÷ng nguyªn nh©n do rèi lo¹n chøc n¨ng vµ c¶ 
nh÷ng nguyªn nh©n ngoµi phæi. 

Tr­íc hÕt lµ t¹i phæi, do c¸c bÖnh vÒ gan nãi 
chung vµ x¬ gan nãi riªng th­êng lµ m¹n tÝnh, l©u dµi, 
h¬n n÷a gan l¹i lµ c¬ quan ®¶m nhiÖm rÊt nhiÒu chøc 
n¨ng quan träng nªn ¶nh h­ëng cña nã khi bÞ suy 
th­êng cã t¸c ®éng lªn rÊt nhiÒu c¬ quan, tæ chøc 
kh¸c nhau cña c¬ thÓ. Mét sè nghiªn cøu vÒ gi¶i 
phÉu bÖnh vµ siªu cÊu tróc cña phæi trªn nh÷ng bÖnh 
nh©n x¬ gan cho thÊy do ¶nh h­ëng cña gi¶m 
Albumine m¸u kÐo dµi, phï nÒ tæ chøc kÏ vµ gi¶m 
chøc n¨ng néi m¹c lµm cho hiÖn t­îng phï phæi kÏ, 
tæn th­¬ng ®­êng thë nhá, ®ång thêi tÝnh ®µn håi cña 
tæ chøc phæi còng kÐm ®i, dÉn ®Õn gi¶m kh¶ n¨ng 
khuyÕch t¸n khÝ m¸u, gi¶m dung tÝch sèng. MÆt kh¸c 
co th¾t c¸c phÕ qu¶n còng hay x¶y ra trªn nh÷ng 
bÖnh nh©n x¬ gan kh¶ n¨ng gi¶i ®éc kÐm, do cã dÞ 
øng, mét sè c«ng tr×nh ®· chøng minh nhiÒu ®èi t­îng 
bÖnh nh©n tr­íc ®©y ch­a cã tiÒn sö hen phÕ qu¶n 
nh­ng khi x¬ gan dÔ cã hen phÕ qu¶n hoÆc trë thµnh 
d­¬ng tÝnh víi c¸c test hen phÕ qu¶n [3]. Theo 
Krowka nh÷ng chØ sè ®Ó ®¸nh gi¸ test chøc n¨ng phæi 
lµ: FVC, FEV1, FEV1/ FVC vµ FEF25-75% [5]. Theo 
Giovanni vµ céng sù, NO lµ t¸c nh©n gi·n m¹ch 
m¹nh cã nguån gèc tõ c¸c tÕ bµo néi m¹c [2]. 

Ngoµi ra cßn cã nh÷ng thay ®æi t¹i hÖ thèng m¹ch 
m¸u phæi nh­ gi·n m¹ch, trong héi chøng gan phæi 
cßn cã më th«ng c¸c ®éng- tÜnh m¹ch, ®Æc biÖt lµ co 
th¾t m¹ch m¸u phæi trong héi chøng t¨ng ¸p cöa phæi 
®· ¶nh h­ëng nhiÒu ®Õn chøc n¨ng th«ng khÝ phæi. 
NhÊt lµ trong tr­êng hîp t¨ng ¸p ®éng m¹ch phæi l©u 
ngµy dÔ dÉn ®Õn suy tim ph¶i, t©m phÕ m¹n tÝnh, lóc 
®ã c¸c rèi lo¹n chøc n¨ng th«ng khÝ phæi sÏ phøc t¹p 
vµ nÆng nÒ h¬n. 

Nh÷ng yÕu tè ngoµi phæi còng ¶nh h­ëng mét c¸ch 
trùc tiÕp, hay gi¸n tiÕp ®Õn chøc n¨ng th«ng khÝ phæi, 
®©y còng lµ mét vÊn ®Ò phøc t¹p, v× cã nhiÒu yÕu tè 
tham gia vµ vai trß t¸c dông kh«ng gièng nhau, trong 
®ã cã nh÷ng ¶nh h­ëng trùc tiÕp nh­ trµn dÞch mµng 
phæi, còng kh¸ th­êng gÆp trong x¬ gan, ®iÒu nµy nÕu 
x¶y ra ®­¬ng nhiªn ¶nh h­ëng ®Õn trao ®æi khÝ cña 
phæi do c¸c phÕ nang bÞ Ðp l¹i, gi¶m diÖn tÝch trao ®æi 
khÝ, g©y ra rèi lo¹n th«ng khÝ thÓ h¹n chÕ. ThËm chÝ 
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ngay c¶ khi xuÊt hiÖn dÞch cæ tr­íng còng rÊt cã thÓ 
g©y h¹n chÕ h« hÊp, do c¬ hoµnh bÞ ®Êy lªn cao, kÐm 
di ®éng còng ¶nh h­ëng ®Õn h« hÊp. Mét c«ng tr×nh 
nghiªn cøu cña Irem vµ céng sù cho thÊy ë nhãm x¬ 
gan cã dÞch æ bông, PaO2 vµ SaO2 ®Òu gi¶m h¬n nhãm 
kh«ng cã dÞch æ bông vµ FEV1/ FVC vµ FEF25-75% ë 
nhãm kh«ng cã dÞch æ bông còng cao h¬n nhãm cã 
dÞch æ bông víi p < 0,021 vµ < 0,03 [3]. Ngoµi ra cã t¸c 
gi¶ cßn nhËn xÐt trªn nh÷ng bÖnh nh©n x¬ gan l©u 
ngµy sù co bãp cña c¸c c¬ tham gia h« hÊp còng gi¶m 
®¸ng kÓ do hiÖn t­îng yÕu c¬ toµn th©n còng lµ mét 
yÕu tè gi̧ n tiÕp ¶nh h­ëng ®Õn chøc n¨ng h« hÊp... 

Nh­ vËy cã thÓ nãi rèi lo¹n th«ng khÝ phæi lµ mét 
dÊu hiÖu kh¸ hay gÆp trªn bÖnh nh©n x¬ gan, biÓu 
hiÖn cña nã víi tÇn sè kh¸ cao vµ phøc t¹p ë nhiÒu 
kiÓu kh¸c nhau, trong ®ã thÓ co th¾t lµ chñ yÕu, v× 
nguyªn nh©n trùc tiÕp dÉn ®Õn héi chøng nµy cã 
nhiÒu yÕu tè, trªn tõng bÖnh nh©n cô thÓ cã biÓu hiÖn 
tréi vÒ mét phÝa mµ thÓ hiÖn trªn l©m sµng lµ co th¾t

hay h¹n chÕ hoÆc hçn hîp, vÝ dô cïng lµ x¬ gan cã 
bÖnh nh©n co th¾t m¹ch trong héi chøng t¨ng ¸p lùc 
cöa phæi, cã bÖnh nh©n l¹i gi·n m¹ch trong héi chøng 
gan phæi... ChÝnh v× thÕ ë ®©y vai trß cña ng­êi thÇy 
thuèc néi khoa rÊt quan träng trong nhËn ®Þnh ®¸nh 
gi¸ tõng bÖnh nh©n cô thÓ ®Ó ®iÒu trÞ thÝch hîp. 

KÕt luËn 
- Suy h« hÊp chØ x¶y ra ë nhãm Child C(18,2%), 

Child A vµ B kh«ng gÆp BN nµo trong nhãm nghiªn 
cøu. 

- RLTK t¾c nghÏn chñ yÕu lµ Child B(66,7%), chØ 
cã Child C cã RLTK kiÓu h¹n chÕ(16,7%), p<0,05 
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§ÆT VÊN §Ò 
Tr­ît ®èt sèng lµ mét nhãm bÖnh hay gÆp trong 

ngo¹i khoa nãi chung vµ trong chuyªn ngµnh phÉu 
thuËt thÇn kinh nãi riªng. Nguyªn nh©n cña tr­ît ®èt 
sèng do hë eo, do tho¸i ho¸ cét sèng, sau phÉu thuËt 
hay can thiÖp vµo cét sèng vµ sau chÊn th­¬ng. 
Trong ®ã hay gÆp nhÊt lµ do hë eo vµ do tho¸i ho¸ 
cét sèng.Theo thèng kª cã tíi 4 -8% d©n sè bÞ hë 
eo,trong sè ®ã kho¶ng 65% dÉn tíi tr­ît ®èt 
sèng.BÖnh th­êng gÆp ë cét sèng th¾t l­ng, Ýt gÆp ë 
®èt sèng cæ vµ ngùc. 

BÖnh tr­ît ®èt sèng b¸c sü Herbinaux ph¸t hiÖn 
vµo n¨m 1782.N¨m 1854,Kilian ®­a ra thuËt ng÷ tr­ît 
®èt sèng ( Spondylolisthesis ),cã nguån gèc tõ tiÕng 
Hy L¹p víi spondylos cã nghÜa lµ ®èt sèng ( Vertebra 
) vµ olisthy cã nghÜa lµ tr­ît ( to slip or slide ). 

T¹i ViÖt Nam, Sù ph¸t triÓn cña khoa häc kü thuËt 
vµ sù ph¸t triÓn cña chuyªn ngµnh chÈn ®o¸n h×nh 
¶nh, trong ®ã céng h­ëng tõ ®· ®­îc ¸p dông phæ 
biÕn trong chÈn ®o¸n ®· lµm râ h¬n vÒ bÖnh trong 

chÈn ®o¸n vµ chØ ®Þnh ®iÒu trÞ.VÒ ph­¬ng ph¸p ®iÒu 
trÞ th× phÉu thuËt lµ ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ c¬ b¶n, cã 
nhiÒu ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt ®· vµ ®ang ®­îc ¸p 
dông bao gåm : phÉu thuËt Gill ®¬n thuÇn, phÉu thuËt 
Gill kÕt hîp víi ghÐp x­¬ng sau bªn, phÉu thuËt ghÐp 
x­¬ng kÕt hîp víi cè ®Þnh cét cét sèng qua cuèng víi 
nhiÒu lo¹i dông cô ph­¬ng tiÖn cè ®Þnh cét sèng qua 
cuèng, trong ®ã cã c¶ ph­¬ng tiÖn s¶n xuÊt trong 
n­íc vµ ngoµi n­íc ®· cã nh÷ng b¸o c¸o vÒ phÉu 
thuËt trong ®iÒu trÞ tr­ît ®èt sèng b»ng nh÷ng dông cô 
vµ ph­¬ng ph¸p kh¸c nhau. Chóng t«i còng xin b¸o 
c¸o vÒ l©m sµng vµ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ tr­ît ®èt sèng 
th¾t l­ng b»ng nÑp vis titanium 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t­îng nghiªn cøu. 
C¸c bÖnh nh©n ®­îc chÈn ®o¸n tr­ît ®èt sèng 

th¾t l­ng bÖnh lý, ®­îc phÉu thuËt qua ®­êng sau t¹i 
khoa phÉu thuËt thÇn kinh BÖnh ViÖn 103 tõ th¸ng 12 
– 2009 ®Õn th¸ng 6 – 2010  


