BIEN D01 MOT SO CHi TIEU THONG KHi PHOI TREN BENH NHAN X0 GAN

DAT VAN BE

X0 gan dac biét la xo gan nang, mat bu gay ra
nhiéu bién chiing nghiém trong cé thé dan dén tir
vong nhu suy gan, ung thu gan. Mat khac xd gan con
gay bién ddi cau trac, chiic nang ciia nhiéu co quan,
bd phan khac ngoai gan nhu hdi ching gan - nao,
gan - than va gan day, ti nam 1951 cho dén nay, trén
thé gi6i ngudi ta bat dau quan tdm dén hoi chimg gan
- phdi, vi cac cdng trinh ghép gan nghién clu vé hoi
chiing nay thay ¢6 anh hudng nhiéu dén két qua sau
ghép gan.

Cac bénh nhan xd gan thudng cb6 triéu ching khé
thd kin dao, c6 thé chi la nhip thd nong, hoac kho thd
nhe, xay ra do tang khéi lugng clla dong mau qua

NGUYEN THI THU HA
Bénh vién trung uong quéan déi 108

mach mau bi gidn & cuéng phdi. Gian mach méau phdi
thudng hay gép trong cac bénh gan man tinh va cé
thé phat hién thay & chiing 40% bénh nhan chuan bi
ghép gan [6]. C6 khoang 8- 20% gidn mach phdi kém
theo thigu oxy khi dudc chdn doan HCGP [5].

- X0 gan la bénh thuong gap va ty Ié ngay cang
tang & Viét Nam ciing nhu trén thé& gidi. Viéc tim hiéu
vé méi lién quan giita gan va phéi c6 nhiing phuong
phap tham do, chan doan hdi chiing gan phdi 1a: Po
khi mau déng mach, do théng khi phdi va siéu am tim
mau, Doppler.

Qua nghién ciiu, chang t6i do dudc théng khi phéi
trén 36 bénh nhan xo gan & cac giai doan, c6 22/36
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BN bi réi loan théng khi phéi, chiém 61,1 %, trong d6
réi loan théng khi kiéu hén hop 1a 3( 13,6 %), kiéu
han ché 1a 2 (9,1%), kiéu tac nghén 1a 17(77,3%).

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

- Chung t6i thuc hién do théng khi phdi bang may
ho6 hap ké tu dong loai ERS - 1000 clia hang Fukuda
(Nhat Ban), tai Khoa chan doan chiic nang Bénh vién
Trung uong Quan déi 108, thai gian tu thang 9/2007
dén thang 3/2008

- Bo théng khi ph6i véi cac chi s6: VC, FVC, FEV,,
Tiffeneau, PEF 55 /5,

Chi tiéu thong khi phdi: Chiic nang thong khi phdi
binh thudng, réi loan théng khi han ché, réi loan thong
khi tc nghén, réi loan théng khi hén hop.

- Tiéu chudn loai trir: - bénh hen phé& quan, viém
phdi, lao phdi, xa phdi, ung thu phdi, gidn phé& quan,
bénh phdi phé& quan tic nghén.

Cac s6 liéu nghién clu dugc x ly theo phuong
phap théng ké y hoc trén may vi tinh theo chuong
trinh SPSS 16.0 (nam 2008) va OpenEpi (2007) cla
T6 chiic Y t& thé gi6i. S& liéu dudc xi ly tai B& moén
Dich t& Hoc vién Quan y. Két qua dugc thé hién dusi
dang trung binh + d6 léch chun.

KET QUA

Bang 1: K&t qua tham do thong khi phdi & bénh
nhan xd gan:

Két qua bang 16 cho thdy TKP binh thugng la 14
(38,9%), RLTKP c6 22 (61,1%).

Bang 4: Ty l& loai rdi loan chiic nang théng khi
phdi trén b&nh nhan xo gan

héng khi phdi < . P
S6Bn Hanché | Tacnghén | Honhop
n=22 2 17 3
Ty 1& % 9.1 77,3 13,6

Ty I& RLTK phdi kiéu tc nghén chi yéu (77,3%),
RLTK phéi han ché& (9,1%) va hén hdp (13,6%) c6 ty

1& th&p han. )
Bang 5: Ty 1é phan tram RLTKP theo cac giai
doan xo gan.
Giai doan Child A Child B Child C
Kiéu TKP (n=6) (n=18) (n=12) P
Binh thuong | 5(83,3%) | 5(27,8%) | 4(33,3%)
RLTK
tc nghn 1(16,7%) | 12 (66,7%) | 4 (33,3%)
RLTK <0,05
han ché 0 (0%) 0 (0%) 2 (16,7%)
RLTK
hén hop 0 (0%) 1(55%) | 2(16,7%)

RLTK tdc nghén chll yéu la Child B (66,7%),
RLTK han ché (16,7%) va hén hop chdi yéu la Child C
(16,7%) p < 0,05

Bang 6: So sanh tic nghén dudng thd nho gilta
cac giai doan xo gan

Céc ol s6 TKP Bénh rr:hf"gg" gan
FVC () 89.9% 151
Ve (it 9134169
FEV, (It 8295198
FEF, ., (I5) 5164239
Tiffeneau (FEV,\/C) (%) 76,32 13.6

- Giam nhe chi s8 FEF 4, va Tiffeneau 6 nhom
bénh nhan xa gan.

Bang 2: So séanh gia tri mét s6 chi s6 TKP gilia
cac giai doan xd gan

Giaidoan] ChidA | ChidB | ChidC
n=6 n=18 n=12

Téc nghe Tyl Tyl Tyie| P
duongthanhn] " [ %) | " L) | " | (%)

Cé 0 [ 0 [ 11 [6L1] 4 [333],00

Khong 6 [ 100 | 7 [389] 8 |667]

Cacchisd | ChidA | ChidB | ChidC
TKP n=6 n=18 n=12 P
FVC (If) 9%‘?5’-' 881+ 145 8?;19’-' >0,05
Ve (It 9%’-’ 905+ 175 926‘:’0’-' >0,05
FEV, (If) 9?61, o | 8215238 8;‘;; >0,05
FEF 514, (IS 611 47]’-' 532+ 23,1 53; 5|00
(Fg\lj?/a\%?t(]%) 83%1,9i 7462146 717,21])_( >0,05

- Céac chi s6 danh gia théng khi phdi déu cé xu
hudng gidm & 2 nhém Child B va Child C so véi Child
A nhung chua c6 y nghia théng ké.

Bang 3: Ra&i loan chiic nang théng khi phdi & bénh
nhan xd gan

SGBN _ o

Thong khi pho n=36 Ty 16 (%)
Binh thudng 17 38,9
RLTKP 2 61,1

- R6i loan théng khi tdc nghén dudng thé nhé chi
g3p & nhém Child B (61,1%) va Child C (33,3%), su
khac biét c6 y nghia théng ké véi p > 0,05.

BAN LUAN

- Clng vGi cac dau hiéu lam sang cla tinh trang
thi€u oxy trén nhimg bénh nhan xa gan, dugdc sang t6
mét phan khi thuc hién cac xét nghiém tham do théng
khi phdi, bdi vi chiic nang phdi la yéu t6 quan trong
dAu tién trong chlc nang hé hap. Chiic nang théng
khi phdi c6 vai trd lam cho khéng khi phé& nang
thudng xuyén ddi méi, d& dua khong khi ngoai troi
giau oxy vao phé& nang va dua khéng khi phé nang
nhiéu cacbonic ra ngoai co thé. Chiic ning théng khi
phdi phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhu:

Tinh dan hdi clia 16ng nguc va phdi, stic can cla
dudng thd, ap suat phé nang va ap suat chuyén dich
clia phéi, dién tich phé& nang va ty I& théng khi/tusi
mau [1]... chinh vi ¢é rat nhiéu yéu t6 anh hudng nén
trong nhiéu bénh Iy hé hdp va ngoai hé hdp déu co
thé gay bién ddi dén cac chi s6 danh gia chiic nang
thong khi clia phdi, vi vay viéc phan tich két qua va
tim hiéu nguyé&n nhan va cd ché bénh sinh la rat quan
trong va can thiét déi véi diéu tri ma diéu nay déi khi
doi hdi su két hgp cht ché gilta cac nha 1am sang va
chan doan chiic nang.
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Do thong khi phdi ching téi thuc hién dudc & 36
bénh nhan, do dac dudc nhiing théng s6 cd ban cla
thong khi phdi nhu: FVC, VC, FEV,, FEF,.,, va
Tiffeneau, néu nhin s6 trung binh cla toan nhém bénh
thi déu trong gi6i han binh thudng, tuy nhién lai c6 do
phan tan kha cao, thé hién bing + SD kha 16n, chiing
td trong d6 ¢b nhiéu cac nhan t6 chi s6 nay da vuot
khai gidi han binh thudng, nhung vi cdng s6 trung binh
nén nhiing ngudi ¢ chi s8 cao da bl cho nhiing ngudi
¢6 chi s thap nén su khac biét chua rd rét so véi ngudi
binh thuding, do d6 thuc t& bang két qua chung nay it
¢6 y nghia khoa hoc. Diéu nay ciing chimg té réi loan
thong khi phéi trong bénh gan man tinh néi chung va
X0 gan ndi riéng la rat phic tap va can phan tich cu
thé, chinh xac. Nhan xét tuong tu cling dudc thé hién
trén bang tiép theo khi danh gia két qua theo nhém
nang nhe clia xa gan. Trong bang nay céc chi s6 cla
chiic nang théng khi phdi & nhém bénh nhan Child A
¢6 xu hudng tét hon so v6i nhom Child B, C, nhu VC,
FVC, FEV,...déu cao hon hai nhém con lai, tuy nhién
do su phan tan clia sé liéu va s6 BN clia nhom Child A
kha nhd n = 11, nén su khac biét nay chua dd c6 y
nghia théng ké, vé van dé nay c6 I& khi thuc hién véi
¢ mau 16n hon, két qua sé khac hon?

D& khic phuc su phan tan clia mau nghién clu va
tim hiéu chi tiét hon vé tinh hinh réi loan théng khi phdi
trén trong déi tugng bénh nhan, ching téi ti€n hanh
danh gia cac kiéu réi loan théng khi phdi theo tiéu
chuén hién nay dang s dung & nudc ta va nhan thdy
c6 kha nhiéu bénh nhan cé biéu hién cla réi loan
thong khi phéi. Cu thé c6 22 bénh nhan bi réi loan
thong khi chiém 61,1.%. Va néu tinh riéng trong s6 22
bénh nhan cé biéu hién réi loan théng khi phdi, c6 17
ngudi bi réi loan kiéu tac nghén, chiém 77,3%, 2 ngudi
bi r6i loan thong khi kiu han ché va 3 ngusi bi réi loan
thong khi kiéu hdn hop. Nhu vay co6 thé néi ty 1& roi
loan chiic nang théng khi phdi trén nhiing bénh nhan
xd gan trong mau nghién ctu nay kha cao, tuy miic do
réi loan thudng khéng qua nang. Két qua nay cla
chidng t6i tuong tu nhu nghién ciu cla Juan A mazzei
[4] t4c gi& da kiém tra test chiic nang phdi trén 109
bénh nhan xo gan nang chd ghép gan va nhan thay
chi c6 30% cb test chiic nang phdi binh thudng, con lai
déu cb nhiing réi loan & cac mic dd khac nhau, trong
d6 c6 17% (19/107) réi loan chiic nang hé hap kiéu tic
nghé&n va 9/107 (8,2%) dugc xac dinh c6 hen phé quan
kém theo. Trong nghién ciiu clia ching toi 38,9% binh
thudng va sé ¢ réi loan chitc nang kiéu tic nghén 1a
17/36 béng 47,2%, nhu vay vé téng s6 bénh nhan cé
réi loan théng khi phdi mau nghién ciu clia ching toi
thdp hon, nhung s6 bénh nhan bi réi loan théng khi
kiéu tac nghén cao hon.

Céac chi s6 danh gia chic nang thong khi phdi
theo cac giai doan xd gan theo nghién clu clia ching
t6i khac nhau khéng c6 y nghia théng ké.

VE ty 1& bénh nhan c6 réi loan théng khi theo cac
giai doan xo gan, chung téi thdy & nhém Child A chi
c6 1 bénh nhan bang 16,7%, trong khi d6 & nhém

Child B ¢6 72,2% va nhém Child C ty 1é nay 1a 66,7%.
Nhu vay s& bénh nhan bi réi loan théng khi phdi &
nhém Child B, C nhiéu hon nhém Child A. Kiéu rdi
loan théng khi, nhém Child A chi ¢6 1 bénh nhan va
thudc loai réi loan théng khi tdc nghén, trong nhém
Child B réi loan tc nghén ciing la chd yéu, con nhém
child C d& c6 16,7% la kiu han ché, 16,7% kiéu hén
hop va 33,3% la kiéu tic nghén.

Nhu vay c6 thé néi réi loan chiic nang thong khi
phdi 12 mét dau hiéu thuc t& xuat hién trén nhiing
bénh nhan xo gan, vé ty 1&, mic dd, kiéu rdi loan cb
khéc nhau, nhung nhin chung day la van dé can quan
tam nghién clu. V& nguyén nhan clia cac réi loan
chiic nang théng khi phéi ¢ nhiéu y kién, tham chi co
nhiing diém con chua thdng nhat, trong d6 c6 nguyén
nhan Ia tén thuong thuc thé tai bd may ho hap, co
nhiing nguyén nhan do réi loan chitc nang va ca
nhiig nguyén nhan ngoai phéi.

Trudc hét 1a tai phdi, do cac bénh vé gan ndi
chung va xd gan néi riéng thudng Ia man tinh, l1au dai,
hon nita gan lai 14 co quan dadm nhiém réat nhiéu chic
nang quan trong nén anh hudng clia n6 khi bi suy
thudng c6 tac doéng lén rat nhiéu co quan, t6 chiic
khac nhau ctia cd thé. Mot s& nghién ciu vé giai
phau bénh va siéu cau tric ctia phdi trén nhiing bénh
nhan xo gan cho thdy do &nh hudng clla giam
Albumine mau kéo dai, phii né t8 chiic ké va giam
chiic nang ndi mac lam cho hién tugng phu phdi k&,
tén thuong duding thd nhd, déng thai tinh dan héi ciia
t6 chic phdi ciing kém di, dan dén gidm kha ning
khuyéch tan khi mau, gidm dung tich séng. Mat khac
co th&t cac phé& quan ciing hay xay ra trén nhiing
bénh nhan xo gan kha nang gidi doc kém, do co di
(ing, mét s6 codng trinh da chimg minh nhiéu déi tuong
bénh nhan truéc day chua cé tién st hen phé quan
nhung khi xa gan dé c6 hen phé& quan hoac trd thanh
duong tinh vGi cac test hen phé quan [3]. Theo
Krowka nhiing chi s& dé danh gia test chiic nang phdi
la: FVC, FEV1, FEV,/ FVC va FEF, ., [5]. Theo
Giovanni va cong su, NO la tac nhan gidn mach
manh c6 nguén géc tir cac té bao ndi mac [2].

Ngoai ra con c6 nhiing thay ddi tai hé théng mach
mau phdi nhu gian mach, trong hoi ching gan phdi
con ¢6 md théng cac ddng- finh mach, dac biét 1a co
that mach mau phdi trong héi chiing ting ap clia phdi
da anh hudng nhiéu dén chlic nang théng khi phdi.
Nhat la trong trudng hdp tang ap ddng mach phdi 1au
ngay dé dan dén suy tim phai, tam phé& man tinh, lic
d6 cac rdi loan chiic nang théng khi phéi sé phic tap
va nang né hon.

Nhiing yéu t6 ngoai phéi ciing anh hudng mét cach
truc tiép, hay gian ti€p dén chiic nang théng khi phdi,
day cling 1a mét van dé phic tap, vi c6 nhiéu yéu t6
tham gia va vai tro tac dung khéng giéng nhau, trong
d6 ¢b nhiing anh hudng truc tiép nhu tran dich mang
phéi, ciing kha thudng g&p trong xo gan, diéu nay néu
xay ra duong nhién anh hudng dén trao ddi khi clia
phdi do cac phé& nang bi ép lai, gidm dién tich trao ddi
khi, gay ra réi loan théng khi thé han ch&. Tham chi
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ngay ca khi xuat hién dich c8 truéng ciing rat cé thé
gay han ché ho hép, do cd hoanh bi day 1én cao, kém
di déng ciing &nh hudng dén hd hap. Mét coéng trinh
nghién ciiu clia Irem va céng su cho thdy 6 nhém xo
gan c6 dich 8 bung, Pa0O, va Sa0O, déu giam hon nhém
khéng cé dich 6 bung va FEV,/ FVC va FEF,; ., 0
nhém khéng cb dich 6 bung ciing cao hon nhém co
dich 6 bung véi p < 0,021 va < 0,03 [3]. Ngoai ra c6 tac
gid con nhan xét trén nhiing bénh nhan xo gan lau
ngay su co bop clia cac co tham gia hd hép cling giam
dang ké do hién tudng yéu co toan than ciing 1a mot
yéu t8 gian tiép anh hudng dén chiic nang hé héap...
Nhu vay c6 thé néi réi loan thong khi phdi 1a mét
d&u hiéu kha hay gap trén bénh nhan xd gan, biéu
hién clia n6 véi tan s6 kha cao va phic tap & nhiéu
ki€u khac nhau, trong do thé co that la cha yéu, vi
nguyén nhan truc tiép dan dén héi ching nay co
nhiéu y&u td, trén tiing bénh nhan cu thé cé biéu hién
troi vé mot phia ma thé hién trén 1am sang la co thit

hay han ché& ho#c hén hdp, vi du cling 1a xo gan co
bénh nhan co that mach trong héi chimg tang ap luc
ctfa phdi, c6 bénh nhan lai gian mach trong héi chiing
gan phdi... Chinh vi thé & day vai trd clia ngudi thay
thudc ndi khoa rat quan trong trong nhan dinh danh
gia tiing bénh nhan cu thé dé diéu tri thich hop.

KET LUAN

- Suy hé hdp chi xdy ra & nhém Child C(18,2%),
Child A va B khéng gép BN nao trong nhém nghién
clu.

- RLTK tic nghén chi yéu la Child B(66,7%), chi
¢6 Child C c6 RLTK kiéu han ché&(16,7%), p<0,05
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