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BIÕN CHøNG CH¶Y M¸U ph¶i mæ l¹i SAU PHÉU THUËT LONGO 
 

TrÞnh Hång S¬n, NguyÔn Thµnh Quang 
 

 
§ÆT VÊN §Ò 
PhÉu thuËt Longo trong ®iÒu trÞ trÜ lµ c¾t vßng 

niªm m¹c, d­íi niªm m¹c trùc trµng trªn ®­êng l­îc 
3 cm nh»m kÐo bói trÜ vµ niªm m¹c trùc trµng sa trë 
vÒ vÞ trÝ b×nh th­êng, ®ång thêi c¾t nguån m¸u ®Õn bói 
trÜ. T¸c gi¶ ®­a ra ý t­ëng nµy vµ thùc hiÖn ®Çu tiªn lµ 
phÉu thuËt viªn ng­êi ý: Antonio Longo n¨m 1993 [4].  

§Õn nay, phÉu thuËt nµy ®· ®­îc thùc hiÖn 
th­êng quy t¹i bÖnh viÖn ViÖt §øc cïng víi nh÷ng 
phÉu thuËt ®iÒu trÞ trÜ kinh ®iÓn kh¸c.  

Bªn c¹nh nh÷ng ­u ®iÓm nh­ an toµn, hiÖu qu¶, 
dÔ thùc hiÖn ®Æc biÖt Ýt ®au sau mæ vµ nhanh chãng 
®­a bÖnh nh©n trë vÒ sinh ho¹t b×nh th­êng, phÉu 
thuËt Longo còng cã thÓ x¶y ra c¸c biÕn chøng nhÊt 
lµ biÕn chøng ch¶y m¸u sau mæ. Ch¶y m¸u sau phÉu 
thuËt Longo cã thÓ trong vßng 72 giê sau mæ, còng 
cã thÓ ch¶y rØ r¶ nh÷ng ngµy sau. 

Nghiªn cøu nµy ghi nhËn ch¶y m¸u sau phÉu 
thuËt Longo ph¶i mæ l¹i ®Ó cÇm m¸u t¹i bÖnh viÖn 
ViÖt §øc tõ 2/2007 ®Õn 10/2009. 

T­ liÖu vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. T­ liÖu. 
04 bÖnh nh©n chÈn ®o¸n trÜ ®­îc mæ theo 

ph­¬ng ph¸p Longo t¹i bÖnh viÖn ViÖt §øc hoÆc t¹i 
c¸c bÖnh viÖn kh¸c cã biÕn chøng ch¶y m¸u ph¶i 
mæ l¹i t¹i bÖnh viÖn ViÖt §øc trong thêi gian mæ tõ 
2/2007 ®Õn 10/2009.  

2. Ph­¬ng ph¸p. 
- Nghiªn cøu håi cøu, m« t¶.  
- Ph­¬ng ph¸p thu thËp sè liÖu: lÊy sæ giao ban 

mæ cÊp cøu hµng ngµy cña bÖnh viÖn, t×m nh÷ng 
tr­êng hîp mæ l¹i cÊp cøu sau phÉu thuËt Longo, ghi 
nhËn hä tªn bÖnh nh©n vµ ngµy vµo viÖn, tra cøu m· 
sè vµ tíi kho hå s¬ l­u tr÷ lÊy hå s¬ bÖnh ¸n. 

3. C¸c chØ tiªu nghiªn cøu. 
TÊt c¶ bÖnh nh©n ®­îc thu thËp theo 1 bÖnh ¸n 

mÉu chung, víi c¸c d÷ kiÖn: 
- Tuæi, giíi  
- N¬i mæ Longo 
- L©m sµng tr­íc khi mæ l¹i: t×nh tr¹ng Øa m¸u 

tr­íc mæ, thêi gian mæ l¹i (tÝnh tõ sau phÉu thuËt 
Longo ®Õn khi mæ l¹i t¹i bÖnh viÖn ViÖt §øc; ®¬n vÞ: 
ngµy), ghi nhËn ®· mæ l¹i t¹i n¬i mæ Longo, tr­íc 
khi ®Õn bÖnh viÖn ViÖt §øc, t×nh tr¹ng m¹ch, huyÕt 
¸p khi vµo viÖn ViÖt §øc. 

- Nhãm m¸u vµ sè l­îng m¸u truyÒn tr­íc mæ 
- Ph­¬ng ph¸p g©y tª, g©y mª, thêi gian mæ 
- §¸nh gi¸ tæn th­¬ng trong mæ vµ c¸ch xö lý  
- KÕt qu¶ sau mæ: thêi gian n»m viÖn, biÕn 

chøng sau mæ vµ t×nh tr¹ng khi ra viÖn. 
 

kÕt qu¶ vµ bµn luËn 
Sau phÉu thuËt Longo ®· cã nhiÒu th«ng b¸o 

trong Y v¨n m« t¶ c¸c biÕn chøng ®Æc biÖt sau mæ. VÝ 
dô:  

- N¨m 1997, Pescatori [6] th«ng b¸o 1 tr­êng hîp 
rß trùc trµng ©m ®¹o sau phÉu thuËt Longo. 

- N¨m 2000, Molloy vµ Kingsmore[5] ®· th«ng b¸o 
mét tr­êng hîp nhiÔm trïng tiÓu khung vµ khoang 
sau phóc m¹c sau phÉu thuËt Longo. 

- N¨m 2001, Shalaby vµ Desoky gÆp 1 tr­êng 
hîp (tæng sè 100 bÖnh nh©n) hÑp hËu m«n sau mæ 1 
n¨m [8]. 

- N¨m 2002, Rippeti vµ céng sù [7] th«ng b¸o 1 
tr­êng hîp thñng trùc trµng g©y trµn khÝ phóc m¹c vµ 
trung thÊt. 

- N¨m 2003, Wong vµ céng sù [9] l¹i th«ng b¸o 1 
tr­êng hîp thñng trùc trµng sau phÉu thuËt Longo 

- N¨m 2005 c¸c t¸c gi¶ Ên ®é nh¾c l¹i th«ng b¸o 
cña Cipriani vµ Pesctorri vÒ 1 tr­êng hîp t¾c ruét cÊp 
tÝnh v× ®ãng kÝn niªm m¹c trùc trµng[3]. 

Ngoµi ra, c¸c biÕn chøng kh¸c còng ®· ®­îc nªu 
trong Y v¨n: ®au kÐo dµi hoÆc ®au d÷ déi; ch¶y m¸u 
d÷ déi; tæn th­¬ng c¬ th¾t; hÑp hËu m«n, hÑp trùc 
trµng; sãn ph©n, Øa kh«ng tù chñ; t¨ng tr­¬ng lùc c¬ 
th¾t; bÝ tiÓu; nøt kÏ hËu m«n; trÜ t¸i ph¸t; biÕn chøng 
t¾c m¹ch; nhiÔm trïng; tô m¸u thµnh, c¹nh tÇng sinh 
m«n; héi chøng v¸ch niªm m¹c; bôc chç kh©u, bôc 
miÖng nèi... 

BiÕn chøng ch¶y m¸u ph¶i mæ l¹i lµ mét trong 
nh÷ng biÕn chøng cña phÉu thuËt Longo. Trong thêi 
gian tõ 2/2007 ®Õn 10/2009 chóng t«i thu thËp ®­îc 4 
bÖnh nh©n ®­îc mæ l¹i sau phÉu thuËt Longo víi biÕn 
chøng ch¶y m¸u ®iÒu trÞ néi kh«ng kÕt qu¶. KÕt qu¶ 
cô thÓ nh­ sau: 

B¶ng 1: Tuæi, giíi, m· hå s¬ 
 

Hä vµ 
tªn 

Giíi Tuæi N¬i mæ 
Longo 

Ngµy mæ l¹i t¹i 
ViÖt §øc 

M· sè 

§inh 
Xu©n H 

Nam 18 Bv U«ng bÝ 27.2.2007 I84/ 4832 

NguyÔn 
TiÕn T 

Nam 44 Bv Nam 
Th¨ng long 

6.3 2008 I84/5213 

N«ng 
V¨n L 

Nam 34 Bv ViÖt §øc 7.5. 2008 I84/1017
2 

NguyÔn 
V¨n M 

Nam 49 Bv B¾c 
Th¨ng long 

3.10.2009 I84/2671
0 

 
TÊt c¸c c¸c bÖnh nh©n ®Òu lµ nam giíi, tuæi thÊp 

nhÊt 18, cao nhÊt lµ 49. Cã 1 bÖnh nh©n ®­îc mæ t¹i 
bÖnh viÖn ViÖt §øc, 3 bÖnh nh©n ®­îc chuyÓn tõ c¸c 
bÖnh viÖn kh¸c tíi.  
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B¶ng 2: DÊu hiÖu l©m sµng, thêi gian mæ l¹i, m¸u 
truyÒn tr­íc mæ l¹i 

STT 
bÖnh ¸n 

DÊu hiÖu l©m sµng Thêi gian 
mæ l¹i 

M¸u truyÒn 
tr­íc mæ vµ 
nhãm m¸u 

1 

Øa m¸u sau mæ tõng 
®ît, m¸u côc kÌm m¸u 

t­¬i, ®· mæ l¹i cÇm 
m¸u t¹i bÖnh viÖn 

U«ng bÝ, huyÕt ¸p æn 
®Þnh khi vµo ViÖt §øc 

25 ngµy 
2000ml 

Nhãm m¸u B 

2 

Øa m¸u côc, lÉn m¸u 
®á, ®· mæ l¹i kh©u cÇm 
m¸u t¹i bÖnh viÖn Nam 
Th¨ng long, huyÕt ¸p 
æn ®Þnh khi vµo ViÖt 

§øc 

3 ngµy 
3500ml 

Nhãm m¸u O 

3 Øa m¸u côc, m¸u ®á 
t­¬i 

1 ngµy 
1000ml 

Nhãm m¸u B 

4 

Øa m¸u t­¬i lÉn m¸u 
côc tõng ®ît, huyÕt ¸p 
æn ®Þnh khi vµo ViÖt 

§øc 

7 ngµy 
1000ml 

Nhãm m¸u O 

DÊu hiÖu l©m sµng râ nÐt nhÊt lµ sau mæ bÖnh 
nh©n cã Øa m¸u t­¬i lÉn m¸u côc. Nghiªn cøu cña 
NguyÔn Hoµng DiÖu[1] cã 65 bÖnh nh©n ®­îc mæ 
Longo víi nhãm 2 phÉu thuËt viªn chuyªn khoa mæ 
t¹i bÖnh viÖn ViÖt §øc tõ 1.2005 ®Õn 10.2007 kh«ng 
cã tr­êng hîp nµo ch¶y m¸u sau mæ Longo. T¸c gi¶ 
cho biÕt tÊt c¶ bÖnh nh©n trong nghiªn cøu ®Òu cã th× 
kiÓm tra miÖng nèi m¸y sau mæ vµ ®Òu cã kh©u cÇm 
m¸u ®iÓm rØ m¸u ë miÖng nèi.  

Víi protocol thèng nhÊt nh­ vËy, khi triÓn khai kü 
thu©t mæ Longo t¹i bÖnh viÖn Lai ch©u víi 30 tr­êng 
hîp trong thêi gian tõ 22.9.2008 ®Õn 27.9.2008 TrÞnh 
Hång S¬n kh«ng gÆp tr­êng hîp nµo ch¶y m¸u sau 
mæ Longo[2]. 

Thêi gian mæ l¹i thay ®æi tõ 1 ngµy ®Õn 25 ngµy. 
§¸ng l­u ý cã 2 bÖnh nh©n (sè 1 vµ sè 2) ®· ®­îc mæ 
l¹i cÇm m¸u ë bÖnh viÖn tuyÕn tr­íc nh­ng kh«ng 
thµnh c«ng; triÖu chøng ch¶y m¸u vÉn tiÕp diÔn vµ 
ph¶i chuyÓn tíi bÖnh viÖn ViÖt §øc mæ l¹i ®Ó cÇm m¸u. 
TÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n ®Òu ®­îc truyÒn m¸u tr­íc mæ 
víi sè l­îng m¸u tõ 1000ml (bÖnh nh©n sè 3, sè 4) tíi 
3500ml m¸u (bÖnh nh©n sè 2). T©m lý phÉu thuËt viªn 
nãi chung ng¹i mæ l¹i, v× vËy truyÒn m¸u tr­íc mæ hy 
väng m¸u cÇm kh«ng ph¶i mæ l¹i. Tuy nhiªn nªu bÖnh 
nh©n Øa m¸u t­¬i lÉn m¸u côc nhiÒu lÇn, truyÒn m¸u tíi 
1000ml kh«ng cÇm nªn mæ l¹i. 

B¶ng 3: Ph­¬ng ph¸p g©y tª, g©y mª vµ thêi gian 
mæ 

STT bÖnh ¸n G©y mª, g©y tª Thêi gian mæ 
1 G©y tª tñy sèng 50 phót 
2 Néi khÝ qu¶n 75 phót 
3 G©y tª tñy sèng 90 phót 
4 G©y tª tñy sèng 40 phót 

Mæ l¹i cã thÓ g©y tª tñy sèng hoÆc g©y mª néi khÝ 
qu¶n. BÖnh ¸n sè 2 cã lÏ v× mÊt m¸u nhiÒu nªn g©y 
mª néi khÝ qu¶n? Thêi gian mæ cÇm m¸u l©u nhÊt lµ 

90 phót (BÖnh nh©n sè 3). Nh­ vËy thêi gian mæ l¹i 
®Ó xö lý cÇm m¸u l©u h¬n nhiÒu so víi mæ Longo 
(trung b×nh 24 phót theo NguyÔn Hoµng DiÖu[1]). 

B¶ng 4: Tæn th­¬ng vµ c¸ch xö lý 
Tæn th­¬ng trong mæ C¸ch xö lý tæn th­¬ng 

Ho¹i tö èng hËu m«n, lé c¬ 
th¾t, ch¶y m¸u ®­êng nèi 

m¸y 

LÊy tæ chøc niªm m¹c ho¹i tö, lÊy 
m¸u côc, kh©u cÇm m¸u tõng 
®iÓm vicryl 3/0, ®Æt Surgicel 

M¸u ch¶y tõ ®­êng kh©u 
m¸y vÞ trÝ 7h,12h vµ tõ chç 
kh©u cÇm m¸u l¹i ë 3h, 9h 

LÊy hÕt m¸u côc. Kh©u l¹i c¸c 
®iÓm ch¶y m¸u 3h, 9h, 7h, 12h 

PDS 4/0; ®Æt dÉn l­u röa liªn tôc 
Kh«ng cã m¸u phun thµnh 

tia, cã m¸u côc ë vÞ trÝ 
®­êng nèi m¸y 7h vµ 3h, 
kÌm theo rØ m¸u bói trÜ néi 

5h, 7h 

LÊy hÕt m¸u côc, kh©u cÇm m¸u 
®iÓm 3h, 7h ë ®­êng kh©u m¸y cã 
m¸u côc vµ 5h, 7h bói trÜ néi vicryl 

3/0; ®Æt dÉn l­u röa liªn tôc 

Ch¶y m¸u ë ®­êng nèi m¸y 
3h vµ 11h 

LÊy m¸u côc, kh©u cÇm m¸u 3h 
vµ 11h vicryl 3/0 

TÊt c¶ 4 bÖnh nh©n tæn th­¬ng ch¶y m¸u ®Òu ë 
®­êng nèi m¸y. BÖnh nh©n sè 3 kh«ng thÊy ch¶y m¸u 
ë ®­êng kh©u nh­ng cã dÊu hiÖu m¸u côc ë 2 ®iÓm 7h 
vµ 3h; ®ång thêi thÊy ch¶y m¸u tõ bói trÜ néi 5h vµ 7h. 
C¸ch xö lý tèt nhÊt lµ kh©u l¹i c¸c ®iÓm cßn ®ang ch¶y 
m¸u vµ c¸c ®iÓm nghi ngê do cã m¸u côc b»ng chØ tiªu 
kim trßn 3/0 hoÆc 4/0. BÖnh nh©n sè 1 cã ho¹i tö èng 
hËu m«n kÌm theo c¶ ch¶y m¸u ®­êng kh©u.  

Ngoµi ®éng t¸c lÊy hÕt m¸u côc, röa trùc trµng 
thËt s¹ch b»ng n­íc muèi sinh lý Êm, nh×n kü ®iÓm 
ch¶y m¸u, kh©u cÇm m¸u th× nªn ®Æt hÖ thèng t­íi 
röa trùc trµng liªn tôc (võa ®Ó theo dâi, võa chèng 
nhiÔm trïng t¹i chç). HÖ thèng dÉn l­u nªn ®Æt sonde 
nhùa to mÒm vµ 2 sonde nhùa sè 14 t­íi röa nhá 
giät. Trong thêi gian t­íi röa trùc trµng, bÖnh nh©n 
nªn cho nhÞn ¨n, nu«i d­ìng ®­êng tÜnh m¹ch trong 
vßng 5 ngµy. 

TÊt c¶ bÖnh nh©n kh«ng ph¶i lµm hËu m«n nh©n 
t¹o b¶o vÖ. Trong tr­êng hîp cã kÕt hîp ch¶y m¸u 
nÆng, thÓ tr¹ng yÕu cã biÓu hiÖn nhiÔm trïng, tæn 
th­¬ng t¹i chç ho¹i tö réng th× nªn lµm hËu m«n nh©n 
t¹o toµn bé b¶o vÖ ë ®¹i trµng sigma. 

B¶ng 5: KÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
Thêi gian n»m viÖn BiÕn chøng sau mæ T×nh tr¹ng ra viÖn 

22 ngµy BÝ ®¸i ph¶i ®Æt sonde æn ®Þnh 
14 ngµy BÝ ®¸i ph¶i dÆt sonde æn ®Þnh 
8 ngµy Kh«ng æn ®Þnh 
5 ngµy Kh«ng æn ®Þnh 

Thêi gian n»m viÖn nhiÒu nhÊt lµ 22 ngµy (bÖnh 
nh©n sè 1) Ýt nhÊt lµ 5 ngµy (bÖnh nh©n sè 4). Nh­ 
vËy phÉu thuËt Longo khi cã biÕn chøng ch¶y m¸u 
ph¶i mæ l¹i thêi gian n»m viÖn kh«ng ph¶i ng¾n. Sau 
mæ l¹i c¶ 4 bÖnh nh©n ®Òu æn ®Þnh vµ ra viÖn. 

KÕt luËn 
MÆc dï phÉu thuËt Longo cã nhiÒu ­u ®iÓm nh­ Ýt 

®au sau mæ, thêi gian n»m viÖn ng¾n, bÖnh nh©n 
mau chãng trë l¹i lµm viÖc b×nh th­êng... nh­ng c¸c 
phÉu thuËt viªn còng cÇn chó ý tíi nh÷ng biÕn chøng 
tai biÕn cã thÓ x¶y ra trong vµ sau mæ ®Ó gi¶i thÝch kü 
cho bÖnh nh©n vµ gia ®×nh tr­íc khi tiÕn hµnh phÉu 
thu©t. Mét trong nh÷ng biÕn chøng lµ ch¶y m¸u sau 
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mæ víi triÖu chøng ®i ngoµi nhiÒu lÇn ra m¸u côc lÉn 
m¸u ®á, truyÒn m¸u vÉn tiÕp tôc Øa m¸u. §Ó tr¸nh 
nh÷ng biÕn chøng tèt nhÊt lµ phÉu thuËt viªn cÇn n¾m 
v÷ng chØ ®Þnh cña phÉu thuËt, sau ®ã lµ ph¶i thùc 
hiÖn ®óng quy tr×nh phÉu thuËt ®· ®­îc häc tËp vµ 
®µo t¹o. 
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M¤ T¶ §ÆC §IÓM L¢M SµNG, CËN L¢M SµNG ë NHãM THAI PHô  
Cã YÕU Tè NGUY C¥ CAO T¹I BÖNH VIÖN PHô S¶N TRUNG ¦¥NG 

 
NguyÔn ThÞ Kim Liªn, §Æng ThÞ Minh NguyÖt 

Tr­êng §¹i häc Y Hµ Néi 
Tãm t¾t 
Môc tiªu: M« t¶ ®Æc ®iÓm l©m sµng, cËn l©m sµng 

ë nhãm thai phô ®¸i th¸o ®­êng thai kú cã yÕu tè 
nguy c¬ cao. §èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
nghiªn cøu m« t¶ tiÕn cøu, 160 thai phô cã yÕu tè 
nguy c¬ cao ®­îc qu¶n lý t¹i khoa kh¸m bÖnh BÖnh 
viÖn Phô s¶n Trung ¦¬ng tõ 01/01/2010 ®Õn 
30/06/2010 ch­a ®­îc chÈn ®o¸n §T§, kh«ng m¾c 
c¸c bÖnh liªn quan chuyÓn hãa glucose, kh«ng dïng 
c¸c thuèc ¶nh h­ëng chuyÓn hãa glucose. C¸c thai 
phô ®­îc lµm nghiÖm ph¸p dung n¹p glucose m¸u 
ngay lÇn kh¸m thai ®Çu tiªn, nÕu ©m tÝnh lµm l¹i 
nghiÖm ph¸p dung n¹p glucose vµo tuÇn thø 24 -28 
thai kú. KÕt qu¶: BMI tõ 18,5 – 22,9 chiÕm 65,6%. 
Thõa c©n vµ bÐo ph× (BMI ≥ 23) chiÕm tû lÖ 25,6%. 
T¨ng HA, protein niÖu gi÷a hai nhãm thai phô §T§TK 
vµ kh«ng §T§TK kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p > 
0,05. Triglycerit, cholesterol t¨ng 2 – 4 lÇn ë nh÷ng 
thai phô §T§TK.  

Tõ khãa: l©m sµng, ®¸i th¸o ®­êng thai kú. 
summary 
objectives: To describe the clinical, para-clinical 

features of the pregnant diabetes women have high-
risk factors. Subjects and methods: prospective 
study, 160 gestational women with high-risk factors 
are managed in The Department of examinations in 
NHOG from 01/01/2010 to 30/06/2010 haven’t 

diagnosed diabetes, not suffer from diseases related 
glucose metabolism, without drugs used affect 
glucose metabolism. The women were done a 
glucose tolerance test at the first prenatal visit, if 
negative repeat it in 24 – 28 weeks of pregnancy. 
Resuls: There was no significance difference 
between 2 groups of GDM women with and without 
hypertension, proteinuria(p> 0.05). Blood 
Triglyceride, cholesterol lever increased 2-4 times in 
the gestational diabetes women.  

Keywords: gestational diabetes mellitus(GDM), 
clinic, paraclinic. 

§ÆT VÊN §Ò 
§¸i th¸o ®­êng thai kú lµ t×nh tr¹ng rèi lo¹n dung 

n¹p glucose ë bÊt kú møc ®é nµo, khëi ph¸t hoÆc 
ph¸t hiÖn lÇn ®Çu tiªn ®­îc ph¸t hiÖn trong thai 
kú[2].BÖnh cã xu h­íng ngµy cµng t¨ng nhÊt lµ khu 
vùc ch©u ¸ – Th¸i B×nh D­¬ng trong ®ã cã ViÖt Nam 
[7], [8], [9]. §¸i th¸o ®­êng thai kú nÕu kh«ng ®­îc 
chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ sÏ g©y ra nhiÒu biÕn chøng cho 
mÑ vµ thai. §Æc biÖt lµ ë nhãm thai phô cã yÕu tè 
nguy c¬ cao nh­ thõa c©n, bÐo ph× tr­íc mang thai, 
tiÒn sö rèi lo¹n dung n¹p glucose, tiÒn sö ®Î con 
to...rÊt cÇn ®­îc sµng läc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ sím, 
bëi ë nh÷ng thai phô nµy tû lÖ §T§TK t¨ng vµ xuÊt 
hiÖn sím. TriÖu chøng l©m sµng, cËn l©m sµng cña 


