BIEN CHUNG CHAY MAU PHAI M0 LAI SAU PHAU THUAT LONGO

DAT VAN BE

Phau thuat Longo trong diéu tri tri 1a c&t vong
niém mac, dudi niém mac truc trang trén dudng ludgc
3 cm nham kéo bui tri va niém mac truc trang sa trd
vé& vi tri binh thudng, déng thdi cat nguén mau dén bui
tri. Tac giad dua ra y tudng nay va thuc hién dau tién 1a
phau thuat vién ngudi y: Antonio Longo ndm 1993 [4].

Dén nay, phau thuat nay da dudc thuc hién
thuong quy tai bénh vién Viét Blc cung véi nhing
phau thuat diéu tri tri kinh dién khac.

Bén canh nhig uu diém nhu an toan, hiéu qua,
dé thuc hién dac biét it dau sau mé va nhanh chéng
dua bénh nhan trd vé sinh hoat binh thudng, phau
thuat Longo cling c6 thé xay ra cac bién chiing nhat
la bién ching chay mau sau mé. Chdy méau sau phau
thuat Longo c6 thé trong vong 72 gid sau mé, cling
c6 thé chay ri ra nhiing ngay sau.

Nghién c(u nay ghi nhan chdy mau sau phau
thuat Longo phai mé lai d& cdm mau tai bénh vién
Viét Dlc tir 2/2007 dén 10/2009.

TU LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN Cc(U

1. Tu liéu.

04 bénh nhan chdn doan tri dudgc mé theo
phuong phap Longo tai bénh vién Viét Blc hoac tai
cac bénh vién khac c6 bién chiing chdy mau phai
md lai tai bénh vién Viét Dic trong thdi gian mé tur
2/2007 dén 10/2009.

2. Phuong phap.

- Nghién clu héi clu, mo ta.

- Phuong phap thu thap s6 liéu: l1ay s6 giao ban
m& cdp clu hang ngay cla bénh vién, tim nhiing
trudng hdp mé lai cap cliu sau phau thuat Longo, ghi
nhan ho tén bénh nhan va ngay vao vién, tra clru ma
s6 va t6i kho ho sa luu trit I&y ho so bénh an.

3. Cac chi tiéu nghién ciu.

Tat ca bénh nhan dudc thu thap theo 1 bénh an
mau chung, véi cac dir kién:

- Tuéi, gi6i

- Noi mé Longo

- Lam sang truéc khi mé lai: tinh trang ia mau
tru6c mé, thoi gian mé lai (tinh tir sau phau thuat
Longo dén khi mé lai tai bénh vién Viét Bic; don vi:
ngay), ghi nhan da mé lai tai noi mé Longo, truéc
khi dén bénh vién Viét Dlc, tinh trang mach, huyét
ap khi vao vién Viét blc.

- Nhém mau va s6 lugng mau truyén truéc mé

- Phuong phap gay té, gay mé, thdi gian mé

- banh gia tén thuong trong mé va cach x{ ly

- K&t qua sau mé: thoi gian nam vién, bién
chiing sau mé va tinh trang khi ra vién.

TRINH HONG SON, NGUYEN THANH QUANG

KET QUA VA BAN LUAN

Sau phau thuat Longo da c6 nhiéu théng bao
trong Y van mé ta cac bién chiing dac biét sau mé. Vi
du:

- Nam 1997, Pescatori [6] thong bao 1 trudng hgp
ro truc trang am dao sau phau thuat Longo.

- Nam 2000, Molloy va Kingsmore[5] da thdng bao
moét trudng hop nhiém trung tiéu khung va khoang
sau phuc mac sau phau thuat Longo.

- Nam 2001, Shalaby va Desoky gap 1 tru’ong
hop (t6ng s6 100 bénh nhan) hep hau mén sau mé 1
nam [8].

- Nam 2002, Rippeti va céng su [7] thdng bao 1
trudng hop thding truc trang gay tran khi phic mac va
trung that.

- Nam 2003, Wong va cbng su [9] lai thdng bao 1
trudng hop thang truc trang sau phau thuat Longo

- Nam 2005 cac tac gia 4n dd nhéc lai théng bao
cta Cipriani va Pesctorri vé 1 trudng hop téc rudt cap
tinh vi déng kin niém mac tryc trang[3].

Ngoai ra, cac bién chiing khac ciing da dugc néu
trong Y van: dau kéo dai hodc dau dir doi; chay mau
dir doi; t6n thuong co that; hep hau moén, hep truc
trang; sén phan, fa khéng tu chd; tang truong luc co
that; bi tiéu; ndt k& hau mon; tri tai phat; bién chiing
tdc mach; nhiém triing; tu mau thanh, canh tang sinh
mén; hdi chimg vach niém mac; buc chd khau, buc
miéng nai...

Bién ching chdy mau phai mé lai 1& mét trong
nhiing bién chimg clia phau thuat Longo. Trong thdi
gian tir 2/2007 dén 10/2009 ching t6i thu thap dudc 4
bénh nhan dugc mé lai sau phau thuat Longo véi bién
chimg chdy mau diéu tri ndi khéng két qua. Két qua
cu thé nhu sau:

Bang 1: Tudi, gi6i, ma hé so

Ho va « | Noim8 |[Ngaymélaitai| ,,. .
tén Gigi | Tuoi Longo Viét Bic Ma s6

Binh 1 Nam | 18 |BvUengbi | 27.22007 | 184/ 4832
Xuan H
Nouyen | wom | 44 | BYNam 1520008 | 1845213
Tién T Thang long

Nong | Nam | 34 |Bvvietbue| 7.5.2008 | '84/1017
Van L i 2
Nguyén BvBac 18412671
vanM | Nam |49 s long | 5102009 0

T4t cac cac bénh nhan déu 1a nam gidi, tudi thap
nhat 18, cao nhat 1a 49. C6 1 bénh nhan dugc mé tai
bénh vién Viét Blc, 3 bénh nhan dugc chuyén tir cac
bénh vién khac téi.
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Bang 2: Dau hiéu lam sang, thdi gian mé lai, mau
truyén trugc mé lai

90 phat (Bénh nhan s6 3). Nhu vay thdi gian mé lai
dé x& ly cAm mau lau hon nhiéu so v6i mé Longo

D&u hiéu lam sang rdé nét nhat la sau mé bénh
nhan cé fa mau tudi 1an mau cuc. Nghién clu cla
Nguyén Hoang Diéu[1] c6 65 bénh nhan dudc mé
Longo v6i nhém 2 phau thuat vién chuyén khoa mé
tai bénh vién Viét Ddc tir 1.2005 d&n 10.2007 khdng
c6 trudng hop ndo chdy mau sau mé Longo. Tac gia
cho biét tat ca bénh nhan trong nghién ciiu déu cb thi
kiém tra miéng néi may sau mé va déu c6 khau cam
méau diém ri mau & miéng néi.

Véi protocol théng nhéat nhu vay, khi trién khai k
thuat mé Longo tai bénh vién Lai chau véi 30 trudng
hop trong thdi gian tir 22.9.2008 dén 27.9.2008 Trinh
Hong Son khéng gap trudng hgp nao chdy mau sau
m& Longo[2].

Thai gian mé lai thay d8i tir 1 ngay dén 25 ngay.
Dang Iuu y c6 2 bénh nhan (s6 1 va sé 2) da dudc mé
lai c&m mau & bénh vién tuyén truéc nhung khéng
thanh cong; triéu ching chdy mau van tiép dién va
phai chuyén téi bénh vién Viét Bic mé lai & cAm mau.
T4t ca cac bénh nhan déu dudc truyén mau trudc mé
vdi s6 lugng mau t&r 1000ml (bénh nhéan sé 3, s6 4) tGi
3500ml mau (b&nh nhan s6 2). Tam ly phau thuat vién
néi chung ngai mé lai, vi vay truyén mau truéc mé hy
vong mau cam khoéng phai mé lai. Tuy nhién néu bénh
nhan fa mau tuoi 1an mau cuc nhiéu lan, truyén mau téi
1000ml khéng cdm nén mé lai.

?Béng 3: Phugng phap gay té, gay mé va thai gian
mé

STT bénh an Gay mé, gay té Thai gian md
1 Gay té tly song 50 phut
2 Noi khi quan 75 phat
3 Gay té tly song 90 phut
4 Gay té tly song 40 phat

M& lai c6 thé gay té tly séng hoic gay mé néi khi
quan. Bénh an s6 2 c6 1& vi mat mau nhiéu nén gay
mé ndi khi quan? Thai gian mé cdm mau lau nhat 1a

STT L Thes gian Mé,u trugéq (trung binh 247phl’1t theo Nguyén Hoang Diéu[1]).
bénh an Dau hiéu 1am sang mé Jai tru‘qc mo va Ba7ng 4: Ton thuong va cach x{ ly
' _ ' nhom mau Tén thuong trong md Céch xtt Iy tén thuong
la mau sau mé timg Hoai tlr 6ng hau mén, 16 ca | LAy t6 chifc niém mac hoai t(r, I3y
dat, mau cuc kém méau that, chay mau dudng ni mau cuc, khau cam mau ting
1 tudi, 4 mé lai cam 25 ngay 2000ml may diém vicryl 3/0, dat Surgicel
mau tai bénh vién Nhém mau B Mau chay tir dudng khau Lay hét mau cuc. Khau lai cac
Uong bi, huyét ap 6n may vitri 7h,12h vatirchd |  diém chdy mau 3h, 9h, 7h, 12h
dinh khi vao Viét Birc khau c&m mau lai §3h, 9h | PDS 4/0; dat dan Iuu rira lién tuc
fa méu cyc, 1&n mau Khong co mau phun thanh 1) 4 et sy cuc, khau cm mau
dd, da mé lai khau cam tia, c6 mau cuc 8 vi tri diém 3h Th d uéng Khau méy 6
) mau tai bénh vienNam | 5 3500ml dudng ndi may 7h va 3h, f ' o
9 s ngay X . R » 2o | mau cuc va 5h, 7h bui tri ndi vicryl
Thang long, huyét ap Nhém méu O kém theo ri mau bui tri ndi 3/0- it dan luu rica lien tuc
6n dinh khi vao Viét 5h, 7h P :
Puc Chay mau g duong nimay | L&y mau cuc, khau cdm mau 3h
3 famau cyc, maudd | gy 1000m __3hvatih 1 vatthviey!so
tuoi Nhoém méu B Tat ca 4 bénh nhan tén thuong chay mau déu o
fa mau tuai 130 mau dudng noi may. Bénh nhan 3653 khong thé’y ché% mau
4 cuc ting dot, huyét ap 7 ngdy 1000ml d\dUdngA‘khau r]hu’ng cé Qau hlleu mau cuc 0.2 diém 7h
on dinh khi vao Viét Nhom mau O va 3h; dong thdi thay chay mau tU bui tri néi 5h va 7h.
Purc Céch xUr ly t6t nhat la khau lai cac diém con dang chay

mau va cac diém nghi ngd do c6 mau cuc bang chi tiéu
kim tron 3/0 hodc 4/0. Bénh nhan s6 1 ¢d hoai t& 6ng
h&au mon kém theo ca chay mau dudng khau.

Ngoai doéng tac 18y hét mau cuc, rira truc trang
that sach bang nudc muéi sinh ly 4m, nhin ky diém
chdy mau, khau cdm mau thi nén dat hé théng tudi
rfa truc trang lién tuc (vira dé theo ddi, vira chéng
nhiém tring tai chd). Hé théng dan luu nén dat sonde
nhua to mém va 2 sonde nhua s8 14 tudi ra nhd
giot. Trong thdi gian tudi ria truc trang, bénh nhan
nén cho nhin &n, nudi dudng dudng tinh mach trong
vong 5 ngay.

Tat ca bénh nhan khong phai lam hau mén nhan
tao bao vé. Trong trudng hop cé két hop chay mau
nang, thé trang yéu c6 biéu hién nhiém tring, tén
thuong tai chd hoai tr rong thi nén lam hau mén nhan
tao toan bd béo vé & dai trang sigma.

Bang 5: Két qua diéu tri

Thai gian ndm vién Bién ching sau mg Tinh trang ra vién
22 ngay Bi d4i phai dit sonde on dinh
14 ngay Bi dai phai dit sonde 6n dinh
8 ngay Khéng on dinh
5 ngay Khéng on dinh

Thdi gian nam vién nhiéu nhéat 1a 22 ngay (bénh
nhan s6 1) it nhat la 5 ngay (bénh nhan sé 4). Nhu
vay phau thuat Longo khi c6 bién chimg chay mau
phai mé lai thoi gian ndm vién khong phai ngan. Sau
m& lai ca 4 bénh nhan déu 6n dinh va ra vién.

KET LUAN

Méc du phau thuat Longo ¢6 nhiéu uu diém nhu it
dau sau mé, thdi gian ndm vién ngdn, bénh nhan
mau chéng trd lai 1am viéc binh thudng... nhung cac
phau thuat vién ciing can cha y t6i nhimg bién ching
tai bién c6 thé xay ra trong va sau mé dé giai thich ky
cho bénh nhan va gia dinh truéc khi tién hanh phau
thuat. Mot trong nhimng bién chiing la chay mau sau
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mé& véi triéu chufng di ngoai nhiéu Ian ra mau cuc lan
mau do, truyen mau van tiép tuc ia mau. E)e tranh
nhiing bién ching tét nhat 1a phau thuat vién can ndm
viing chi dinh cla phau thuat, sau dé la phai thuc
hién dung quy trinh phau thuat da dudc hoc tap va
dao tao.
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