BENH LY DA LIEU 0 NGUGI NGHIEN MA TUY NHIEM HIV
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TOM TAT

Qua khédo séat 1158 trudng hop nghién ma tay &
Trung tdm cai nghién ma tuay Binh Triéu tu thang
8/1993 dén thang 7/1997, chung t6i ghi nhan:

- 373 trudng hop HIV (+)

- Bénh ngoai da chiém t 1é cao la ghé va ké tiép la
nhiém trang da, ndm da, cham va nhiém siéu vi.

- Ghé va ngudi nghién ma tay nhiém HIV c¢6 méi
lién hé ré rang.

Tur khoa: nghién ma tay, Trung tdm cai nghién ma
tuy Binh Triéu, Bénh ngoai da, ghé, nghién ma tuy
nhiém HIV.

DAT VAN DE

Hién nay, nhiém HIV/AIDS |a bénh thdi su nhat
lam cé thé giGi phai quan tam trong viéc phong chéng
bénh gay nguy hiém cho tinh mang con ngudi. Tai
Viét Nam, nhiém HIV bat d4u xuét hién va ngay cang
gia tang trong nhiing nam gan day. Cho dén nay, ddi
tuong bi mac nhiéu nhat van la ngudi nghién ma tdy
(77%) va gai mai dam. Mét trong nhiing biéu hién [am
sang thudng gép nhat & déi tuong nay la bénh da liéu.
That vay, bénh da liéu la bénh thudng gép nhét trong
tat ca cac giai doan clia qua trinh nhém HIV, trong d6
c6 mot s6 bénh déng vai trd chi diém hoic tién luong
bénh. T thang 7/1993, bd mén Da Liéu Trudng Dai
Hoc Y Dugc Thanh Phé H6 Chi Minh da tién hanh
nghién clu va sau day la két qua nghién clu budc
dau clia chang toi.

Muc tiéu nghién ctu

1/ Kh&o séat bidu hién ngoai da & ngudi nghién ma
tay bi nhidm HIV.

2/ So sanh giita nhém c6 nhiém va nhém khéng
c6 nhiém HIV dé ghi nhan su khac biét vé biéu hién
ngoai da.

3/ So sanh véi y van dé tim nhiing biéu hién ngoai
da & ngudi nhiém HIV & Viét Nam (TP H8 Chi Minh)
véGi thé gidi.

POl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Ddi tugng.

Tét ca cac hoc vién dang cai nghién tai trung tam
cai nghién ma tdy Binh Triéu trong thdi gian tu thang
7/1993 dén thang 5/1997.

2. Phuong phap nghién ciru.

Tat cé nhiing ngudi nay dudc kham va lam bénh
an day du chi tiét vé hanh chanh, tién s, bénh s,
kham Iam sang, xét nghiém... va d&c biét chd y dén
bénh da lieu.

Sau khi kham xong, trung tdm Binh Triéu cung
c8p s0 liéu vé ngudi nghién ma tay c6 phan (ng HIV
(+) va phan chia thanh 2 nhém bénh nhan theo két
qué HIV (+) va HIV (-). Sau d6 so sanh két qua kham
dudc gilta 2 nhém va tim ra dau hiéu chi diém hoac
bénh c6 lién quan v6i ngudi nghién ma tay c6 phan
{mg HIV (+) bang phuong phap théng ké.

KET QUA NGHIEN cUU

1. Dich té hoc.

TU thang 7/1993 dén thang 5/1997, chang toi da

kham nhiéu dot va chi trinh bay 3 dgt chinh vao thang
1/1994, thang 11/1995 va thang 5/1997.

_ HIV (+) _ HIV (-) Cong
S6 ca % S6 ca %
Dot 1 171 38.69 271 61.31 442
Dot 2 139 39.15 216 60.85 355
Dot 3 63 17.45 298 82.55 361
Cdng 373 785 1158

Bénh da liéu phat hién & 373 trudng hop nghién
ma tdy c6 phan Gng HIV (+) so véi 785 trudng hop
nghién ma tay cé phan ing HIV (-).

* Phai: Nam: 1069 (92.31%)

Nt 89 ( 7.69%)

* 1;u6i: thuding gép 1& 20 — 50 tudi, tap trung cao &
d6 tudi 30 — 50

- Thap nhat: 16 tudi

- Cao nhét: 68 tudi

* Nghé nghiép: da sé lam nghé tu do.

* S dung kim chich:

- Kimriéng: 352 (30.4%)

- Kim chung: 806 (68.6%)

C6 y thiic nhung khi Ién con nghién sé dung kim
chung.

* Bao cao su: dudi 10% st dung thudng xuyén.
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Bang lam sang:

HIV (+) HIV ()
1994 1995 1997 1994 1995 1997
Bénh (n=171) (n=139) (n=63) (n=271) (n =216) (n = 298)
S6 % S6 % S6 % S6 % S6 % S6 %
ca ca ca ca ca ca
Ghé 47 | 2748 | 40 | 2877 | 16 254 35 | 1292 | 37 | 1713 | H 10.04
Nhiém triing da do vi khuan 33| 193 | 18| 1295 |15 | 2381 | 46 | 1697 | 13 | 6.02 | 15 | 5.03
* Mun triing ca 28 | 16.37 | 14 | 10.07 2 3.17 4 1513 | 11 5.09 8 2.68
* Viém nang long 2 1.16 4 2.88 1 1.59 3 1.10 2 0.93
* Viém da md 1 0.58 12 | 19.04 2 0.74 7 2.34
*L6 do 1 0.58
* Abces mong 1 0.58 2 0.74
N&m da 32 18.7 16 | 13.51 12 | 19.04 | 59 | 2177 | 32 | 1481 | A 10.40
* Lang ben 16 | 9.35 5 3.60 7 | 1111 | 43| 1587 | 20| 926 | 20| 671
* Ndm Dermatophyte 15 | 877 6 4.32 3 476 | 16 | 5.90 8 370 | 10| 335
* Ndm men 1 0.58 5 3.60 2 317 4 1.85 1 0.34
Cham 16 | 9.35 9 648 | 13 | 2063 | 25 | 923 | 20 | 926 |27 | 9.06
Viém da tiét ba 2 1.16 2 1.44 2 0.74 3 1.39
San ngira 1] 058 | 1] 02 | 2] 317 2.01
Nhiém siéu vi 10 | 5.84 8 5.76 4 6.35 7 2.59 4 1.86 1 0.34
*Zona 9 5.26 3 2.16 4 6.35 5 1.85 2 0.93 1 0.34
* Mun céc 1 0.58 5 3.60 2 0.74 2 0.93
Nhiém Mycobacterium 2 1.16 3 2.16 3 1.1 4 1.85 1 0.34
* Lao da (lao hach) 2 1.16 1 0.72 3 1.1 4 1.85 1 0.34
* Phong 2 1.44
A'sting 1| 058 3 1.1
Loét chén 1 0.58 2 3.17
Seo 5 2.92 6 4.32 12 | 443 4 1.85
* Seo zona 1 0.58 6 4.32 4 1.85
* Seo I6i 3 1.75 11 ] 4.06
* Seo mong ga cl 1 0.58 1 0.37
L& mép 6 3.50 2 317
Viém mach 3 1.75 23 8.49
U tuyén ba 1 1.59
Viém tinh hoan 1 0.34
Sao mach 3 4.76 1 0.34
Vay phan hdng 1 [ 159 1 [ 034
Da vay ca 2 | 347 2 | 068
Bach bién
Phu voi 1 0.34
Lugi hinh ban d6 1 1.59 1 0.34
U mém lay 1 0.72 1 0.37
BAN LUAN
Dich té hoc. ham muén tinh duc tang lic bat dau s dung thudc

- Tudi thudng gap tir 20 — 50 tudi, tap trung cao
trong nhém 30 — 40, phl hop vai s6 liéu cla Gy ban
qudc gia chdng AIDS Viét Nam. Diéu nay néi Ién tac
hai clia ma tay déi véi xa hoi vi day la luc lugng nong
c6t trong viéc xay dung va phat trién xa hoi.

- Trinh @6 van hoa tap trung chii yéu 4 cép I, cap
[l (45.61% va 29.82%). Bay la nhiing ngudi c6 nhan
thiic xa hoéi tuong doi chinh xac nhung nhan thic vé y
t€ nhat la phong bénh lai kém dé dua dén nhiém HIV.

- Trong s6 nhiing ngudi nghgién ma tdy nay,
nhiing doi héi ham muén tinh duc ngay cang giam.
Cé 1& do thuéc va siic khde ngay cang giam. Thudng

nhung khi chuyén sang chich thi ham muén tinh duc
ngay cang giam.

- Trong kh&o sat clia chang t6i chi c6 60% s
dung bao cao su khi giao hgp nhung dudi 10% dung
thudng xuyén. Do dé ching ta can ting cudng gido
duc y t€ hon nitra & nhiing d6i tugng nay nham han
ché& dén miic t6i da lay lan cho xa hoi.

- V@ y thirc st dung kim chich riéng thi chi c6 61%
cb y thiic. Tuy nhién, khi dudc hdi luc 1én con nghién
néu khong c6 kim riéng sé& s dung kim chung khong
thi 100% tra I6i s& st dung. Diéu nay cho thdy can
tang cudng hon nita vé gido duc hanh vi.
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Lam sang.

Bénh thudng gap trong 16 nghién clu cla ching

t6i theo th( tu:

HIV (+) HIV (-)
Ghé 27.61% 13.12%

Nhiém triing da do vi khuan 17.69% 9.42%
N&m da 16.09% 15.54%

Cham 10.19% 9.17%

Nhiém siéu vi 5.90% 1.53%

1. Ghé 13 bénh phd bién. Day la nét dic thu cla
ngudi nghién ma tdy c6 phan tng HIV (+) tai Viét

Nam.
Ghé Khéng ghé Téng s6
HIV (+) 103 () 270 (b) 373
HIV () 103 (¢) 682 (d) 785
Téng s6 206 952 1158

(2 =36.32, p <0.01 ( c6 su khac biét rd rang vé
phuong dién théng ké.

* RR: (Relative risk)

RR =2.10, 95% khoang tin cay: 1.44 <RR < 3.15
(nguy co ghé / HIV (+) gdp 2.10 Ian ngudi HIV (-)

* AR: (Attribute risk)

AR = 0.145 ( 14.5% ( khac biét tuyét di cda i 1
méc bénh gitta HIV (+) va HIV (-)

* ARe (Exposed attribute risk)

ARe =0.29 0 29%

So sanh bénh ghé trén ngudi nghién ma tay co
phan ng HIV (+) va HIV (-) qua cac yéu t6: cung moi
trudng séng, cling cach sinh hoat, cling thdi gian méc
bénh (chi chon nhiing bénh nhan mac bénh sau khi
vao trung tam), cing d6 tudi va dugc kham ngau
nhién (chi biét k&t qua nhiém HIV sau dot kham) véi
két qua thdng ké c6 su khac biét cd y nghia da cho
phép ching t6i két luan c6 mdi lién hé gilra ghé va
ngudi nghién ma tdy nhiém HIV.

2. Nhiém trung da: thudng do nguyén nhan chich
tai chd hoic do nhiém tring da khac. K&t qua nay
ciing pht hop véi y van thé gii (1), (2)

Riéng nhiém tring da do vét tiém chich c6 dic
diém sau, nang, dé hoai ti, tao abces... Mot s6
trudng hop bénh nhan tu thdo “éng céng” la m3 mot
mach mau ra da bang mét 6ng cao su dé dé cho
thudc vao trong trudng hop khdng 18y mau 6 céc tinh
mach, mao mach dudc do d6 dé gay nhiém tring tai
ché va toan than. Cé 2 trudng hdp ghi nhan bi gay
kim

Mam bénh thudng gdp nhat 1a Staphylococcus
aureus. Ngoai ra c6 thé phéi hdp véi Streptococcus (
hemolyticus group A, Enterobacter, Klebsiella coli,...
Cac vi khuan Proteus vulgaris, Proteus miralilis,
Staphylococcus epidermis & nhiing vi khuén thudng
khong gay bénh nhung nay lai thay trén thuong tén
nhiém tring & ngudi nghién ma tay nhiém HIV.

Pap ng t6t d6i véi Ciprofloxacine (90% trudng
hop khdi bénh sau 1 tuan).

3. Nam da: trong 16 nghién ctu nhiém nam
Dermatophyte va lang ben chi€ém uu thé hon so Vi
Candida albicans (8.77% va 9.35% so véi 0.58%).
Diéu nay ciing phu hop v6i y van thé gi6i (2). Trong
giai doan dau nhiém HIV thudng nhiém nam
Dermatophyte chiém uwu thé hon. Trong nhém
Dermatophyte, thudng gap nhéat la Trichophyton
rubrum va Trichophyton mentagophytes.

Nhém nhiém ndm nay thudng dap (ng t6t véi
Clotrimazole thoa (75%), dac biét 1a Fluconazol uéng
150 mg/lan/tuan x 3 tudn ( sau 3 tudn 22/22 trudng
hdp sach sang thuong va khéng con vi ndm trén mau
th(r. (3), (4), (5)

4. Zona: thudng gap & ngudi nghién ma tly c6
phan (ng HIV (+). C6 su khéc biét vé théng ké so Vi
ngudi nghién ma tay HIV (-), pht hgp véGi y van thé
gidi. (2), (3)

5. Nir: kham 44 ni, trong d6 10 HIV (+). Bénh da
thudng 1a ndm da, seo chich. Bénh lay truyén qua
dudng sinh duc chl yéu la Chlamydia trachomatis va
Candida albicans.

6. Sarcome Kaposie: gap 1 trudng hop chén
doan rd trén lam sang.

7. Truong hdgp dac biét: bénh phong cé 2 trudng
hop va ca 2 déu mac bénh trudc khi nhiém HIV, déu
chua chuyén sang giai doan AIDS. Can nghién clu
thém.

8. Mot sd bénh da khac nhu da vay ca, cham,
seo tiém chich,... Khéng ghi nhan c6 truéng hgp
bénh lay truyén qua dudng sinh duc nao vé l1am sang
trong nghién cdu nay. Nhiing t6n thuong khac nhu
bach san dang 16ng,... c6 gia tri chdn doan bénh
dugc dé cap trong y van thé gi6i thi chua dugc phat
hién trong dot khao séat nay.

KET LUAN

Qua nghién ctu 1158 trudng hdp nghién ma tiy
cho thay c6 373 trudng hop nhiém HIV.

Bénh da chiém ti I& cao la bénh ghé ngla, k& dé
la bénh nhiém tring da, ndm, zona,... thudng nang
hon, khé diéu tri hon so v6i ngudi binh thudng va c6
su lién hé rd rét véi ngusi nhiém HIV. Day la d4c diém
cla ngudi nghién ma tay c6 HIV (+) tai Viét Nam.
Biéu hién nay giam rd rét trong truong hop HIV (-) trir
bénh lang ben.

Vi khuén hién dién nhiéu nhat 1a Staphylococcus
aureus. Cac vi khudn Proteus vulgaris, Proteus
miralitis,... thudng khong gay bénh nhung nay lai thay
trén thuong tén nhiém tring 6 ngudi nghién ma tdy
nhiém HIV.

Bénh lay truyén qua dudng sinh duc rat hiém gép,
thudng ¢6 trong ti€én can nhung khi budc vao nghién
thi rat it gap.

Bénh phong nhiém HIV Ia trudng hop d3c biét can
dudc theo dbi va nghién ciiu trong tuong lai.

Mét s6 bénh nhu herpes, vdy nén,... dac biét
bénh “sarcome de Kaposie” thuong gap trong AIDS
da dudc phat hién trong cudc nghién ctu méi day
chiing té nhiém HIV chuyén qua giai doan AIDS.
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Trong nghién clu nay, chdng téi chua phat hién
dugc bénh AIDS vi thiéu phuong tién nén khéng lam
dugc CD4, ( 2 microglobulin huyét.

Sau cling, nhiém HIV/AIDS ngay cang gia ting 6
nudc ta, gido duc y té vé phong chéng nan nghién ma
tay néi riéng bénh AIDS ndi chung phéi dudc tang
cudng va phé bién rong rai trong toan dan.
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