BENH GHE VA NHIEM HIV TREN NGUGI NGHIEN MA TUY

TOM TAT

Téng quan va phuong phap: ghé la bénh ngoai da
thudng gdp. P& xéc dinh méi lién hé giita ghd va
nhiém HIV trén ngudi nghién ma tay vé Iam sang va
diéu tri, chung t6i da thuc hién nghién ctu mé ta cét
ngang trong 2 nam tai trung td&m Binh Triéu trén 129
bénh nhan méc bénh ghé. Cac bénh nhan dugc chon
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vao nghién ctru mét cach ngéu nhién, ¢ cung do tudi
va cung moi trudng séng.

Két qua: ti Ié bénh ghé & ngudi HIV(+) la 49,6%.
Ngudi nghién ma tay HIV(+) méc bénh ghé géap 2,3
I4n so v&i ngudi nghién ma tiy HIV(-). Permethrin,
L,indan va DEP déu c6 hiéu qua t6t trong diéu tri ghé
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va khéng cé su khac biét gita 2 nhéom HIV(+) va
HIV(-).Két qlia nay ciing phu hop khi &p dung diéu tri
tai Nhi Xuén v6i DEP, Benzoat Benzyl va
Esdepallethrine.

Két luan: ghé va nhiém HIV & ngudi nghién ma tay
c6 méi quan hé ré rang.

DAT VAN DE

Tai Viét Nam, ghé la bénh da thudng gip chiém fi
I& khoang 5%. TruGc day, ngudi ta khéng quan tam
nhiéu d&n bénh ghé vi nghi day Ia bénh don gian, dé
diéu tri. Nhung ngay nay, nhét la trong thdi dai bénh
AIDS, ghé dudc xem nhu la mét ddu hiéu chi diém
ctia nhiém HIV chuyén sang giai doan AIDS dic biét
la ghé Na Uy. Hién nay, trén thé€ giGi cling nhu trong
nuéc it cé cong trinh nghién cltu day di vé bénh ghé
va nhiém HIV nhat 1 trén ngudi nghién ma tay. Vi
vay, ching t6i thuc hién dé tai nghién ctu nay tai
trung tdm cai nghién Binh Triéu va Nhi Xuan.

Muc dich nghién ctru

Khéo sét ti 1&é bénh ghé & ngudi nghién ma tly co
hoac khong ¢ nhiém HIV.

So sanh lam sang bénh ghé gitta hai nhém nhiém
HIV va khéng nhiém HIV trén ngudi nghién ma tay (tir
d6 rat ra dau hiéu chi diém néu co thé).

Khao sat méi tuong quan giiia ghé va nhiém HIV &
ngudi nghién ma tay.

So sanh diéu tri ghé gilta hai nhém nhiém HIV va
khong nhiém HIV.

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

Dadi tugng nghién ciru

Tat cd cac hoc vién tai trung tam Binh Triéu ti
5/95 — 9/95 va 5/97 — 10/97 hoi di cac tiéu chudn
sau:

* Tiéu chuén chon bénh:

- T4t ca bénh nhan bi ghé dugdc xac dinh dua vao
lam sang véi biéu hién dac trung.

- Bénh nhan déng y tham gia th( nghiém.

* Tiéu chuén loai trir:

- Bénh nhan da béi thuéc tri ghé tru6c d6 1 tuén.

- Bénh nhan khéng tham gia suét cudc thir
nghiém.

Phuong phap nghién ctru

- Kham tat ca cac hoc vién tai trung tdm Binh
Triéu.

- Kham va lam bénh an day dd theo mau chung
nhiing ngudi bi ghé véi tiéu chudn chdn doan xac
dinh nhu sau:

* Hoac tim cai ghé tai sang thuong.

* Hoac giai phau bénh Iy phi hop.

* Hoac lamsang véi 4/5 tiéu chuén:

+ Ranh ghé.

+ San, mun nuéc.

+ Vi tri dac trung: ving da non (k& ngén tay,
quang rén, bé phan sinh duc ngoai,...).

+ Tinh cach ngita: nglra nhiéu vé dém.

+ Dich t& hoc: nhiéu ngudi xung quanh cling ng(ra.

Cong véi dap (mg véi diéu tri.

- Tién hanh diéu tri chia lam 3 16 cho béi thudc:

+ L6 1: Lindane (Scabecid®).

+ L6 2: Diethylphtalate (DEP®).

+ L6 3: Permethrin (Elimit®).

Vi Lindane va Permethrin 1a nhiing thuéc khéng
san xuat dugc trong nudc nén chang téi chi tién hanh
nghién cu trong mot s trudng hop.

- Tuan 1: béi thuéc khdp ngudi trir mat vao chiéu
t6i sau khi tdm r(ra sach, bdi 1 1an duy nhat truc mét
thay thudc va chi tAm lai sau 12 gid. Riéng 16 2 bdi 3
dém lién tuc.

- Luu y: d6i v6i ghé cham héa dugc diéu tri cham
trudc, trudng hop ghé tang siing thi dugc boi thém
salicylée 5% & vi tri ting sting.

- Tuén 2: danh gia két qua va cho béi thuéc Iam 2
néu chu a khoi.

- Tuan 3: danh gia két qua.

- Tuan 4: danh gia két qua cudi cing.

- Luu y: tat c& d6 dung ca nhan déu dugc diét
nguén lay can than bang ludc nudc soi trong 30 phut.

- Xin danh sach nhiém HIV sau khi két thac thir
nghiém.

- Panh gia két qua diéu tri ch(l yéu dua vao lam
sang va két luan khdi bénh khi hét ngla, ranh ghé,
mun nudc va khong néi sang thudng méi.

- Panh gia tac dung phu cla thudc b&ng cach
théng bao cho bénh nhan biét trudc cac tac dung phu
clia thudc dé bénh nhan ghi nhan va tra I5i trong
nhiing Ian kham sau.

-Vi DEP |a thuéc ré tién, san xuat dudc trong nudc
nén vao thang 4/2004 ching téi 4p dung diéu tri trén
bénh nhan ghé nghién ma tuy tai Nhi Xuan véi cac
loai thu6c benzoate benzyl, Esdepallethrine
(Spregal®) va DEP v6i cung mét phudng phap nhu
da thuc hién tai Binh Triéu.

KET QUA

1. Phai.

Téng s6 ca: 129 ca.

Nam: 128 ca (99,2%), nt: 1 ca (0,8%).

2. Tuéi.

Thudng gap: 20-50 tudi (86,8%).

Nhd nhat: 17 tudi, 16n nhat: 69 tudi.

3. Nhiém HIV.

HIV (+): 64 ca (49,6%).

HIV(-): 65 ca (50,4%).

Triéu chiing cd nang: 100% déu ngla.

4. Thoi gian méac bénh.

Thei gian méc HIV (1) HIV (9
bénh S6 ca % S6 ca %
<1 théng 24 375 22 338
1-3 thang 30 46,8 38 58,5
3-6 thang 6 94 5 7,7
6-12 thang 3 47 0 0
>12 thang 1 1,6 0 0
Téng 64 100 65 100

Trung binh: 1-3 thang, ngdn nhat: 3 ngay, lau
nhé&t: 2 nam.
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5. Sang thuong da:

+ V& sén cuc:

HIV (+) HV ()
Sang thuong da Gea % S6ca % Nguta < HIV (+) _ _ HIV (-) -
- - 0 ca % Sé ca %
7Ranh ghé 8 12,5 1" 16,9 Knoi 9 100 4 100
San mun nudc 64 100 65 100 Kho 2
2 6ng khoi 0 0 0 0
San cuc 18 28,1 7 10,8 Téng 9 100 4 100
Mun md 12 18,8 5 7,7
Cham hoéa 20 31,3 1" 16,9 . R
Tang sing 4 6,3 1 15 + V& tang sung: . . .
1 ca dap (ng t6t, 1 ca dap Gng cham va 1 ca that
.o bai.
6. Vitri sang thuong: Ghi ch: ¢6 3 ca phai bdi Lindane 1an 2.
. HIV (4) HIV (5) * L6 DEP: v6i 37 ca trong d6 c6 24 ca HIV(+)
Vitri sang thuong S ca % S % + V& ngua:
K& ngén 58 90,6 63 96,9
Long ban tay 34 53,1 29 446 Ngtra HIV (+) HIV (2)
Mat trudc 6 tay 37 57,8 35 53,8 S6 ca % S6 ca %
Nép dudi vi 16 25, 5 7,7 Khoi 23 958 13 1000
Néach 19 29,7 10 15,4 Khong khoi 1 42 00 0
Quanh rén 43 67,2 34 52,3 Téng 24 100 13 100
Dui + ben 46 719 46 70,8
Mong 50 78,1 34 52,3 + V& mun nudc:
Bo phan sinh duc 49 76,6 47 72,3 i
Lung 31 48,4 1" 16,9 ¥ B
Mat 1 16 0 0 Myn nugc S6 caHIV( : % S6 caHIV() %
. N Khai 23 958 13 1000
7. Dang lam sang: Khong khdi 1 42 00 0
Téng 24 100 13 100
o HIV (+) HIV ()
Dang lam sang S ca % S6 ca % + V& sén cuc:
Ghé don thuan 34 53,1 52 80
Ghé cham hoa 15 234 7 108 San cuc HIV (+) HIV ()
Ghé boi nhiém 10 15,6 3 14,6 S6 ca % S6 ca %
Ghé cham hoa 1 16 2 3,1 Khdi 8 100 2 100
boi nhiém Khong khdi 0 0 0 0
Ghé tang siing 4 6,3 1 15 Téng 8 100 2 100

8. Can lam sang.

Vi khéng d0 diéu kién nén ching t6i khéng thuc
hién tim cai ghé. Tuy nhién, theo Fitzpatrick!"® va
Holmes K.K™ ching t6i van c6 thé chan doan ghé
khéng can dua vao can lam sang.

9. Didu tri.

+ V@ tang stng:

1 ca khéng dap (ing, 1 ca dap Gng cham.

Ghi cha: ¢6 4 ca HIV(+) phai béi Lindane lan 2
vao tudn th(r 2. vi vay, ti 18 thanh cong that su déi véi
16 DEP la 19/24 (79,2%).

* L6 Permethrin (Elimit®): véi 9 ca trong d6 c6 1

A. Tai Binh Triéu: ca HIV(+).
* L6 Lindane (Scabecid®): véi 83 ca trong d6 cd + Vé ngura:
39 ca HIV(+).
+ V& ngura: Ngtra HIV (4) HIV ()
Ngita HIV (+) HIV () S3 ca % S6 ca %
S6 ca % S6 ca % Khéi 1 100 8 100
Khai 37 94,9 44 100 Khong khoi 0 0 0 0
Khong khoi 2 51 0 0 Tong 1 100 8 100
Téng 39 100 4 100
+ V& mun nudc:
+ V& mun nudc:
T X ) HIV (+) HIV (-)
Ml.ln nudc S6 CaHIV( ) % [ CaHIV ( ) % Mun nuec S6 ca % SG ca %
Kndi 37 9%,9 44 100 Khoi ! 100 8 100
Khang khdi 2 5,1 0 0 Khang khoi 0 0 0 0
Téng 39 100 44 100 Tong 1 100 8 100
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+ V& sén cuc:

: HIV (+) HIV ()
Sén oye S6 ca % Soca %
Khai 1 100 1 100
Khong khdi 0 0 0 0
Téng 1 100 1 100
B. Tai Nhi Xuan:
Benzoat FINR
benzyl DEP Spregal | Téng cong
Khai | 33 (82.5%) | 25(735%) |14 (45.2%) | 72(68.6%)
ng T(75%) | 9(265%) |17 (54.8%) | 33(314%)
Téng | 40(100%) | 34 (100%) | 31 (100%) | 105(100%)
¥ =11,87; p = 0.0026
BAN LUAN
1. Dich té.

- Phai: da s6 la nam (99,2%).

- Tu6i thuding gap tir 20-50 tudi (86,8%).

- Ti 1& bénh ghé 1a 17,7% chiém hang dau so Vi
cac bénh ngoai da khac. Phl hop véi cac tac gia
Khac Eielnel

- Ti 1& nhiém HIV & ngudi nghién ma tuy bi ghé la
49,6%.

2. Lam sang bénh ghé.

- Théi gian m&c bénh: trung binh 1-3 thang. Thai
gian mac bénh > 3 thang 6 ngudi HIV(+) nhiéu hon
ngudi HIV(-) (15,6% so v6i 17%). Diéu nay phu hgp
véi cac tac gia khac[8],[9]. Ngoai ra, thdi gian méac
bénh > 1 thang con khac cao & ngudi HIV(+) va HIV(-
) (62,5% va 66,2%). Diéu nay cho thdy van dé chan
doan va diéu tri ghé chua dudc quan tam ddng mdc.
Do d6, chinh nhitng ngudi bi ghé nay l1a nguén lay lan
cho nhiing ngudi xung quanh, gay &nh hudng dén lao
déng va sinh hoat cda ho.

- Sang thuong da:

+ Ranh ghé 1a d4u hiéu quan trong trong chan
doan ghé. Chung t6i gap véi ti 1é kha cao 14,7% so
véi cac tac gia khac.[1],[5],[61.[7].

+ S&n mun nudc it c¢6 gia tri chdn doan ghé nhung
lai gap trong 100% ca.

+ San cuc & bd phan sinh duc nam dudc nhiéu tac
gid xem nhu 1a mét ddu hiéu kha dac trung trong
chén doan ghé. Chung t6i ghi nhan dudc véi ti 1é kha
cao 19,4% so véi Heid 10%™, Wilson 11% va Orkin
5%.

+ So sanh sang thuong nay gira 2 nhém HIV(+)
va HIV(-), chung téi ghi nhan dugc nhu sau:

HIV () HIV (5) Téng

San cuc 18 7 25
Khac 46 58 104
Téng 64 65 129

x? = 6,22 — su khac biét c6 y nghia théng ké

Sang thuong tang siing véi ti 18 6,3% & nhém
HIV(+). Pay la d&u hiéu chi diém & ngudi nhiém HIV
chuyén sang giai doan AIDS (CD4 < 200).BH4

- Vi tri sang thuong: da s& & viing da non, khéng
khac so v6i y van"e Hay hét cac vi tri dau khong
c6 su khac biét gitta hai nhém HIV(+) va HIV(-). Tuy
nhién, ching t6i ghi nhan c6 su khac biét gitra hai
nhém HIV(+) va HIV(-) & vi tri lung (48,4% so VGi
16,9%) va nép dusi vu (25% so Vi 7,7%). Diéu nay
chua dugc y van dé cap dén.

+ Lung:
HIV (+) HV () Téng
Lung 31 1" 42
Khac 33 54 87
Téng 54 65 129
x? = 14,58; p<0.05 — su khac biét c6 y nghia
théng ké
+ Nép dusi vu:
HIV () HV () Téng
Nép dudi vi 16 5 21
Khac 48 60 108
Téng 64 65 129

x? =7,09; p<0.05 — su khac biét c6 y nghia théng
ké.

- Dang lam sang: ghé don thuan chiém da s6 & ca
2 nhém. Ghé cham héa va ghé bdi nhiém & nhém
HIV(+) (23,4% va 10,8%) cao hon so vGi nhém HIV(-)
(15,6% va 4,6%) diéu nay phu hop véi cac tac gia
khaclMeHeIrel - Ghé tang sting ¢ 5 ca trong d6 4 ca
HIV(+) va hau hét cac bénh nhan ghé ting sting déu
ng(a, diéu nay khac véi y van nhung phl hop véi tac
gia Schlesinger."

3. M&i lién hé giita ghé va nhidm HIV.

HIV () HIV (9 Téng
Ghé 61 60 121
Khac 155 445 600
Téng 216 505 721

x? =29,1; p<0.05 — su khac biét c6 y nghia théng
ké, v6i RR = 2,3; AR = 12,9%; ARe = 45,7%.

Cac bénh nhan déu cling dé tudi, mdi trudng sinh
hoat, diéu kién vé sinh va dinh dudng nhu nhau (chi
tinh cac bénh nhan méac bénh sau khi vao trung tam).

Vi vay, c6 méi lién hé rd rang gilta ghé va nhiém
HIV & ngudi nghién ma tay.

4. Pidu tri.

+ L6 Lindane: ti 1& khdi bénh cao véi 94,9% &
nhém HIV(+) va 100% & nhém HIV(-). Khéng thay tac
dung phu & 2 nhém va khéng cé su khac biét gitra 2
nhém.

+ L6 DEP: i 1& khdi tuong déi cao véi 79,2% &
nhém HIV(+) va 100% & nhém HIV(-). Khéng thay tac
dung phu & 2 nhém va khéng cé su khac biét gitra 2
nhém.

+ L6 Permethrin: khéi bénh 100% & c& 2 nhém va
khéng phat hién tac dung phu nao.

+ So sanh két qua 3 16, chdng t6i nhan thay:

- Lindane van con hiéu qua trong diéu tri ghé ngay
ca ngudi nghién ma tay, khéng dé khang nhu mét s6
ving trén thé gidi (Trung My, Nam My, Haiiti, Ai Cap
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va mét s6 ving & My). Béng thdi ching téi khéng ghi
nhan trudng hdp ndo c6 tac dung déc than kinh nhu
nhiéu tac gia dé cap dén.

- DEP (thudc cla Viét Nam) cling c6 tac dung t6t
trong diéu tri ghé, khéng tac dung phu va gia thanh ré.

- Permethrin dang dugc CDCP khuyén céo sl
dung va xem nhu & thuéc hang dau trong diéu tri
ghé. Nghién clu clia chang t6i véi ti 1& khdi bénh
100%, tuy nhién van can tiép tuc nghién c(u thém do
s6 ca bénh qua it.

- Benzoat Benzyl la thudc ¢ dién trong diéu tri
ghé, van con tac dung tot.

- Esdepallethrine 1a thudc co thé ap dung t6t trong
trudng hop tré em va phu nir ¢4 thai nhung lai it c6 tac
dung trong diéu tri ghé trén ngudi nghién ma tay.

KET LUAN

Qua khéo séat 129 ca ghé & ngudi nghién ma tay
tai trung tdm Binh Triéu trong 2 nam (5-9/95 va 5-
10/97) va Nhi Xuan (2004), ching t8i ghi nhan dudgc:

- Ghé chiém hang diu trong bénh ngoai da véi i
1& 17,5% va £ 1& gh & nhom HIV(+) 1a 49,6%.

- C6 méi lien hé rd rang giita ghé va nhiém HIV &
ngudi nghién ma tay (x? = 29,1), nhat la sang thuong
sén cuc (x2 = 6,22) va vi tri lung (x2 = 14,58) va nép
dudi v (42 = 7,09).

- Lindane van c6 hiéu qua trong diéu ghé va
khéng cé tac dung ddc than kinh ngay ca ngudi

nghién ma tay nhiém HIV. DEP ciing c6 tac dung t6t,
ré tién va dic thu Viét Nam. Permethrin ¢c6 hiéu qua
t6t trong diéu tri ghé.
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