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nghiªn cøu nµy kh¸ gièng víi c¸c b¸o c¸o vµ nghiªn 
cøu ë Kuwait [6]. 

Ngoµi ra, cã mèi t­¬ng quan cã ý nghÜa thèng kª 
gi÷a chØ sè CPITN cao vµ uèng n­íc ngät còng nh­ 
¨n vÆt gi÷a c¸c b÷a ¨n víi p t­¬ng øng lµ 0,02 vµ 
0,04. ¡n ®å ngät lµ t­¬ng ®èi nhiÒu so víi c¸c cuéc 
®iÒu tra t­¬ng tù, ®Æc biÖt lµ ®èi víi ®­êng Èn hoÆc 
thøc uèng cã ®­êng [1]. Sau khi hiÖu chØnh c¸c biÕn 
sè g©y nhiÔu, th× yÕu tè dù b¸o quan träng nhÊt cña 
t×nh tr¹ng søc kháe r¨ng miÖng lµ uèng n­íc ngät. 
Khi kiÓm so¸t c¸c yÕu tè trung gian, th× nh÷ng häc 
sinh uèng Ýt n­íc ngät h¬n cã nguy c¬ bÞ viªm lîi thÊp 
h¬n. KÕt qu¶ nµy phï hîp víi c¸c nghiªnc øu t¹i Th¸i 
Lan [1]. 

§Ó c¶i thiÖn h¬n n÷a søc kháe r¨ng miÖng cña trÎ 
em ViÖt Nam, gi̧ o dôc søc kháe lµ biÖn ph¸p cã vai 
trß quan träng. Nghiªn cøu nµy ph¸t hiªn thÊy c¸c 
gi¸o viªn lµ nh÷ng ng­êi quan träng nhÊt trong truyÒn 
th«ng søc kháe vµ hä nªn lµ môc tiªu cña ch­¬ng 
tr×nh nha häc ®­êng cÇn nh¾m tíi. Ngoµi ra, mét sè 
l­îng ®¸ng kÓ sè häc sinh ®­îc hái cho biÕt r»ng c¸c 
em cã th«ng tin vÒ søc kháe r¨ng miÖng th«ng qua 
b¸o chÝ vµ c¸c ph­¬ng tiÖn th«ng tin ®¹i chóng. 

KÕT LUËN 
Tû lÖ s©u r¨ng lµ 53,1% vµ DMFT trung b×nh 1,5. 

43% häc sinh bÞ bÖnh vÒ lîi. 72% häc sinh ®­îc cha 
mÑ hay ng­êi nu«i d­ìng ®­a ®Õn nha sÜ ®Ó kiÓm tra 
r¨ng miÖng th­êng xuyªn. ChØ cã 24% sè häc sinh cã 
kiÕn thøc tèt vÒ s©u r¨ng, nh­ng hÇu hÕt c¸c em 
(59,6%) cã nhËn thøc tÝch cùc vÒ ch¨m sãc søc kháe 
r¨ng miÖng. HÇu hÕt c¸c em häc sinh cã thùc hµnh 
®óng: 89,5% ®¸nh r¨ng Ýt nhÊt hai lÇn mçi ngµy vµ 
phÇn lín kh«ng ¨n kÑo/s« c« la vµ uèng n­íc ngät vµ 
®¹i ®a sè ¨n ®å ngät d­íi 4 lÇn/ngµy. Cã mèi t­¬ng 
quan cã ý nghÜa thèng kª gi÷a tr×nh ®é häc vÊn thÊp 
h¬n cña cha mÑ hay ng­êi nu«i d­ìng víi chØ sè 
DMFT tèt h¬n (p = 0,04) vµ chØ sè CPITN tèt h¬n (p= 
0,01); gi÷a uèng n­íc ngät vµ ¨n vÆt gi÷a c¸c b÷a ¨n 
víi chØ sè CPITN (p t­¬ng øng = 0,02 vµ 0,04). Cã 
mèi t­¬ng quan cã ý nghÜa gi÷a nh÷ng nguån th«ng 
tin cã ®­îc tõ c¸c b¸o chÝ vµ gi¸o viªn víi chØ sè 
DMFT cña häc sinh (p = 0,04 trong c¶ hai nhãm). 
Quan träng h¬n, t×nh tr¹ng søc kháe r¨ng miÖng ®­îc 

dù b¸o tèt nhÊt qua viÖc uèng n­íc ngät vµ chØ sè 
CPITN (© = 0.7, tØ suÊt chªnh OR = 3,3, kho¶ng tin 
cËy 95% = 1,1-10,2, p = 0,03). 

Tõ kÕt qu¶ nghiªn cøu, chóng t«i ®Ò nghÞ nªn më 
réng ch­¬ng tr×nh nha häc ®­êng ®Ó cho phÐp c¸c 
dÞch vô dù phßng bÖnh r¨ng miÖng kh«ng chØ bao 
gåm hµn r¨ng mµ cßn c¶ lÊy cao r¨ng. 
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BÖnh ghÎ vµ nhiÔm HIV trªn ng­êi nghiÖn ma tóy 

 
Vâ Quang §Ønh 

§¹i Häc Y D­îc TP. Hå ChÝ Minh 
 
TãM T¾T 
Tæng quan vµ ph­¬ng ph¸p: ghÎ lµ bÖnh ngoµi da 

th­êng gÆp. §Ó x¸c ®Þnh mèi liªn hÖ gi÷a ghÎ vµ 
nhiÔm HIV trªn ng­êi nghiÖn ma tóy vÒ l©m sµng vµ 
®iÒu trÞ, chóng t«i ®· thùc hiÖn nghiªn cøu m« t¶ c¾t 
ngang trong 2 n¨m t¹i trung t©m B×nh TriÖu trªn 129 
bÖnh nh©n m¾c bÖnh ghÎ. C¸c bÖnh nh©n ®­îc chän 

vµo nghiªn cøu mét c¸ch ngÉu nhiªn, cã cïng ®é tuæi 
vµ cïng m«i tr­êng sèng. 

KÕt qu¶: tØ lÖ bÖnh ghÎ ë ng­êi HIV(+) lµ 49,6%. 
Ng­êi nghiÖn ma tóy HIV(+) m¾c bÖnh ghÎ gÊp 2,3 
lÇn so víi ng­íi nghiÖn ma tóy HIV(-). Permethrin, 
L,indan vµ DEP ®Òu cã hiÖu qu¶ tèt trong ®iÒu trÞ ghÎ 
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vµ kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a 2 nhãm HIV(+) vµ 
HIV(-).KÕt qña nµy còng phï hîp khi ¸p dông ®iÒu trÞ 
t¹i NhÞ Xu©n víi DEP, Benzoat Benzyl vµ 
Esdepallethrine. 

KÕt luËn: ghÎ vµ nhiÔm HIV ë ng­êi nghiÖn ma tóy 
cã mèi quan hÖ râ rµng. 

§ÆT VÊN §Ò 
T¹i ViÖt Nam, ghÎ lµ bÖnh da th­êng gÆp chiÕm tØ 

lÖ kho¶ng 5%. Tr­íc ®©y, ng­êi ta kh«ng quan t©m 
nhiÒu ®Õn bÖnh ghÎ v× nghÜ ®©y lµ bÖnh ®¬n gi¶n, dÔ 
®iÒu trÞ. Nh­ng ngµy nay, nhÊt lµ trong thêi ®¹i bÖnh 
AIDS, ghÎ ®­îc xem nh­ lµ mét dÊu hiÖu chØ ®iÓm 
cña nhiÔm HIV chuyÓn sang giai ®o¹n AIDS ®Æc biÖt 
lµ ghÎ Na Uy. HiÖn nay, trªn thÕ giíi còng nh­ trong 
n­íc Ýt cã c«ng tr×nh nghiªn cøu ®Çy ®ñ vÒ bÖnh ghÎ 
vµ nhiÔm HIV nhÊt lµ trªn ng­êi nghiÖn ma tóy. V× 
vËy, chóng t«i thùc hiÖn ®Ò tµi nghiªn cøu nµy t¹i 
trung t©m cai nghiÖn B×nh TriÖu vµ NhÞ Xu©n. 

 Môc ®Ých nghiªn cøu 
Kh¶o s¸t tØ lÖ bÖnh ghÎ ë ng­êi nghiÖn ma tóy cã 

hoÆc kh«ng cã nhiÔm HIV. 
So s¸nh l©m sµng bÖnh ghÎ gi÷a hai nhãm nhiÔm 

HIV vµ kh«ng nhiÔm HIV trªn ng­êi nghiÖn ma tóy (tõ 
®ã rót ra dÊu hiÖu chØ ®iÓm nÕu cã thÓ). 

Kh¶o s¸t mèi t­¬ng quan gi÷a ghÎ vµ nhiÔm HIV ë 
ng­êi nghiÖn ma tóy. 

So s¸nh ®iÒu trÞ ghÎ gi÷a hai nhãm nhiÔm HIV vµ 
kh«ng nhiÔm HIV. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
§èi t­îng nghiªn cøu 
TÊt c¶ c¸c häc viÖn t¹i trung t©m B×nh TriÖu tõ 

5/95 – 9/95 vµ 5/97 – 10/97 héi ®ñ c¸c tiªu chuÈn 
sau: 

* Tiªu chuÈn chän bÖnh: 
- TÊt c¶ bÖnh nh©n bÞ ghÎ ®­îc x¸c ®Þnh dùa vµo 

l©m sµng víi biÓu hiÖn ®Æc tr­ng. 
- BÖnh nh©n ®ång ý tham gia thö nghiÖm. 
* Tiªu chuÈn lo¹i trõ: 
- BÖnh nh©n ®· b«i thuèc trÞ ghÎ tr­íc ®ã 1 tuÇn. 
- BÖnh nh©n kh«ng tham gia suèt cuéc thö 

nghiÖm. 
Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
- Kh¸m tÊt c¶ c¸c häc viªn t¹i trung t©m B×nh 

TriÖu. 
- Kh¸m vµ lµm bÖnh ¸n ®Çy ®ñ theo mÉu chung 

nh÷ng ng­êi bÞ ghÎ víi tiªu chuÈn chÈn ®o¸n x¸c 
®Þnh nh­ sau: 

* HoÆc t×m c¸i ghÎ t¹i sang th­¬ng. 
* HoÆc gi¶i phÉu bÖnh lý phï hîp. 
* HoÆc l©msµng víi 4/5 tiªu chuÈn: 
+ R·nh ghÎ. 
+ SÈn, môn n­íc. 
+ VÞ trÝ ®Æc tr­ng: vïng da non (kÏ ngãn tay, 

quang rèn, bé phËn sinh dôc ngoµi,…). 
+ TÝnh c¸ch ngøa: ngøa nhiÒu vÒ ®ªm. 
+ DÞch tÔ häc: nhiÒu ng­êi xung quanh cïng ngøa. 
Céng víi ®¸p øng víi ®iÒu trÞ. 
- TiÕn hµnh ®iÒu trÞ chia lµm 3 l« cho b«i thuèc: 

+ L« 1: Lindane (Scabecid). 
+ L« 2: Diethylphtalate (DEP). 
+ L« 3: Permethrin (Elimit). 
V× Lindane vµ Permethrin lµ nh÷ng thuèc kh«ng 

s¶n xuÊt ®­îc trong n­íc nªn chóng t«i chØ tiÕn hµnh 
nghiªn cøu trong mét sè tr­êng hîp. 

- TuÇn 1: b«i thuèc kh¾p ng­êi trõ mÆt vµo chiÒu 
tèi sau khi t¾m röa s¹ch, b«i 1 lÇn duy nhÊt tr­íc mÆt 
thÇy thuèc vµ chØ t¾m l¹i sau 12 giê. Riªng l« 2 b«i 3 
®ªm liªn tôc. 

- L­u ý: ®èi víi ghÎ chµm hãa ®­îc ®iÒu trÞ chµm 
tr­íc, tr­êng hîp ghÎ t¨ng sõng th× ®­îc b«i thªm 
salicylÐe 5% ë vÞ trÝ t¨ng sõng. 

- TuÇn 2: ®¸nh gi̧  kÕt qu¶ vµ cho b«i thuèc lÇm 2 
nÕu ch­ a khái. 

- TuÇn 3: ®¸nh gi̧  kÕt qu¶. 
- TuÇn 4: ®¸nh gi̧  kÕt qu¶ cuèi cïng. 
- L­u ý: tÊt c¶ ®å dïng c¸ nh©n ®Òu ®­îc diÖt 

nguån l©y cÈn thËn b»ng luéc n­íc s«i trong 30 phót. 
- Xin danh s¸ch nhiÔm HIV sau khi kÕt thóc thö 

nghiÖm. 
- §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ chñ yÕu dùa vµo l©m 

sµng vµ kÕt luËn khái bÖnh khi hÕt ngøa, r·nh ghÎ, 
môn n­íc vµ kh«ng næi sang th­¬ng míi. 

- §¸nh gi̧  t¸c dông phô cña thuèc b»ng c¸ch 
th«ng b¸o cho bÖnh nh©n biÕt tr­íc c¸c t¸c dông phô 
cña thuèc ®Ó bÖnh nh©n ghi nhËn vµ tr¶ lêi trong 
nh÷ng lÇn kh¸m sau. 

-V× DEP lµ thuèc rÎ tiÒn, s¶n xuÊt ®­îc trong n­íc 
nªn vµo th¸ng 4/2004 chóng t«i ¸p dông ®iÒu trÞ trªn 
bÖnh nh©n ghÎ nghiÖn ma tuý t¹i NhÞ Xu©n víi c¸c 
lo¹i thuèc benzoate benzyl, Esdepallethrine 
(Spregal) vµ DEP víi cïng mét ph­¬ng ph¸p nh­ 
®· thùc hiÖn t¹i B×nh TriÖu. 

KÕT QU¶ 
1. Ph¸i. 
Tæng sè ca: 129 ca. 
Nam: 128 ca (99,2%), n÷: 1 ca (0,8%). 
2. Tuæi. 
Th­êng gÆp: 20-50 tuæi (86,8%). 
Nhá nhÊt: 17 tuæi, lín nhÊt: 69 tuæi. 
3. NhiÔm HIV. 
HIV (+): 64 ca (49,6%). 
HIV(-): 65 ca (50,4%). 
TriÖu chøng c¬ n¨ng: 100% ®Óu ngøa. 
4. Thêi gian m¾c bÖnh. 
 

HIV (+) HIV (-) Thêi gian m¾c 
bÖnh Sè ca % Sè ca % 

< 1 th¸ng 
1-3 th¸ng 
3-6 th¸ng 
6-12 th¸ng 
> 12 th¸ng 

Tæng  

24 
30 
6 
3 
1 
64 

37,5 
46,8 
9,4 
4,7 
1,6 
100 

22 
38 
5 
0 
0 
65 

33,8 
58,5 
7,7 
0 
0 

100 
 
Trung b×nh: 1-3 th¸ng, ng¾n nhÊt: 3 ngµy, l©u 

nhÊt: 2 n¨m. 
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5. Sang th­¬ng da: 
 

HIV (+) HIV (-) Sang th­¬ng da 
Sè ca % Sè ca % 

R·nh ghÎ 
SÈn môn n­íc 

SÈn côc 
Môn mñ 

Chµm hãa 
T¨ng sõng 

8 
64 
18 
12 
20 
4 

12,5 
100 
28,1 
18,8 
31,3 
6,3 

11 
65 
7 
5 
11 
1 

16,9 
100 
10,8 
7,7 
16,9 
1,5 

 
6. VÞ trÝ sang th­¬ng: 

 

HIV (+) HIV (-) VÞ trÝ sang th­¬ng 
Sè ca % Sè ca % 

KÏ ngãn 
Lßng bµn tay 

MÆt tr­íc cæ tay 
NÕp d­íi vó 

N¸ch 
Quanh rèn 
§ïi + bÑn 

M«ng 
Bé phËn sinh dôc 

L­ng 
MÆt 

58 
34 
37 
16 
19 
43 
46 
50 
49 
31 
1 

90,6 
53,1 
57,8 
25, 

29,7 
67,2 
71,9 
78,1 
76,6 
48,4 
1,6 

63 
29 
35 
5 

10 
34 
46 
34 
47 
11 
0 

96,9 
44,6 
53,8 
7,7 
15,4 
52,3 
70,8 
52,3 
72,3 
16,9 

0 
 
7. D¹ng l©m sµng: 
 

HIV (+) HIV (-) D¹ng l©m sµng 
Sè ca % Sè ca % 

GhÎ ®¬n thuÇn 
GhÎ chµm hãa 
GhÎ béi nhiÔm 
GhÎ chµm hãa  

béi nhiÔm 
GhÎ t¨ng sõng 

34 
15 
10 
1 
 
4 

53,1 
23,4 
15,6 
1,6 

 
6,3 

52 
7 
3 
2 
 

1 

80 
10,8 
14,6 
3,1 

 
1,5 

 
8. CËn l©m sµng. 
V× kh«ng ®ñ ®iÒu kiÖn nªn chóng t«i kh«ng thùc 

hiÖn t×m c¸i ghÎ. Tuy nhiªn, theo Fitzpatrick[18] vµ 
Holmes K.K[12], chóng t«i vÉn cã thÓ chÈn ®o¸n ghÎ 
kh«ng cÇn dùa vµo cËn l©m sµng. 

9. §iÒu trÞ. 
A. T¹i B×nh TriÖu: 
* L« Lindane (Scabecid): víi 83 ca trong ®ã cã 

39 ca HIV(+). 
+ VÒ ngøa: 

HIV (+) HIV (-) Ngøa 
Sè ca % Sè ca % 

Khái 
Kh«ng khái 

Tæng 

37 
2 
39 

94,9 
5,1 
100 

44 
0 
44 

100 
0 

100 
 
+ VÒ môn n­íc: 
 

HIV (+) HIV (-) Môn n­íc 
Sè ca % Sè ca % 

Khái 
Kh«ng khái 

Tæng 

37 
2 
39 

94,9 
5,1 
100 

44 
0 
44 

100 
0 

100 

+ VÒ sÈn côc: 
 

HIV (+) HIV (-) Ngøa 
Sè ca % Sè ca % 

Khái 
Kh«ng khái 

Tæng 

9 
0 
9 

100 
0 

100 

4 
0 
4 

100 
0 

100 
 
+ VÒ t¨ng sõng: 
1 ca ®¸p øng tèt, 1 ca ®¸p øng chËm vµ 1 ca thÊt 

b¹i. 
Ghi chó: cã 3 ca ph¶i b«i Lindane lÇn 2. 
* L« DEP: víi 37 ca trong ®ã cã 24 ca HIV(+) 
+ VÒ ngøa: 
 

HIV (+) HIV (-) Ngøa  
Sè ca % Sè ca % 

Khái 
Kh«ng khái 

Tæng 

23 
1 

24 

95,8 
4,2 
100 

13 
00 
13 

1000 
0 

100 
 
+ VÒ môn n­íc: 
 

HIV (+) HIV (-) Môn n­íc 
Sè ca % Sè ca % 

Khái 
Kh«ng khái 

Tæng 

23 
1 

24 

95,8 
4,2 
100 

13 
00 
13 

1000 
0 

100 
 
+ VÒ sÈn côc: 
 

HIV (+) HIV (-) SÈn côc 
Sè ca % Sè ca % 

Khái 
Kh«ng khái 

Tæng 

8 
0 
8 

100 
0 

100 

2 
0 
2 

100 
0 

100 
 
+ VÒ t¨ng sõng: 
1 ca kh«ng ®¸p øng, 1 ca ®¸p øng chËm. 
Ghi chó: cã 4 ca HIV(+) ph¶i b«i Lindane lÇn 2 

vµo tuÇn thø 2. v× vËy, tØ lÖ thµnh c«ng thËt sù ®èi víi 
l« DEP lµ 19/24 (79,2%). 

* L« Permethrin (Elimit): víi 9 ca trong ®ã cã 1 
ca HIV(+). 

+ VÒ ngøa: 
 

HIV (+) HIV (-) Ngøa 
Sè ca % Sè ca % 

Khái 
Kh«ng khái 

Tæng 

1 
0 
1 

100 
0 

100 

8 
0 
8 

100 
0 

100 
 
+ VÒ môn n­íc: 
 

HIV (+) HIV (-) Môn n­íc 
Sè ca % Sè ca % 

Khái 
Kh«ng khái 

Tæng 

1 
0 
1 

100 
0 

100 

8 
0 
8 

100 
0 

100 
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+ VÒ sÈn côc: 
 

HIV (+) HIV (-) SÈn côc 
Sè ca % Sè ca % 

Khái 
Kh«ng khái 

Tæng 

1 
0 
1 

100 
0 

100 

1 
0 
1 

100 
0 

100 
 
B. T¹i NhÞ Xu©n: 

 Benzoat 
benzyl DEP Spregal Tæng céng 

Khái 33 (82.5%) 25(73.5%) 14 (45.2%) 72(68.6%) 
Kh«ng 
khái 

7 (17.5%) 9 (26.5%) 17 (54.8%) 33(31.4%) 

Tæng 40 (100%) 34 (100%) 31 (100%) 105(100%) 
 
2 = 11,87; p = 0.0026  
BµN LUËN 
1. DÞch tÔ. 
- Ph¸i: ®a sè lµ nam (99,2%). 
- Tuæi th­êng gÆp tõ 20-50 tuæi (86,8%). 
- TØ lÖ bÖnh ghÎ lµ 17,7% chiÕm hµng ®Çu so víi 

c¸c bÖnh ngoµi da kh¸c. Phï hîp víi c¸c t¸c gi¶ 
kh¸c.[8],[9],[16] 

- TØ lÖ nhiÔm HIV ë ng­êi nghiÖn ma tóy bÞ ghÎ lµ 
49,6%. 

2. L©m sµng bÖnh ghÎ. 
- Thêi gian m¾c bÖnh: trung b×nh 1-3 th¸ng. Thêi 

gian m¾c bÖnh > 3 th¸ng ë ng­êi HIV(+) nhiÒu h¬n 
ng­êi HIV(-) (15,6% so víi 17%). §iÒu nµy phï hîp 
víi c¸c t¸c gi¶ kh¸c[8],[9]. Ngoµi ra, thêi gian m¾c 
bÖnh > 1 th¸ng cßn kh¸c cao ë ng­êi HIV(+) vµ HIV(-
) (62,5% vµ 66,2%). §iÒu nµy cho thÊy vÊn ®Ò chÈn 
®o¸n vµ ®iÒu trÞ ghÎ ch­a ®­îc quan t©m ®óng møc. 
Do ®ã, chÝnh nh÷ng ng­êi bÞ ghÎ nµy lµ nguån l©y lan 
cho nh÷ng ng­êi xung quanh, g©y ¶nh h­ëng ®Õn lao 
®éng vµ sinh ho¹t cña hä. 

- Sang th­¬ng da:  
+ R·nh ghÎ lµ dÊu hiÖu quan träng trong chÈn 

®o¸n ghÎ. Chóng t«i gÆp víi tØ lÖ kh¸ cao 14,7% so 
víi c¸c t¸c gi¶ kh¸c.[1],[5],[6],[7]. 

+ SÈn môn n­íc Ýt cã gi̧  trÞ chÈn ®o¸n ghÎ nh­ng 
l¹i gÆp trong 100% ca. 

+ SÈn côc ë bé phËn sinh dôc nam ®­îc nhiÒu t¸c 
gi¶ xem nh­ lµ mét dÊu hiÖu kh¸ ®Æc tr­ng trong 
chÈn ®o¸n ghÎ. Chóng t«i ghi nhËn ®ù¬c víi tØ lÖ kh¸ 
cao 19,4% so víi Heid 10%[7], Wilson 11% vµ Orkin 
5%.  

+ So s¸nh sang th­¬ng nµy gi÷a 2 nhãm HIV(+) 
vµ HIV(-), chóng t«i ghi nhËn ®­îc nh­ sau: 

 
 HIV (+) HIV (-) Tæng 

SÈn côc 
Kh¸c 
Tæng 

18 
46 
64 

7 
58 
65 

25 
104 
129 

2 = 6,22  sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª 

Sang th­¬ng t¨ng sõng víi tØ lÖ 6,3% ë nhãm 
HIV(+). §©y lµ dÊu hiÖu chØ ®iÓm ë ng­êi nhiÔm HIV 
chuyÓn sang giai ®o¹n AIDS (CD4 < 200).[3],[4] 

- VÞ trÝ sang th­¬ng: ®a sè ë vïng da non, kh«ng 
kh¸c so víi y v¨n[1],[5],[6],[7]. HÇu hÕt c¸c vÞ trÝ ®Çu kh«ng 
cã sù kh¸c biÖt gi÷a hai nhãm HIV(+) vµ HIV(-). Tuy 
nhiªn, chóng t«i ghi nhËn cã sù kh¸c biÖt gi÷a hai 
nhãm HIV(+) vµ HIV(-) ë vÞ trÝ l­ng (48,4% so víi 
16,9%) vµ nÕp d­íi vó (25% so víi 7,7%). §iÒu nµy 
ch­a ®­îc y v¨n ®Ò cËp ®Õn. 

+ L­ng: 
 HIV (+) HIV (-) Tæng 

L­ng 
Kh¸c 
Tæng 

31 
33 
54 

11 
54 
65 

42 
87 
129 

2 = 14,58; p<0.05  sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª 

+ NÕp d­íi vó: 
 HIV (+) HIV (-) Tæng 

NÕp d­íi vó 
Kh¸c 
Tæng 

16 
48 
64 

5 
60 
65 

21 
108 
129 

2 = 7,09; p<0.05  sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng 
kª. 

- D¹ng l©m sµng: ghÎ ®¬n thuÇn chiÕm ®a sè ë c¶ 
2 nhãm. GhÎ chµm hãa vµ ghÎ béi nhiÔm ë nhãm 
HIV(+) (23,4% vµ 10,8%) cao h¬n so víi nhãm HIV(-) 
(15,6% vµ 4,6%) ®iÒu nµy phï hîp víi c¸c t¸c gi¶ 
kh¸c[1],[5],[6],[7],[18]. GhÎ t¨ng sõng cã 5 ca trong ®ã 4 ca 
HIV(+) vµ hÇu hÕt c¸c bÖnh nh©n ghÎ t¨ng sõng ®Òu 
ngøa, ®iÒu nµy kh¸c víi y v¨n nh­ng phï hîp víi t¸c 
gi¶ Schlesinger.[16] 

3. Mèi liªn hÖ gi÷a ghÎ vµ nhiÔm HIV. 
 HIV (+) HIV (-) Tæng 

GhÎ 
Kh¸c 
Tæng 

61 
155 
216 

60 
445 
505 

121 
600 
721 

2 = 29,1; p<0.05  sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng 
kª, víi RR = 2,3; AR = 12,9%; ARe = 45,7%. 

C¸c bÖnh nh©n ®Òu cïng ®é tuæi, m«i tr­êng sinh 
ho¹t, ®iÒu kiÖn vÖ sinh vµ dinh d­ìng nh­ nhau (chØ 
tÝnh c¸c bÖnh nh©n m¾c bÖnh sau khi vµo trung t©m). 

V× vËy, cã mèi liªn hÖ râ rµng gi÷a ghÎ vµ nhiÔm 
HIV ë ng­êi nghiÖn ma tóy. 

4. §iÒu trÞ. 
+ L« Lindane: tØ lÖ khái bÖnh cao víi 94,9% ë 

nhãm HIV(+) vµ 100% ë nhãm HIV(-). Kh«ng thÊy t¸c 
dông phô ë 2 nhãm vµ kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a 2 
nhãm. 

+ L« DEP: tØ lÖ khái t­¬ng ®èi cao víi 79,2% ë 
nhãm HIV(+) vµ 100% ë nhãm HIV(-). Kh«ng thÊy t¸c 
dông phô ë 2 nhãm vµ kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a 2 
nhãm. 

+ L« Permethrin: khái bÖnh 100% ë c¶ 2 nhãm vµ 
kh«ng ph¸t hiÖn t¸c dông phô nµo. 

+ So s¸nh kÕt qu¶ 3 l«, chóng t«i nhËn thÊy: 
- Lindane vÉn cßn hiÖu qu¶ trong ®iÒu trÞ ghÎ ngay 

c¶ ng­êi nghiÖn ma tóy, kh«ng ®Ò kh¸ng nh­ mét sè 
vïng trªn thÕ giíi (Trung Mü, Nam Mü, Haiiti, Ai CËp 
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vµ mét sè vïng ë Mü). §ång thêi chóng t«i kh«ng ghi 
nhËn tr­êng hîp nµo cã t¸c dông ®éc thÇn kinh nh­ 
nhiÒu t¸c gi¶ ®Ò cËp ®Õn. 

- DEP (thuèc cña ViÖt Nam) còng cã t¸c dông tèt 
trong ®iÒu trÞ ghÎ, kh«ng t¸c dông phô vµ gi̧  thµnh rÎ. 

- Permethrin ®ang ®­îc CDC[2] khuyÕn c¸o sö 
dông vµ xem nh­ lµ thuèc hµng ®Çu trong ®iÒu trÞ 
ghÎ. Nghiªn cøu cña chóng t«i víi tØ lÖ khái bÖnh 
100%, tuy nhiªn vÉn cÇn tiÕp tôc nghiªn cøu thªm do 
sè ca bÖnh qu¸ Ýt. 

- Benzoat Benzyl lµ thuèc cæ ®iÓn trong ®iÒu trÞ 
ghÎ, vÉn cßn t¸c dông tèt. 

- Esdepallethrine lµ thuèc cã thÓ ¸p dông tèt trong 
tr­êng hîp trÎ em vµ phô n÷ cã thai nh­ng l¹i Ýt cã t¸c 
dông trong ®iÒu trÞ ghÎ trªn ng­êi nghiÖn ma tóy. 

KÕT LUËN 
Qua kh¶o s¸t 129 ca ghÎ ë ng­êi nghiÖn ma tóy 

t¹i trung t©m B×nh TriÖu trong 2 n¨m (5-9/95 vµ 5-
10/97) vµ NhÞ Xu©n (2004), chóng t«i ghi nhËn ®­îc: 

- GhÎ chiÕm hµng ®Çu trong bÖnh ngoµi da víi tØ 
lÖ 17,5% vµ tØ lÖ ghÎ ë nhãm HIV(+) lµ 49,6%. 

- Cã mèi liªn hÖ râ rµng gi÷a ghÎ vµ nhiÔm HIV ë 
ng­êi nghiÖn ma tóy (2 = 29,1), nhÊt lµ sang th­¬ng 
sÈn côc (2 = 6,22) vµ vÞ trÝ l­ng (2 = 14,58) vµ nÕp 
d­íi vó (2 = 7,09). 

- Lindane vÉn cã hiÖu qu¶ trong ®iÒu ghÎ vµ 
kh«ng cã t¸c dông ®éc thÇn kinh ngay c¶ ng­êi 

nghiÖn ma tóy nhiÔm HIV. DEP còng cã t¸c dông tèt, 
rÎ tiÒn vµ ®Æc thï ViÖt Nam. Permethrin cã hiÖu qu¶ 
tèt trong ®iÒu trÞ ghÎ. 
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§¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ viªm mµng n·o mñ ë trÎ em 

b»ng h×nh ¶nh chôp c¾t líp vi tÝnh sä n·o 
 

Bïi Vò Huy, NguyÔn Thanh Liªm vµ cs 
 
Tãm t¾t 
§Ó ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ viªm mµng n·o mñ 

(VMNM) ë trÎ em b»ng h×nh ¶nh chôp c¾t líp vi tÝnh 
sä n·o (CCLVTSN), 52 trÎ VMNM ®· ®­îc nghiªn 
cøu trong thêi gian tõ th¸ng 6/2006 - 8/2008. BÖnh 
nh©n ®­îc ®iÒu trÞ theo ph¸c ®å VMNM, ®æi kh¸ng 
sinh khi cã kÕt qu¶ kh¸ng sinh ®å vµ CCLVTSN khi 
kÕt thóc ®iÒu trÞ. KÕt qu¶: 27 trÎ trai vµ 25 trÎ g¸i, tõ 
02 th¸ng ®Õn 13 tuæi ®· ®­îc nghiªn cøu. C¸c c¨n 
nguyªn gåm: HiB (n=24); S. pneumonia (n=15); 
Group B Streptococcus (n=4); S. aureus (n=4); E. coli 
(n=2); N.meningitis (n=2) and Salmonella sp (n=1). 
Trªn l©m sµng 71% bÖnh nh©n ®­îc ®¸nh gi̧  ®iÒu trÞ 
khái, 23% cã di chøng vµ 6% tö vong. Trªn phim 
CCLVTSN 59,6% sè bÖnh nh©n cã kÕt qu¶ bÊt 
th­êng. Hay gÆp lµ trµn dÞch d­íi mµng cøng 
(28,8%), gi·n n·o thÊt (17,3%) vµ ¸p xe n·o (13,5%). 
C¸c yÕu tè liªn quan víi kÕt qu¶ bÊt th­êng cña phim 
CCLVTSN lµ sèt kÐo dµi (13 ngµy), co giËt, thay ®æi ý 
thøc vµ nång ®é protein trong dÞch n·o tuû cao khi 
nhËp viÖn (2,5g/l) (p<0,05). KÕt luËn: C¸c h×nh ¶nh 
bÊt th­êng trªn phim CCLVTSN gÆp rÊt phæ biÕn sau 

VMNM ë trÎ em. CÇn ¸p dông kü thuËt CCLVTSN ®Ó 
ph¸t hiÖn c¸c tæn th­¬ng vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi.  

Tõ kho¸: Viªm mµng n·o mñ, chôp c¾t líp vi tÝnh. 
summary 
To identify abnormalities of the brain using cranial 

computed tomography (CT) that may be associated 
with predictors of negative sequelae in children with 
Bacterial Meningitis (BM). From June 2006 to August 
2008, a total of 52 children with BM were 
investigated. CT scan was performed after standard 
treatment. Antibiotic treatment was guided by the 
results of antibiotic susceptibility testing. Results: 27 
boys and 25 girls were investigated within an age 
range from 2 months to 13 years. Isolated organisms 
were HiB (n=24); S. pneumonia (n=15); Group B 
Streptococcus (n=4); S. aureus (n=4); E. coli (n=2); 
N. meningitis (n=2) and Salmonella sp (n=1). Of the 
52 patients 37 patients (71%) survived without 
sequelae, 12 (23%) survived with sequelae and 3 
(6%) died. Abnormal CT scans were very common 
(59.6%). The most common abnormality detected 


