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tû lÖ nhiÔm C. trachomatis vµ thêi gian v« sinh. §iÒu 
nµy cã thÓ do nghiªn cøu cña §ç Quang Minh thùc 
hiÖn trªn ®èi tîng thô tinh nh©n t¹o (b¬m tinh trïng 
vµo buång tö cung), nªn thêng lµ nh÷ng ®èi tîng cã 
thêi gian kh«ng qu¸ l©u vµ còng kh«ng qu¸ khã (dÝnh 
nhiÒu hay t¾c vßi tö cung nhiÒu, thêng ®îc chän 
ph¬ng ph¸p thô tinh trong èng nghiÖm). Mét lý do n÷a 
lµ vµo n¨m 2007 – 2008, lµ thêi ®iÓm thô tinh trong 
èng nghiÖm t¹i bÖnh viÖn Tõ Dò rÊt ph¸t triÓn, chØ ®Þnh 
còng réng r·i h¬n, do ®ã nh÷ng trêng hîp t¾c vßi tö 
cung cã dÝnh nÆng, thêi gian v« sinh l©u, lín tuæi sÏ 
®îc thô tinh èng nghiÖm chø kh«ng cã chØ ®Þnh phÉu 
thuËt néi soi. ChÝnh v× vËy nªn nghiªn cøu cña chóng 
t«i kh«ng t×m thÊy mèi liªn quan nµy. 

KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu 386 phô n÷ v« sinh cã t¾c vßi tö 

cung trong thêi gian tõ th¸ng 1/2007 ®Õn th¸ng 
12/2007 t¹i bÖnh viÖn Tõ Dò, chóng t«i nhËn thÊy nh 
sau: 

Tû lÖ nhiÔm C. trachomatis ë phô n÷ v« sinh cã 
t¾c vßi tö cung lµ 51,3% víi KTC 95% [46,4-56,2].  

Lo¹i v« sinh vµ thêi gian v« sinh kh«ng liªn quan 
víi tû lÖ nhiÔm C. trachomatis 

KIÕN NGHÞ 
Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu chóng t«i nhËn thÊy cÇn 

ph¶i cã nh÷ng chiÕn lîc tÇm so¸t, ph¸t hiÖn sím vµ 
phßng ngõa bÖnh thËt tèt ®Ó cã thÓ ng¨n chÆn nh÷ng 
hËu qu¶ xÊu do C. trachomatis g©y ra. Nªn chóng t«i 
cã nh÷ng kiÕn nghÞ sau: 

1. Nªn trang bÞ c¸c ph¬ng tiÖn xÐt nghiÖm t×m C. 
trachomatis t¹i c¸c bÖnh viÖn cã khoa phô s¶n, nhÊt 
lµ bÖnh viÖn cã khoa v« sinh. 

2. §èi víi phô n÷ v« sinh nªn ®îc lµm xÐt 
nghiÖm t×m C. trachomatis nh mét xÐt nghiÖm 
thêng quy ®Ó cã thÓ ph¸t hiÖn vµ ®iÒu trÞ, gióp cho 
t¨ng tû lÖ thµnh c«ng trong ®iÒu trÞ v« sinh.  
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B¸O C¸O MéT CA U Mì-C¥-M¹CH TYP BIÓU M¤ CñA THËN 

 

 NguyÔn V¨n Hng - §¹i häc Y Hµ Néi 
TãM T¾T 
U mì-c¬-m¹ch typ biÓu m« cña thËn thêng lµ lo¹i 

u lµnh tÝnh vµ rÊt hiÕm gÆp. Môc tiªu: b¸o c¸o ®Æc 
®iÓm vi thÓ mét ca u mì-c¬-m¹ch typ biÓu m« cña 
thËn vµ ph©n biÖt víi ung th biÓu m« tÕ bµo thËn 
s¸ng. §èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: nghiªn 
cøu m« bÖnh häc vµ hãa m« miÔn dÞch 01 ca u mì-
c¬-m¹ch typ biÓu m« cña thËn. KÕt qu¶: m« u cã cÊu 
tróc ®Æc díi d¹ng c¸c æ ®Æc, hoÆc ®¸m, bÌ tÕ bµo. 
NhiÒu v¸ch x¬-m¹ch rÊt máng kh«ng liªn tôc n»m 
trong m« u. TÕ bµo u ®a diÖn víi bµo t¬ng réng, 
s¸ng hoÆc a toan, nh©n thêng ®Òu vµ h¹t nh©n 
nhá. RÊt hiÕm c¸c thµnh phÇn phÇn kh¸c cña u nh 
c¸c m¹ch m¸u bÊt thêng vµ m« mì thµnh thôc. VÒ 

hãa m« miÔn dÞch, tÕ bµo u cã CK (-), HMB45 (+), 
desmin (+). KÕt luËn: tuy m« u cã cÊu tróc vi thÓ kh¸ 
gièng (b¾t chíc) cÊu tróc cña ung th biÓu m« tÕ 
bµo thËn s¸ng nhng mét sè dÊu Ên miÔn dÞch cã thÓ 
cho phÐp ph©n biÖt hai thùc thÓ bÖnh nµy.  

Tõ khãa: U mì-c¬-m¹ch typ biÓu m«. Hãa m« 
miÔn dÞch 

RÐSUMÐ 
Angiomyolipome µ type ÐpithÐlial du rein est 

souvant bÐnign et trÌs rare. Objectif: Rapportant des 
caractÌres microscopiques d’un angiomyolipome µ 
type ÐpithÐlial du rein et distinguant avec un 
carcinome µ cellule claire du rein. MÐthode: Ðtudes 
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histopathologiques et immunohistochemiques d’un 
angiomyo-lipome µ type ÐpithÐlial du rein. RÐsultat: la 
construction tumorale est solide, composant des 
alvÐoles solitaires, des amas ou trabÐcules. Des 
cloisons fibro-vasculaires sont minces et discontinuÐÐs 
situant au tissue tumoral. La cellule tumorale est 
polyÐdrique µ cytoplasme abondant, claire ou 
Ðosinophle. Les noyaux sont souvant rÐguliers et des 
nuclÐoles sont petits. Les autres des tumeurs comme 
des artÌrioles abnormales et le tissu adipeux maturÐ 
sont rares. En immuno-histochemie, les cellules 
tumorales montrent les marqueurs CK (-), HMB45 (+), 
Desmin (+). Conclusion: MalgrÐ de structure tumorale 
en microscope imite celle du carcinome µ cellule claire 
du rein, mais nombres marqueurs peuvent permettre µ 
ditinguer 2 cette maladies. 

Mots clÐs: Angiomyolipome µ type ÐpithÐlial, 
immunohistochemie 

§ÆT VÊN §Ò 
U mì -c¬- m¹ch d¹ng biÓu m« cña thËn lµ u 

trung m« cã tiÒm n¨ng ¸c tÝnh víi c¸c ®Æc trng: 
t¨ng sinh u thÕ c¸c tÕ bµo d¹ng biÓu m« vµ cã mèi 
liªn quan chÆt chÏ víi u mì-c¬-m¹ch 3 pha kinh 
®iÓn cña thËn [8].  

U mì -c¬- m¹ch nãi chung lµ bÖnh hiÕm gÆp vµ 
cho ®Õn nay, ngêi ta vÉn cha biÕt bÖnh nguyªn vµ 
bÖnh sinh cña tæn th¬ng [4,3,8]. TÇn sè m¾c bÖnh chØ 
vµo kho¶ng díi 1% c¸c u thËn [1,8]. §Æc biÖt, biÕn 
thÓ d¹ng biÓu m« cña u l¹i cµng hiÕm h¬n n÷a [2,7]. 
BÖnh cã thÓ xuÊt hiÖn ®¬n ®éc hoÆc phèi hîp víi bÖnh 
x¬-cñ (mét héi chøng di truyÒn tréi). VÒ hãa m« miÔn 
dÞch, m« u béc lé c¶ 2 dÊu Ên h¾c tè (HMB-45 vµ 
Melan-A) vµ dÊu Ên sîi c¬ tr¬n (actin/desmin) [5,6,8].  

Typ kinh ®iÓn cña u, vÒ m« häc, gåm 3 thµnh 
phÇn theo ®Þnh nghÜa cña WHO (thµnh phÇn c¬ tr¬n, 
m« mì vµ m« m¹ch m¸u), trong khi typ d¹ng biÓu m« 
l¹i chØ cã 1 hoÆc 2 thµnh phÇn: c¬ tr¬n d¹ng biÓu m« 
chiÕm u thÕ so víi thµnh phÇn thø hai lµ c¸c m¹ch 
m¸u cã v¸ch dµy, kÝnh hãa bÊt thêng. Typ d¹ng biÓu 
m« rÊt dÔ nhÇm víi ung th biÓu m« tÕ bµo thËn, 
®ång thêi còng lµ tæn th¬ng cã tiÒm n¨ng ¸c tÝnh vµ 
cã thÓ béc lé kh¶ n¨ng tÊn c«ng vÒ sinh häc nh t¸i 
ph¸t vµ di c¨n [5,8]. Trong ®Ò tµi nµy, chóng t«i b¸o 
c¸o mét trêng hîp u mì-c¬-m¹ch d¹ng biÓu m« lµnh 
tÝnh cña thËn vµ ph©n biÖt nã víi ung th biÓu m« tÕ 
bµo s¸ng cña thËn. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
B¸o c¸o mét trêng hîp håi cøu u mì-c¬-m¹ch 

d¹ng biÓu m« lµnh tÝnh cña thËn t¹i labo Gi¶i phÉu 
bÖnh BÖnh viÖn ViÖt - §øc. 

B¸o c¸o l©m sµng vµ ®¹i thÓ:  
BÖnh nh©n n÷ 45 tuæi vµo viÖn v× ®au bông, chôp 

CT cã u thËn tr¸i víi ®êng kÝnh kho¶ng 4,5cm. TiÒn 
sö bÖnh nh©n vµ gia ®×nh kh«ng bÞ u thËn. L©m sµng 
chÈn ®o¸n lµ ung th thËn vµ ®· c¾t toµn bé thËn tr¸i. 
Th«ng tin l©m sµng kh«ng cho biÕt tæn th¬ng u x¬ cñ 
ë da. VÒ ®¹i thÓ, u qu¸ to nªn kh«ng x¸c ®Þnh râ ë 
cùc nµo cña thËn tr¸i. KÝch thíc u 6,5 x 5,5cm, cã 

giíi h¹n kh¸ râ. MÆt c¾t mµu vµng t¬i, kh«ng cã 
ch¶y m¸u hoÆc ho¹i tö.  

TiÕn hµnh nghiªn cøu vi thÓ: 
LÊy 5 m¶nh m« víi kÝch thíc nh thêng lÖ ë c¸c 

vÞ trÝ kh¸c nhau cña m« u, trong ®ã cã 2 m¶nh t¹i 
vïng vá u.  

- Kü thuËt ®îc sö dông 
+ Kü thuËt vi thÓ th«ng thêng: H.E, PAS 
+ Kü thuËt ho¸ m« miÔn dÞch: CK, desmin, 

HMB45. 
C¸c kü thuËt ®îc tiÕn hµnh t¹i Khoa Gi¶i phÉu 

bÖnh BÖnh viÖn ViÖt - §øc vµ Bé m«n Gi¶i phÉu bÖnh 
Trêng §¹i häc Y HN.  

- §¸nh gi¸ kÕt qu¶ 
+ Sö dông kÝnh hiÓn vi quang häc Nikon ë c¸c ®é 

phãng ®¹i kh¸c nhau (40, 100 vµ 400 lÇn) ®Ó quan 
s¸t tæn th¬ng. 

+ Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸: dùa vµo ph©n lo¹i m« häc 
cña Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi n¨m 2004 vÒ u mì - c¬ – 
m¹ch cña thËn [8].  

KÕT QU¶ VI THÓ Vµ HãA M¤ MIÔN DÞCH 
M« u ®îc t¹o bëi c¸c tÕ bµo ®a diÖn, kh¸ ®ång 

nhÊt, bµo t¬ng réng a toan, nh©n võa ph¶i hoÆc h¬i 
nhá, ®¬n d¹ng vµ h¹t nh©n nhá. C¸c tÕ bµo u t¹o cÊu 
tróc ®Æc, ®«i khi lµ ®¸m nhá. C¸c thµnh phÇn kh¸c 
cña u rÊt khã t×m do ph©n bè r¶i r¸c, nh thµnh phÇn 
m¹ch m¸u cã v¸ch bÊt thêng do tho¸i hãa kÝnh vµ 
m« mì thµnh thôc chØ lµ nhãm nhá vµi tÕ bµo. Kh«ng 
cã hiÖn tîng x©m nhËp m¹ch hoÆc vµo m« mì 
quanh thËn. 

VÒ hãa m« vµ hãa m« miÔn dÞch, bµo t¬ng tÕ 
bµo u ©m tÝnh víi PAS, trong khi d¬ng tÝnh víi 
HMB45 vµ desmin, nhng l¹i ©m tÝnh víi cytokeratin 
(CK). 

 
M« u víi thµnh phÇn u thÕ lµ tÕ bµo d¹ng biÓu m« (nhuém 

H&E). 
C¸c thµnh phÇn kh¸c (m¹ch bÊt thêng, m« mì thµnh thôc) rÊt 

hiÕm gÆp. 
BµN LUËN 
LÇn ®Çu tiªn vµo n¨m 1998, Pea vµ CS (dÉn theo 

1) ®· m« t¶ u mì-c¬-m¹ch d¹ng biÓu m« cña thËn víi 
cÊu t¹o kh¸ thuÇn nhÊt gåm c¸c tÕ bµo c¬ tr¬n d¹ng 
biÓu m« t¹o thµnh d©y, hoÆc d¹ng líi, trong khi 
kh«ng hoÆc rÊt hiÕm thµnh phÇn m¹ch vµ m« mì 
thµnh thôc. VÒ t¹o m« häc, cho ®Õn nay, vÉn cha 
®îc s¸ng tá. NhiÒu t¸c gi¶ cho ®ã lµ tæn th¬ng lo¹n 
s¶n ph«i. Nh÷ng nghiªn cøu gÇn ®©y gîi ý bÖnh cã 
liªn quan ®Õn hiÖn tîng rèi lo¹n mét dßng cña hÖ 
gen [8]. TÇn sè u mì-c¬-m¹ch cña thËn theo mét 
nghiªn cøu sµng läc b»ng siªu ©m ë 17941 ngêi 
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kháe m¹ch lµ vµo kho¶ng 0,22% ë phô n÷ vµ 0,1% ë 
nam giíi. H¬n 50% c¸c ca ®îc chÈn ®o¸n cã phèi 
hîp víi bÖnh x¬ cñ cña da cßn l¹i bÖnh ë tr¹ng th¸i 
kh¶m. Tû lÖ n÷:nam lµ 4:1. Tuæi trung b×nh lóc chÈn 
®o¸n vµo kho¶ng 38 – 43 tuæi [7].  

VÒ ®¹i thÓ, nhiÒu tµi liÖu cho thÊy u thêng cã 
mµu vµng-x¸m, vµng nh¹t hoÆc t¬i. Mét sè u cã thÓ 
m« u bÞ ch¶y m¸u hoÆc ho¹i tö, thËm chÝ di c¨n tíi 
h¹ch, phæi, cét sèng. Tiªn lîng bÖnh ë tr¹ng th¸i di 
c¨n lµ rÊt xÊu. Tuy nhiªn, khã cã thÓ tiªn lîng ®îc 
kh¶ n¨ng ¸c tÝnh cña u mì-c¬-m¹ch [3]. Mét sè t¸c 
gi¶ gîi ý dùa vµo tÝnh chÊt bÊt thêng cña nh©n vµ 
nh©n chia, hoÆc ho¹i tö u nhng kh«ng ph¶i khi nµo 
còng chÝnh x¸c. §ång thêi, hä khuyÕn c¸o cÇn ph¶i 
theo dâi chÆt chÏ biÕn thÓ biÓu m« cña lo¹i u nµy [4]. 

Do cã cÊu tróc vi thÓ ë d¹ng biÓu m« nªn m« u 
trong trêng hîp nµy dÔ nhÇm víi ung th biÓu m« tÕ 
bµo thËn, ®Æc biÖt lµ typ u thËn cã ®é m« häc cao nh 
ung th biÓu m« tÕ bµo thËn kh«ng xÕp lo¹i [2,5]. Tuy 
nhiªn, trong ung th biÓu m« tÕ bµo thËn, m« u cã cÊu 
tróc èng ®Æc ®a d¹ng vµ ®îc giíi h¹n bëi c¸c v¸ch 
m¹ch máng. Nh×n chung, m« u kh¸ giµu m¹ch m¸u. 
H¬n n÷a, bµo t¬ng tÕ bµo u thêng s¸ng, mét sè 
trêng hîp l¹i a toan, nh©n tÕ bµo u thêng lín, ®a 
h×nh, h¹t nh©n lín, dÔ gÆp nh©n chia vµ tïy giai ®o¹n 
bÖnh häc, tÕ bµo u cã thÓ x©m nhËp m¹ch m¸u trong 
thËn hoÆc lan vµo vá thËn hoÆc m« mì quanh thËn.  

 Hãa m« miÔn dÞch sÏ gióp Ých cho viÖc chÈn ®o¸n 
ph©n biÖt gi÷a u mì-c¬-m¹ch cña thËn víi ung th 
biÓu m« tÕ bµo thËn. U c¬-mì-m¹ch d¬ng tÝnh víi 
dÊu Ên cña h¾c tè bµo (HMB45) vµ dÊu Ên sîi c¬ 
(desmin/actin), ©m tÝnh víi cytokeratin. Trong khi ung 
th biÓu m« tÕ bµo thËn l¹i cã HMB45 (-), desmin (-) 
nhng l¹i d¬ng tÝnh víi vimentin vµ cytokeratin [5,7]. 

U mì-c¬-m¹ch ë tr¹ng th¸i kh¶m thêng cã cÊu 
tróc ®Æc vÒ vi thÓ vµ rÊt hiÕm ch¶y m¸u m« còng nh 
rÊt hiÕm phèi hîp víi bÖnh x¬ cñ, ®ång thêi bÖnh x¶y 
ra ë ngêi nhiÒu tuæi h¬n. Ngîc l¹i, khi phèi hîp víi 
bÖnh x¬ cñ, bÖnh thêng xuÊt hiÖn c¶ 2 bªn thËn vµ 
nhiÒu æ, thêng ë tuæi trÎ h¬n còng nh kÝch thíc u 
to h¬n, m« u thêng bÞ ch¶y m¸u [1,3].  

MÆc dï ®îc coi lµ khèi u lµnh tÝnh, nhng mét sè 
u mì-c¬-m¹ch cã kh¶ n¨ng tÊn c«ng vµo m« thËn 
lµnh hoÆc m« quanh thËn. ChÝnh ®Æc ®iÓm nµy ®· gîi 
ý tÝnh chÊt ¸c tÝnh cña tÕ bµo u [2,8].  

KÕT LUËN 
M« u cã cÊu tróc ®Æc víi kh¸ nhiÒu v¸ch x¬-m¹ch 

rÊt máng kh«ng liªn tôc n»m trong m« u. TÕ bµo u ®a 
diÖn víi bµo t¬ng réng, s¸ng hoÆc a toan, nh©n 
thêng ®Òu vµ h¹t nh©n nhá. RÊt hiÕm c¸c thµnh 
phÇn kh¸c cña u nh c¸c m¹ch m¸u bÊt thêng vµ 
m« mì thµnh thôc. 

CÊu tróc vi thÓ u mì-c¬-m¹ch d¹ng biÓu m« cña 
thËn ®«i khi kh¸ gièng ung th biÓu m« tÕ bµo thËn 
s¸ng nhng mét sè dÊu Ên miÔn dÞch nh CK (-), 
HMB45 (+), Desmin (+) cã thÓ cho phÐp ph©n biÖt 
®îc hai thùc thÓ bÖnh nµy.  
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TãM T¾T 
Giíi thiÖu: NhËp viÖn kh«ng hîp lý lµ mét trong 

nh÷ng nguyªn nh©n g©y ra qu¸ t¶i bÖnh viÖn. §Ó 
gi¶m qu¸ t¶i bÖnh viÖn, nghiªn cøu nµy ®îc tiÕn 
hµnh nh»m x¸c ®Þnh tû lÖ bÖnh nh©n nhËp viÖn kh«ng 
hîp lý vµ m« t¶ nguyªn nh©n nhËp viÖn kh«ng hîp lý 

t¹i Khoa bÖnh nhiÖt ®íi, bÖnh viÖn Chî RÉy n¨m 
2009. 

Ph¬ng ph¸p: §¬n vÞ qu¶n lý nguy c¬ vµ Khoa 
bÖnh NhiÖt §íi tiÕn hµnh ®¸nh gi¸ nhanh 593 hå s¬ 
bÖnh ¸n cña c¸c bÖnh nh©n ®Õn ®iÒu trÞ vµo 06/2009. 


