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GHÐP THËN Tõ NG¦êI CHO SèNG - KÕT QU¶ Tõ MéT TRUNG T¢M GHÐP THËN  
T¹I VIÖT NAM 

 
Lª §×nh HiÕu, Ph¹m M¹nh Sïng,  

T¹ Ph¬ng Dung, Tr¬ng Hoµng Minh, 
Khoa ngo¹i niÖu-ghÐp thËn BÖnh viÖn Nh©n D©n 115 

M Meurisse, JP Squifflet 
ViÖn trêng ®¹i häc Liege-V¬ng quèc BØ  

§ÆT VÊN §Ò 
Suy thËn m¹n giai ®o¹n cuèi lµ vÊn ®Ò søc kháe 

céng ®ång lín t¹i ViÖt Nam. ¦íc tÝnh mçi n¨m cã 
kho¶ng 10000 trêng hîp STMG§C míi (d©n sè ViÖt 
Nam kho¶ng 88 triÖu), tuy nhiªn chØ 1/4 ®Õn 1/3 
trêng hîp tiÕp cËn ®îc víi c¸c ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 
thay thÕ thËn, chñ yÕu lµ ch¹y thËn nh©n t¹o. NhiÒu 
trêng hîp tö vong do kh«ng ®îc ®iÒu trÞ vµ nhiÒu 
trêng hîp ph¶i ra níc ngoµi ®Ó ghÐp.  

GhÐp thËn t¹i ViÖt Nam b¾t ®Çu n¨m 1992 vµ ®Õn 
nay c¶ níc cã 12 trung t©m ghÐp thËn, tuy nhiªn sè 
bÖnh nh©n ®îc ghÐp vÉn cßn h¹n chÕ (kho¶ng 250-
300).  

Khoa ThËn-Läc M¸u bÖnh viÖn Nh©n D©n 115 t¹i 
thµnh phè Hå ChÝ Minh ®îc thµnh lËp tõ 1996, hµng 
n¨m tiÕp nhËn vµ ®iÒu trÞ kho¶ng 100-150 bÖnh nh©n 
STMG§C, víi kho¶ng 350 bÖnh nh©n ®ang ch¹y thËn 
nh©n t¹o vµ 250 bÖnh nh©n ®ang thÈm ph©n phóc 
m¹c, trong ®ã nhiÒu bÖnh nh©n cã nhu cÇu ghÐp 
thËn. N¨m 2002 khoa ®îc x©y míi hoµn toµn, chuÈn 
bÞ c¬ së vËt chÊt vµ nh©n lùc cho ghÐp thËn. Th¸ng 
11.2003, héi th¶o y khoa ViÖt-BØ ®îc tæ chøc lÇn ®Çu 
tiªn t¹i ViÖt Nam nh»m chia xÎ kinh nghiÖm vµ thóc 
®Èy c¸c ch¬ng tr×nh hîp t¸c. Chóng t«i ®· ®Æt vÊn 
®Ò víi trêng ®¹i häc LiÌge, BØ nh»m gióp ph¸t triÓn 
ch¬ng tr×nh ghÐp thËn t¹i bÖnh viÖn 1 c¸ch toµn 
diÖn. §iÒu nµy còng phï hîp víi mong muèn cña Së 
Y TÕ thµnh phè vµ Bé Y TÕ thiÕt lËp bÖnh viÖn thµnh 
1 trung t©m ®µo t¹o ghÐp thËn chuÈn ®¹t tr×nh ®é 
quèc gia vµ khu vùc. Chóng t«i tr×nh bµy nh÷ng kÕt 
qu¶ bíc ®Çu cña ch¬ng tr×nh hîp t¸c ViÖt-BØ nµy.  

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU. 
1 ThiÕt kÕ nghiªn cøu. 
M« t¶ c¸c trêng hîp bÖnh 
2. §èi tîng nghiªn cøu. 
33 cÆp ngêi cho vµ nhËn thËn ®îc phÉu thuËt 

lÊy vµ ghÐp thËn t¹i bÖnh viÖn Nh©n D©n 115 tõ 
1.2004 ®Õn 7.2008. 

3. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
ViÖc tuyÓn chän c¸c cÆp cho vµ nhËn thËn ®îc 

thùc hiÖn theo qui tr×nh ghÐp thËn cña Bé Y TÕ vµ 
Trêng §¹i Häc LiÌge, BØ. £ kÝp ghÐp gåm c¸c b¸c sÜ 
thËn vµ niÖu häc ®¸nh gi¸ toµn diÖn ngêi cho vµ 
ngêi nhËn nh»m ph¸t hiÖn c¸c yÕu tè nguy c¬ ghÐp 
thËn, c¸c th¨m dß vµ ®iÒu trÞ cÇn bæ sung tríc ghÐp. 
Hå s¬ sau ®ã ®îc héi chÈn víi c¸c gi¸o s BØ ®Ó 
quyÕt ®Þnh phÉu thuËt. 

§Çu tiªn, ngêi cho vµ nhËn thËn ®îc yªu cÇu 
chøng minh quan hÖ hä hµng hoÆc huyÕt thèng; ®îc 

t vÊn vÒ nguy c¬ phÉu thuËt, nguy c¬ khi sèng víi 
mét thËn cßn l¹i, biÕn chøng hËu ghÐp; vµ ®îc ®¸nh 
gi¸ vÒ t©m lý, kh¶ n¨ng tu©n thñ ®iÒu trÞ, t×nh tr¹ng tµi 
chÝnh gia ®×nh.  

KÕ tiÕp, chóng t«i thùc hiÖn c¸c xÐt nghiÖm vÒ 
miÔn dÞch gåm ph¶n øng chÐo, ®Þnh type HLA, ph¶n 
øng tiÒn mÉn c¶m (PRA: panel reactivity alloantibody) 
vµ c¸c xÐt nghiÖm sinh hãa vµ h×nh ¶nh häc, trong ®ã 
víi ngêi cho lu ý chøc n¨ng thËn vµ gi¶i phÉu 
®êng niÖu (BUN, creatinine huyÕt thanh, protein niÖu 
24 giê, cÆn Addis, x¹ h×nh thËn, siªu ©m hÖ niÖu, UIV, 
chôp m¹ch m¸u thËn); víi ngêi nhËn lu ý t×nh tr¹ng 
tim m¹ch, nhiÔm trïng, bÖnh ¸c tÝnh, t¸i ph¸t cña 
bÖnh thËn vµ t×nh tr¹ng ®êng tiÓu díi (siªu ©m hÖ 
niÖu, chôp bäng ®¸i ngîc dßng).  

ë ngêi cho, thËn víi chøc n¨ng thÊp h¬n sÏ ®îc 
chän ®Ó lÊy. NÕu chøc n¨ng 2 thËn t¬ng ®¬ng 
nhau, thËn ®îc chän ®Õ lÊy sÏ dùa trªn c¬ së gi¶i 
phÈu. §a sè c¾t thËn ®îc thùc hiÖn qua mæ hë víi 
®êng mæ ë vÞ trÝ liªn sên 10 ngoµi phóc m¹c. S¸u 
trêng hîp c¾t thËn qua néi soi æ bông do c¸c chuyªn 
gia BØ thùc hiÖn. ThËn sau khi c¾t ®îc truyÒn röa 
b»ng dung dÞch b¶o qu¶n (Eurocollins hoÆc UW) vµ 
®îc ghÐp ngay cho bÖnh nh©n. GhÐp thËn ®îc thùc 
hiÖn theo c¸c kü thuËt ngo¹i khoa chuÈn. NÕu thËn 
lÊy ë ngêi cho lµ ë bªn ph¶i, thËn sÏ ®îc ®Æt ë hè 
chËu tr¸i ë ngêi nhËn vµ ngîc l¹i. Ba trêng hîp 
thËn tr¸i ngêi cho ®îc ®Æt ë hè chËu tr¸i ngêi 
nhËn vµ 1 trêng hîp thËn ph¶i ngêi cho ®Æt ë hè 
chËu ph¶i ngêi nhËn.  

Ph¸c ®å øc chÕ miÔn dÞch gåm ®iÒu trÞ dÉn nhËp 
(Simulect hoÆc Zanepax ë 1 sè bÖnh nh©n cã nguy 
c¬ miÔn dÞch cao) vµ ®iÒu trÞ duy tr× víi cyclosporin 
hoÆc tacrolimus, mycophenolate mofetyl hoÆc acid 
myfortic vµ corticosteroid. LiÒu cyclosporine vµ 
tacrolimus ®îc ®iÒu chØnh ®Ó ®¹t nång ®é ®iÒu trÞ 
trong m¸u vµ tr¸nh ®éc thËn.  

Sau ghÐp, bÖnh nh©n ®îc theo dâi t¹i khoa ThËn-
Läc M¸u vµ siªu ©m Doppler ®Þnh kú ®îc thùc hiÖn 
mçi 6 th¸ng hoÆc khi cã thay ®æi chøc n¨ng thËn. Th¶i 
ghÐp cÊp ®îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh b»ng sinh thiÕt 
thËn ghÐp díi híng dÉn siªu ©m. §iÒu trÞ th¶i ghÐp 
cÊp gåm solumedrol 500mg/ngµy trong 3 ngµy.  

4. BiÕn sè nghiªn cøu. 
BiÕn chøng sau c¾t thËn ë ngêi cho, biÕn chøng 

sau ghÐp thËn ë ngêi nhËn, sèng cßn cña bÖnh 
nh©n vµ thËn ghÐp 1 n¨m vµ 3 n¨m sau ghÐp, tö 
vong cña bÖnh nh©n.  
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5. Xö lý sè liÖu. 
Sè liÖu ®îc tæng hîp vµ ph©n tÝch b»ng phÇn 

mÒm thèng kª SPSS 11.5 
BiÕn sè ®Þnh tÝnh tr×nh bµy díi d¹ng tû lÖ %, biÕn 

sè ®Þnh lîng díi d¹ng sè trung b×nh vµ ®é lÖch 
chuÈn.  

KÕT QU¶ 
Tõ 1.2004 ®Õn 7.2008, 33 cÆp ngêi cho vµ nhËn 

thËn cã quan hÖ hä hµng hoÆc huyÕt thèng ®· ®îc 
phÉu thuËt lÊy vµ ghÐp thËn t¹i bÖnh viÖn Nh©n D©n 
115.  

B¶ng 1 vµ 2 tr×nh bµy c¸c ®Æc ®iÓm l©m sµng cña 
ngêi cho vµ nhËn thËn.  

B¶ng 3 tr×nh bµy kÕt qu¶ ghÐp thËn dùa trªn sèng 
cßn cña bÖnh nh©n vµ cña thËn ghÐp ë thêi ®iÓm 6 
th¸ng, 1 n¨m vµ 3 n¨m sau ghÐp. Sèng cßn cña thËn 
ghÐp bao gåm c¶ c¸c trêng hîp tö vong víi thËn 
ghÐp cßn chøc n¨ng.  

B¶ng 4 tr×nh bµy c¸c biÕn chøng hËu ghÐp, trong 
®ã biÕn chøng nhiÔm trïng, miÔn dÞch vµ m¹ch m¸u 
thêng gÆp nhÊt.  

§èi víi biÕn chøng m¹ch m¸u, 3 trêng hîp m¸u 
tô quanh thËn x¶y ra ë ngµy 1-16 hËu phÉu, biÓu hiÖn 
l©m sµng lµ ®au vµ sng vïng thËn ghÐp kÌm dÉn lu 
ra m¸u. Siªu ©m lµ ph¬ng tiÖn chÈn ®o¸n ®Çu tiªn, 
khi kÕt qu¶ kh«ng râ rµng hoÆc nghi ngê, chôp c¾t líp 
®îc chØ ®Þnh. Hai trêng hîp ®îc mæ l¹i 2 lÇn ®Ó lÊy 
m¸u tô vµ cÇm m¸u víi kÕt qu¶ xÊu: bÖnh nh©n tö 
vong do rèi lo¹n ®«ng m¸u, nhiÔm trïng, viªm gan do 
thuèc mª vµ thËn ghÐp kh«ng ho¹t ®éng. Mét trêng 
hîp sau phÉu thuËt, bÖnh diÔn tiÕn tèt.  

Ba trêng hîp hÑp ®éng m¹ch thËn x¶y ra ë th¸ng 
3-4 sau ghÐp. Kh«ng cã biÓu hiÖn l©m sµng ë 2 
trêng hîp vµ 1 trêng hîp biÓu hiÖn b»ng t¨ng 
creatinine huyÕt thanh khi dïng thuèc øc chÕ men 
chuyÓn. Siªu ©m Doppler lµ ph¬ng tiÖn tÇm so¸t 
hiÖu qu¶. TÊt c¶ c¸c trêng hîp nghi ngê hÑp ®éng 
m¹ch thËn cã ý nghÜa huyÕt ®éng trªn siªu ©m 
Doppler sÏ ®îc chôp m¹ch m¸u thËn ®Ó chÈn ®o¸n 
x¸c ®Þnh vµ can thiÖp. C¶ 3 trêng hîp ®· ®îc ®Æt 
stent víi chøc n¨ng thËn ghÐp tèt. 

13 lÇn th¶i ghÐp cÊp x¶y ra ë 8 trêng hîp, trong 
®ã 5 trêng hîp x¶y ra 1 lÇn, 1 trêng hîp 2 lÇn vµ 2 
trêng hîp 3 lÇn. §a sè xuÊt hiÖn ë thêi ®iÓm 3-6 
th¸ng sau ghÐp (7/13 lÇn), víi 12 lÇn ®îc chÈn ®o¸n 
x¸c ®Þnh b»ng sinh thiÕt thËn ghÐp vµ 1 lÇn b»ng 
chÈn ®o¸n l©m sµng. Theo ph©n lo¹i Banff 97, gåm 1 
th¶i ghÐp thÓ dÞch, 4 th¶i ghÐp gi¸p biªn, 4 th¶i ghÐp 
type 1, 2 th¶i ghÐp type 2 vµ 1 th¶i ghÐp type 3. C¸c 
th¶i ghÐp gi¸p biªn vµ type 1 ®¸p øng tèt víi ®iÒu trÞ 
th¶i ghÐp (chøc n¨ng thËn trë vÒ møc ban ®Çu), trong 
khi c¸c th¶i ghÐp type 2 vµ thÓ dÞch chØ ®¸p øng 1 
phÇn (chøc n¨ng thËn c¶i thiÖn 1 phÇn nhng kh«ng 
trë vÒ møc ban ®Çu), th¶i ghÐp type 3 hoµn toµn 
kh«ng ®¸p øng. VÒ nguyªn nh©n, 1 trêng hîp do tù 
gi¶m liÒu vµ ngng thuèc øc chÕ miÔn dÞch dÉn ®Õn 3 
lÇn th¶i ghÐp cÊp víi møc ®é tæn th¬ng thËn ngµy 
cµng nÆng ph¶i c¾t bá thËn ghÐp; vµ 3 trêng hîp do 

bÖnh nh©n bÞ nhiÔm trïng nÆng ph¶i ngng hoµn toµn 
c¸c thuèc øc chÕ miÔn dÞch. 

Viªm phæi cÊp tÝnh, nÆng diÔn tiÕn nhanh ®Õn suy 
h« hÊp cÊp vµ tö vong x¶y ra ë 5 trêng hîp. DÞch röa 
phÕ qu¶n vµ huyÕt thanh chÈn ®o¸n x¸c nhËn CMV ë 
1 trêng hîp, aspergillus fumigatus ë 1 trêng hîp, 
candida ë 2 trêng hîp vµ kh«ng râ t¸c nh©n g©y 
bÖnh ë trêng hîp cßn l¹i. Mét trêng hîp kh¸c viªm 
phæi do vi trïng thêng, diÔn tiÕn thuËn lîi sau ®iÒu trÞ 
kh¸ng sinh phæ réng. HÇu hÕt viªm phæi x¶y ra 3-4 
th¸ng sau ghÐp, 1 trêng hîp duy nhÊt ë n¨m thø 3 
sau ghÐp. X-quang phæi cho thÊy viªm phæi ®èm 
hoÆc viªm phæi m« kÏ-phÕ nang. Dï bÖnh nh©n ®îc 
®iÒu trÞ bao v©y tÝch cùc (kh¸ng sinh phæ réng, 
bactrim, thuèc kh¸ng nÊm, thuèc kh¸ng CMV) vµ 
thËm chÝ ngng c¸c thuèc øc chÕ miÔn dÞch, diÔn tiÕn 
l©m sµng vÉn xÊu ®i nhanh chãng vµ tö vong.  

T¸i ho¹t virus viªm gan B g©y viªm gan cÊp ë 1 
trêng hîp do bÖnh nh©n tù ngng lamivudine ®ang 
dïng ®iÒu trÞ dù phßng. §iÒu trÞ l¹i b»ng lamivudine, 
diÔn tiÕn viªm gan thuËn lîi, vµ t¶i lîng virus m¸u 
trë nªn ©m tÝnh.  

BiÕn chøng niÖu khoa víi dß níc tiÓu do ho¹i tö 
niÖu qu¶n x¶y ra ë 1 trêng hîp. BiÓu hiÖn lµ khèi tô 
níc tiÓu quanh thËn, vïng thËn ghÐp ®au, níc tiÓu 
24 giê gi¶m. Mæ l¹i lÇn 1 (ngµy 10 hËu phÉu), kh«ng 
t×m thÊy chç dß níc tiÓu. Mæ l¹i lÇn 2 (ngµy 14 hËu 
phÉu), thµnh bªn niÖu qu¶n gÇn bÓ thËn bÞ thñng do 
ho¹i tö niÖu qu¶n. Kh©u l¹i chç thñng, hËu phÉu diÔn 
tiÕn tèt. 

Hai trêng hîp ung th x¶y ra ë n¨m thø 3 sau 
ghÐp, gåm carcinoma tÕ bµo gai cæ tö cung vµ 
carcinoma tuyÕn tiÒn liÖt, ®iÓm sè Gleason 8. ë trêng 
K cæ tö cung, bÖnh nh©n bÞ rong kinh vµ rong huyÕt 
kÐo dµi, K giai ®o¹n 3b, x¹ trÞ trong vµ ngoµi hÕt hîp. ë 
trêng K tiÒn liÖt tuyÕn, bÖnh nh©n bÞ tiÓu m¸u, K giai 
®o¹n 3, c¾t 2 tinh hoµn vµ dïng øc chÕ androgen. 

B¶y trêng hîp tö vong sau ghÐp chñ yÕu do 
nhiÔm trïng (5 bÖnh nh©n), 1 do nhåi m¸u c¬ tim vµ 1 
do nhåi m¸u n·o. §a sè x¶y ra ë th¸ng 1-5 sau ghÐp, 
2 trêng hîp ë th¸ng 25 vµ 30 sau ghÐp. Trong ®ã, 
gåm 2 trêng hîp thËn kh«ng ho¹t ®éng ngay sau 
ghÐp vµ 5 trêng hîp thËn ghÐp cßn chøc n¨ng.  

§Æc biÖt 1 trêng hîp ph¶i c¾t bá thËn ghÐp do th¶i 
ghÐp cÊp nÆng, thËn mÊt chøc n¨ng, vïng thËn ghÐp 
®au nhiÒu. BÖnh nh©n ®îc ch¹y thËn nh©n t¹o trë l¹i.  

Mét trêng hîp cã thai ë n¨m thø 3 sau ghÐp, 
chøc n¨ng thËn æn ®Þnh trong thai kú, ®iÒu trÞ øc chÕ 
miÔn dÞch víi cyclosporine, azathiprine vµ 
prednisone, ®îc mæ lÊy thai ë tuÇn 38 do khung 
chËu giíi h¹n vµ thiÓu èi, bÐ trai 2700g, ®iÓm sè 
APGA tèt.  

BµN LUËN 
Ch¬ng tr×nh hîp t¸c gi÷a trêng ®¹i häc LiÌge-BØ, 

bÖnh viÖn Nh©n D©n 115 vµ trêng ®¹i häc y khoa 
Ph¹m Ngäc Th¹ch b¾t ®Çu th¸ng 2/2004, víi viÖc 
ghÐp 4 trêng hîp ®Çu tiªn. Dï 4 trêng hîp ghÐp 
thËn thµnh c«ng mü m·n, nhng ®· béc lé nh÷ng 
thiÕu sãt vÒ tæ chøc vµ nh÷ng kiÕn thøc cÇn thiÕt ®Ó 
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ch¬ng tr×nh ghÐp thËn t¹i bÖnh viÖn cã thÓ ho¹t 
®éng tù chñ vµ còng ®· cho thÊy lîi Ých cña ch¬ng 
tr×nh ®µo t¹o nh©n lùc y tÕ.  

Dù ¸n PIC (projet inter-universitaire ciblÐ) ra ®êi, 
thùc hiÖn tõ 1.2005 ®Õn 12.2007, nh»m ph¸t triÓn c¸c 
kü n¨ng cÇn thiÕt trong viÖc chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ vµ dù 
phßng suy thËn m¹n vµ ghÐp thËn, ®ång thêi t¨ng 
cêng nguån nh©n lùc y tÕ thÝch hîp cã n¨ng lùc nhê 
thiÕt lËp hÖ thèng ®µo t¹o phï hîp. Trong 3 n¨m, 
chóng t«i ®· hîp t¸c cïng nhau tæ chøc 2 ®ît gi¶ng 
d¹y lý thuyÕt vµ thùc hµnh ghÐp thËn cho nh©n viªn y 
tÕ c¶ níc vµo 4.2006 vµ 12.2007, tæ chøc 9 ®ît ghÐp 
thËn víi tæng céng 33 bÖnh nh©n ®îc ghÐp. §ång 
thêi, trêng ®¹i häc LiÌge-BØ còng ®· tiÕp nhËn ®µo t¹o 
t¹i ®©y cho c¸c b¸c sÜ vµ ®iÒu dìng cña bÖnh viÖn.  

B¶ng 1: Mét sè ®Æc ®iÓm l©m sµng ngêi cho 
thËn. 

§Æc ®iÓm l©m sµng Sè trêng hîp Tû lÖ % 
<20 2 6.06 

20-29 14 42.42 
30-39 10 30.30 
40-49 5 15.15 

Tuæi 

50-59 2 6.06 
Nam 24 72.72 Giíi tÝnh 
N÷ 9 27.27 

MÑ ruét cho con 1 3.03 
Anh chÞ em ruét cho nhau 7 21.21 
Con d©u cho mÑ chång 1 3.03 

Ch¸u cho d× /c«/bµ 10 30.30 

Quan hÖ 
ngêi cho-
ngêi nhËn 

thËn 
Anh em hä cho nhau 14 42.42 

ThËn ph¶i 8 24.24 VÞ trÝ lÊy thËn 
ThËn tr¸i 25 75.75 

Mæ hë 27 81.81 Kü thuËt c¾t 
thËn Néi soi æ bông 6 18.18 

1 26 78.78 Sè lîng ®éng 
m¹ch thËn 2 7 21.21 

R¸ch mµng phæi 7 21.21 
BiÕn chøng 
trong mæ Tuéc kÑp ®éng m¹ch 

hoÆc tÜnh m¹ch thËn 
3 9.09 

Trµn m¸u mµng phæi 1 3.03 
NhiÔm trïng vÕt mæ 2 6.06 

BiÕn chøng 
sau mæ 

§au vai 2 bªn 2 6.06 
Qu¸ tr×nh thùc hiÖn dù ¸n gÆp kh«ng Ýt khã kh¨n 

chñ yÕu do viÖc tæ chøc kh«ng ®ång bé, kiÓu qu¶n lý 
tËp trung hãa. Tríc 9.2007, khoa ThËn-NiÖu-Läc 
M¸u-GhÐp ThËn lµ mét, do 1 trëng khoa qu¶n lý, 
sau ®ã ®· ®îc t¸ch thµnh 2 khoa riªng, khoa ThËn-
Läc M¸u vµ khoa NiÖu-GhÐp ThËn, vËn hµnh ®éc lËp 
vµ hç trî nhau. C¸c cÆp ghÐp thËn ®îc tiÕp nhËn vµ 
chän läc bíc ®Çu bëi c¸c b¸c sÜ thËn häc (t vÊn vµ 
lµm bilan tríc ghÐp). Sau ®ã, c¸c cuéc héi chÈn liªn 
khoa ThËn-NiÖu ®îc tæ chøc ®Ó xem xÐt c¸c yÕu tè 
nguy c¬ ghÐp thËn, c¸c th¨m dß vµ ®iÒu trÞ cÇn lµm 
bæ sung tríc ghÐp còng nh quyÕt ®Þnh phÉu thuËt. 
Víi c¸ch tæ chøc míi, tõ sau 9.2007 qui tr×nh ghÐp 
thËn ®· vËn hµnh tèt, vµ tõng bíc trë thµnh phÉu 
thuËt thêng qui t¹i bÖnh viÖn. 

B¶ng 2: Mét sè ®Æc ®iÓm l©m sµng ngêi nhËn 
thËn. 

§Æc ®iÓm l©m sµng Sè trêng 
hîp 

Tû lÖ % 

20-29 5 15.15 
30-39 10 30.30 
40-49 9 27.27 
50-59 5 15.15 

Tuæi 

60-69 4 12.12 
Nam 18 54.55 Giíi tÝnh 
N÷ 15 45.45 

BÖnh cÇu thËn m¹n 24 72.72 
BÖnh thËn do Lupus 1 3.03 
BÖnh thËn do Gout 1 3.03 

BÖnh thËn tiÓu ®êng 3 9.09 
BÖnh thËn cao huyÕt ¸p 1 3.03 

ThËn ®a nang 2 6.06 

Nguyªn nh©n 
suy thËn m¹n 

BÖnh ®êng niÖu 1 3.03 
Ch¹y thËn nh©n t¹o 26 78.78 

ThÈm ph©n phóc m¹c 4 12.12 
§iÒu trÞ tríc 

ghÐp thËn 
§iÒu trÞ néi khoa 3 9.09 

Hè chËu ph¶i 23 69.69 VÞ trÝ ®Æt thËn 
ghÐp Hè chËu tr¸i 10 30.30 

§éng m¹ch chËu ngoµi 19 57.57 
§éng m¹ch chËu trong 7 21.21 

Kh©u nèi ®éng 
m¹ch 

§éng m¹ch chËu chung 7 21.21 
Lét bá líp néi m« ®éng m¹ch 1 3.03 

T¹o h×nh lç më  
®éng m¹ch chËu 

2 6.06 

KÐo dµi ®éng m¹ch nhê bãc 
t¸ch rèn thËn 1 3.03 

C¾m ®éng m¹ch cùc vµo 
®éng m¹ch thËn 2 6.06 

Nèi ®éng m¹ch cùc díi vµo 
®éng m¹ch thîng vÞ díi 2 6.06 

PhÉu thuËt t¹o 
h×nh m¹ch 

m¸u 

Cét ®éng m¹ch cùc trªn 3 9.09 
Cã 15 45.45 §Æt th«ng JJ 

lµm nßng niÖu 
qu¶n Kh«ng 18 54.54 

Nhanh 23 69.69 
Muén 7 21.21 

Phôc håi chøc 
n¨ng thËn sau 

ghÐp ChËm (delayed graft 
function) 

3 9.09 

 
B¶ng 3: KÕt qu¶ ghÐp thËn. 

 6 th¸ng 1 n¨m 3 n¨m 
Sèng cßn bÖnh nh©n (%) 79.16 100 81.81 
Sèng cßn thËn ghÐp (%) 91.66 100 90.90 

 
B¶ng 4: BiÕn chøng hËu ghÐp ë ngêi nhËn thËn. 

BiÕn chøng Sè trêng hîp Tû lÖ % 
Tô m¸u quanh thËn 3 9.09 M¹ch m¸u 

HÑp ®éng m¹ch thËn 3 9.09 
Tô níc tiÓu quanh thËn 1 3.03 NiÖu 

NhiÔm trïng tiÓu 3 9.09 
Viªm phæi 6 18.18 
Lao phæi 1 3.03 

Zona 2 6.06 
NhiÔm  
trïng 

Viªm gan B t¸i ho¹t 1 3.03 
Th¶i ghÐp cÊp 8 24.24 MiÔn dÞch 
Th¶i ghÐp m¹n 1 3.03 
K cæ tö cung 1 3.03 Ung th 

K tiÒn liÖt tuyÕn 1 3.03 
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C¾t thËn ghÐp 1 3.03 
Viªm phæi 5 15.15 

Nhåi m¸u c¬ tim 1 3.03 Tö vong 
Nhåi m¸u n·o 1 3.03 

ThËn kh«ng ho¹t ®éng 
ngay sau ghÐp 2 6.06 

Th¶i ghÐp cÊp 1 3.03 MÊt thËn ghÐp 
BÖnh nh©n tö vong víi 

thËn ghÐp cßn chøc 
n¨ng 

5 15.15 

 
T¹i ViÖt Nam ghÐp thËn chØ míi thùc hiÖn tõ ngêi 

cho sèng cã quan hÖ hä hµng hoÆc huyÕt thèng. 
GhÐp thËn tõ ngêi cho chÕt n·o cha thùc hiÖn dï 
LuËt hiÕn, lÊy, ghÐp m« - bé phËn c¬ thÓ ngêi vµ 
hiÕn, lÊy x¸c ®· ®îc quèc héi ban hµnh ngµy 
29.11.2006 vµ cã hiÖu lùc tõ ngµy1.7.2007, do ®a sè 
d©n c theo PhËt gi¸o, víi tÝn ngìng t¸i sinh lu©n 
håi. GhÐp tõ ngêi cho sèng dÔ ®îc chÊp nhËn h¬n 
v× mèi quan hÖ huyÕt thèng chÆt chÏ, 1 ®Æc trng cña 
c¸c níc Ch©u ¸. RÊt thêng thÊy c¶ 3 thÕ hÖ cïng 
sèng trong 1 gia ®×nh, thËm chÝ c¶ nh÷ng ngêi th©n ë 
cÊp anh em hä, c« chó…Kh¸i niÖm cho, tÆng v× thÕ 
phæ biÕn h¬n ë c¸c níc ph¬ng t©y. 

Còng nh t¹i c¸c níc tiªn tiÕn trªn thÕ giíi, mua 
b¸n t¹ng ngêi ®Ó ghÐp bÞ nghiªm cÊm t¹i ViÖt Nam. 
Chóng t«i lu«n yªu cÇu c¸c cÆp cho nhËn chøng minh 
quan hÖ hä hµng hoÆc huyÕt thèng b»ng v¨n b¶n cã 
x¸c nhËn cña chÝnh quyÒn ®Þa ph¬ng vµ b»ng ®iÒu 
tra ph¶ hÖ (nÕu ®îc) tríc khi tiÕn hµnh c¸c th¨m dß 
y khoa tríc ghÐp. VÊn ®Ò ®Æt ra lµ liÖu c¸c giÊy tê 
chøng minh nãi trªn cã thÓ bÞ lµm gi¶ vµ ngêi b¸c sÜ 
khi tiÕp xóc víi c¸c cÆp cho nhËn cã ®ñ n¨ng lùc ®Ó 
ph¸t hiÖn sù gian lËn. Nªn ch¨ng cÇn 1 b¸c sÜ t©m lý 
hay 1 ngêi ®¸nh gi¸ ®éc lËp ®Ó ®¶m b¶o tÝnh kh¸ch 
quan vµ minh b¹ch. Trong nghiªn cøu chóng t«i, 10 
trêng hîp ch¸u tù nguyÖn cho bµ/c«/d× víi sù chªnh 
lÖch tuæi t¸c kh¸ nhiÒu. Mét trêng hîp con d©u cho 
mÑ chång víi quan hÖ kh«ng huyÕt thèng nhng gÇn 
gòi vÒ mÆt t×nh c¶m. Tuæi ngêi cho trÎ ®Æt ra vÊn ®Ò 
cÇn theo dâi l©u dµi sau phÉu thuËt, mÆc dï c¸c 
nghiªn cøu theo dâi ngêi cho ®Õn 20 n¨m hay thËm 
chÝ 45 n¨m cha ghi nhËn t¨ng nguy c¬ bÖnh tËt so 
víi quÇn thÓ chung (1;2).  

T¹i ViÖt Nam, tuæi thÊp nhÊt ®îc chÊp nhËn hiÕn 
t¹ng lµ 18. Cã 2 trêng hîp 18 vµ 19 tuæi trong 
nghiªn cøu chóng t«i. MÆc dï ®©y lµ tuæi tèi thiÓu 
®îc quyÕt ®Þnh hîp ph¸p c¸c vÊn ®Ò c¸ nh©n, ngêi 
cho còng ®îc yªu cÇu cã sù ®ång ý cña bè mÑ b»ng 
v¨n b¶n lµ nh÷ng ngêi gi¸m hé cao nhÊt. Ngêi cho 
trªn 60 tuæi thêng kh«ng ®îc chÊp nhËn v× nguy c¬ 
phÉu thuËt cao vµ còng nh ghÐp thËn tõ ngêi cho 
chÕt n·o, sèng cßn cña thËn ghÐp tõ ngêi cho sèng 
còng lÖ thuéc tuæi ngêi cho.  

Kh«ng nh c¸c bÖnh nh©n ngo¹i khoa kh¸c, ngêi 
cho thËn tr¶i qua 1 cuéc mæ mµ kh«ng cã bÊt kú lîi 
Ých thÓ chÊt nµo ®îc dù kiÕn mang l¹i, ngo¹i trõ 
®îc tÇm so¸t y khoa tÝch cùc víi viÖc ph¸t hiÖn vµ 
®iÒu trÞ c¸c bÖnh lý tiÒm Èn vµ lîi Ých t©m lý cña viÖc 
cho t¹ng. V× vËy, ngêi cho cÇn ®îc gi¶i thÝch cÆn kÏ 

vÒ nguy c¬ phÉu thuËt (biÕn chøng vµ tö vong chu 
phÉu), nguy c¬ sèng l©u dµi víi 1 thËn (protein niÖu, 
cao huyÕt ¸p, suy thËn), ¶nh hëng t©m lý, mÊt m¸t 
thêi gian vµ thu nhËp. AJ Matas vµ cs kh¶o s¸t biÕn 
chøng vµ tö vong sau lÊy thËn tõ ngêi cho sèng, so 
s¸nh mæ hë vµ néi soi æ bông c¾t thËn (3). T¸c gi¶ 
nhËn thÊy tö vong chu phÉu lµ 0.03%, biÕn chøng 
hËu phÉu < 10% chñ yÕu lµ c¸c biÕn chøng nhÑ, tû lÖ 
mæ l¹i vµ nhËp viÖn l¹i ë tõng tiªu chÝ ®Òu < 1.3%, dï 
ë néi soi æ bông biÕn chøng nhiÒu h¬n chót Ýt. Trong 
nghiªn cøu chóng t«i, 7 trêng hîp r¸ch mµng phæi 
khi mæ hë (do ®êng mæ h«ng lng, kho¶ng liªn sên 
10) ®· ®îc kh©u kÝn mµng phæi, kh«ng ¶nh hëng 
chøc n¨ng h« hÊp hËu phÉu; 3 trêng hîp tuét kÑp 
m¹ch m¸u thËn khi c¾t cuèng thËn do dông cô phÉu 
thuËt kh«ng phï hîp, hËu phÉu ph¶i truyÒn m¸u båi 
hoµn cho c¶ 3. ë giai ®o¹n hËu phÉu, 1 trêng hîp 
trµn m¸u mµng phæi lîng nhiÒu, kh«ng ®¸p øng víi 
®iÒu trÞ dÉn lu mµng phæi ®¬n thuÇn, ph¶i phÉu thuËt 
l¹i më mµng phæi cÇm m¸u do ch¶y m¸u tõ bã m¹ch 
liªn sên. Ngêi cho nµy còng ®îc truyÒn m¸u båi 
hoµn. Ngoµi ra, 2 trêng hîp kh¸c bÞ nhiÔm trïng vÕt 
mæ. §au vÕt mæ khi mæ hë vµ ®au vai 2 bªn khi néi 
soi æ bông còng lµ nh÷ng biÕn chøng nhÑ thêng gÆp 
sau mæ. 

Sau c¾t thËn, ngêi cho ®îc ®¸nh gi¸ l¹i chøc 
n¨ng thËn dùa trªn creatinine huyÕt thanh tríc khi 
xuÊt viÖn. Chóng t«i thêng dÆn hä t¸i kh¸m l¹i sau 1 
th¸ng vµ Ýt nhÊt mçi n¨m 1 lÇn, nhng rÊt Ýt ngêi cho 
thËn quay trë l¹i bÖnh viÖn. MÆc dï c¸c nghiªn cøu 
theo dâi ngêi cho l©u dµi tõ 20 ®Õn 45 n¨m kh«ng 
ghi nhËn t¨ng nguy c¬ bÖnh tËt, 1 sè ngêi cho bÞ suy 
thËn m¹n giai ®o¹n cuèi ph¶i ®iÒu trÞ thay thÕ thËn 
(0.04-0.15%) (1;2). §iÒu nµy cho thÊy cÇn cã kÕ 
ho¹ch theo dâi ngêi cho ®Þnh kú nh»m ph¸t hiÖn 
sím c¸c biÕn chøng. 

Kh«ng cã c¬ së y häc hay ®¹o ®øc ®Ó kh«ng ghÐp 
thËn Ýt ra ë ngêi <70 hay thËm chÝ 75 tuæi. Sèng cßn 
l©u dµi cña bÖnh nh©n tèt h¬n, chÊt lîng cuéc sèng 
®îc c¶i thiÖn, chi phÝ ®iÒu trÞ rÎ h¬n so víi ngêi lín 
tuæi läc m¸u ngoµi c¬ thÓ vµ sèng cßn cña thËn ghÐp 
t¬ng tù nh ë ngêi trÎ h¬n (4). T¹i Ch©u ¢u, tû lÖ 
bÖnh nh©n ghÐp thËn >60 tuæi ®· t¨ng tõ 2.9% n¨m 
1983 lªn 10.2% n¨m 1992; t¹i Mü, lµ 2.8% n¨m 1985 
t¨ng lªn 6.8% n¨m 1998 vµ hiÖn t¹i tiÕp tôc t¨ng (4). 
Nguyªn nh©n chÝnh cña mÊt thËn ghÐp ë ngêi lín 
tuæi lµ bÖnh nh©n tö vong, trong ®ã bÖnh lý tim m¹ch, 
nhiÔm trïng vµ bÖnh ¸c tÝnh lµ c¸c nguyªn nh©n tö 
vong thêng gÆp nhÊt (4;5) (6). Do ®ã, chän lùa bÖnh 
nh©n lín tuæi ®Ó ghÐp tËp trung vµo viÖc tÇm so¸t 
bÖnh lý tim m¹ch, tiÓu ®êng nh»m gi¶m biÕn chøng 
vµ tö vong sau ghÐp. ë 4 bÖnh nh©n trªn 60 tuæi 
trong nghiªn cøu chóng t«i, 2 tö vong do viªm phæi 
víi thËn ghÐp cßn chøc n¨ng, 1 bÞ ung th tiÒn liÖt 
tuyÕn giai ®o¹n muén. 

BÖnh cÇu thËn m¹n lµ nguyªn nh©n g©y suy thËn 
m¹n thêng gÆp nhÊt (24/33 bÖnh nh©n), kÕ tiÕp lµ 
tiÓu ®êng (3/33 bÖnh nh©n) vµ thËn ®a nang (2/33 
bÖnh nh©n). KÕt qu¶ cña chóng t«i còng t¬ng tù víi 
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nhiÒu nghiªn cøu vÒ nguyªn nh©n suy thËn m¹n t¹i 
ViÖt Nam.  

HÇu hÕt bÖnh nh©n ®· ®îc läc m¸u ngoµi thËn 
mét thêi gian tríc ghÐp, chØ 3 bÖnh nh©n ®îc ghÐp 
ngay khi ph¸t hiÖn bÖnh. Lý do lµ bÖnh nh©n cÇn 
ch¹y thËn nh©n t¹o ngay sau khi chÈn ®o¸n bÖnh 
(®©y cã lÏ lµ lý do phæ biÕn nhÊt, ph¶n ¸nh viÖc ph¸t 
hiÖn bÖnh muén vµ chuyÓn bÖnh muén ®Õn c¸c b¸c 
sÜ thËn häc), bÖnh nh©n cha t×m ®îc ngêi cho phï 
hîp, bÖnh nh©n ®· ch¹y thËn nh©n t¹o tríc khi 
ch¬ng tr×nh ghÐp thËn b¾t ®Çu, ghÐp thËn ®îc tæ 
chøc tõng ®ît c¸ch nhau vµi th¸ng khiÕn bÖnh nh©n 
ph¶i chê ®îi. GhÐp thËn tríc läc m¸u gióp c¶i thiÖn 
sèng cßn cña bÖnh nh©n vµ thËn ghÐp so víi ghÐp 
thËn sau khi ®· läc m¸u, lµm gi¶m tû lÖ suy thËn ghÐp 
kho¶ng 52% trong n¨m ®Çu vµ nhiÒu h¬n n÷a trong 
c¸c n¨m tiÕp theo ë ngêi ghÐp thËn tõ ngêi cho 
sèng vµ kho¶ng 25% ë ngêi ghÐp thËn tõ ngêi cho 
chÕt n·o. Tû lÖ ghÐp thËn tríc läc m¸u t¹i Mü chiÕm 
kho¶ng 25% ghÐp thËn tõ ngêi cho sèng (7).  

GhÐp thËn thùc tÕ lµ kh©u nèi m¹ch m¸u thËn 
ngêi cho víi m¹ch m¸u chËu ngêi nhËn vµ kh©u 
nèi niÖu qu¶n ngêi cho víi bäng ®¸i ngêi nhËn. V× 
vËy, ®¸nh gi¸ tríc mæ gi¶i phÉu m¹ch m¸u thËn 
ngêi cho, t×nh tr¹ng m¹ch m¸u chËu ngêi nhËn, gi¶i 
phÉu ®êng niÖu ngêi cho vµ t×nh tr¹ng bäng ®¸i 
ngêi nhËn gióp ph¸t hiÖn c¸c bÊt thêng m¹ch m¸u 
vµ ®êng niÖu cã thÓ cÇn can thiÖp tríc hoÆc trong 
ghÐp hay thËm chÝ chèng chØ ®Þnh víi ghÐp. X¬ v÷a 
®éng m¹ch chËu ë bÖnh nh©n STMG§C thêng gÆp, 
cã thÓ g©y hÑp nÆng ®éng m¹ch mµ kh«ng cã triÖu 
chøng l©m sµng vµ møc ®é x¬ v÷a hoÆc hÑp ®îc 
®¸nh gi¸ lóc mæ cã thÓ nÆng h¬n tríc mæ. V× thÕ, 3-
13% ngêi nhËn cÇn lét bá m¶ng x¬ v÷a vµ cè ®Þnh 
líp néi m¹c trong khi ghÐp (8). X¬ v÷a m¹ch m¸u 
chËu ngêi nhËn ¶nh hëng xÊu ®Õn sèng cßn cña 
bÖnh nh©n vµ thËn ghÐp, lµ yÕu tè nguy c¬ hÑp chç 
nèi ®éng m¹ch. 1 bÖnh nh©n trong nghiªn cøu chóng 
t«i cã m¶ng x¬ v÷a ë ®éng m¹ch chËu trong lµm hÑp 
kho¶ng 50% lßng m¹ch ®îc lét bá m¶ng x¬ v÷a vµ 
kh©u nèi ®éng m¹ch tËn-tËn, diÔn tiÕn hËu ghÐp tèt. 
ë 7 trêng hîp ghÐp ®Çu tiªn, ®éng m¹ch thËn ®îc 
kh©u nèi tËn-tËn víi ®éng m¹ch chËu trong. VÒ sau, 
®éng m¹ch thËn ®îc kh©u nèi tËn-bªn víi ®éng 
m¹ch chËu ngoµi hoÆc chËu chung b»ng 2 nöa ®êng 
kh©u liªn tôc ë mäi trêng hîp. Thµnh bªn ®éng 
m¹ch chËu sÏ ®îc më 1 lç cã ®êng kÝnh phï hîp 
víi ®êng kÝnh ®éng m¹ch thËn. Cã thÓ dïng puncher 
víi kÝch cì phï hîp hoÆc dïng kÐo pott. Lç t¹o ra 
b»ng puncher lµ 1 h×nh trßn, ®êng viÒn ®Òu ®Æn víi 
kÝch thíc ®óng víi ®êng kÝnh ®éng m¹ch thËn, vµ 
thùc hiÖn rÊt nhanh; trong khi lç t¹o ra b»ng tay vµ 
kÐo pott thêng cã h×nh bÇu dôc, kh«ng ®Òu, kÝch 
thíc cã thÓ lín hoÆc nhá h¬n ®êng kÝnh ®éng m¹ch 
thËn vµ mÊt nhiÒu thêi gian h¬n. Trong nghiªn cøu 
chóng t«i, 1 trêng hîp ®ôc lç b»ng tay vµ kÐo pott 
khiÕn lç t¹o ra nhá h¬n so víi ®êng kÝnh ®éng m¹ch 
thËn, sau khi kh©u nèi vµ th¶ kÑp m¹ch m¸u, thËn 

thiÕu m¸u ph¶i thùc hiÖn kh©u nèi l¹i ®éng m¹ch. Mét 
trêng hîp kh¸c lç t¹o ra l¹i lín h¬n ®¸ng kÓ so víi 
®êng kÝnh ®éng m¹ch thËn g©y rß rØ m¸u t¹i chç nèi 
sau th¶ kÑp m¹ch m¸u, ph¶i kh©u hÑp l¹i bít. Do ®ã 
lµm t¨ng thêi gian thiÕu m¸u Êm. C¸c biÕn chøng 
m¹ch m¸u trong phÉu thuËt ®Òu ¶nh hëng xÊu lªn 
sèng cßn cña thËn ghÐp (9).  

B¶y trêng hîp thËn ngêi cho cã 2 ®éng m¹ch 
thËn (®éng m¹ch thËn chÝnh vµ ®éng m¹ch cùc trªn 
(4 trêng hîp) hoÆc díi (3 trêng hîp)). ë c¸c 
trêng hîp ®éng m¹ch cùc trªn, 1 trêng hîp ®éng 
m¹ch cùc trªn ®îc c¾m vµo ®éng m¹ch thËn, 3 
trêng hîp ®éng m¹ch cùc trªn ®îc kh©u cét l¹i do 
kÝch thíc nhá (<1mm) víi vïng tíi m¸u nhu m« 
thËn kh«ng ®¸ng kÓ, hoÆc bÞ tæn th¬ng khi lÊy thËn 
do kh«ng ph¸t hiÖn ®îc khi chôp m¹ch m¸u thËn 
tríc mæ. ë 3 trêng hîp ®éng m¹ch cùc díi, 1 
trêng hîp ®éng m¹ch cùc díi ®îc c¾m vµo ®éng 
m¹ch thËn chÝnh, 2 trêng hîp ®éng m¹ch cùc díi 
®îc nèi víi ®éng m¹ch thîng vÞ díi. NhiÒu ®éng 
m¹ch thËn lµ yÕu tè nguy c¬ ®èi víi thËn ghÐp v× 
kh«ng ph¸t hiÖn ra vµ kh«ng b¶o tån ®îc c¸c ®éng 
m¹ch thËn phô cã thÓ g©y ho¹i tö niÖu qu¶n, vì thËn 
ghÐp, nhåi m¸u thËn tõng vïng, dß ®µi thËn hoÆc cao 
huyÕt ¸p hËu phÉu. Do ®ã, c¸c ®iÒu kiÖn quan träng 
®Ó ghÐp thËn thµnh c«ng khi cã nhiÒu ®éng m¹ch 
thËn lµ ®¸nh gi¸ h×nh chôp m¹ch m¸u thËn ngêi cho 
cÈn thËn, kü thuËt lÊy thËn ®óng vµ chän lùa ph¬ng 
ph¸p t¸i tíi m¸u thËn thÝch hîp. 

Mét trêng hîp trong nghiªn cøu chóng t«i tÜnh 
m¹ch chËu ngoµi bÞ viªm t¾c huyÕt khèi do ®Æt 
catheter tÜnh m¹ch ®ïi ®Ó ch¹y thËn nh©n t¹o, ph¶i 
kh©u nèi tÜnh m¹ch thËn vµo tÜnh m¹ch chËu chung 
mµ siªu ©m Doppler m¹ch m¸u chËu tríc mæ kh«ng 
ph¸t hiÖn ®îc (bá sãt th¬ng tæn).  

NhiÔm trïng, th¶i ghÐp vµ hÑp ®éng m¹ch thËn lµ 
c¸c biÕn chøng thêng gÆp nhÊt sau ghÐp. NhiÔm 
trïng chñ yÕu do virus (CMV, HBV, VZV) vµ nÊm 
(candida, aspergillus); do ®ã ®Æt ra vÊn ®Ò ®iÒu trÞ dù 
phßng vµ tiªm vaccin ngõa virus tríc vµ sau ghÐp.  

NÕu kh«ng kÓ trêng hîp c¾t thËn ghÐp do th¶i 
ghÐp cÊp (3 lÇn) ë bÖnh nh©n kh«ng tu©n thñ ®iÒu trÞ 
®îc ghÐp tõ thËn ngêi cho cïng huyÕt thèng, phï 
hîp 1 haplotype (anh em ruét cho nhau) th× ®a sè th¶i 
ghÐp cÊp x¶y ra ë 6 th¸ng ®Çu sau ghÐp (7/10 lÇn 
th¶i cÊp), chñ yÕu lµ 3 th¸ng ®Çu (6/10 lÇn th¶i ghÐp 
cÊp). Tû lÖ bÖnh nh©n bÞ th¶i ghÐp cÊp ë n¨m ®Çu 
sau ghÐp lµ 18.18% (6/33 bÖnh nh©n) vµ tÝnh chung 
sau ghÐp lµ 24.24% (8/33 bÖnh nh©n). Tû lÖ th¶i ghÐp 
cÊp ë 1 sè trung t©m ®îc b¸o c¸o lµ 10-15% (2). Tû 
lÖ cña chóng t«i cao h¬n v× 1 trêng hîp chÈn ®o¸n 
chØ dùa trªn l©m sµng cã ®¸p øng víi ®iÒu trÞ th¶i 
ghÐp sau khi kh«ng t×m thÊy nguyªn nh©n kh¸c 
(kh«ng lµm sinh thiÕt thËn); c¸c trêng hîp th¶i ghÐp 
gi¸p biªn chÈn ®o¸n theo gi¶i phÉu bÖnh lý cã thÓ 
thùc sù kh«ng ph¶i th¶i ghÐp mµ chØ lµ hiÖn tîng 
x©m nhiÔm nhÑ, r¶i r¸c b¹ch cÇu lympho thêng thÊy 
ë èng thËn vµ m« kÏ sau ghÐp (t1 vµ i1) vµ kh«ng lµm 
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thay ®æi chøc n¨ng thËn (3 trêng hîp trong nghiªn 
cøu chóng t«i x¶y ra ë bÖnh nh©n bÞ nhiÔm trïng 
nÆng ph¶i ngng thuèc øc chÕ miÔn dÞch). Th¶i ghÐp 
cÊp ¶nh hëng xÊu ®Õn sèng cßn l©u dµi cña thËn 
ghÐp vµ chÝnh kh¶ n¨ng håi phôc cña th¶i ghÐp cÊp 
quyÕt ®Þnh sèng cßn l©u dµi cña thËn ghÐp.   

Sau ghÐp, chóng t«i siªu ©m Doppler thËn ghÐp 
®Þnh kú (khi xuÊt viªn, mçi 6 th¸ng vµ bÊt cø khi nµo cã 
sù thay ®æi chøc n¨ng thËn); c¸c trêng hîp siªu ©m 
nghi ngê hÑp ®éng m¹ch thËn ®Òu ®îc chôp ®éng 
m¹ch thËn kiÓm tra. KÕt qu¶ ph¸t hiÖn 3 trêng hîp 
hÑp ®éng m¹ch thËn cã ý nghÜa huyÕt ®éng (hÑp >50% 
®êng kÝnh) ®· ®îc nong vµ ®Æt stent, trong ®ã 2 
trêng hîp kh«ng cã triÖu chøng l©m sµng; 2 trêng 
hîp kh¸c hÑp <50% ®êng kÝnh ®éng m¹ch thËn; 1 
trêng hîp kh«ng hÑp do ®éng m¹ch thËn nèi víi ®éng 
m¹ch chËu trong dµi vµ gÊp khóc. Tû lÖ hÑp ®éng 
m¹ch thËn ghÐp v× thÕ lµ 9.09% (3/33 trêng hîp). S 
Bruno vµ cs nhËn thÊy tû lÖ hÑp ®éng m¹ch thËn lµ 
2.4% khi siªu ©m Doppler ®îc lµm ®Ó x¸c nhËn nghi 
ngê l©m sµng ë bÖnh nh©n cã triÖu chøng vµ lµ 12.4% 
khi siªu ©m Doppler ®îc lµm thêng qui ë bÖnh nh©n 
ghÐp thËn kh«ng triÖu chøng. §iÒu nµy cho thÊy tû lÖ 
cao hÑp ®éng m¹ch thËn ghÐp kh«ng triÖu chøng vµ lîi 
Ých cña Doppler sau ghÐp thêng qui.  

Mét trêng hîp ho¹i tö niÖu qu¶n ®o¹n gÇn bÓ 
thËn g©y tô níc tiÓu quanh thËn x¶y ra sím ngay 
sau mæ. C¸c nguyªn nh©n chÝnh g©y biÕn chøng niÖu 
sau ghÐp gåm thiÕu m¸u niÖu qu¶n, më bäng ®¸i ®Ó 
kh©u nèi trong bäng ®¸i vµ chç nèi kh«ng chÆt (kÝn). 
V× thÕ b¶o tån m¹ch m¸u niÖu qu¶n vµ mì quanh 
niÖu qu¶n, gi¶m chiÒu dµi niÖu qu¶n sö dông, tr¸nh 
më réng bäng ®¸i vµ chç nèi niÖu qu¶n-bäng ®¸i 
®îc b¶o vÖ b»ng th«ng JJ gióp gi¶m c¸c biÕn chøng 
niÖu. Kü thuËt Lich-GrÐgoir c¾m niÖu qu¶n ngoµi 
bäng ®¸i, cho phÐp sö dông ®o¹n niÖu qu¶n ng¾n 
h¬n nªn tr¸nh gËp gãc niÖu qu¶n. ë c¸c trêng hîp 
ghÐp ®Çu tiªn, chóng t«i thùc hiÖn Lich-GrÐgoir víi 
th«ng JJ, sau ®ã lµ kh«ng ®Æt th«ng JJ, v× theo c¸c 
®ång nghiÖp t¹i trêng ®¹i häc LiÌge - BØ, nÕu thùc 
hiÖn ®óng kü thuËt, c¸c biÕn chøng hÑp, dß vµ trµo 
ngîc niÖu qu¶n-bäng ®¸i kh«ng kh¸c biÖt gi÷a 2 
nhãm.  

Hai trêng hîp ung th trong nghiªn cøu chóng t«i 
ph¸t hiÖn ë giai ®o¹n muén do kh«ng ®îc tÇm so¸t 
thêng qui sau ghÐp. Ung th tiÒn liÖt tuyÕn, ung th 
cæ tö cung cã thÓ ph¸t hiÖn sím b»ng xÐt nghiÖm 
PSA, phÕt tÕ bµo ©m ®¹o-cæ tö cung ®Þnh kú. ViÖc 
tÇm so¸t ung th ë ngêi nhËn v× thÕ cÇn ®îc tiÕp 
tôc thùc hiÖn sau ghÐp v× nguy c¬ ung th t¨ng cao 
sau ghÐp do dïng thuèc øc chÕ miÔn dÞch vµ nhÊt lµ 
ë ngêi nhËn thËn lín tuæi (4;5). 

 §a sè bÖnh nh©n trë l¹i lµm viÖc sau ghÐp 3 
th¸ng. ChÊt lîng cuéc sèng c¶i thiÖn râ rÖt so víi khi 
ch¹y thËn nh©n t¹o hoÆc thÈm ph©n phóc m¹c. Mét 
bÖnh nh©n cã thai vµ sinh con ë n¨m thø 3 sau ghÐp. 
§iÒu nµy cho thÊy u ®iÓm vît tréi cña ghÐp thËn so 

víi c¸c ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ thay thÕ thËn kh¸c vµ 
cÇn ®îc khuyÕn c¸o ë mäi bÖnh nh©n STMG§C.  

Tû lÖ sèng cßn cña bÖnh nh©n ë thêi ®iÓm 6 
th¸ng, 1 n¨m vµ 3 n¨m sau ghÐp lÇn lît lµ 79.16%, 
100% vµ 81.81%. §a sè tö vong x¶y ra ë 6 th¸ng ®Çu 
sau ghÐp (5/7 trêng hîp tö vong), chñ yÕu do nhiÔm 
trïng (4/5 trêng hîp).  

Tû lÖ sèng cßn cña thËn ghÐp ë thêi ®iÓm 6 th¸ng, 
1 n¨m vµ 3 n¨m sau ghÐp lÇn lît lµ 91.66%, 100% 
vµ 90.90%. C¸c tû lÖ nµy còng t¬ng ®¬ng víi c¸c tû 
lÖ ®îc b¸o c¸o trong y v¨n t¹i c¸c trung t©m ghÐp ë 
¢u-Mü.  

KÕT LUËN 
Nh÷ng thµnh c«ng bíc ®Çu cña ch¬ng tr×nh hîp 

t¸c ViÖt-BØ gi÷a bÖnh viÖn Nh©n D©n 115, trêng ®¹i 
häc y khoa Ph¹m Ngäc Th¹ch vµ trêng ®¹i häc 
LiÌge ®· gióp thiÕt lËp vµ ph¸t triÓn ch¬ng tr×nh ghÐp 
thËn tõ ngêi cho sèng cïng huyÕt thèng t¹i bÖnh 
viÖn, tõng bíc ®a ghÐp thËn trë thµnh phÉu thuËt 
thêng qui. C¸c kÕt qu¶ cã ®îc vÒ sèng cßn cña 
bÖnh nh©n vµ thËn ghÐp t¬ng tù kÕt qu¶ t¹i c¸c 
trung t©m ghÐp ë ¢u-Mü. §©y lµ tiÒn ®Ò quan träng ®Ó 
tõng bíc ph¸t triÓn ghÐp thËn t¹i bÖnh viÖn ®¹t tr×nh 
®é quèc gia vµ khu vùc. 
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