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Khoa ngoai niéu-ghép thdan Bénh vién Nhan Dan 115

DAT VAN BE

Suy than man giai doan cudi 1a van dé siic khde
céng dong 16n tai Viét Nam. U6c tinh méi ndam ¢o
khoang 10000 trudng hop STMGDC méi (dan sé Viét
Nam khoang 88 triéu), tuy nhién chi 1/4 dén 1/3
trudng hop tiép can dugdc véi cac phuong phap diéu tri
thay thé than, chl yéu 1a chay than nhan tao. Nhiéu
trudng hap t& vong do khéng dugc diéu tri va nhiéu
trudng hop phai ra nuéc ngoai dé ghép.

Ghép than tai Viét Nam bt ddu nam 1992 va dén
nay ca nudc cd 12 trung tdm ghép than, tuy nhién s6
bénh nhan dugc ghép van con han ché (khoang 250-
300).

Khoa Than-Loc Mau bénh vién Nhan Dan 115 tai
thanh phé H& Chi Minh dudc thanh Iap tir 1996, hang
nam ti€p nhan va diéu tri khoang 100-150 bénh nhan
STMGDC, vGi khoang 350 bénh nhan dang chay than
nhan tao va 250 bénh nhan dang thdm phan phuc
mac, trong d6 nhiéu bénh nhan c6 nhu cau ghép
than. Nam 2002 khoa dudc xay méi hoan toan, chuén
bi co s6 vat chat va nhan luc cho ghép than. Thang
11.2003, hoi thdo y khoa Viét-Bi dudc t6 chiic 1an dau
tién tai Viét Nam nham chia xé& kinh nghiém va thiac
ddy cac chuong trinh hdp tac. Ching toi da dat van
dé véi trudng dai hoc Liége, Bi nham gilp phat trién
chuang trinh ghép than tai bénh vién 1 cach toan
dién. Diéu nay cling phu hgp véi mong muén clia S&
Y T& thanh phé va Bo Y Té thiét lap bénh vién thanh
1 trung tdm d3o tao ghép than chudn dat trinh d6
quéc gia va khu vuc. Chung t6i trinh bay nhimng két
qué budc dau clia chuong trinh hop tac Viét-Bi nay.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU.

1 Thiét k& nghién ciru.

M6 ta cac trudng hop bénh

2. Péi tugng nghién cuu.

33 cap ngudi cho va nhan than dudc phau thuat
l&y va ghép than tai bénh vién Nhan Dan 115 tu
1.2004 dén 7.2008.

3. Phuong phap nghién ctu.

Viéc tuyén chon cac cip cho va nhan than dudc
thuc hién theo qui trinh ghép than clia B6 Y T€ va
Trudng Pai Hoc Liége, Bi. E kip ghép gém céac bac si
than va niéu hoc danh gia toan dién ngudi cho va
ngudi nhan nham phat hién cac yéu t6 nguy co ghép
than, cac tham do va diéu tri can bd sung trudc ghép.
H6 so sau d6 dudc hoi chan véi cac gido su Bi dé
quyét dinh phau thuat.

PA4u tién, ngudi cho va nhan than dugc yéu cau
chiing minh quan hé ho hang hoac huyét théng; dudc
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tu van vé nguy co phau thuat, nguy co khi séng Vi
mot than con lai, bi€én chiing hau ghép; va dugc danh
gia vé tam ly, kha nang tuan tha diéu tri, tinh trang tai
chinh gia dinh.

Ké& tiép, ching tdi thuc hién cac xét nghiém vé
mién dich gém phan (ng chéo, dinh type HLA, phan
(g tién man cam (PRA: panel reactivity alloantibody)
va cac xét nghiém sinh héa va hinh anh hoc, trong d6
v6i ngudi cho luu y chiic nang than va gidi phau
dudng niéu (BUN, creatinine huyét thanh, protein niéu
24 gid, can Addis, xa hinh than, siéu am hé niéu, UIV,
chup mach mau than); v6i ngudi nhan luu y tinh trang
tim mach, nhiém tring, bénh &c tinh, tai phat cuta
bénh than va tinh trang duong ti€u dudi (siéu am hé
niéu, chup bong dai ngugc dong).

& ngudi cho, than véi chifc nang thap hon sé dudc
chon dé 1dy. Néu chiic nang 2 than tuong duong
nhau, than dugc chon dé 1y sé dua trén cd sd gidi
phau. Pa s6 cat than dudc thuc hién qua mé hd véi
dudng mé & vi tri lién sudn 10 ngoai phic mac. Sau
trudng hdp cét than qua noi soi & bung do cac chuyén
gia Bi thuc hién. Than sau khi cat dudc truyén rlra
bang dung dich bdo quan (Eurocollins hodc UW) va
dugdc ghép ngay cho bénh nhan. Ghép than dugc thuc
hién theo cac ky thuat ngoai khoa chuén. Néu than
I&y & ngudi cho 1a & bén phai, than sé dugc dat & hé
chau trdi & ngudi nhan va ngugc lai. Ba trudng hop
than trai ngudi cho dudc dat & hé chau trai ngudi
nhan va 1 trudng hop than phai ngudi cho dat 6 hé
chau phai ngugi nhan.

Phéac dé (c ché mién dich gém diéu tri dan nhap
(Simulect hodc Zanepax 3 1 s6 bénh nhan ¢6 nguy
co mién dich cao) va diéu tri duy tri véi cyclosporin
hoac tacrolimus, mycophenolate mofetyl hoac acid
myfortic va corticosteroid. Li€u cyclosporine va
tacrolimus dudc diéu chinh dé dat néng do diéu tri
trong mau va tranh déc than.

Sau ghép, bénh nhan dugc theo dbi tai khoa Than-
Loc Mau va siéu &m Doppler dinh ky dugc thuc hién
méi 6 thang hoc khi cé thay déi chiic nang than. Thai
ghép cap dudc chan doan xac dinh bang sinh thiét
than ghép dudi hudng dan siéu am. Diéu tri thai ghép
cép gém solumedrol 500mg/ngay trong 3 ngay.

4. Bién s& nghién ciu.

Bién chimng sau cat than & ngudi cho, bién chimng
sau ghép than & ngudi nhan, séng con cla bénh
nhan va than ghép 1 nam va 3 nam sau ghép, ti
vong clia bénh nhan.
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5. X{r ly s& liéu.

Sé lieu dugdc tdng hdp va phan tich bang phan
mém théng ké SPSS 11.5

Bién sd dinh tinh trinh bay dudi dang ty 1& %, bién
s6 dinh lugng dugi dang s6 trung binh va do léch
chuén.

KET QUA

Tu 1.2004 dén 7.2008, 33 cap ngudi cho va nhan
than c6 quan hé ho hang hodc huyét théng da dudc
phau thuat I8y va ghép than tai bénh vién Nhan Dan
115.

Bang 1 va 2 trinh bay cac dac diém lam sang cla
ngudi cho va nhan than.

Bang 3 trinh bay két qua ghép than dua trén séng
con cla bénh nhan va cla than ghép & thdi diém 6
thang, 1 nam va 3 nam sau ghép. S6ng con cla than
ghép bao gém cé céc trudng hop t& vong véi than
ghép con chiic nang.

Bang 4 trinh bay cac bién chiing hau ghép, trong
dé bién ching nhiém tring, mién dich va mach mau
thudng gap nhét.

Dai véi bién chiing mach mau, 3 trudng hgp méau
tu quanh than xay ra § ngay 1-16 hau phau, biéu hién
lam sang la dau va sung vung than ghép kém dan luu
ra mau. Sleu am la phuong tién chan doan dau tién,
khi két qua khéng ré rang hodc nghi ngo chup cat Idp
dugc chi dinh. Hai tru’ong hop du’dc mo lai 2 lan dé Iay
mau tu va cAdm mau véi két qua x&u: bénh nhan ti
vong do réi loan ddng mau, nhiém tring, viém gan do
thuéc mé va than ghép khéng hoat dong. Mot trudng
hop sau phau thuat, bénh dién tién tét.

Ba trudng hgp hep dong mach than xay ra & thang
3-4 sau ghép. Khdong cb bidu hién 1am sang 32
trudng hop va 1 trusng hop biéu hién bang ting
creatinine huyét thanh khi dung thuéc Gc ché men
chuyén. Siéu am Doppler 1& phuong tién tdm soat
hiéu qua. Tat ca cac trudng hop nghi ngd hep dong
mach than cé y nghia huyét déng trén siéu am
Doppler sé& dudc chup mach mau than dé chan doan
xac dinh va can thiép. Ca 3 trudng hgp da dudc dat
stent véi chiic nang than ghép tot.

13 1an thai ghép cap xay ra & 8 trudng hadp, trong
d6 5 trudng hop xay ra 1 1an, 1 trudng hop 2 1an va 2
trusng hop 3 1an. Da s6 xuat hién & thoi diém 3-6
thang sau ghép (7/13 1an), véi 12 l1an dudc chan doan
xac dinh bang sinh thiét than ghép va 1 lan bang
chén doan Iam sang. Theo phan loai Banff 97, gém 1
thai ghép thé dich, 4 thai ghép giap bién, 4 thai ghép
type 1, 2 thai ghép type 2 va 1 thai ghép type 3. Cac
thai ghép giap bién va type 1 dap Ung t6t v6i diéu tri
thai ghép (chiic nang than tré vé mic ban dau), trong
khi cac thai ghép type 2 va thé dich chi dap Gng 1
phan (chiic ndng than cai thién 1 phan nhung khéng
trd vé mic ban dau), thdi ghép type 3 hoan toan
khong dap Gng. V& nguyén nhan, 1 trudng hop do tu
gidm liéu va ngung thudc (c ché mién dich dan dén 3
lan thai ghép cap v6i miic do tén thuong than ngay
cang nang phai cat bb than ghép; va 3 trudng hop do

bénh nhan bi nhiém triing n&ng phai ngung hoan toan
cac thudc Gc ché mién dich.

Viém phéi cap tinh, ning dién tién nhanh dén suy
hé h&p cap va t& vong xay ra & 5 trudng hdp. Dich rlra
phé& quan va huyét thanh chan doan xac nhan CMV &
1 trudng hop, aspergillus fumigatus & 1 trudng hop,
candida & 2 trudng hop va khéng rd tac nhan gay
bénh & trudng hop con lai. Mét trudng hop khéac viém
phéi do vi trling thuding, dién tién thuan Igi sau diéu tri
khang sinh phd réng. Hau hét viém phdi xay ra 3-4
thang sau ghép, 1 tru’c‘)ng hop duy nhat & ndm thir 3
sau ghép. X-quang phdi cho thdy viém phdi dém
hoac viém phdi mé ké-phé nang. DU bénh nhan dugc
diéu tri bao vay tich cuc (khang sinh phd rong,
bactrim, thuéc khang nam, thuéc khang CMV) va
tham chi ngung céac thudc (c ché& mién dich, dién tién
lam sang van x&u di nhanh chéng va tr vong.

Tai hoat virus viém gan B gay viém gan cép & 1
trudng hop do bénh nhan tu ngung lamivudine dang
dung diéu tri du phong. Piéu tri lai bang lamivudine,
dién tién viém gan thuan Igi, va tai luong virus mau
tr& nén am tinh.

Bién chiing niéu khoa v&i do nuéc tiéu do hoai tir
niéu quan xay ra & 1 trudng hdp. Biéu hién 1a khéi tu
nudc tiéu quanh than, viing than ghép dau, nudc tiéu
24 gid gidm. M& lai 1an 1 (ngay 10 hau phau), khéng
tim thay chd do nudc tiéu. M6 lai 1an 2 (ngay 14 hau
phau), thanh bén niéu quan gan bé than bi thiing do
hoai t& niéu quan. Khau lai ché thiing, hau phau dién
tién tot.

Hai trudng hop ung thu xdy ra & nam th(r 3 sau
ghép, gém carcinoma t& bao gai c§ t& cung va
carcinoma tuyén tién liét, diém s6 Gleason 8. O trudng
K c6 t& cung, bénh nhan bi rong kinh va rong huyét
kéo dai, K giai doan 3b, xa tri trong va ngoai hét hop. o]
trudng K tién liét tuyén, bénh nhan bi tiéu mau, K giai
doan 3, ¢4t 2 tinh hoan va dung (c ché androgen.

Bay trudng hop t&r vong sau ghép chi yéu do
nhiém tring (5 bénh nhan), 1 do nhéi mau co tim va 1
do nhéi méau n&o. Pa s6 xay ra & thang 1-5 sau ghép,
2 trudng hop G thang 25 va 30 sau ghép. Trong do,
gbm 2 trudng hop than khéng hoat déng ngay sau
ghép va 5 trudng hgp than ghép con chiic nang.

DPac biét 1 trudng hop phai cat bb than ghép do thai
ghép cap nang, than mat chdc nang, vang than ghép
dau nhiéu. Bénh nhan dugc chay than nhan tao trd lai.

M6t trudng hop ¢ thai 6 nam thi 3 sau ghép,
chlic nang than 6n dinh trong thai ky, diéu tri Gc ché
mién dich v6i cyclosporine, azathiprine va
prednisone, dudc mé lay thai & tudn 38 do khung
chau gi6i han va thiéu 6i, bé trai 2700g, diém s6
APGA t6t.

BAN LUAN

Chuang trinh hop tac gitra trudng dai hoc Liege-Bi,
bénh vién Nhan Dan 115 va trudng dai hoc y khoa
Pham Ngoc Thach bat dau thang 2/2004, véi viéc
ghép 4 trudng hop dau tién. DU 4 trudng hop ghép
than thanh cong my man, nhung da bdc 16 nhiing
thiéu sét vé t6 chiic va nhiing kién thiic can thiét dé
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chuong trinh ghép than tai bénh vién c6 thé hoat
déng tu chi va ciing da cho thay Igi ich cla chudng
trinh dao tao nhéan luc y té.

Du an PIC (projet inter-universitaire ciblé) ra ddi,
thuc hién tir 1.2005 dén 12.2007, nhdm phét trién cac
k§ nang can thiét trong viéc chan doan, diéu tri va du
phong suy thdn man va ghép than, déng thdi tang
cudng ngudn nhan luc y té thich hop ¢6 nang luc nhd
thiét lap hé théng dao tao phu hogp. Trong 3 nam,
ching t6i da hop tac cling nhau t6 chic 2 dot giang
day ly thuyét va thuc hanh ghép than cho nhan vién y
té ca nudc vao 4.2006 va 12.2007, t& chiic 9 dot ghép
than véi tdng cong 33 bénh nhan dugc ghép. DBong
thdi, truding dai hoc Lieége-Bi cling da tiép nhan dao tao
tai day cho cac béac si va diéu dudng clia bénh vién.

Bang 1: M6t s6 dic diém lam sang ngudi cho
than.

Dac diém lam sang S6 truong hop | T§ 1& %
<20 2 6.06
20-29 14 4242
Tudi 30-39 10 30.30
40-49 5 15.15
50-59 2 6.06
i Nam 24 72.72
Gi6i tinh N 9 2797
Quan hé Me ruét cho con 1 3.03
< o |Anh chj em ruét cho nhau 7 21.21
ngudi cho- - R
ngudi nhan Con c{au cho me ?hqng 1 3.03
than Chéu cho di/cé/ba 10 30.30
) Anh em ho cho nhau 14 42.42
e Than phai 8 24.24
Vit lay than Than tra 2 75.75
Ky thuat cat M8 hé 27 81.81
than Nai soi & bung 6 18.18
S6 lugng dong 1 26 78.78
mach thén 2 7 21.21
e Rach mang phdi 7 21.21
Bién chu‘rlg Tuoc kep dong mach
fongmo | o3¢ finh mach than 3 909
Biéh chimg Traiméu\mang ph(:):i 1 3.03
sau mé Nhiém trupg vét mod 2 6.06
Dau vai 2 bén 2 6.06

Qua trinh thuc hién du an gap khong it khd khan
chli y&u do viéc t8 chiic khéng dong bo, kiéu quan ly
tap trung hoéa. Trudc 9.2007, khoa Than-Niéu-Loc
Mau-Ghép Than la mét, do 1 trudng khoa quan ly,
sau d6 da dudc tach thanh 2 khoa riéng, khoa Than-

S6 truang

Dac diém lam sang hap Ty 1& %
20-29 5 15.15
30-39 10 30.30
Tudi 40-49 9 27.27
50-59 5 15.15
60-69 4 12.12
- Nam 18 54.55
Gi6i tinh N 15 45.45
Bénh cAu than man 24 72.72
Bénh than do Lupus 1 3.03
Nguyén nhan Bénh than do Gout 1 3.03
! Bénh than tiéu dudng 3 9.09
sy than man |—g han cao huyét ap 1 3.03
Thén da nang 2 6.06
Bénh dudng niéu 1 3.03
e Chay than nhan tao 26 78.78
D'i‘gt”tﬂggc Th&m phan phic mac 4 12.12
ghep e Diéu tri noi khoa 3 9.09
Vi tri dét than HG chau phai 23 69.69
ghép HG chéu tréi 10 30.30
Khau néi don DBong mach chau ngoai 19 57.57
mach g Bong mach chau trong 7 21.21
i DBong mach chau chung 7 21.21
Lot bd |dp ndi md dong mach 1 3.03
Tao hinh 16 m
déng mach chau 2 6.06
Phéu thuat tao | K€ 92 1009 mach thaboc | 4 3.03
hinh mach C&m dong mach cuc vao
mau d()hg mach than 2 6.06
NGi dong mach cyc dudi vao 2 6.06
ddng mach thugng vi duéi )
Cot dong mach cuc trén 3 9.09
bat thong JJ Co 15 45.45
[am nong niéu .
quén Khong 18 54.54
Phuc héi chitc Nhanh 23 | 6969
nang than sau Cham (i\iﬂeligged graft ! Az
ghép ' function) 3 9.09
Bang 3: K&t qua ghép than.
6thang | 1nam 3 nam
S6ng con bénh nhan (%) 79.16 100 81.81
Song con than ghép (%) 91.66 100 90.90

Bang 4: Bién ching hau ghép & ngudi nhan than.

Loc Mau va khoa Nigu-Ghép Than, van hanh doc 14p B R
va hé tro nhau. Cac cap ghép than dudc ti€p nhan va | Mach méu Hep d6ng mach than 3 9.00
chon loc budc dau bdi cac bac s than hoc (tu véan va - Tu nude tidu quanh than 1 3.03
lam bilan truéc ghép). Sau d6, cac cudc héi chan lién Nieu Nhiam triing tiéu 3 9.09
khoa Than-Niéu dudc t6 chiic dé xem xét cac yéu t6 Viem phdi 6 18.18
nguy cd ghép than, cac tham do V,é diéu tri can lam Nhiém Lao phdi 1 3.03
b6 sung truéc ghép cling nhu quyét dinh phau thuat. triing Zona 2 6.06
V6i cach t& chiic méi, tir sau 9.2007 qui trinh ghép Viém gan B tai hoat 1 3.03
than da van hanh tét, va timg budc trd thanh phau Midn dich Thai ghép cap 8 24.24
thuat thuong qui tai bénh vién. ' Thai ghép man 1 3.03
Bang 2: Mot s6 dic diém lam sang ngudi nhan Ung this K ¢6 tir cung 1 3.03
than. K tién liét tuyén 1 3.03
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Cét than ghép 1 3.03
Viém phdi 5 15.15
T{rvong Nh6i mau ca tim 1 3.03
Nhdi mau néo 1 3.03
Than khong hoat dong
ngay sau ghép 2 6.06
1A Thai ghép cap 1 3.03
Mat than ghép Bénh nhan tlr vong véi
than ghép con chuc 5 15.15
nang

Tai Viét Nam ghép than chi méi thuc hién tir ngudi
cho séng c6 quan hé ho hang hodc huyét théng.
Ghép than tir ngudi cho chét ndo chua thu’c hién du
Luat hién, lay, ghép mo - bd phan co thé ngudi va
hién, lay xac da dudc qudc hdi ban hanh ngay
29.11.2006 va c6 hiéu luc t&r ngay1.7.2007, do da s6
dan cu theo Phat gido, véi tin ngudng tai sinh luan
héi. Ghép tir ngudi cho séng d& dudc chap nhan hon
vi mai quan hé huyét théng chat ché, 1 d4c trung cla
cac nudc Chau a. Rat thudng thay ca 3 thé hé cling
séng trong 1 gia dinh, thAm chi c& nhiing ngudi than &
cép anh em ho, c6 chi...Khai niém cho, tang vi thé
phé bién hon & cac nuéc phuong tay.

Ciing nhu tai cac nudc tién tién trén thé gidi, mua
ban tang ngudi dé ghep bi nghiém cam tai Viét Nam.
Chung t6i ludn yéu ciu cac cap cho nhan chdng minh
quan hé ho hang ho#c huyét théng bang van ban cb
x&c nhan clia chinh quyén dia phuong va bang diéu
tra pha hé (néu dugc) trude khi ti€n hanh cac tham do
y khoa trudc ghép. Van dé dat ra la liéu cac gidy td

chiing minh néi trén c6 thé bi lam gi& va ngudi bac si

khi tiép xuc véi cac cap cho nhan c6 di nang luc dé
phat hién su gian 1an. Nén chang can 1 bac si tam ly
hay 1 ngudi danh gia doc lap dé dam béo tinh khach
quan va minh bach. Trong nghién cGu ching t6i, 10
truong hop chau tu nguyén cho ba/cé/di véi su chénh
l&éch tudi tac kha nhiéu. M6t trudng hop con dau cho
me chdng vdi quan hé khéng huyét théng nhung gan
gili vé mat tinh cdm. Tudi ngudi cho tré dat ra van dé
can theo déi lau dai sau phau thuat, méc du cac
nghién clu theo ddi ngudi cho dén 20 nam hay tham
chi 45 nam chua ghi nhan tang nguy cd bénh tat so
v6i quan thé chung (1;2).

Tai Viét Nam, tudi thap nhat dudc chap nhan hién
tang 1a 18. C6 2 trudng hop 18 va 19 tudi trong
nghién clu ching téi. Mac du day la tudi t6i thiu
dugc quyét dinh hop phéap cac van dé ca nhan, ngudi
cho cling dugc yéu cau cb sy déng y clia b me bang
van ban la nhimg ngudi giam hd cao nhat. Ngudi cho
trén 60 tudi thudng khong dudc chap nhan vi nguy co
phau thuat cao va cling nhu ghép than tir ngusi cho
chét ndo, séng con cla than ghép tr ngudi cho séng
cling 1& thudc tudi ngusi cho.

Khéng nhu cac bénh nhan ngoal khoa khac, ngudi
cho than trdi qua 1 cubc mé ma khong co bat ky loi
ich thé chat nao dudc du kién mang lai, ngoai tru
dugc tam soat y khoa tich cuc v6i viéc phéat hién va
diéu tri cac bénh ly tiém &n va Igi ich tam ly cla viéc
cho tang. Vi vay, ngudi cho can dudc gidi thich can ké

vé nguy co phau thuat (bién ching va t& vong chu
phau), nguy co s6ng lau dai véi 1 than (protein niéu,
cao huyét &p, suy than), &nh hudng tam ly, mat mat
thai gian va thu nhap. AJ Matas va cs khao sat bién
chlng va t& vong sau lay than t&r ngudi cho séng, so
sanh m& hd va ndi soi & bung cat than (3). Tac gia
nhan thay t& vong chu phau la 0.03%, bién chiing
hau phau < 10% chd yéu 1a cac bién ching nhe, ty 1&
m& lai va nhap vién lai § tiing tiéu chi déu < 1.3%, du
d ndi soi & bung bién chiing nhiéu hon chat it. Trong
nghién clu ching téi, 7 trudng hdp rach mang phdi
khi mé hd (do dudng mé hong lung, khoang lién sudn
10) da duoc khau kin mang phdi, khéng anh hudéng
chiic nang hé hdp hau phau; 3 trudng hop tudt kep
mach méau than khi ¢t cuéng than do dung cu phau
thuat khéng phu hop, hau phdu phai truyén mau béi
hoan cho ca 3. O giai doan hau phau, 1 trudng hop
tran mau mang phoi lugng nhiéu, khéng dap (mng véi
diéu tri dan Iuu mang phdi don thuén, phai phau thuat
lai m& mang phéi cam mau do chdy mau tir b6 mach
lién sudn. Ngudi cho nay cling dudc truyén mau boi
hoén. Ngoai ra, 2 tru’c‘jng hc_jp khac bi nhiém tring vét
mé. DPau vét mé& khi mé hd va dau vai 2 bén khi noi
soi & bung ciing la nhiing bién chiing nhe thudng gap
sau mé.

Sau cét than, ngudi cho dudc danh gia lai chic
nang than dua trén creatinine huyét thanh truGc khi
xuét vién. Chung t6i thudng dan ho tai kham lai sau 1
thang va it nhat méi nam 1 1an, nhung réat it ngudi cho
than quay trd lai bénh vién. Mac du cac nghién cu
theo ddi ngudi cho lau dai tr 20 dén 45 nam khong
ghi nhan tang nguy ca bénh tat, 1 s6 ngudi cho bi suy
than man giai doan cuéi phai diéu tri thay thé than
(0.04-0. 15%) (1 2) Piéu nay cho thdy can co6 ké
hoach theo déi ngudi cho dinh ky nham phat hién
sém cac bién ching.

Khoéng cé cd s3 y hoc hay dao diic dé khéng ghép
than it ra & ngudi <70 hay tham chi 75 tudi. Séng con
lau dai cla bénh nhan tét hon, chat lugng cudc séng
dudc cdi thién, chi phi diéu tri re han so véi ngudi 16n
tudi loc mau ngoal co thé va s6ng con cla than ghep
tuong tu nhu & ngudi tré hon (4) Tai Chau Au, ty &
bénh nhan ghép than >60 tudi da tang tir 2.9% nam
1983 1én 10.2% nam 1992; tai My, la 2.8% nam 1985
tang 1én 6.8% nam 1998 va hién tai ti€p tuc tang (4).
Nguyén nhan chinh clia mat than ghép & ngudgi 16n
tudi I& bénh nhan tf vong, trong dé bénh ly tim mach,
nhiém trung va bénh Aac tinh Ia cac nguyén nhan ti
vong thudng gap nhét (4;5) (6). Do d6, chon lua bénh
nhan I6n tudi d& ghép tap trung vao viéc tdm soat
bénh ly tim mach, tiéu dudng nham gidm bién ching
va tir vong sau ghép. & 4 bénh nhan trén 60 tudi
trong nghién ciiu ching t6i, 2 t& vong do viém phdi
véi than ghép con chiic nang, 1 bi ung thu tién liét
tuyén giai doan muon.

Bénh cau than man l1a nguyén nhan gay suy than
man thudng gap nhat (24/33 bénh nhan), ké ti€p 1a
tiéu dudng (3/33 bénh nhan) va than da nang (2/33
bénh nhan). Két qua cla ching t6i cling tuong tu Vi
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nhiéu nghién clu vé nguyén nhan suy than man tai
Viét Nam.

Hau hét bénh nhan da dudc loc mau ngoai than
mot thai gian trudc ghép, chi 3 bénh nhan dugc ghép
ngay khi phat hién bénh. Ly do la bénh nhan can
chay than nhan tao ngay sau khi chan doan bénh
(day c6 1& la ly do phé bién nhat, phan anh viéc phat
hién bénh muoén va chuyén bénh muén dén cac bac
si than hoc), bénh nhan chua tim dugc ngudi cho phu
hgp, bénh nhan da chay than nhan tao truéc khi
chuong trinh ghép than bat dau, ghép than dudgc t&
chirc ting dot cach nhau vai thang khién bénh nhan
phai chd dgi. Ghép than trudc loc mau gilp cai thién
sdng con cla bénh nhan va than ghép so véi ghép
than sau khi da loc mau, lam gidm ty 1é suy than ghép
khoang 52% trong nam dau va nhiéu hon nita trong
cac nam ti€p theo & ngudi ghép than tir ngudi cho
séng va khoang 25% & ngudi ghép than tir ngudi cho
chét ndo. Ty |&é ghép than trudc loc mau tai My chiém
khoang 25% ghép than tir ngudi cho séng (7).

Ghép than thuc té€ 1a khau ndi mach mau than
ngudi cho v&i mach mau chau ngudi nhan va khau
ndi niéu quan ngudi cho vGi bong dai ngudi nhan. Vi
vay, danh gia tru6c mé gidi phau mach mau than
ngudi cho, tinh trang mach mau chau ngudi nhan, giai
phau dudng niéu ngudi cho va tinh trang bong dai
ngudi nhan giup phat hién cac bat thudng mach mau
va dudng niéu c6 thé can can thiép truéc hoac trong
ghép hay tham chi chéng chi dinh v6i ghép. Xo vita
dong mach chau & bénh nhan STMGBDC thudng gap,
c6 thé gay hep nang dong mach ma khong cb triéu
chldng lam sang va miic d6 xo vita hoac hep dugc
danh gia ltc mé co6 thé nang hon truéc mé. Vi thé, 3-
13% ngudi nhan can 16t bd mang xo vita va ¢6 dinh
I6p ndi mac trong khi ghép (8). Xo vira mach mau
chau ngudi nhan anh hudng xu dén séng con cla
bénh nhan va than ghép, 1a yéu t6 nguy co hep chd
ndi dong mach. 1 bénh nhan trong nghién ctu chdng
t6i c6 mang xo vita ¢ ddng mach chau trong lam hep
khoang 50% long mach dudc 16t bd mang xo viia va
khau néi déng mach tan-tan, dién tién hau ghép tét.
&7 trudng hop ghép dau tién, ddng mach than duoc
khau néi tan-tan véi ddng mach chau trong. Vé sau,
déng mach than dudc khau ndi tan-bén véi dong
mach chau ngoai hodc chau chung bang 2 nlra dudng
khau lién tuc & moi trudng hop. Thanh bén doéng
mach chau sé dugc md 116 c6 dudng kinh phu hop
v6i duoing kinh déng mach than. Cé thé dung puncher
véi kich ¢8 phu hop hoac dung kéo pott. L6 tao ra
bang puncher 12 1 hinh tron, dudng vién déu dan voi
kich thu6c dang véi dudng kinh ddng mach than, va
thuc hién rat nhanh; trong khi 16 tao ra bang tay va
kéo pott thudng c6 hinh bau duc, khdéng déu, kich
thuéc c6 thé 16n hoac nhd hon dudng kinh déng mach
than va mat nhiéu thsi gian hon. Trong nghién ciu
ching téi, 1 trudng hop duc 16 bang tay va kéo pott
khién 16 tao ra nhd hon so v6i dudng kinh déng mach
than, sau khi khau ngi va thd kep mach mau, than

thi€u mau phai thuc hién khau néi lai ddng mach. Mot
trusng hdp khac 16 tao ra lai I6n hon dang ké so vdi
dudng kinh déng mach than gay ro ri mau tai chd néi
sau tha kep mach mau, phai khau hep lai b6t. Do d6
lam ting thoi gian thi6u mau 8m. Cac bién chiing
mach mau trong phau thuat déu anh hudng xau lén
sdng con clia than ghép (9).

Bay trudng hdp than ngudi cho c6 2 déng mach
than (d6ng mach than chinh va déng mach cuc trén
(4 trudng hgp) hoac duédi (3 trudng hop)). 3 cac
trudng hop dong mach cuc trén, 1 trudng hgp dong
mach cuc trén dugc cdm vao déng mach than, 3
truong hop ddéng mach cuc trén dugc khau cot lai do
kich thuéc nhd (<1mm) véi vang tugi mau nhu mo
than khong dang ké, hoac bi tén thuong khi 14y than
do khdéng phat hién dugc khi chup mach mau than
trusc mé. & 3 trudng hop dong mach cuc dudi, 1
trudng hop déng mach cuc dudi dugc cdm vao dong
mach than chinh, 2 trudng hop dong mach cuc dudi
dugc ndi v6i ddng mach thuong vi du6i. Nhiéu doéng
mach than 1a yéu t6 nguy co déi véi than ghép vi
khong phat hién ra va khéng bao tén dugc cac dong
mach than phu c6 thé gay hoai t& niéu quan, v& than
ghép, nhdi méau than tiing viing, do dai than hoic cao
huyét 4p hau phau. Do d6, cac diéu kién quan trong
dé ghép than thanh cong khi c¢6 nhiéu déng mach
than la danh gia hinh chup mach mau than ngusi cho
can than, k§ thuat Iay than ddng va chon lua phuong
phap tai tusi mau than thich hop.

Mot trudng hgp trong nghién cliu ching toi finh
mach chau ngoai bi viéem tdc huyét khéi do dat
catheter tinh mach dui dé chay than nhan tao, phai
khau néi tinh mach than vao tinh mach chau chung
mé siéu am Doppler mach méau chau truéc mé khéng
phat hién dudc (bd sét thuong tén).

Nhiém triing, thai ghép va hep déng mach than 1a
cac bién chiing thudng gap nhat sau ghép. Nhiém
tring chl yéu do virus (CMV, HBV, VZV) va ndm
(candida, aspergillus); do d6 dat ra van dé diéu tri du
phong va tiém vaccin ngla virus truéc va sau ghép.

Né&u khong ké trudng hop cét than ghép do thai
ghép c8p (3 1an) & bénh nhan khang tuan thd diéu tri
dudc ghép tir than ngudi cho cung huyét théng, phl
hop 1 haplotype (anh em rudt cho nhau) thi da sé thai
ghép cép xay ra & 6 thang diu sau ghép (7/10 lan
thai cdp), chil yéu 1a 3 thang dau (6/10 l1an thai ghép
cép). Ty 1&é bénh nhan bi thai ghép cdp 6 nam dau
sau ghép la 18.18% (6/33 bénh nhan) va tinh chung
sau ghép 1a 24.24% (8/33 bénh nhan). Ty |é thai ghép
cép G 1 s6 trung tdm dugc bao céo la 10-15% (2). Ty
I& clia chuing t6i cao hon vi 1 trudng hop chan doan
chi dua trén lam sang c6 dap Gng véi diéu tri thai
ghép sau khi khong tim thdy nguyén nhan khac
(khéng 1am sinh thiét than); cac trudng hop thai ghép
giap bién chan doan theo giai phau bénh ly c6 thé
thuc su khong phai thai ghép ma chi 1a hién tuong
xam nhiém nhe, rai rac bach cau lympho thudng thay
4 8ng than va mo ké sau ghép (t1 va i1) va khéng lam
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thay d8i chiic nang than (3 trudng hop trong nghién
clu chung téi xdy ra & bénh nhan bi nhiém tring
nang phai ngung thudc Gc ché mién dich). Thai ghép
c8p anh hudng x&u dén sdng con lau dai cla than
ghép va chinh kh& nang héi phuc cla thai ghép cép
quyét dinh séng con lau dai cla than ghép.

Sau ghép, ching t6i siéu am Doppler than ghép
dinh ky (khi xuat vién, méi 6 thang va bat ¢ khi nao c6
su thay ddi chiic ning than); cac trudng hop siéu am
nghi ngd hep déng mach than déu dudc chup déng
mach than kiém tra. Két qua phat hién 3 trudng hop
hep déng mach than c6 y nghia huyét déng (hep >50%
dudng kinh) da dugc nong va dat stent, trong d6 2
truong hgp khong c6 triéu ching lam sang; 2 trudng
hop khac hep <50% dudng kinh ddng mach than; 1
trudng hdp khdéng hep do dong mach than néi véi déng
mach chau trong dai va gdp khic. Ty 1&é hep dong
mach than ghép vi thé€ la 9.09% (3/33 trudng hop). S
Bruno va cs nhan thay ty 1& hep déng mach than la
2.4% khi siéu am Doppler dudc lam dé xac nhan nghi
ngd lam sang & bénh nhan ¢6 triéu chiing va la 12.4%
khi siéu &m Doppler dudc l1am thudng qui & bénh nhan
ghép than khong triéu chiing. Piéu nay cho thay ty I&
cao hep dong mach than ghép khoéng triéu chiing va Igi
ich ctia Doppler sau ghép thudng qui.

Mét trudng hop hoai t& niéu quan doan gan bé
than gay tu nuéc tiéu quanh than xay ra sém ngay
sau m8. Cac nguyén nhan chinh gay bién chiing niéu
sau ghép gém thiéu mau niéu quan, md bong dai dé
khau néi trong bong déai va chd néi khong chét (kin).
Vi thé bdo tdon mach mau niéu quan va md quanh
niéu quan, gidm chiéu dai niéu quan s dung, tranh
md rong bong dai va ché néi niéu quan-bong dai
dudgc bao vé bang théng JJ gilp gidm cac bién chiing
niéu. Ky thuat Lich-Grégoir cdm niéu quan ngoai
bong dai, cho phép s dung doan niéu quan ngan
hon nén tranh gap géc niéu quan. 3 cac trudng hop
ghép dau tién, chang tai thuc hién Lich-Grégoir Vi
théng JJ, sau dé la khong dat thong JJ, vi theo cac
déng nghiép tai trudng dai hoc Lieége - Bi, néu thuc
hién dung ky thuat, cac bién chiing hep, do va trao
ngudc niéu quan-bong dai khong khac biét gilta 2
nhém.

Hai trudng hgp ung thu trong nghién ciu ching téi
phat hién & giai doan muén do khéng dugc tam soat
thudng qui sau ghép. Ung thu tién liét tuyén, ung thu
¢ t&r cung c6 thé phat hién sém bing xét nghiém
PSA, phét t& bao am dao-c tf cung dinh ky. Viéc
tam soat ung thu & ngudi nhan vi thé can dudc tiép
tuc thuc hién sau ghép vi nguy co ung thu tang cao
sau ghép do dung thudc Gc ché mién dich va nhat 1a
& ngudi nhan than I6n tudi (4;5).

Pa s8 bénh nhan trd lai lam viéc sau ghép 3
thang. Chéat ludng cudc séng cai thién rd rét so véi khi
chay than nhan tao hodc thdm phan phic mac. Mét
bénh nhan c6 thai va sinh con & nam th{r 3 sau ghép.
Diéu nay cho thay uu diém vugt troi cia ghép than so

véi cac phuong phap diéu tri thay thé than khac va
can duoc khuyén c&o & moi bénh nhan STMGBC.

Ty 1& s6ng con cla bénh nhan & thoi diém 6
thang, 1 ndm va 3 nadm sau ghép 1an luct 12 79.16%,
100% va 81.81%. Pa s8 tir vong xay ra & 6 thang dau
sau ghép (5/7 trudng hop tir vong), chl yéu do nhiém
trung (4/5 truong hgp).

Ty 1é s6ng con cla than ghép & thai diém 6 thang,
1 nam va 3 nam sau ghép lan lugt 1a 91.66%, 100%
va 90.90%. Céc ty 1& nay cling tuang duong véi cac ty
l& dugc bao céo trong y van tai cac trung tam ghép &
Au-My.

KET LUAN

Nhimg thanh céng budc dau clia chuong trinh hop
tac Viét-Bi gilta bénh vién Nhan Dan 115, trudng dai
hoc y khoa Pham Ngoc Thach va trudng dai hoc
Lieége da giup thiét 1ap va phat trién chuong trinh ghép
than tir ngudi cho séng clng huyét théng tai bénh
vién, tiing budc dua ghép than tré thanh phau thuat
thudng qui. Cac két qud c6 dugc vé sbng con cla
bénh nhan va than ghép tuong tu két qua tai cac
trung tam ghép & Au-My. Day la tién dé quan trong dé
tling budc phét trién ghép than tai bénh vién dat trinh
dd qudc gia va khu vuc.
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