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TOM TAT
Ngay 17 - 6 - 2010, tai Bénh vién 103, Hoc vién Quan y da thwc hién thanh céng ca md ghép tim
trén ngwoi dau tién & Viét Nam. Thanh cong nay 1a mét budc tién quan trong niva trong qua trinh
phat trién ctia nén y hoc nwéc ta. Bai bao nay néu ra mot sé nhan xét vé gy mé, hdi sirc trong qua
trinh tién hanh ca phau thuat ghép tim nay.

* Twr khoa: Ghép tim; Gay mé hoi stec; Viét Nam.

ANESTHESIA AND RESUSCITATION IN THE FIRST CASE OF
HEART TRANSPLANTATION IN VIETNAM

SUMMARY

On 17™ June 2010 the first case of human heart transplantation in Vietnam has been successfully
performed in 103 Hospital (Vietnam Military Medical University). This success is a further important
step in the development of Vietnam’s medicine. This article presents some remarks on anesthesia
and resuscitation in the process of this case of heart transplantation.

* Key words: Heart transplantation; Anesthesia; Vietnam.

PAT VAN DE va CS [2]). Ngay 17 - 6 — 2010, tai Bénh
vién 103, Hoc vién Quan y, ca mb ghép tim
trén nguoi dau tién da dwoc thwc hién
= thanh céng. Nghién clru nay néu lén mét
thanh ?6”9 lan d:é“ vao ngay 3 - 12 - 1967; sb nhan xét vé cong tac gay mé va hoi strc
Cho dén nay, moi nam cé hang nghin ca m0  trong qua trinh tién hanh ca phau thuat
ghép tim dwoc thie hién tai hang trdam trung  ghép tim tir ngwoi cho tim chét ndo dau
tam phéau thuat tim trén thé gidi (J. Wei, C.Y  tién & Viét Nam.

Ghép tim trén nguwoi dwoc Christian
Barnard & Cape Town, Nam Phi thyc hién
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pol TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUU

1. Béi twong nghién civu.

- B&nh nhan nhan tim, nam gi&i, 48 tudi,
nang 48 kg, cao 162 cm, nhdm mau O.

- Chan doan: bénh co tim thé gian, suy
tim do IV (EF: 23%, ap lwc déng mach ph6i
40 mmHg, tré khang mach méau phéi 3,2 Wood).

2. Phwong phap nghién ctru.

Nghién ctru m6 ta lam sang ca bénh.

KET QUA NGHIEN CclrU

Gay mé phau thuat ngay 17 - 6 - 2010.

- 8 gi®v: BN vao phong mé.

- 8 gi& 5 phat: thé oxy qua sonde miii.

- Dat dién cwc dién tim theo doi & DIl
(nhip xoang 90 lan/pht).

- Do huyét 4p (HA) khéng xam nhap &
tay phai: 105/60 mmHg, Sp0, 98%.

- 8 gio 10 phut: dat dwéng truyén ngoai
vi tay phai, bt diu dung dich NaCl 9%..

- Anti-thymoglobulin (ATG): 03 éng 50
mg pha v&i 250 ml NaCl 9%o, may truyén
dich 24 ml/gid trong gi® dau, 12 ml/gi®
trong 23 gio tiép.

- 8 gi& 15 phut: dat catheter do HA xam
nhap & tay trai dwéi gay té tai ché: HA do
dwoc 100/55 mmHg.

- 8 gi® 20 phuat: kh&i mé: etomidat 12
mg; esmeron 30 mg; fentanyl 250 pl. Bat
éng ndi khi qua (NKQ) 7F, cb dinh & cung
rang tai vi tri 20 cm, nghe phéi, théng khi

v&i: Vt: 400 mi; F: 14 1an/phdt; I/E: ¥5; FiO, =
0,6; duy tri mé sevoran 1 - 3%.

- 8 gi& 30 phat: dat tinh mach trung tam
& tinh mach dui trai (do khéng dat dwoc &
tinh mach canh sau bén trai), dung catheter
7F, 3 dwdng.

- 8 gio 40 phut: dat dién cwc nhiét 6 &
mii va tryc trang. Thong tiéu, dat dau do
siéu am tim qua thwc quan, theo doi, danh
gia chirc nang tim.

- 8 gi®&r 45 phat: chudn bj tw thé md, kiém
tra hoat déng cac phwong tién theo ddi BN,
bb sung thém: esmeron 10 mg; fentanyl 100
Mg, transamin 1g tiém, vancomycin 0.5g,
tienam 1g truyén tinh mach cham 20 phut.

- 8 gi®» 50 phut: sat khuan da, trai d6 vai.
Lam xét nghiém khi mau va diéu chinh may
tho.

- 9 gi& 5 phat: rach da. Khi cwa xwong
tc, ngirng thd, mach: 85 lan/phat; HA:
100/65 mmHg. Tiém 144 mg heparin, sau 7
phut kiém tra TCA: két qua 480 giay.

- 9 gio 20 phat: dat canyl tinh mach,
canyl déng mach cha (BMC). Xa 500 ml
mau tr canul DMC. Duy tri HA téi da trong
khoang 80 - 100 mmHg.

- 9 gid 30 phat: chay may tudn hoan
ngoai co thé (THNCT), ha than nhiét 27°C.
Ngirng thé khi may THNCT dat lwu lwgng
tbi da. B6 sung esmeron 10 mg; fentanyl
100 pg, duy tri mé sevoran 1 - 3% qua may
THNCT. Kip gay mé két hop véi kip chay
may THNCT duy tri HA 60 - 70 mmHg,
nwéc tiéu 1ml/kg/gier. Kip chay may lam xét
nghiém: khi mau, dién giai, TCA.



- 9 gi®r 40 phut: kip phau thuat cét bd tim
ngwdi nhan, chuan bi d& ghép tim nguoi
cho vao nguw&i nhan.

- 9 gi& 50 phut: kip phau thuat tién hanh
ghép tim ngwoi cho vao ngwdi nhan.

- 10 gi& 45 phut: ghép tim xong. Nang
nhiét d6 1én 37°C. Solu medrol 500 mg tiém
qua THNCT. Kiém tra khi mau, dién giai,
TCA. Phau thuat vién masage tim, két hop
véi gay mé dudi khi & tim dwdi sy theo dbi
cla siéu am qua thwc quan. Dopamin 200
mg, pha 4 6ng vao 250 ml dich huyét thanh
man 9%o, b4t dau dung qua may truyén dich
5 ml/gio (5,5 pl/kg/phat), isuprel 0,2 mg,
pha 8 6ng vao 250 ml huyét thanh man 9%,
bat dau dung qua may truyén dich 5 ml/gid
(0,01ul/kg/phat).

- 10 gio 55 phat: mé kep DMC, cé rung
that mat I1&n, sbc dién 5J, tim dap lai nhip
xoang. Chay may THNCT Iwu lwgng 100%.
Phau thuat vién tiép tuc dudi khi, kiém tra
cam mau. Chay lai may gay mé, bat dau voi
oxy 100%, sau dé duy tri nhw trwdc khi
chay THNCT, bd sung thuéc gay mé. Bac
sy gay mé diéu chinh lidu dopamin va
isuprel, két hop chay may, gidm dan lwu
lwong THNCT, duy tri mach 90 - 120
lan/phat, HA tbi da 90 - 120 mmHg.

- 11 gio 05 phat: nglrng may THNCT,;
nhip xoang 115 Ién/phut, HA 120/80 mmHg;
PVC + 5 mmHg. Siéu am kiém tra khi trong
tim, danh gia chrc nang co boép co tim sau
ghép. Phau thuat vien két hop v&i bac sy
gay mé dat Swan Ganz & tinh mach dwéi
don bén trai, c¢d dinh catheter khi ddu Swan
Ganz & trong dong mach phéi. Kiém tra ap

lwc ddng mach phdi: 16/11/13; do bao hoa
oxy mau trén & ddong mach phdi: 65%. Phau
thuat vién két hop véi kip chay may, gay
mé bu lai lwgng mau con & may THNCT va
lwong mau xa ra trwéc chay THNCT. Kiém
tra hoat dong dién cwc tai co tim sau khi dat
va trwdc khi déng xwong rc. Trung hoa
protamin khi phau thuat vién rat canyl theo
ty 1& 1:1 v&i heparin. Dat sonde da day sau
khi rat dau do siéu am qua thwc quan.

- 12 gi® 30 phat: nhjp xoang 110
lan/phat, HA 105/85 mmHg, PVC +2
mmHg. Déng da, bang vét mé, kiém tra khi
mau, dién giai, TCA. Bu khéi lwong mau lwu
hanh bang NaCl 9%. (theo PVC), ion kali
(theo xét nghiém khi mau).

- 13 gi® 30 phdat: nhjp xoang 115
lan/phat, HA 110/70, PVC +4, PAP
15/10/11, duy tri thubc héi sirc tim ghép:
dopamin liéu 1,7 pg/kg/phut; isuprel liéu
0,008 pg/kg/phut

- Chuyén BN vé& khu hdi strc sau ghép.

BAN LUAN

1. Lwa chon va chuan bi BN truéc ghép.

- Nguén cho tim tlr ngudi chét ndo rat han
ché va s BN c¢6 nhu cau ghép tim luén Ién hon
nhiéu sé tim ngudi cho cé thé. D& ghép tim
thanh cong, chung t6i d4 tién hanh tham kham
va chon ra 10 ngui trong sb nhitng BN c6 chi
dinh ghép tim dé dwa vao danh sach cac bénh
nhan chd ghép tim. Bac sy ndi tim mach, Bénh
vién 103 quan ly va theo doi thwong xuyén BN
trong danh sach cho ghép tim.

- Khi c6 BN chét ndo sdn sang hién tim,
t6 chirc hdi chan ngay. Sau khi hoi chan,



chung téi da quyét dinh chon nguwdi nhan
tim phu hop nhét trong danh sach chd ghép
la BN Bui Van N, 48 tubi, 48 kg, cao 162 cm
bi bénh co tim thé gian, suy tim toan bd
dso Iv.

- Sau két luan cla héi chan, tap thé lanh
dao va cac nha chuyén moén Bénh vién 103
tién hanh kiém tra lai toan bd quy trinh
chuyén mén, ky thuat, cong tac chuan bi
moi mét, clr cac kip ky thuat phéi hop thuc
hién v&i chuyén gia ban.

2. Qua trinh gay mé, héi sirc trong
phau thuat.
* Khém va cho thuéc tién mé:

- Tinh trang BN: khéng sét, khéng phu,
khé thd thuwdng xuyén tang nhiéu khi géng
src, nhip tim d&u 90 1An/phat. HA 100/60
mmHg. Nhw vay, toan trang BN truédc md
cho phép dung thubc tién mé dwong tiém
nhw binh thwdng.

- Thubc diéu tri: digoxin, coversyl, imdur,
aldacton, lasix, panagin,
vastarel, zentoB. Nhirng thubc nay dung téi
trwéc md, sy twong tac giba ching véi
thuéc gay mé khéng anh hwdng dén chirc
nang hé théng tuadn hoan trong gay mé
phau thuat ghép tim.

procoralan,

- Thubc tién mé:

+ T6i 16 - 6 - 2010: seduxen 5 mg, ubng
2 vién luc 21 gio

+ Sang 17 - 6 - 2010: seduxen 10 mg,
tiém bap 1 Ong luc 7 gio.

Nhuw vay, kham va thubc tién mé ciing
giéng nhw BN mé tim mé khac.

* VVé gdy mé, héi strc trong mé ghép tim:

- Khi dwa BN vao phong mb:

+ Moi cong viéc tai phong mb ghép da
sén sang cho cudc gay mé ghép tim.

+ Chuyén BN sang ban mé, gitr am,
dong vién BN tin twéng vao phau thuat.

- Kh&i mé:

+ Khéi mé theo cong thirc: etomidat +
esmeron + fentanyl. Sau dat 6ng NKQ, cho
thd may va két hop thuéc mé sevofluran.

+ Yéu cau cta khéi mé & BN nay ciing
giébng nhw BN md tim mé naéi chung la:

. Kh&i mé ém diu, giam dau tét.

. Duy tri nhip tim va stc co bop co tim,
tranh thay ddi tién ganh va hau ganh, khoéng
lam tang stc trd khang mao mach phdi
nham duy tri huyét ddng 6n dinh. Thubc van
mach thwdng dung khi kh&i mé va duy tri
mé cho dén khi chay may THNCT.

. D& phong hit dich da day khi kh&i mé,
vi phan 16n BN chd ghép tim & trong tinh
trang da day day.

+ Cho dén khi khéi mé, BN da duoc dung:

. Thubéc &c ché mién dich ATG: do
chung téi dung thudc (rc ché mién dich theo
phac dd 4 thubc: cyclosporinA (CsA);
mycophenolate mofetil (cellcept); corticoid

(prenisolon, medrol, dexamethasone) va
anti-thymoglobulin (ATG-phai dung ngay khi
BN vao phong md).

. Thubc chéng tiéu fibrin nhw md tim mé:
transamin 1g; khang sinh dw phong: vancomycin
0,5g, tienam 1g.

- Duy tri mé khi chwa chay THNCT.

+ Nguyén tdc duy tri mé: gidm dau
morphin + thubc ngd + gidn co, két hop



thudc gidn mach vanh, ha &p lwc dong
mach phdi, tdng cwéong stre bép co tim.

+ O BN nay, chung téi duy tri mé bang
sevofluran 1 - 3% theo thay d6i HA trong
mé, két hop véi tiém ngat quang esmeron +
fentanyl. Do ap lwc ddng mach phéi ctia BN
khéng cao nén khéng phai dung thudc giam
ap lwc ddong mach phdi (néu cao dung
nitroglycerin, duy tri liéu theo thay déi HA tbi
da). Trong giai doan nay, huyét déng cla
BN ludn 6n dinh: nhip tim 70 - 100 |&an/phut;
HA: 85 - 100/55 - 67 mmHg, khéng c6 rbi
loan vé nhip hodc dan truyén.

+ Dac thu cla giai doan sau khi khéi mé
dén khi chay may THNCT cla ghép tim la:
tim va hé théng tuadn hoan phai chiu nhiéu
tac déng cla phau thuat. Yéu cau gay mé
hdi strc nham cung cép du oxy, diéu chinh
khdi lwong mau lwu hanh, on dinh nhip va
dan truyén. Ngudi gay mé can duy tri va
diéu chinh cac chi sé sinh tén ciia BN mat
cach hop ly. Khéng nén cb gang diéu chinh
vé giéi han binh thwdng vi ngudi bénh da
thich nghi véi thiéu cung cép oxy té chirc,
hon nira khi gdy mé, nhu cau oxy cla td
chirc da gidam. Néu cb dwa vé binh thuong,
sé lam tang nguy co thiéu mau co tim.

+ Nguwdi gay mé can theo déi, phéi hop
véi phau thuat vien dé hdi stec cho BN.
Nhirng réi loan vé& HA, nhip, dan truyén hay
gap khi rach da, cwa xwong &rc, m& mang
tim, khau cac mdi tui hoac dat canul.

- Duy tri mé khi chay THNCT:

+ Chay may THNCT ngay khi qua tim
ghép dwoc van chuyén dén.

+ Ngtrng thé khi may THNCT bao dam
lwu lwong, duy tri thuébc gay mé qua may
THNCT.

+ Ngirng thubc héi strc tuan hoan, phéi
hop v&i nguwdi chay may duy tri huyét dong,
chrc nang than.

+ Cac xét nghiém theo doi: khi mau, dién
gidi, TCA, Hct do nguwdi chay may thwc hién.

+ Solu medrol 500 mg trwéc mé& kep
doéng mach cha.

+ Day la giai doan phéi hop chat ché
gitra cac kip phau thuat, chay may va gay
mé dé bao ddm qua tim ghép thuwc hién tot
chtrc néng trong mét co thé mai.

+ Yéu cau khi m& kep dong mach cha:
hoan thanh céng doan ghép tim. Nhiét dé
co thé > 35°C. Khéng c6 réi loan dién giai,
kiém-toan. Tim khéng con khi. Sau khi m&
kep BMC: tim co thé tw dap lai hoac phai
dung sbéc dién (khi rung that méat 1én) hay
may tao nhip (khi khdong cé rung théat). Khi
tim da dap lai, tiép tuc chay may THNCT du
lwu lwong dé tim dap réng khoang 30 - 60
phat nhdm muc dich dudi khi va nudi dwéng
co tim tét trwdc khi nglrng may THNCT.

+ Bac sy gay mé Iwa chon va dung cac
thuéc: dopamin, dobutamin, milrinon, adrenelin,
isupren dé tim ghép bdo dam strc bdép co
tim, thywc hién chirc nang bom mau & co

thé maoi.

* Tiéu chuén huyét dong tét nhét can dat duoc sau ghép tim dé ngirng THNCT:



THONG SO HUYET DONG

GIATRI

Tan sb tim 90 - 120 lan/phut (t6t nhat nhip xoang)
HA ddng mach trung binh > 65 mmHg

Ap Iy nhi trai 2-9 mmHg

Ap lwc ddng mach phéi trung binh 10 - 22 mmHg

Ap lyc ddng mach phéi bit 6-15 mmHg

Do bao hoa oxy mau tinh mach tron 68 - 80 %

Lwu lwong tim 4-8 lit/phut

Chi sb tim 2,8-42 I|'t/phL'Jt/m2
Khang lwc mach mau hé théng 800 - 1400 dyne.sec.cm'5
Khang Iwc mach mau phdi 45 - 250 dyne.sec.cm®

Do viéc 4y tim tlr ngudi cho chét ndo
di&n ra & phong mé bén canh va cé sv didu
hanh chat ché cua ban chi dao ghép tim
nén viéc gay mé hdi strc, chay may va phau
thuat dién ra thuan loi va an toan. Cudc md
l4y tim va ghép tim tién hanh déng thoi, khi
bén ghép tim thiét 1ap va sén sang chay
may THNCT thi bén lay tim tién hanh cat
tim. Khi tim ghép chuyén sang phong md
ghép tim, kip phau thuat ghép da san sang
nhan tim d& ghép cho BN. Phau thuat vién
mé& kep BDMC khi: ghép tim xong, nang nhiét
do 1én 37°% kiém tra khi mau, dién giai va
TCA; phau thuat vién masage tim, két hop
véi gay mé dudi khi & tim dwdi theo déi cla
siéu am qua thwc quan; gdy mé bat dau
dung dopamin liéu 5,5 pg/kg/phut, isuprel
lidu 0,01ug/kg/phat. Sau m& kep BDMC, ¢
rung that mat I&n, séc dién 5J, tim dap lai
nhip xoang. Tiép tuc chay may THNCT lwu
lwong 100%, phau thuat vién tiép tuc dudi
khi, kiém tra cdm mau; Khi chay may, giam
dan lwvu lwong, chay lai may gay mé, bat

dau véi oxy 100%, sau do duy tri nhw trwéc
khi chay THNCT, bé sung thuéc gay mé.
Gay mé diéu chinh liéu dopamin va isuprel,
két hop chay may gidm dan lwu lwong
THNCT, duy tri mach 90 - 120 lan/phuat, HA
t6i da 90 - 120 mmHg. Gay mé két hop voi
chay may va phau thuat vién danh gia tinh
trang huyét déng cta BN sau ghép tim, &
thoi diém ngrng THNCT, nhip xoang 115
lan/phat, HA 120/80 mmHg, ap lwc déng
mach phdi: 16/11/13; d6 b&o hoa oxy mau
tron & dong mach phoi: 65%.

- Duy tri mé khi ngirng THNCT:

+ Tiép tuc dung thubc mé, may thé nhw
giai doan trwéc chay may THNCT.

+ Theo nhiéu nghién ctru khac nhau,
nhirng réi loan c6 thé gép & giai doan nay:
réi loan nhip tim, chirc n&ng tam that phai,
chirc nang tam that trai, déng chay mau,
chtrc nang than, phdi, loai thai ghép téi cap.
Trén thuc t&, can cdn cl vao tirng loai ma
diéu chinh phu hop.

+ Qua trinh hdi strc giai doan nay dya theo so d6 sau.
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+ Khi huyét dong 6n dinh: phau thuat vién rat canyl, tién hanh trung hoa heparin bang
protamin: liéu 1:1 so vé&i heparin. qua bom tiém dién 20 - 30 phdt.

+ Rt dau do siéu am qua thwec quan, dat sonde da day.

+ Khi phau thuat vién cdm mau, dat dan lwu, dat dién cuwc tao nhip déng vét mé, gay mé,
kiém tra hoat dodng dién cwc tai co tim sau khi dat va trweéc khi déng xwong (rc.

+ Gay mé, tiép tuc hdi stvc BN. Khi tim ghép bdo dam cung cdp mau cho co thé ngudi
bénh va khong c6 céc rdi loan, chuyén BN vé phong héi strc tich cuc.

Trong qua trinh hdi strc sau ngirng may THNCT, ching t6i khéng gdp mot réi loan nao.
Tim ghép hoat déng rat tét, do d6 giam liéu dopamin xudng 1,7 pg/kg/phut va isuprel con
0,008ug/kg/phut dé& c6 nhip xoang 110 lan/phat, HA 105/85 mmHg, PVC +2 mmHg, ap luc
ddng mach phéi: 18/12/15 mmHg.

Sau khi bang vét md, gity BN lai phong méb dé bu khéi lwgng mau lwu hanh bang Nacl 9%o,
diéu chinh réi loan ion kali. Huyét ddng BN sau ghép rat én dinh.

Dén 13 gid 30, ban chi dao ghép quyét dinh chuyén BN vé phong hdi strc sau ghép. O thoi
diém nay: nhip xoang 115 Ién/phut, HA 110/70, PVC +4, PAP 15/10/11; dopamin lidu 1,7
ug/kg/phut; isuprel liéu 0,008 pg/kg/phut; BN dwoc ngl va théd may.

- Chuyén BN vé phong hdi strc tich cwc sau ghép:

Kinh nghiém cla nhiéu tac gid khac nhau déu nhan manh: day la giai doan quan trong
can hét strc chl y vi thé c6 nhirng dién bién bat thwérng vé héd hép, nhip tim, huyét ap. BN
duoc théng khi nhan tao bang béng bop tay véi oxy 100%, dopamin, isuprel, ATG tiép tuc
dwoc duy tri qua may truyén dich, cac thdong sé huyét dong (dién tim, dwong ap lwe...) Sp0;
dwoc theo dbi lién tuc qua may theo ddi di ddng. Bac sy gay mé, hdi strc va phau thuat vién
cung phdi hop chuyén BN vé phong héi stre tich cuc sau ghép.

KET LUAN

Qua trwdng hop mb ghép tim trén nguwoi lay tim tlr ngudi tim chét ndo dau tién & Viét
Nam, chuing téi rat ra mét sd nhan xét vé cong tac gay mé hdi strc trong mé ghép tim nhw
sau:

- Da dam bao tbt va an toan cong tac gay mé hdi strc trong md, gép phan thyc hién thanh
céng ca md ghép tim trén ngwdi dau tién tai Viet Nam.

- Quy trinh gay mé héi strc trong md ghép tim ma ching t6i thwc hién cé thé ap dung tét
cho cac ca md ghép tim tai Viét Nam. Két qua nay khang dinh Bénh vién 103, Hoc vién
Quan y c6 da ndng luc vé con ngudi va co s& vat chat dé tién hanh cac ca md ghép tim lay
tr ngudi cho chét ndo trong diéu kién nwdc ta hién nay.
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