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DÞ d¹ng ®éng tÜnh m¹ch lín vïng l−ìi vµ sµn miÖng 
 
§ç ThÞ Ngäc Linh, NguyÔn Hång Hµ 

Khoa phÉu thuËt t¹o h×nh vµ hµm mÆt, BÖnh viÖn ViÖt §øc 

 
TãM T¾T 
DÞ d¹ng ®éng tÜnh m¹ch vïng l−ìi lµ tæn th−¬ng 

t−¬ng ®èi hiÕm gÆp. Nh©n mét tr−êng hîp dÞ d¹ng 
®éng tÜnh m¹ch lín vïng l−ìi vµ sµn miÖng, chóng t«i 
xin ®iÓm l¹i y v¨n vµ c¸c c¸ch ®iÒu trÞ lo¹i bÖnh lý ®Æc 
biÖt nµy. BÖnh nh©n n÷, 12 tuæi, nhËp viÖn v× khèi lín 
vïng l−ìi ®· ph¸t triÓn tõ nhá vµ ch¶y m¸u kh«ng cÇm 
®−îc. C¸c xÐt nghiÖm cËn l©m sµng cho thÊy ®©y lµ 
khèi dÞ d¹ng ®éng tÜnh m¹ch lín vïng l−ìi vµ sµn 
miÖng. BÖnh nh©n ®· ®−îc håi søc tÝch cùc, nót ®éng 
m¹ch l−ìi 2 bªn b»ng Histoacryl vµ Spongel, c¾t b¸n 
phÇn l−ìi sau ®ã 3 ngµy. Sau 1 n¨m c¸c triÖu chøng 
vïng l−ìi ®−îc c¶i thiÖn tuy nhiªn vÉn cßn khèi dÞ d¹ng 
®éng tÜnh m¹ch vïng sµn miÖng, cÇn ®−îc theo dâi vµ 
nót m¹ch chän läc ®Þnh kú. DÞ d¹ng ®éng tÜnh m¹ch lµ 
lo¹i dÞ d¹ng m¹ch m¸u cã dßng ch¶y cao, lo¹i bÖnh lý 
phøc t¹p vµ khã ®iÒu trÞ nhÊt trong ph©n lo¹i c¸c bÊt 
th−êng m¹ch m¸u (ISSVA). Nót m¹ch lµ ph−¬ng ph¸p 
h÷u Ých trong ®iÒu trÞ, th−êng ®−îc kÕt hîp víi phÉu 
thuËt lÊy bá triÖt ®Ó khèi dÞ d¹ng.  

Tõ khãa: DÞ d¹ng ®éng tÜnh m¹ch vïng l−ìi. 
SUMMARY 
Arteriovenous malformation (AVM) of the tongue is 

a rare lesion of the cranio-facial vascular anomaly. We 
report a case of AVM of the tongue, and review 
literature and knowledge for treating this lesion. A 12-
year-old child presented with a big mass lesion of her 
tongue and sublingual region that have grown from the 
childhood and can not stop bleeding. Doppler, 
arteriography and IRM revealed a big AVM of the 
tongue and the tongue base. The radiologist performed 
transfemoral transarterial embolization via both lingual 
arteries using Histoacryl and Spongel. This AVM was 
removed partly after 3 days. The patient’s symptoms 
were improved and but after 12 months the AVM of the 
tongue base still existed that need further survey and 
embolisation. AVM is classified into high flow 
malformation. Transarteriel embolisation is useful for 
this type of vascular malformation and can be used as 
the sole treatment or as an adjunct of surgery. 
Treatment should be to eradicate nidus or fistula 
completely, which is the fundamental abnormality 
because even the smallest residual nidus will expand 
to cause recurrence.  

Keywords: Arteriovenous malformation. 
§ÆT VÊN §Ò 
ViÖc ®iÒu trÞ c¸c dÞ d¹ng ®éng tÜnh m¹ch lµ mét 

th¸ch thøc kh«ng nhá cho c¸c b¸c sü. C¸c dÞ d¹ng 
®éng tÜnh m¹ch vïng ®Çu mÆt cæ l¹i cµng khã ®iÒu trÞ 
h¬n, v× ngoµi viÖc ®iÒu trÞ triÖt ®Ó khèi dÞ d¹ng, phÉu 
thuËt viªn cßn ph¶i tÝnh ®Õn viÖc b¶o tån c¸c chøc 
n¨ng vµ h×nh th¸i cho c¸c c¬ quan tæ chøc. Nh©n mét 
tr−êng hîp dÞ d¹ng ®éng tÜnh m¹ch vïng l−ìi vµ sµn 
miÖng, chóng t«i xin ®−îc ®iÓm l¹i y v¨n vµ c¸c c¸ch 
®iÒu trÞ lo¹i bÖnh lý ®Æc biÖt nµy. 

CA L¢M SµNG 
BÖnh nh©n n÷, 12 tuæi, ®−îc viÖn Nhi chuyÓn ®Õn 

bÖnh viÖn ViÖt §øc trong bÖnh c¶nh khèi u lín vïng 
l−ìi ch¶y m¸u. BÖnh nh©n ®· ®−îc theo dâi vµ ®iÒu trÞ 
t¹i viÖn Nhi víi chÈn ®o¸n u m¸u vïng l−ìi vµ ®−îc 
®iÒu trÞ b»ng interferon trong vßng nhiÒu n¨m nh−ng 
khèi u vÉn ph¸t triÓn vµ ®ét ngét ch¶y m¸u, bÖnh nh©n 
®· ®−îc Ðp g¹c cÇm m¸u t¹i viÖn Nhi kh«ng kÕt qu¶. 

T×nh tr¹ng khi bÖnh nh©n tíi kh¸m: VËt v·, m¹ch 
nhanh, huyÕt ¸p kh«ng ®o ®−îc, thÓ tr¹ng gÇy, khèi lín 
vïng sµn miÖng vµ l−ìi tÝm, cã ®iÓm loÐt 2/3 tr−íc trªn 
bªn ph¶i ®ang phun m¸u, khèi ®Ëp theo nhÞp m¹ch, 
nghe vïng sµn miÖng cã tiÕng thæi liªn tôc. Khíp c¾n 
sai vµ bÖnh nh©n kh«ng thÓ c¾n chÆt r¨ng trong vßng 
nhiÒu n¨m qua. 

BÖnh nh©n ®−îc chÈn ®o¸n lµ khèi dÞ d¹ng ®éng 
tÜnh m¹ch lín vïng l−ìi ch¶y m¸u (Arteriovenous 
malformation – AVM) vµ ®−îc kh©u cÇm m¸u l−ìi t¹m 
thêi, vµ theo dâi vµ ®iÒu trÞ t¹i khoa håi søc tÝch cùc. 
Khi t×nh tr¹ng huyÕt ®éng ®· t−¬ng ®èi æn ®Þnh, bÖnh 
nh©n ®−îc lµm thªm c¸c xÐt nghiÖm ®Ó chÈn ®o¸n x¸c 
®Þnh (Chôp m¹ch m¸u, chôp céng h−ëng tõ vïng sµn 
miÖng vµ mÆt) 

KÕt qu¶ chôp m¹ch cho thÊy khèi AVM nµy cã 
nguån nu«i lµ c¸c ®éng m¹ch l−ìi 2 bªn, luång 
th«ng lín. 

KÕt qu¶ chôp céng h−ëng tõ cho thÊy khèi AVM 
chiÕm gÇn toµn bé l−ìi, lan táa réng trong phÇn mÒm 
vïng sµn miÖng, x©m lÊn vµo khèi c¬ sµn miÖng nh−ng 
ch−a x©m lÊn vµo x−¬ng hµm d−íi. 

ChÈn ®o¸n: AVM lín vïng l−ìi vµ sµn miÖng, giai 
®o¹n III. 

§iÒu trÞ: BÖnh nh©n ®−îc nót chän läc ®éng m¹ch 
m¹ch l−ìi 2 bªn b»ng Histoacryl vµ Spongel. §iÒu trÞ 
phÉu thuËt sau ®ã 3 ngµy, c¾t bá b¸n phÇn l−ìi vµ 
kh©u t¹o h×nh l−ìi. 

Kh¸m l¹i sau 1 n¨m: L−ìi nhá, kh«ng ch¶y m¸u, 
bÖnh nh©n nãi tèt, ¨n ®−îc, tuy nhiªn cung r¨ng vÉn 
biÕn d¹ng, khíp c¾n kh«ng khÝt, khèi vïng sµn miÖng 
vÉn ®Ëp vµ thæi râ. 

Dù kiÕn ®iÒu trÞ tiÕp theo: Nót m¹ch chän läc ®Þnh kú. 
BµN LUËN 
Tr−íc ®©y t¹i ViÖt Nam, c¸c khèi dÞ d¹ng m¹ch ®Òu 

®−îc gäi chung lµ u m¸u vµ ®−îc ®iÒu trÞ b»ng c¸c 
biÖn ph¸p dïng thuèc, tiªm x¬, chiÕu tia vµ phÉu thuËt. 
Tuy nhiªn cïng víi sù ra ®êi cña hiÖp héi quèc tÕ 
nghiªn cøu c¸c bÊt th−êng m¹ch m¸u (ISSVA), th× 
quan ®iÓm vÒ c¸c lo¹i bÊt th−êng m¹ch m¸u ®· ®−îc 
thèng nhÊt: 

- U m¹ch m¸u (hemangiomas) lµ nh÷ng tæn th−¬ng 
t¨ng sinh, ®−îc ®Æc tr−ng bëi sù t¨ng sinh cña c¸c tÕ 
bµo néi m«. Khèi u th−êng xuÊt hiÖn sau sinh, tiÕn triÓn 
nhanh vµ tho¸i lui qua nhiÒu n¨m. 
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- DÞ d¹ng m¹ch m¸u (vascular malformation) ®−îc 
®Æc tr−ng bëi sù lo¹n s¶n vµ bÊt th−êng vÒ h×nh thÓ 
cña c¸c m¹ch m¸u. C¸c tÕ bµo néi m« cña c¸c m¹ch 
m¸u nµy tr−ëng thµnh vµ æn ®Þnh. Nãi chung c¸c khèi 
dÞ d¹ng m¹ch lín lªn cïng víi sù ph¸t triÓn cña c¬ thÓ 
vµ kh«ng tù tho¸i triÓn.  

Trong ®ã dÞ d¹ng m¹ch m¸u ®−îc ph©n lo¹i dùa 
theo ®Æc ®iÓm huyÕt ®éng häc: 

+ DÞ d¹ng mao m¹ch 
+ DÞ d¹ng tÜnh m¹ch 
+ DÞ d¹ng b¹ch m¹ch 
+ DÞ d¹ng ®éng tÜnh m¹ch 
+ C¸c thÓ phèi hîp 
DÞ d¹ng ®éng tÜnh m¹ch, lo¹i dÞ d¹ng m¹ch nguy 

hiÓm vµ khã ®iÒu trÞ nhÊt, th−êng ®−îc ®iÒu trÞ b»ng nót 
m¹ch (embolisation) vµ phÉu thuËt. Tuy nhiªn nót 
m¹ch chØ lµm gi¶m t¹m thêi luång m¸u ®Õn mµ kh«ng 
xãa bá ®−îc hoµn toµn khèi dÞ d¹ng. PhÉu thuËt 
th−êng ®−îc tiÕn hµnh sau nót m¹ch vµ nÕu cã thÓ, 
cÇn ph¶i cµng triÖt ®Ó cµng tèt, v× bÊt kú tæ chøc nµo 
cßn sãt ®Òu cã thÓ dÉn ®Õn t¸i ph¸t. 

Tuy nhiªn nÕu khèi dÞ d¹ng n»m trong c¸c c¬ quan 
tæ chøc nh− m¾t, mòi, tai, l−ìi… viÖc c¾t bá triÖt ®Ó 
khèi dÞ d¹ng l¹i g©y ¶nh h−ëng lín ®Õn h×nh th¸i vµ 
chøc n¨ng cña ng−êi bÖnh. PhÉu thuËt viªn th−êng 
gÆp khã kh¨n khi chän lùa c¸ch ®iÒu trÞ: HoÆc b¶o tån 
chøc n¨ng cho c¸c c¬ quan vµ nguy c¬ t¸i ph¸t cao, 
hoÆc phÉu thuËt lÊy triÖt ®Ó khèi dÞ d¹ng vµ tiÕp theo lµ 
phÉu thuËt t¹o h×nh che phñ. 

DÞ d¹ng ®éng tÜnh m¹ch vïng l−ìi, kh¸ hiÕm gÆp, 
còng gÆp ph¶i vÊn ®Ò khã kh¨n trong viÖc lùa chän 
ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ. Trong y v¨n, cã t¸c gi¶ sö dông 
ph−¬ng ph¸p nót m¹ch nh− ph−¬ng ph¸p chÝnh, cã t¸c 
gi¶ lùa chän c¸ch nót m¹ch vµ phÉu thuËt c¾t bá triÖt 
®Ó l−ìi, sau ®ã t¹o h×nh b»ng v¹t da mì. Tuy nhiªn, 
viÖc kÕt qu¶ cña phÉu thuËt t¹o h×nh l−ìi kh«ng lµm 
bÖnh nh©n c¶m thÊy thËt sù tho¶i m¸i, v× l−ìi lµ mét c¬ 
quan ®Æc biÖt, cã nh÷ng chøc n¨ng ®Æc biÖt mµ hÇu 
nh− kh«ng mét v¹t tæ chøc nµo cã thÓ thay thÕ ®−îc. 

C©u hái ®Æt ra cho c¸c b¸c sü lµ khi nµo sö dông 
ph−¬ng ph¸p nót m¹ch ®¬n thuÇn, khi nµo sö dông 
phèi hîp hai ph−¬ng ph¸p nót m¹ch vµ phÉu thuËt, khi 
nµo vÊn ®Ò phÉu thuËt t¹o h×nh ®−îc ®Æt ra? 

Cho ®Õn nay ch−a cã mét ph¸c ®å ®iÒu trÞ chÆt chÏ 
cho lo¹i bªnh lý nµy. 

Nót m¹ch phèi hîp víi phÉu thuËt lµ ph−¬ng ph¸p 
lý t−ëng cho hÇu hÕt c¸c tr−êng hîp, tuy nhiªn ®èi víi 
c¸c khèi AVM qu¸ lín, kh«ng cã chØ ®Þnh can thiÖp 

phÉu thuËt, nót m¹ch chän läc ®Þnh kú ®−îc dïng ®Ó 
h¹n chÕ sù ph¸t triÓn vµ gi¶m biÕn chøng. 

PhÉu thuËt c¾t bá l−ìi lµ phÉu thuËt cã tÝnh tµn ph¸, 
®iÒu nµy khiÕn c¸c phÉu thuËt viªn gÆp khã kh¨n khi 
quyÕt ®Þnh c¾t bá l−ìi, tuy nhiªn khi khèi AVM ®· lan 
táa vµ lµm mÊt chøc n¨ng cña l−ìi, chØ ®Þnh phÉu thuËt 
c¾t bá l−ìi ®−îc ®Æt ra vµ phÉu thuËt t¹o h×nh cã nhiÖm 
vô phñ phÇn khuyÕt vïng l©n cËn (nÕu cã) nh− sµn 
miÖng, vµ t¹o h×nh l−ìi b»ng c¸c v¹t tæ chøc. 

Trong tr−êng hîp bÖnh nh©n cña chóng t«i, khèi 
AVM ®· ph¸t triÓn chiÕm toµn bé vïng l−ìi vµ sµn 
miÖng, lµm biÕn d¹ng cung r¨ng, ¶nh h−ëng ®Õn chøc 
n¨ng ¨n nhai vµ ph¸t ©m. Tr−êng hîp nµy cã chØ ®Þnh 
mæ c¾t bá réng r·i vïng tæn th−¬ng, tuy nhiªn ch¸u 
cßn nhá tuæi nªn chóng t«i ®· c©n nh¾c vµ chän lùa 
ph−¬ng ph¸p c¾t bá b¸n phÇn l−ìi, sau ®ã cã kÕ ho¹ch 
nót m¹ch chän läc. ViÖc ®iÒu trÞ tiÕp theo cÇn cã sù 
phèi hîp gi÷a c¸c chuyªn khoa chÈn ®o¸n h×nh ¶nh 
can thiÖp m¹ch, r¨ng hµm mÆt, phôc håi chøc n¨ng vµ 
phÉu thuËt hµm mÆt - t¹o h×nh. 

KÕT LUËN 
AVM vïng l−ìi vµ sµn miÖng lµ bÖnh lý t−¬ng ®èi 

hiÕm gÆp. ViÖc ®iÒu trÞ lo¹i bÖnh lý nµy ®ßi hái cÇn cã 
sù phèi hîp chÆt chÏ gi÷a c¸c chuyªn khoa chÈn 
®o¸n h×nh ¶nh can thiÖp m¹ch vµ phÉu thuËt. Tiªn 
l−îng khã kh¨n khi khèi AVM lín vµ ¶nh h−ëng chøc 
n¨ng. PhÉu thuËt t¹o h×nh lµ b−íc cuèi cïng víi môc 
®Ých che phñ khuyÕt sau phÉu thuËt c¾t bá réng r·i 
khèi AVM vµ t¹o h×nh l−ìi. 
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DÞ vËt phÕ qu¶n bá quªn g©y viªm phæi t¸i diÔn nhiÒu ®ît qua hai tr−êng hîp 
 

NguyÔn V¨n T×nh,  
§Æng V¡n khoa, NguyÔn Ngäc Vinh 
Khoa §iÒu trÞ tÝch cùc- BÖnh viÖn 74 TW 

tãm t¾t 
Bµi viÕt m« t¶ hai tr−êng hîp dÞ vËt phÕ qu¶n bá 

quªn, tr−êng hîp 1 bá quªn 4 n¨m, tr−êng hîp thø 2 
bá quªn 7 th¸ng, biÓu hiÖn l©m sµng b»ng t×nh tr¹ng 
viªm nhiÔm ë phæi t¸i diÔn nhiÒu ®ît, c¶ hai ®Òu cã héi 
chøng x©m nhËp nh−ng chØ ®−îc khai th¸c qua håi 

cøu. Néi soi phÕ qu¶n cã vai trß chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh vµ 
®iÒu trÞ hiÖu qu¶ nhÊt ®Ó g¾p dÞ vËt ra ngoµi. 

Tõ kho¸: DÞ vËt phÕ qu¶n bá quªn,viªm phæi t¸i 
diÔn, néi soi phÕ qu¶n. 


